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Introduccidn

Los modelos familiares actualmente en nuestra sociedad se encuentran experimentando una
transformacion dramatica. La estructura familiar tradicional esta evolucionando, con una
disminucién en el nimero de familias convencionales y un aumento en la presencia de familias de
diversa indole. En este contexto, el nUmero de familias monoparentales se ha incrementado de

forma notable durante los ultimos afios.

A pesar del importante aumento en el nimero y la creciente aceptacion de este nuevo tipo de
familia, en casos concretos aun se pueden observar situaciones de vulnerabilidad social, es decir,

las madres frente a familiares que siguen otros patrones y sus hijos se encuentran en desventaja.

Definitivamente, la forma de desempefar funciones de madre o padre soltero con hijos
adolescentes varia de acuerdo con la situacidn social en la que se encuentre el grupo familiar;
puesto que, actualmente, las familias monoparentales sufren deficiencias en el aspecto social,
cultural y econdmico. Dentro de este tipo de familia, se manifiestan carencias en la educacidn del

desarrollo afectivo, identidad y de comportamiento.

Asi entonces, al darse una ruptura de un hogar nuclear para formar un hogar monoparental, los
hijos se encuentran en una situacion de vulnerabilidad y estan expuestos a pasar por situaciones
de estrés, problemas psicolédgicos, bajo rendimiento académico, desercidn escolar, consumo de
alcohol y sustancias ilicitas, actividad laboral, promiscuidad, embarazo precoz, conductas

delictivas, pertenencia a grupos antisociales y violencia en las comunidades.

Lo antes descrito, genera interés en los investigadores para la realizacion del estudio titulado

“Estructura Familiar Monoparental con Hijos Adolescentes en Riesgo Social”.

ESTRUCTURA FAMILIAR MONOPARENTAL CON HIJOS ADOLESCENTES EN RIESGO SOCIAL
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Los resultados de esta investigacidon permitiran analizar las Estructuras Familiares (Jerarquia,
roles, limites, reglas, formas de comunicacion, sentimientos experimentados y los tipos de riesgo

social) de los hogares monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social.

Esta tematica comprende un aspecto poco explorado, lo que evidencia la importancia de la
investigacion; por ello, el abordaje que se ha realizado para presentar la investigacion esta dividido
en cinco capitulos referentes a la tematica en cuestién. En el Capitulo | se plantea la idea, las
preguntas de donde surgen los objetivos generales y especificos, la delimitacién, el alcance y las

limitaciones.

En el Capitulo Il se presenta la fundamentacién tedrica; en el capitulo Il el marco metodolégico

y se puntualizan las conceptualizaciones de las categorias y subcategorias.

El capitulo IV, evidencia el analisis e interpretacion de los datos; por su parte, el capitulo V
presenta una propuesta de intervencion. En el sexto capitulo, se plasman las conclusiones y
recomendaciones; en el séptimo capitulo se presentan las referencias bibliograficas y, por ultimo,

se incluyen los anexos.
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Resumen

Esta investigacién tiene como objetivo analizar la estructura familiar monoparental con hijos
adolescentes en riesgo social. El ambiente donde se desarrolld estd ubicado en el distrito de
Changuinola, provincia de Bocas del Toro, especificamente, en el corregimiento de Cochigro; lugar
donde se encuentran las familias y participantes de este estudio. El enfoque utilizado es el
cualitativo cumpliendo con sus respectivas caracteristicas, el alcance es exploratorio y descriptivo y
el disefio es no experimental. El muestreo es no probabilistico y el tipo de muestra por conveniencia.
En cuanto a las técnicas para la recoleccion de datos se utilizaron la observacién participante y la
entrevista semiestructurada. Los hallazgos fueron analizados a través de esquemas con su debida
interpretacién. Los principales resultados revelan que, en la estructura de las familias
monoparentales con hijos adolescentes en riego social, los limites son rigidos, sus reglas son
reconocidas, prevalece la comunicacién verbal y no verbal y los adolescentes estan expuestos a
factores de riesgo social tales como: absentismo, desercion escolar, bajo rendimiento académico,
consumo de alcohol y sustancias ilicitas, promiscuidad, embarazo precoz, conductas delictivas y

trabajos a temprana edad.

Palabras claves: Familia, estructura familiar, familia monoparental, adolescentes en riesgo social.
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Abstract

The objective of this research is to analyze the single parent family structure with teenager
children in social risk. The environment where it takes place is Changuinola District, Bocas del Toro
province, precisely in Cochigro Town where the families and participants of this study live. It is
used the qualitative approach with their characteristics, the scope is exploratory and descriptive,
and the design is non-experimental. The sampling is non-probabilistic, and the type of sample is
convenience. Regarding the techniques used for collecting information are participant observation
and semi-structured interviews. The findings were analyzed through diagrams with their proper
interpretation. The main results reveal that, in the structure of single-parent families with
adolescent children at social risk, the limits are rigid, their rules are recognized, verbal and non-
verbal communication prevails, and adolescents are exposed to social risk factors such as: school
absenteeism, school dropouts, poor academic performance, alcohol and illicit substances

consumption, promiscuity, early pregnancy, criminal behavior and child labor.

Keywords: Family, family structure, single-parent family, adolescents at social risk.
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Capitulo 1. Aspectos Generales

1.1. Antecedentes del problema
La familia a nivel mundial se conoce como una institucién social formada por la pareja y su
descendencia principalmente. Alli los adultos son los encargados de la educacion y
formacién en valores de sus hijos. Asimismo, la estructura familiar ha ido cambiando a lo
largo de los afios desde familias biparentales (tradicionales), familias extensas,
unipersonales, monoparentales hasta familias mixtas. (CEPAL, 2006; Morgado, Gonzalez y

Jiménez, 2003).

Los modelos familiares actuales han variado y cambiado con el paso del tiempo. En el enfoque
sistémico, la familia se define como un grupo de personas organizadas, interdependiente y en
constante interaccion, regido por reglas y funciones dindmicas que existen entre ellos y con el

mundo exterior.

Partiendo de la definicidn sistémica, las familias monoparentales son conocidas como aquellas
formadas por uno o mas hijos menores de veintiun afios, que conviven con un solo progenitor

(madre, padre o tutor) y dependen econémicamente de sus encargados.

Segun Hernandez (2005):

Estudiar a las familias monoparentales con hijos adolescentes se fundamenta en una
lectura sistémica de la familia, que se asume en un todo integrado, diferente a la suma
individual de sus miembros, funciona con propiedades y caracteristicas que emergen de
las relaciones entre los miembros que la conforman, y hacen que su dindmica cuente con

procesos, dispositivos que son diferentes a los que se dan en otro grupo familiar, que
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cambia durante en el paso de unas etapas vitales particulares y responde a las demandas

de adaptacidn requeridas por el ambiente donde estd inmersa.

1.1.1. Estudios Internacionales

En una publicacién de Puello (2014), de la Corporacién Universidad de la Costa, CUC, Colombia
en su articulo Limites, reglas, comunicacion en familia monoparental con hijos adolescentes, se
realiza una sintesis meta-analitica fundamentada en investigaciones a nivel local, nacional e
internacional sobre los cambios que en la contemporaneidad han afectado la estructura familiar y
han contribuido a nuevos tipos de familia. En este estudio, el interés fue examinar los hallazgos de
los investigadores sobre las familias monoparentales con hijos adolescentes encontrando

discrepancias en los resultados.

Algunos investigadores sugieren que este tipo de familia pone a los hijos menores en riesgo de
sufrir abuso de drogas y delitos; otros dicen que no se debe generalizar, por lo que es importante
estudiar el papel del padre o la madre que lidera la familia en la promocidn del desarrollo

psicolégico del nifo.

Por lo anterior, lo enriquecedor de este articulo, fue el énfasis realizado por los autores en
relacion con las familias monoparentales formadas en la etapa vital de la adolescencia, en donde
se forja la identidad, los limites, las reglas y la comunicacion interaccional como aspectos que

organizan la convivencia en pro del desarrollo de sus integrantes, en especial de los adolescentes.

Como resultado de la sintesis meta analitica de las diferentes investigaciones tanto a nivel
nacional como internacional, se coincide en que las familias monoparentales tienen una dindmica
diferente a la familia nuclear, razén por la que se convoca a realizar diversos estudios sistematicos,

entre otros de variables correlacionales para explicar la forma como influye la estructura familiar
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monoparental en problematicas de salud de los hijos, porque en los resultados encontrados
algunos lo determinan como factores de riesgo y otros no, cuando lo comparan con otras
tipologias familiares. Ademas de lo anterior, los resultados se refieren a familias monoparentales
con bajo nivel educativo, depresidn adolescente femenina, adicciones en adolescentes masculinos

y embarazos precoces y el perfil de las mujeres que han experimentado violencia de pareja.

Por ello, cobra fuerza realizar investigaciones para precisar no solo los elementos planteados
sino para comprender cdmo los limites, las reglas y la comunicacién definen la estructura y la
organizacion de la familia monoparental, contribuyendo o no al desarrollo psicoldgico de todos sus
miembros, en especial los adolescentes que estan a su cargo, cdmo dirigen la familia, acompafan
al hijo adolescente en la construccién de su identidad, en su proceso de socializacidn y previenen
problemas socialmente relevantes: adicciones, embarazos a edades tempranas, delincuencia

juvenil, violencia de género, etc.

En otras palabras, en la sociedad actual surgen preguntas sobre muchas familias de este tipo,
de cudl seria el modelo mas favorable para sus miembros. Si bien es cierto no hay familias ideales,
pero lo que determina que el adolescente en riesgo social evite consecuencias que pueden ser
perturbadoras en su desarrollo, seria el apoyo mutuo, el respeto, la comunicacién y la dindmica
que desarrolla dentro del nucleo familiar. Estos puntos permitiran de cualquier modelo surgir un

ser humano productivo para la sociedad.

Por su parte Lépez (2018) en su estudio titulado La Estructura Familiar Monoparental con
Hijos Adolescentes. Revision de la Literatura desde el Enfoque Sistémico destaca que la
estructura familiar cambia constantemente bajo la influencia de factores internos y externos que

influyen en el entorno familiar. Estos factores dan lugar a una variedad de dindmicas familiares,
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incluido el tipo de monoparentalidad entre los hijos adolescentes, que es el tema de este estudio.
En este sentido, el estudio sirve como bibliografia al proporcionar una revisién exhaustiva de la
literatura existente sobre las caracteristicas de las familias monoparentales, particularmente,
aquellas con hijos adolescentes. El objetivo principal de este estudio es describir en detalle la
estructura de estas familias e identificar los desafios y dificultades que surgen dentro de ellas. Los
resultados del andlisis, a través de la revision de la literatura, brindan informacién importante

sobre el tema de estudio.

Con base en la investigacion presentada, se observa cdmo las estructuras de hogares
monoparentales con adolescentes se encuentran atravesando cambios provenientes de su propio
entorno familiar, por lo tanto, estas consecuencias permitiran estudiar cuales son los retos y las
dificultades que atraviesan este tipo de familia que cada dia va en aumento y que sin duda pone

en riesgo social a los adolescentes por las situaciones presentadas en los hogares.

Siguiendo el mismo tenor, el estudio realizado por Ponce y Parra (2018) titulado Bienestar
Psicoldgico en Familias Monoparentales y Biparentales como opcion de trabajo de grado en la
Universidad Estatal de Milagro, Ecuador, tuvo como objetivo explorar las diferencias entre hijos
de familias monoparentales y biparentales en relacidn con el afecto y la flexibilidad. El tipo de
investigacion fue cuantitativa. El instrumento fue el Cuestionario de Evaluaciéon del Sistema

Familiar (CESF). La Poblaciéon fue de 100 padres (la mitad Monoparental).

Sus resultados arrojaron menor expresidn de afecto en las familias monoparentales respecto a
las biparentales y la presencia de mayor flexibilidad en las familias monoparentales que en las
biparentales. Entre sus conclusiones sefialaron la carencia de reglas y normas dentro del hogar

monoparental, lo cual lleva a severas repercusiones en la crianza de los hijos.
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Los aspectos similares presentes en el antecedente citado son el abordaje de algunos rasgos
relacionados con la Estructura Familiar Monoparental con hijos adolescentes y su bienestar social
y psicoldgico, ademas de los sefialamientos sobre las consecuencias que producen las dificultades

del nicleo monoparental.

Dentro de las mismas lineas las autoras Ldpez y Pibaque (2018), en su investigacion Familias
monoparentales y el desarrollo social en los adolescentes indicaron que los adolescentes se
encuentran frente a diversas problematicas que se ven reflejadas en su contexto social y educativo
provenientes del hogar, hijos de familias monoparentales que han cambiado sus conformaciones y

dinamicas convirtiéndolas en mas complejas.

El estudio fue realizado en Ecuador, aplicaron una metodologia cualitativa de tipo descriptivo,
con el fin de captar informacidn sobre las familias monoparentales y el desarrollo social en los
hijos adolescentes. El disefio fue no experimental, el instrumento fue una entrevista estructurada.
La poblacién estuvo conformada por familias monoparentales con adolescentes y el analisis fue

bajo un enfoque de tipo hermenéutico.

Sus resultados revelaron que los adolescentes tienen problemas en el desarrollo social y en el
entorno familiar, lo que suele manifestarse en el entorno educativo. Se concluyé que los hijos de

las familias monoparentales investigadas tienen poca interaccidn y participacidn social.

Con referencia a lo anterior, este articulo comparte el mismo sujeto de estudio: familias
monoparentales con hijos adolescentes. Cabe resaltar, que las familias ecuatorianas pueden
marcar un punto de referencia por ser un pais del mismo continente. Ademas, se comparte el

enfoque cualitativo.
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Con relacidn a las lineas anteriores, los adolescentes provenientes de familias monoparentales
se encuentran en constantes cambios durante su etapa de adolescencia, ademds de enfrentar
situaciones que se desarrollan dentro de sus hogares. Estas situaciones son vividas por muchos
adolescentes en la actualidad, quienes presentan, principalmente, complicaciones en el ambito

educativo e impidiéndole mantener una participacion social activa.

Por su parte, Loja (2018) en su investigacion realizada en una Universidad de Ecuador titulada
Las familias monoparentales y su incidencia en el desarrollo social, tuvo como objetivo
determinar la manera en que las familias monoparentales inciden en el desarrollo social de los
estudiantes de dicha Institucion Educativa. El tipo de investigacidén fue cuantitativa, con un nivel
descriptivo y explicativo. El método usado fue deductivo. La muestra fue de 222 estudiantes y la

técnica fue la encuesta.

Los resultados especifican la presencia de problemas en el desarrollo social y el entorno
familiar de los hijos de hogares monoparentales, lo que se refleja en el dmbito educativo. La
conclusién destaca la responsabilidad de los roles paternos que ameritan ser cumplidos y la
separacion de la pareja genera un profundo impacto en los adolescentes por estar en una etapa

vulnerable.

La relacidn entre este ultimo antecedente con el tema es el estudio de los hijos de las familias
monoparentales y su enfoque en el desarrollo social, adem3s, se evaluaron diversas situaciones
problematicas que se presentan en este tipo de hogares, aspectos que son de interés en este

articulo.

Otra investigacion realizada por las autoras Cruz y Lagla (2020), que por titulo lleva Procesos de
comunicacion en las familias de situacion de monoparentalidad en el barrio San Juan destaca
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que la disfuncién familiar es una de las problematicas mas usuales a nivel mundial, sumergida en
varias familias y ha provocado alteraciones psicoldgicas a los nifios y adolescentes del hogar,
ocasionandoles sensibilidad, tristeza, entre otros aspectos, de tal manera que afecta y cambia su
comportamiento, modifica su forma de pensar y obstaculiza el desarrollo correcto de su
personalidad. Cabe sefialar, que los nifios ven todo y lo expresan de diferentes maneras, por lo

gue los padres deben considerar ser un ejemplo para sus hijos.

La presente investigacion planted como objetivo identificar los procesos de comunicacion que
se encuentran presentes en las familias monoparentales del Barrio San Juan. También se propuso
dar a conocer a la ciudadania los tipos de familias existentes en la sociedad y, sobre todo,
entender que existen diferentes maneras para comunicarse dentro de estas familias, en especial
con sus hijos, pues debido a su situacién es muy dificil mantener el equilibrio dentro del hogar; es
decir, por la ausencia de uno de los conyuges es mas complicado criar e instruir a sus hijos y mas

aun, si no existe la comunicacién asertiva y flexible entre sus miembros.

Asi, se aplicd una técnica cualitativa, ejecutando un grupo focal, el cual fue analizado,
ofreciendo discusiones y debates para que las familias puedan reflexionar, aprender a dialogar,
comunicarse, compartir sus experiencias y conocimientos adquiridos durante su vida personal y

familiar.

Los resultados en este proyecto de investigacidn apuntan las falencias en los procesos de
comunicacion dentro de las familias monoparentales del barrio San Juan, siendo la principal causa
los conflictos sucedidos entre los cényuges, conllevando a que los hijos sean afectados por

problemas psicoldgicos en el ambito educativo, social y emocional.
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Con base en el estudio mencionado con antelacién, estos tipos de familias llevan consigo una
estructura, un proceso o una dindmica familiar que los propios miembros lo definen desde su
entorno. Es importante mencionar que el buen funcionamiento familiar es prioridad en la

actualidad, pues existen falencias en los adolescentes que pueden afectar hasta su salud mental.

Otro de los estudios, fue el realizado por Fontenla (2020), cuya tematica trata sobre el estado
del Bienestar Psicoldgico en el nifio, nifia y adolescente de Familias Monoparentales, es decir,
familias encabezadas por un solo progenitor, quien debe trabajar, realizar las tareas domésticas y
atender a los hijos. El estudio revela que la problematica surge debido a que las familias
monoparentales tienden a ser afectadas por la pobreza y la discriminacién social y esto puede
desfavorecer el desarrollo de sus hijos a nivel afectivo, educativo y social, entre otras dimensiones

del bienestar psicolégico.

El propdsito general fue comprender el bienestar psicoldgico de los nifios y adolescentes de
familias monoparentales. La metodologia empleada fue una investigacién cualitativa, con un
disefo documental. En conclusién, el establecimiento de una propuesta de plan de intervencion
orientado a nifios, nifas y adolescentes de familias monoparentales, con el fin de comprender su
estado de bienestar psicoldgico. Para tal fin, fue posible estructurarlo a través de un horario de
observacién no participativa, para categorizar sus comportamientos objetivamente, luego
practicar entrevistas individuales, identificar los factores problematicos y por ultimo, clasificar a

cada individuo de acuerdo con el origen de su familia monoparental.

Con relacidn a los antecedentes consultados, el predominio de problemas en el desarrollo
social, en el entorno familiar y en el escenario escolar de los hijos adolescentes de las familias

monoparentales, entre sus causas resaltan el impacto generado por la separacién o ausencia de la
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figura paterna, las dificultades econémicas y la falta de cumplimiento de responsabilidades del
progenitor. Asimismo, estos problemas pueden ser impulsados por otros factores como las pocas
expresiones de afecto, exceso de flexibilidad, escasez de normas en el hogar y la vulnerabilidad de

los nifios y adolescentes ante sus etapas del desarrollo biopsicosocial.

1.1.2. Estudios Nacionales

Tras una revisidon bibliografica en las bases de Google académico, libros y otras bibliotecas
nacionales, no se encontraron estudios locales, publicados recientemente, que aborden
precisamente la estructura familiar monoparental con hijos adolescentes en riesgo social, pero si
existen en Panama diversas investigaciones relacionadas a comprender las estructurasy
dinamicas de la familia y los adolescentes en riesgo social que evidencian la presencia de conflictos
familiares, maltrato, desintegracién familiar, abandono, violencia, la falta de valores,
comunicacion y cohesidn en la dindmica y estructura familiar que son los principales factores que

inducen a un adolescente a estar en peligro de riesgo social.

En Panamg, el Instituto Nacional de Estadistica y Censo (INEC) declara que 410,000 nifios
en Panama son hijos de madres solteras. De igual forma, se reveld la cantidad de 295

menores de edad panamefios, con madres solteras que equivale al 31.6 % total, tanto de
nifias como de nifios. Esta cifra llega a ser incluso de 53 % en la categoria mas pobre de la
sociedad. De un total de nifios con madres solteras, el 9 % se debe a la pérdida de padres

bioldgicos (La prensa, 28 de julio de 2014).

En un estudio realizado por Gonzélez (2019), en su investigacidn titulada El factor familiar
asociado a la delincuencia juvenil en la barriada El Alba, provincia de Chiriqui tuvo como

finalidad principal demostrar qué asociacion existe entre el factor familiar y la delincuencia juvenil,
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identificando qué tipos de factores familiares afectan la personalidad de los individuos y
determinar cuales son los motivos que llevan a los jovenes a delinquir en el barrio. El marco
metodolégico fue de disefio transversal no experimental de investigacion - accién, el tipo de
estudio llevé un enfoque mixto, con un alcance descriptivo, correlacional y explicativo. La
poblacién participante del estudio fueron los habitantes de la barriada El Alba, ubicada en David
Chiriqui. La muestra fue de 66 individuos a los que se les aplicd una encuesta para conocer la

percepcién del problema establecido.

Como resultado de esta investigacion, se logré demostrar que si existe asociacion entre el
factor familiar y la delincuencia juvenil, determinando que los tipos de factores familiares que
mayormente afectan la personalidad de los individuos son la violencia doméstica, desintegracion
familiar, patrones familiares de consumo de drogas y alcohol, conflicto familiar, falta de disciplina
y supervision familiar y los motivos que tienen mayor porcentaje de llevar a los jévenes a delinquir
fueron: consumo de drogas, abandono de los padres, maltrato por parte de sus familiares y abuso

sexual.

La relacidn entre este antecedente y el tema de estudio consiste en analizar la dindmica
familiar con hijos adolescentes o jévenes en riesgo social en delincuencia y dentro de sus
resultados se encuentra el abandono de los padres y la desintegracién familiar, que son algunas de
las causas que forman una familia monoparental; ademds, se evaluaron diversas situaciones

problematicas presentadas en la familia, aspectos que son de interés en este estudio.

Otro estudio fue publicado por Rodriguez (2017) titulado Propuesta de un Centro Comunitario,
de orientacion e integracion, para nifios, nifias y adolescentes en situacion de Riesgo Social del

Proyecto Techos de Esperanza, residentes en la comunidad de Altos de Las Torres. En dicho
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estudio, utilizé una metodologia descriptiva con un enfoque mixto, por lo que fue necesario
consultar libros, revistas, tesis, leyes, internet y otras fuentes relacionadas con menores, la familia,
centros comunitarios y riesgo Social. Se aplicaron 50 encuestas en 25 viviendas, es decir, en cada
vivienda se encuesté a 2 personas, lo que representd el 60 % del total de viviendas del proyecto

(120).

Dentro de los resultados sobre los tipos de familia, el 12 % clasificé dentro de las familias
nucleares o elementales, el 26 % a familias extensas o consanguineas, el 30 % estaba dentro de las
familias monoparentales, el 28 % familias reconstruidas y el 4 % pertenecian a otras familias. El

porcentaje mas alto fueron las familias monoparentales.

En cuanto a la problematica de drogas o alcohol en la familia, el 36 % respondid
afirmativamente, el 46 % manifestd que no y un 18 % prefirié no responder. Otro dato importante
fue sobre los menores en el grupo familiar en edad escolar que no asisten a la escuela, en donde el

38 % respondid que si, mientras el 62 % dijo que no.

Con base en los resultados del citado estudio, se consideran de suma importancia y similitud
para enriquecer los antecedentes de la investigacion, girar la mirada hacia aquella familias
monoparentales con hijos adolescentes que tienen el reto de enfrentar diversos tipos de
problematicas en la actualidad y a pesar de sus condiciones sociales, culturales y econdmicas son
entes humanos importantes y valiosos, capaces de superar las barreras que generalmente

obstaculizan su desarrollo integral, afectando su futuro como personas de bien.

En la actualidad, las familias monoparentales con adolescentes experimentan conflictos que se
unen a cambios vitales que pasan los hijos, como la adolescencia, cuyo proceso de formacion se
localiza en situaciones de desestructuracion familiar, parentalidad bioldgica o social. Desde un
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enfoque sistémico, la etapa de la adolescencia no solo la experimentan los hijos, sino también

todos los miembros de la familia.

1.1.3. Estudios Locales

Después de revisar diversas fuentes bibliograficas se puede indicar que, en Changuinola, a la
fecha no se encuentran publicaciones ni estudios relacionados con las categorias: jerarquia, roles,
limites, reglas, comunicacion, sentimientos, adolescentes en riesgo social y propuesta de

Intervencién social para las familias monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social.

1.2. Situacion Actual o Estado Actual del Problema

1.2.1. Planteamiento del Problema

Los tipos de familias estdn en constante cambio causados por factores internos y externos que
regularizan el ambiente o dindmica familiar y la familia monoparental es un modelo cada vez mas
frecuente en nuestro entorno, que esta tomando notabilidad por el aumento elevado de sus cifras
y por la problematica social que acarrea. Pertenecer a una familia monoparental con hijos en la
etapa de la adolescencia representa un reto significativo tanto para el padre o madre tutor como
para los hijos, ya que los hechos generadores mas comunes de este tipo de familia pueden ser la

viudez, separacion o divorcio y el nacimiento fuera del matrimonio.

Al mismo tiempo, segun el ciclo vital familiar, la fase de la adolescencia puede ser fuente de
tensiones por la gran complejidad relacional entre padres e hijos, debido a que el adolescente
busca mayor autonomia y una identidad propia, iniciando su socializacion mediante el grupo de
amigos. A esto se le suma una inestabilidad emocional y una fuerte presion social en la que se

expone a algunos riesgos que pueden suponer la caida de trastornos como la depresién o la
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realizacion de actividades peligrosas como el pandillerismo, robo, el consumo de drogas, alcohol,

relaciones sexuales a temprana edad, desercién escolar, entre otras.

En esta transicidn, la familia juega un papel fundamental en la prevencién de todos estos
riesgos y debe adaptar roles y normas para mantener un equilibrio familiar al tiempo que se
adapta a los nuevos cambios. Corresponde a los padres promover el desarrollo y la adaptacion de
los hijos e intervenir efectivamente cuando se presenten conflictos en el nucleo de las familias

monoparentales.

La presente investigacion tiene como propédsito analizar la estructura familiar monoparental
con hijos adolescentes en peligro de riesgo social, por tanto, el equipo investigador se propone

responder a las siguientes preguntas:

Pregunta Principal

¢Cémo es la estructura familiar monoparental con hijos adolescentes en riesgo social?

Preguntas Secundarias

¢Quién ejerce la jerarquia en la familia monoparental con hijos adolescentes?

¢Cudles son los roles, limites y reglas que se cumplen en la familia monoparental con hijos

adolescentes en riesgo social?

¢Cémo se da la comunicacidn en el subsistema parental de la familia monoparental con hijos

adolescentes en riesgo social?

¢Qué sentimientos se experimentan en la estructura familiar monoparental?
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¢Cudles son los tipos de riesgo social que enfrentan los adolescentes miembros de una familia

monoparental?

1.3. Supuesto General
En la presente investigacion no se presentan supuestos generales debido al enfoque cualitativo

que se aplica en este estudio.

1.4. Objetivos

1.4.1. General

Analizar la estructura familiar monoparental con hijos adolescentes en riesgo social.

1.4.2. Especificos
#+ Identificar |a jerarquia ejercida en la familia monoparental con hijos adolescentes

en riesgo social.

4+ Caracterizar los roles, limites y reglas de la familia monoparental con hijos
adolescentes en riesgo social.

4+ Distinguir las formas de comunicacidn del subsistema parental en la familia
monoparental con hijos adolescentes en riesgo social.

#+ Detallar los sentimientos que se experimentan en la estructura familiar
monoparental.

#+ Especificar los tipos de riesgo social enfrentados por los adolescentes miembros de
una familia monoparental.

#+ Disefiar una propuesta de Trabajo Social para la atencién de familias

monoparentales con hijos adolescentes en riego social.
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1.5. Delimitaciones, alcance y limitaciones

Delimitacién: debe efectuarse en cuanto al tiempo y el espacio, para situar el problema en un
contexto definido y homogéneo. En otros términos, delimitar una investigacion representa, definir
las areas de interés con la finalidad de establecer el alcance y elegir las fronteras de espacio,

tiempo y condiciones que se fijaran para la investigacion.

Espacial: el lugar donde se va a realizar el estudio es en la comunidad de Las Minas, la misma
se encuentra en el corregimiento de Cochigré, ubicado en el distrito de Changuinola, provincia de
Bocas del Toro, Republica de Panama. En 2010 Cochigré contaba con una poblacion de 1 812
habitantes segln datos del Instituto Nacional de Estadistica y una extension de 548,9 km?, lo que
equivale a una densidad de poblacién de 3,3 habitantes por km2. Actualmente, es calificada como

una zona rural.

Temporal: El presente proyecto de investigacion esta contemplado para que inicie a partir del

mes de enero del 2023, con una duracién de diez (10) meses. (la fecha esta sujeta a cambios).

Universal: el universo del estudio, definido como las unidades que forman parte de este,
contempla las familias monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social en la comunidad de

las Minas.

Alcance: Citando al autor Hernandez et al, (2010), sefiala que “el alcance de una investigacion
no se debe pensar en una tipologia, ya que mas que una clasificacion, lo Unico que indica dicho
alcance es el resultado que se espera obtener del estudio”.

Con base en esta definicidn, el alcance del estudio indica los resultados que se obtendran del

mismo y estipula a su vez el método por seguir para obtener dichos resultados.
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Por lo tanto, la presente investigacion tiene un enfoque cualitativo, con alcance de tipo

exploratorio, descriptivo y fenomenoldgico.

Exploratorio: para obtener un marco referencial se realizaron investigaciones via web, para
explorar antecedentes a nivel internacional, nacional y local sobre las familias monoparentales con

hijos adolescentes en riesgo social.

Descriptivo: Se describirdn los resultados mediante las técnicas y herramientas utilizadas en la

recoleccion de los datos.

Fenomenoldgico: El presente estudio se fundamenta en conocer las experiencias de vida de

familias monoparentales con hijos en riesgo social, mediante relatos, historias y anécdotas.

Cobertura: Dentro de esta investigacidn, el drea geografica por estudiar es la provincia de
Bocas del Toro, distrito de Changuinola, corregimiento de Cochigrd, especificamente, las familias

monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social en la comunidad de Las Minas.

1.6. Restricciones o Limitaciones
Para la programacion efectiva de un proyecto de investigacidon, que permita la ejecucion de
manera exitosa, es de mucha importancia tener en cuenta que se pueden presentar limitaciones

en todo su proceso. A continuacidn, se enumeran algunas:

e Alseleccionar la muestra, esta podria desistir en el desarrollo de la investigacién o
gue por razones impredecibles no se logre realizar el estudio en el tiempo establecido.

e Las condiciones climaticas adversas como la lluvia aumentan el riesgo de des-
lizamiento por la menor adherencia al pavimento, lo cual impide una aproximacion para
realizar el recorrido y el trabajo investigativo en la comunidad de Las Minas.
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Capitulo 2. Fundamentacidn Tedrica
El desarrollo del presente marco tedrico conceptual inicia con la definicidn del término familia,
como preambulo, ya que esta investigacion contempla todo acerca de las estructuras familiares
monoparentales, para luego conceptualizar sobre las categorias y aspectos importantes

relacionados con los objetivos del estudio.

2.1. Familia
La familia es entendida como un sistema social natural formado por seres vivos que
interactdan con propdsitos en comun; la familia puede ser considerada como un
escenario, un lugar, un espacio de comunicacion, donde se comparten sentimientos,
donde surgen conflictos, desacuerdos que promueven el desarrollo humano. (Bustamante,

2013)

Segun esta definicién, la familia ha sido considerada desde el principio de los tiempos como la
célula o conjunto originario de la sociedad; un grupo configurado por todas aquellas personas con

las que comparten objetivos comunes de vida y lazos de consanguinidad o no.

2.2. Tipos de familia
La familia es la entidad cultural con mayor importancia e influencia en las sociedades

democraticas y probamente la que brida mas confianza.

Segln Gémez y Guardiola (2014) “la familia tiene su propia estructura y formas de interactuar,
asi como cultura y economia, por tanto, su pensamiento debe ser tan flexible como la institucidon

misma, considerando elementos tan diversos como sus miembros lo consideren”.
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Hoy en dia, cada vez surgen mas tipologias de familias. En este sentido, se definen los tipos de
familia existentes en la sociedad, ademas de sefalar el principal tipo de familia que se relacionan a

los sujetos de estudio:

e Familia nuclear: es la conformada por los padres e hijos (si los hay).

e Familia extensa: es aquella que incluye no solo la familia nuclear, sino que también a los
abuelos, tios, primos y demas parientes que cumplen con un vinculo sanguineo o no.

e Familia monoparental: es aquella en la que el hijo o los hijos, viven sélo con uno de los
progenitores.

e Familia adoptiva: se define como el tipo de familia en donde los padres adoptan a un nifo y
aungue no sean los padres biolégicos, pueden ejercer un gran rol como educadores,
analogo al de los padres bioldgicos en todos los sentidos.

e Familia de padres separados: los progenitores ya no son pareja y el hijo (a) o los hijos (as)
conviven con uno de ellos. La pareja, a pesar de no vivir juntos, comparte las funciones de
crianza de los hijos.

e Familia reconstituida: consiste en dos adultos que forman una nueva familia, donde al

menos uno de ellos tiene un hijo de una relacion anterior.

2.3. Causas de la formacién de una familia monoparental
La familia monoparental es una tipologia cada vez mas comun en nuestra sociedad, lo que
cobra importancia no sdélo por su explosivo incremento, sino también por los problemas sociales

inherentes a las propias estructuras familiares.
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“Las familias monoparentales son aquel grupo familiar en donde los hijos dependen
econémicamente de uno solo de sus progenitores con el cual conviven, comparten y quien en la

mayoria de los casos asume la jerarquia del hogar” (Giraldes, 2010).

Hoy en dia aun existen diversas definiciones sobre este tipo de familia y sobre todo una gran
diversidad de situaciones que han provocado que surja este grupo familiar conocido como
monoparentales. Teniendo en cuenta la tipologia monoparental, principalmente, existen los

siguientes tipos:

= Las familias formadas por causa de la viudez y sus hijos.
= Las familias formadas tras la separacion o el divorcio.
= Las familias que se originan a raiz de un nacimiento que no estd vinculado al matrimonio

(Mujeres que son madres solteras).

2.4, Estructura Familiar
Partiendo de la definicidon por Minuchin (1986) “la estructura familiar es el conjunto invisible de

requisitos funcionales que organizan la forma en que interactuan los integrantes de la familia”.

Las estructuras familiares cumplen importantes funciones que estan sujetas al ciclo vital que
atraviesa todas las familias y cada una de ellas cumplen una ruta en las dindmicas que se
desarrollan en el grupo familiar. A continuacidn, se explicaran aquellos indicadores que crean una

familia funcional:

e Roles: implica asignar una tarea especifica a los miembros dentro de la estructura familiar.
La funcidn de estos roles es proporcionar organizacion, patrones de comportamiento y

estatus de los integrantes dentro del nicleo familiar.
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e Limites: “consisten en reglas que definen quiénes y como participan dentro de la dindmica
familia” (Minuchin, 2003).

e Reglas: son pautas que establecen patrones de comportamiento, delinean las relaciones y
estructuran la forma en que los miembros de la familia se relacionan entre si. Estas pueden
ser reglas: reconocidas, implicitas, explicitas o secretas.

e Normas: se originan a partir de los valores y tradiciones de la familia y abarcan el
reconocimiento de obligaciones y libertades, asi como la asuncién de responsabilidades y
privilegios. Estas directrices contribuyen a prevenir acciones que puedan causar perjuicio al
grupo familiar en su conjunto o a cualquiera de sus integrantes, al mismo tiempo que
promueven la armonia, regulan la colaboracién y asisten en la resolucion de desacuerdos
dentro de la familia.

e Jerarquia: expresa la manera como el poder y la autoridad se distribuyen dentro de la
familia, asi como la diferenciacidn de roles de padres e hijos.

e Patrones de comportamiento: “es una forma permanente de sentir, pensar, reaccionar

fisicamente y actuar ante una determinada situacién” (Delgado, 2017).

2.5. Subsistemas Familiares
Son las unidades y funciones especificas de algunos miembros dentro del sistema familiar. A

continuacion, se detallan los subsistemas:

e Subsistema Conyugal: es aquel conformado por la pareja. Es el eje en torno al cual se
forman todas las relaciones y lleva implicitas acciones de complementariedad y de
acomodacion mutua.

e Subsistema parental: este subsistema se centra en las relaciones como padres, ofreciendo

toda la atencion, crianza, educacién y cuidado a sus hijos.
]
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e Subsistema fraternal: Los hijos/as forman el sistema de hermanos o subsistema fraternal,
en el cual pueden surgir grupos diferenciados que comparten caracteristicas comunes
como, por ejemplo el sexo, la edad, las aficiones, etc.

e Suprasistema: esto incluye los sistemas con los que socializa la familia, como, por ejemplo,
la familia de origen, escuela, trabajo, amistades, asociaciones de todo tipo, etc. La
interaccion e informacién que produce enriquece el sistema familiar y promueve su

crecimiento.

2.6. Ciclo de vida familiar
Representa una serie de etapas evolutivas de desarrollo por las que atraviesa la familiay le
permiten adaptarse a las diferentes demandas del entorno y de las personas. En cada fase, se

cumple una serie de funciones y tareas que permiten la transicién de una fase a otra.

La etapa de la adolescencia es una fase del ciclo vital del ser humano y como tal tiene su
proceso evolutivo; pues, los sistemas familiares, por lo general, presentan una crisis del desarrollo
en la etapa de familias con hijos adolescentes; empieza una lucha de poder entre los subsistemas
parento-filial; el adolescente en busqueda de su diferenciacion y de construir su propia historia
respecto a la de su familia de origen sin fusién, pensando, sintiendo por si mismo, suele
transgredir normas y limites impuestos por un modelo de sistema familiar que en algunas
circunstancias se presenta como un sistema rigido. En estas familias se establecen normas de
manera autoritaria, ya que no siempre quien ejerce la maxima autoridad es el padre. La pareja
adopta roles tradicionales, la comunicacidn es vertical, restringida y los hijos tienen pocas

oportunidades de expresar sus puntos de vista.
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2.7. Sentimientos familiares
Todas las personas experimentan una amplia gama de sentimientos y emociones, desde la
alegria, felicidad, sorpresa, amor hasta la tristeza, ira y miedo. Es importante aclarar, que
no es lo mismo una emocion que un sentimiento. Una emocidn es una alteracidn intensa y
momentanea del animo ante una situacién favorable o perjudicial, placentera o dolorosa.
En cambio, los sentimientos tienen una mayor duracién. Algunos provocan bienestar
como el amor, el afecto, la admiracidn o el optimismo, mientras que otros pueden
perturbar nuestra armonia, como el odio, los celos o la envidia (Hinojosa y Huntington,

2019).

Son muchos los sentimientos que experimentamos los seres humanos. A continuacién, una lista

de sentimientos dadas por Corbin (2020):

Sentimientos positivos:

e Euforia: este sentimiento permite al ser humano sentirse elevado y con una percepcion de
vida maravillosa.

e Admiracidn: es la valoracion positiva al contemplar a alguien o a una cosa por sus
extraordinarias cualidades.

e Afecto: Es una sensacién placentera al conectar con alguien.

e Optimismo: permite apreciar la vida desde una perspectiva positiva y perseverante.

e Gratitud: sentimos agradecimiento por alguien.

e Amor: es un sentimiento que permite a las personas demostrar y expresar lo mejor de si
mismo con los demas, desedandole todo lo bueno.

e Agrado: algo que nos produce gusto.
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Sentimientos negativos:

e Enfado: es un sentimiento de insatisfaccién o una mala actitud hacia alguien o algo.

e (Odio: un fuerte sentimiento de repulsidn hacia una persona.

e Tristeza: estado negativo que provoca insatisfaccion y tendencia a llorar.

e Indignacion: malestar ante algo que se considera injusto

e Impaciencia: sentimiento de necesitar algo de inmediato.

e Envidia: sentimiento que las personas manifiestan cuando quieren algo que no poseeny la
otra persona si lo tiene.

e Venganza: un deseo de retaliacién, aunque no siempre es imperativo llevarlo a cabo.

e C(Celos: Este sentimiento ocurre cuando piensas en perder a alguien que amas.

2.8. Estilos de comunicacion y crianza

La familia representa un entorno importante para el desarrollo de la sociedad y por ello es
importante obtener buenos beneficios a través de la comunicacidon. En este sentido, se pueden
evitar problemas en muchas cuestiones relacionadas con sus miembros. Los autores Garcés y
Palacio (2010) sefialan que “La contribucién que puede hacer la familia en el proceso del
desarrollo humano depende de qué tan funcional es su sistema, tanto en su estructura y modos de
convivir, como en el tipo de comunicacion y vinculos afectivos que establece en las relaciones

sociales e intimas que construye”.

Segln Henao (2012) la comunicacién familiar se puede afrontar desde diferentes modalidades

a saber:
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v"  La primera estd relacionada con la bloqueada, que se caracteriza por la poca
discusidn e intercambio entre los integrantes de la familia, es decir, cuando los miembros
de la familia se comunican de manera superficial.

v" La segunda, se distingue por la comunicacién dafiada, donde las relaciones
familiares se ven afectadas por intercambios que involucran "reproches, satiras, insultos,
criticas destructivas y silencios prolongados.”

v'  Latercera tipologia comunicativa se denomina la comunicacién desplazada, que se
caracteriza por buscar la mediacidn de un tercero cuando los miembros de la familia se
sienten incapaces de resolver sus diferencias por si solos.

Los padres establecen limites para poder ejercer la autoridad dentro del nucleo familiar, y este
ejercicio de la autoridad parental marca las pautas del comportamiento de los hijos y demas
miembros de la familia.

Los distintos tipos de crianza, para Arés (2002) “garantiza la supervivencia del nifio, un aporte

afectivo tanto maternal como paternal adecuado”.

De lo planteado, podemos establecer tres tipos en el estilo para ejercer la autoridad que varia,
dependiendo de la cultura y de factores psicosociales. Entre los estilos de crianza podemos

destacar: padres autoritarios, padres permisivos y padres democraticos.

=  Padres autoritarios: Los padres autoritarios ejercen su poder de forma estricta y
mediante una disciplina coercitiva. Las reglas son fijas, indiscutibles, absolutas,
innegociables y deben obedecerse inmediatamente.

=  Padres permisivos: aquellos padres que tienen poco control sobre sus hijos e

imponen insuficientes limites o, en el peor de los casos, no establecen las reglas en casa,
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estan diligentes a complacer en todo lo que los hijos les pidan, lo que conduce a poca
orientacién y demasiada libertad, provocando problemas de conducta en su desarrollo.
=  Padres democréticos: Craig (2001) citando a Diana Baumrind, menciona que “los
padres democraticos combinan un control moderado con afecto, aceptacién, fijan limites
a la conducta, estos son razonables y ofrecen explicaciones adecuadas al nivel de
comprension del nifio”.
Este tipo de crianza promueve un ambiente hogarefio funcional donde los nifios pueden
desarrollar adecuadamente habilidades sociales, ganar autocontrol y ser capaces de resolver

conflictos de manera decisiva.

2.9. Riesgo social

La adolescencia, por ser una etapa sometida a invariables cambios en el desarrollo fisico,
psiquico y social del adolescente, dentro del cuadro familiar en que este interactia, se considera
como un periodo de riesgo en el cual surgen problemas sociales, asi como también alteraciones en

la personalidad.

2.9.1. Factores de riesgo social en la adolescencia
En este apartado, analizaremos ciertos factores sociales que pueden llevar a consecuencias

negativas en los adolescentes. Dentro de los principales factores de riesgo social tenemos:

e Inadecuado ambiente familiar: Si la familia es disfuncional, no cumple con sus
tareas bdasicas y los roles, reglas y limites no estan claros dentro de la estructura familiar,
el desarrollo libre y saludable de la personalidad del adolescente se complica.

e  Pertenencia a grupos antisociales: Busca complacer la necesidad de

autoafirmacion y el cumplimiento del cédigo del grupo.
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e Lapromiscuidad: Es un factor de riesgo social que no sélo puede ser motivo de
embarazos precoces y enfermedades de transmisidon sexual, sino que también propicia
una autovaloracién y una autoestima negativa que puede deformar la personalidad del
adolescente.

e Abandono escolary laboral: Este suceso incita a que los adolescentes se sientan
desconectados de la sociedad y no encuentren la oportunidad de autodeterminacién
positiva. Esto sucede cuando sus oportunidades de demostrar sus habilidades para
enfrentar problemas y asumir responsabilidades se ven reducidas.

e Bajo nivel escolar, cultural y econémico: Estos elementos son considerados como
protectores del desarrollo y la salud del adolescente y si carece de ellos, se vera impedido

para enfrentar adecuadamente las situaciones de conflicto.

2.10. Teorias

2.10.1. Teoria de la Comunicacion

El modelo ABX de Newcomb (1953)

La simetria o el equilibrio son propiedades muy deseadas en las relaciones. En este contexto,
veremos el modelo de atraccidn simétrica de Newcomb o modelo ABX. El modelo ABX de
Newcomb (1953) se origind a partir de las investigaciones previas de Heider (1946) y McQuail y

Windhal (1997).

Heider se centrd en explorar los procesos cognitivos internos de los individuos durante una
conversacion entre Ay B. En sus estudios, planted que la base emocional (aprecio o rechazo) de

una relacién conversacional tiende a enlazarse con el objeto de referencia (X). Cuando se logra un
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equilibrio entre A, By X, se establece una relacidn estable. Sin embargo, “en caso de desequilibrio,

se observa un intento de restaurar el equilibrio cognitivo," segin McQuail y Windhal (1997).

El equilibrio en las relaciones, independientemente de su naturaleza, es un concepto fundamental
para comprender por qué funciona o no. Newcomb sugiere que busquemos la simetria en las
relaciones, ya que la falta de ella genera una "presién por la simetria". Esta tension psicolégica nos

impulsa a involucrarnos en actividades cognitivas y emocionales para restaurar dicha simetria.

Una relacién se considera simétrica cuando todos los componentes del triangulo tienen
relaciones mutuamente beneficiosas y positivas entre si. No obstante, cuando uno de ellos es

negativo, la relacién en su conjunto se desequilibra.

En este sentido, se puede emplear la aplicacién practica del modelo de Newcomb, en donde la
familia se desarrolla en un entorno o ambiente compartido y existe un equilibrio social entre
padres e hijos; pero al separarse los padres, en la mayoria de los casos, se crea un nuevo ambiente
denominado “Banda delincuencial” que da paso a que los hijos experimenten un nuevo equilibrio

social junto a otros companieros.

Este modelo explica de forma resumida las graves consecuencias de una separacion familiar.
Tomar la decisién de deshacer una unidad familiar no es una eleccidon sencilla, especialmente
cuando hay hijos involucrados. La separacién puede ser extremadamente dificil para los padres,
pero sus efectos en los adolescentes pueden ser aun mas profundos. A pesar de que los
adolescentes a menudo no expresan sus sentimientos abiertamente, también experimentan un
sufrimiento interno que puede tener consecuencias mas significativas de lo que aparenta a simple

vista.
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Uno de los problemas es que, al estar pasando por un momento muy duro, los hijos sienten que
sus padres no les prestan la atencién que realmente necesitan, lo que puede causarles sensaciéon
de soledad y ansiedad, que a su vez, pueden provocar comportamientos negativos para llamar la

atencion.

2.10.2. Teoria Bioecoldgica de Bronfenbrenner (1979)

Bronfenbrenner identifica cinco niveles de influencia ambiental, desde el mas cercano y directo

hasta el mas extenso: microsistema, mesosistema, exosistema, macrosistema y cronosistema.

Para comprender la complejidad de las influencias en el desarrollo, es esencial analizar cémo la

persona se relaciona con estos diversos entornos.

El microsistema, que abarca el entorno cotidiano como el hogar, la escuela, el trabajo y el
vecindario, se compone de las interacciones directas con el cdnyuge, hijos, padres, amigos,

companfieros de clase, profesores, empleadores o colegas.

El mesosistema se presenta como el punto de convergencia de multiples microsistemas,
englobando situaciones como la interaccidn entre el entorno escolar y el familiar, como se observa
en las reuniones entre padres y maestros o entre las dindmicas familiares y las relaciones entre los

compafieros de un nifio en un grupo de juegos.

El exosistema se refiere a las conexiones que existen entre un microsistema y entidades u

organizaciones externas que influyen de manera no directa en la vida de una persona.

Por otro lado, el macrosistema se compone de los patrones culturales mds amplios, tales como

las creencias predominantes, ideologias y los sistemas econdmicos y politicos.
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Finalmente, el cronosistema afiade el factor temporal, considerando la evolucién o la
persistencia tanto en la vida de una persona como en su entorno. En este contexto se abarcan
transformaciones en la estructura familiar, lugar de residencia o empleo, asi como cambios
significativos en la cultura, como guerras y en los ciclos econémicos, como periodos de recesion o

relativa prosperidad.

Al explorar los sistemas que impactan a las personas tanto dentro como fuera de la familia,
este enfoque bioecoldgico facilita la comprensiéon de la diversidad de influencias en el proceso de
desarrollo. En este sentido, tomando en cuenta la teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner (1998),
resalta que “el individuo es inseparable del medio social, ya que el desarrollo biopsicosocial
depende de la interaccién con el ambiente”. En el caso de las familias monoparentales, el
equilibrio de los mesosistemas, como el de hogar-escuela, hogar-comunidades religiosas, locales y
hogar-vecindario, puede estar afectado por los estereotipos que tengan los integrantes de los
exosistemas (jerarquia eclesiastica, comunidad, dependencias gubernamentales y sistema

educativo).

En sintesis, las teorias abordadas aportan al presente estudio, en la medida de que la teoria de
Newcomb (1953), puede describir la importancia del bienestar, comunicacidén y equilibrio social
que se requiere en la familia para su funcionalidad y la teoria Bioecoldgica es capaz de identificar
las interacciones de la familia monoparental con una serie de sistemas contextuales, los cuales a

largo plazo determinaran el desarrollo de los hijos de estas familias.
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2.10.3. Teoria de las Nuevas Relaciones Humanas en el Nucleo Familiar de Virginia Satir (1988)

La Autora ofrece un profundo analisis de la familia nuclear y sus significativas influencias en
asuntos que van desde la etapa de la adolescencia hasta la jubilacidon. A su vez, “enfatiza sobre Ia

buena crianza de los hijos en familias con un solo progenitor” (Satir, 2005).

Satir refiere que la familia se imagina como un universo que se puede analizar en circunstancias
criticas como: el poder; la intimidad; la autonomia, la confianza y la habilidad para comunicarse,
pues son aspectos fundamentales para nuestra forma de vivir en el mundo. “La vida de la familia
depende de la compresion de los sentimientos y necesidades subyacentes a los acontecimientos

familiares cotidianos” (Satir, 2005).

La autora con su vasta experiencia como terapeuta familiar descubre cuatro aspectos
importantes de la vida familiar como lo es la autoestima, la comunicacidn, las reglas que rigen en

la vida familiar y el enlace con la sociedad.

La familia puede ser el sitio donde encontramos amor, compresién y apoyo, aun cuando falle
todo lo demas; el lugar donde podemos refrescarnos y recuperar energias para enfrentar con

mayor eficiencia el mundo exterior.

En este sentido, la teoria de las relaciones humanas en el nucleo familiar es de gran apoyo para
el estudio, ya que sefiala que la comunicacién es el principal mecanismo en las interacciones que
los seres humanos establecen, a través de ella se conocen y se negocian los espacios en la vida
cotidiana, al igual que se entregan o vivencian las creencias, las costumbres, reglas, normas y los

estilos de vida propios de cada familia, comunidad o espacio social al que se pertenece.

La vida de las familias depende de la comprensién de los sentimientos y las necesidades

subyacentes a los acontecimientos familiares cotidianos por las que atraviesan. Una familia
|
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monoparental con hijos adolescentes puede encontrarse en constantes situaciones que son

precisas analizar dentro de sus diferentes contextos.
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Capitulo 3. Metodologia
Segun Hernandez et al. (2010), el marco metodolégico es el plan o estrategia utilizada para
obtener la informacidn que se requiere en una investigacién. En este mismo sentido, la vinculaciéon
entre las técnicas y los procedimientos que se utilizaran para plantear y resolver un problema o
estudio que se desarrollara a través de métodos, enfoques, técnicas de investigacion, muestra del

estudio y la técnica. Todo esto permitird el andlisis de los resultados de los datos recolectados.

3.1. Tipo de investigacion

De acuerdo con el fenédmeno estudiado y los objetivos planteados en la investigacion, el
enfoque utilizado es de tipo Cualitativo, conocido también con el nombre de metodologia
cualitativa. “Este es un método de estudio que se propone evaluar, ponderar e interpretar
informacidn obtenida a través de recursos como entrevistas, conversaciones, registros, memorias,

entre otros, con el propdsito de indagar en su significado profundo” (Hernandez et al. 2014).

El tipo de disefio aplicado es de naturaleza No experimental, ya que se dirige hacia categorias,
conceptos, variables, acontecimientos, comunidades o contextos que se desarrollan de manera
natural, sin intervencidn directa por parte del investigador; es decir, sin que el investigador
modifique el objeto de estudio. En la investigacion no experimental, se observan los fenémenos o

eventos tal como se presentan en su entorno natural y luego se procede a analizarlos.

Ademas del disefio descrito en el parrafo anterior, se optd por emplear un disefio
fenomenolégico, cuyo objetivo principal radica en la exploracién, descripcidn y comprensién de las
vivencias de individuos con relacién a un fenémeno, asi como en la identificacién de los aspectos

compartidos en dichas experiencias.
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Se utilizaron estos tipos de disefios, ya que, en este caso, se busca analizar la estructura familiar
monoparental con hijos adolescentes en riesgo social; es decir, conocer el estado del fendmeno

actualmente.

3.1.2. Justificacion

En la actualidad, existe un notable aumento de la familia monoparental y de adolescentes en
riesgo social, razén por la que el énfasis de la investigacién se orienta a tener un acercamiento
sobre la estructura de la familia monoparental con hijos adolescentes en riesgo social, analizando
categorias como su jerarquia, roles, limites, reglas, sentimientos, comunicacién y factores de

riesgo social en los adolescentes.

En cuanto al caracter tedrico, se logran identificar investigaciones en diferentes fuentes
bibliograficas relacionadas con el tema en estudio, tanto en el dmbito internacional como en el

nacional y se cuenta con el conocimiento metodoldgico para realizar la investigacién.

Sin embargo, desde la perspectiva de la Maestria en Trabajo Social Familiar, esta investigacion
se justifica porque este estudio permite explorar categorias que no han sido incluidas en ningun
otro estudio realizado anteriormente en la comunidad y es un tema aplicable a la sociedad actual,
para el fomento de conductas positivas y de éxito en la poblacidn, principalmente, la de riesgo

social.

Los principales beneficiados en este estudio son las familias monoparentales con hijos
adolescentes en riesgo social, teniendo la oportunidad de expresar todo lo referente a su
estructura familiar y a las experiencias que atraviesan segun sea su caso. El equipo investigador
también se beneficia al tener la oportunidad de analizar con mayor profundidad la estructura de
este tipo de familia.
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La aportacidn de este estudio permite a otros colegas y entidades tener un documento de
consulta especifico en este tipo de temas y los resultados pueden proporcionar datos fiables que
aporten evidencias para establecer prioridades, planificar nuevas estrategias de intervencion en

familias monoparentales y reforzar los programas preventivos de adolescentes en riesgo social.

3.2. Sujeto, entorno o fuentes de investigacion
“Los sujetos sociales en las investigaciones son el conjunto total de unidades que cumplen con

las caracteristicas del estudio. Pueden ser personas, procesos, objetos” (Gonzales, 2007 P.72).

e  Fuentes primarias: son las tres (3) familias monoparentales con hijos adolescentes
en riesgo social, localizadas en la comunidad de Las Minas, corregimiento de Cochigré,
distrito de Changuinola, provincia de Bocas del Toro, afio 2023.

e  Fuentes secundarias: existen fuentes bibliograficas que enriquecen y dan validez a
esta investigacion. Dentro de estas se encuentran libros, revistas cientificas, periddicos,
diarios, documentos oficiales de instituciones publicas, informes técnicos y de
investigacion de instituciones publicas o privadas, tesis, monografias, entre otras.

e  Fuentes terciarias: son suministradas por profesionales que validan la informacién

tedrica con estadisticas y datos cientificos.

3.3. Categorias de la investigacion

3.3.1. Definicién
Una categoria se puede describir como una representacién abstracta de las caracteristicas y
atributos de los fendmenos, contribuyendo a estructurar la percepcién de la realidad. Asimismo,

consisten en los diversos valores que facilitan la clasificacion, la conceptualizacién o la codificacion
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de un término o expresidon de manera precisa, evitando ambigliedades en el contexto de una

investigacion especifica.

En relacién con lo anterior, Chaves (2005) refiere que “la categorizacién es una forma de

clasificacidn de la que derivan otras unidades mds pequefias llamadas subcategorias” (pag. 113).

A continuacidn, se describen las categorias y subcategorias que se abordan en esta

investigacion.

Esquema 1.
Categorias Sub-Categorias

Jerarquia Padre, madre o el adolescente.

Roles Educador, proveedor, protector, orientador, mediador.

Limites familiares Claro, difuso, rigido.

Reglas familiares Reconocidas, implicitas, secretas.

Comunicacion familiar Verbal, no verbal.

Sentimientos Positivos y negativos.

Adolescentes en riesgo Absentismo escolar, abandono escolar, bajo rendimiento escolar,

social consumo de alcohol y sustancias ilicitas, actividad laboral,
promiscuidad, embarazo precoz, conductas delictivas, pertenencia
a grupos antisociales.

Fuente: Flores y Abrego (2023).

3.3.2. Conceptualizaciones

e Categoria 1. Jerarquia:

La jerarquia se refiere a la disposicién de los diferentes miembros de la familia en relaciéon con
su posicidn en la estructura de autoridad familiar, estableciendo la idea de que un miembro puede

estar subordinado a otro.
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De acuerdo con esta idea, se puede sefalar que la jerarquia permite definir la funcidn del poder

y las estructuras de las familias, logrando una diferenciacidn en los roles de padre e hijos.

La jerarquia permite que la autoridad familiar tenga la capacidad de influenciar en otro
miembro del sistema para controlar la conducta, establecer limites, tomar decisiones tanto

individuales como grupales.

e Subcategoria: Padre

Es crucial que los adultos establezcan y preserven una estructura jerarquica en la familia con el

fin de promover la armonia y la estabilidad entre los integrantes del grupo familiar.

Los padres hoy dia son visualizados como aquellos que tienen que ocupar un nivel superior de

jerarquia, ya que poseen el poder sobre los otros miembros del sistema.

e Subcategoria: Madre

La jerarquizacion es quien asume la autoridad familiar, tiene la capacidad de influenciar en
algin otro miembro de la familia, controlar la conducta, establecer limites y llegar a tomar
decisiones individuales y grupales. En aspectos de familias monoparentales, la madre, dentro del
hogar donde se encuentra a cargo de la proteccidn y la responsable del cuidado de los hijos asume
la jerarquia y ocupa el nivel superior de orden jerdrquico para establecer las normativasy la

diferenciacion de los roles entre madre e hijos.

e Subcategoria: Adolescente

Los hijos a nivel jerarquico se encuentran en un nivel inferior y son los que se adaptany
obedecen al sistema normativo y disciplinario. Durante la adolescencia se pueden establecer

ciertas normas para negociar un sistema que se ajuste a las necesidades tanto del adolescente
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como del sistema familiar. La jerarquia en adolescentes dentro de las estructuras familiares puede
definirse, en general, cuando el padre o la madre delegan el poder en los hijos o al menos en uno
de ellos, heredandole el poder de mover la dindmica segln su deseo, aun sin tener la edad

suficiente para asumir este rol.

Categoria 2. Roles

Alude a la manera en que una persona se comporta, las expectativas que tiene y las reglas que
sigue en una situacion familiar particular en la que estan presentes otras personas o elementos.
Estos roles pueden ser adquiridos voluntariamente o designados dentro del contexto de la unidad

familiar.

e Subcategoria: Educador

Los padres desempenan un papel fundamental en la formacidn de sus hijos al proporcionarles
orientacién, ejemplos a seguir, interacciones, relaciones cercanas y entornos estructurados. Estas
funciones son indispensables para el desarrollo y crecimiento familiar, emocional y espiritual de

los hijos.

e Subcategoria: Proveedor

Se refiere al padre o madre que sélo dota de recursos materiales, mas no recursos espirituales y
afectivos, lo cual reduce la posibilidad de construir una relacion familiar estable, duradera 'y
satisfactoria. Dentro de los recursos que brinda estan: la educacién, alimentacién, vestido y

vivienda.
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e Subcategoria: Protector

En el ambito familiar, los padres se preocupan por el cuidado de sus hijos y les proporcionan
ambientes seguros, garantizando que los nifios, nifias y adolescentes cuenten con apoyo a lo largo

de su crecimiento fisico, emocional y social.

e Subcategoria: Orientador

Esta accidn hace referencia a que los padres deben comunicar a los hijos aquello que no sabey

gue pretende conocer o a guiarlos hacia la toma de decisiones positivas para la vida.

e Subcategoria: Mediador

Dentro del ambito familiar, la figura del mediador cumple una funcién importante al atender a
los hijos que estan experimentando situaciones conflictivas, fomentar la comunicacién entre ellos
y apoyarlos en la busqueda de una resolucién adecuada para sus dificultades. Los padres de
familia deben supervisar y orientar este proceso para garantizar el buen desarrollo y crecimiento

de los hijos.

e Categoria 3. Limites familiares:

Los limites son fronteras que marcan lo que puede hacerse o no dentro de un sistema familiar.

Los limites definen la claridad con la que estan definidos los subsistemas.

e Subcategoria: Limites Claros

Se definen como aquellos limites que son permeables y se forja entre sus miembros un sentido
de pertenencia dentro del sistema, existe un adecuado sentido de la identidad y respeto a la
autonomia de sus integrantes. Este tipo de limite permite una adecuada comunicacién y expresion
de los sentimientos, ademads de un elevado desarrollo psicoemocional.
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e Subcategoria: Limites Difusos

Limites que no estan claramente definidos en términos de comportamiento y comunicacion, lo
que lleva a una falta de claridad entre los miembros de la familia acerca de sus roles y
responsabilidades dentro del grupo familiar. Este tipo de restricciones ocasionan que no quede claro

cuando, como y quién participa en la naturaleza o en las relaciones familiares.

e Subcategoria: Limites Rigidos

Son aquellas interacciones distantes entre los miembros, sin sentido de pertenencia, cada
subsistema funciona de manera autdnoma sin lograr vincular a los demas; en otras palabras, se
evidencia un individualismo donde carecen de relevancia los problemas de los demas, a no ser que

un conflicto sumamente importante active los sistemas de apoyo familiar.

e Categoria 4. Reglas Familiares:

Las reglas familiares son acuerdos implicitos que regulan ciertos comportamientos dentro del
seno familiar y, a diferencia de un reglamento formal con firmas, no se encuentran documentadas

por escrito.

e Subcategoria: Reglas Reconocidas

Reglas definidas explicitamente, de forma clara y directa, las cuales regularizan la convivencia
familiar; ademas, definen los patrones generales y asignan las obligaciones en el hogar. La

convivencia familiar tiende a mejorar cuando las reglas son transparentes y bien definidas.
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e Subcategoria: Reglas Implicitas

Son aquellas normas que se dan por entendidas, sin requerir una extensa discusién y juegan un
papel fundamental en la estructuracién de la dinamica familiar. Representan un papel esencial en

la organizacion de la familia con sus valores.

e Subcategoria: Reglas Secretas

Este tipo de reglas no se discuten y su presencia se mantiene en secreto para todos. Tienen
valor porque son acciones rutinarias que se repiten, incluso si los involucrados no entienden
claramente qué y por qué. Por ejemplo, bloquear las acciones de otros miembros, es una accion
gue tiende a producir la actitud deseada en quien controla el resorte que la genera. Incluso si la
persona involucrada no comprende completamente el propédsito o el motivo. Tiene valor porque
es una accion repetida en la vida cotidiana. Por ejemplo, interferir en las acciones de otros
miembros es una accién que crea la actitud deseada de quien controla el mecanismo que la pone

en movimiento.

e Categoria 5. Comunicacién familiar

La comunicacidn familiar es la interaccidén que establecen los miembros de una familia para
trasmitir sus experiencias de forma clara y directa. Ademas, la comunicacién entre padres e hijos
es la forma mas eficaz de transferir a los adolescentes valores para enfrentar situaciones de riesgo

y evitar caer en malas influencias.
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e Subcategoria: Comunicacion verbal

La comunicacidn verbal es la mas utilizada por los seres humanos, ya que por medio de las
palabras dan a conocer lo que piensan y sienten, manifestando asi conocimientos cientificos,

experiencias adquiridas y temas asociados a vinculos afectivos.

e Subcategoria: Comunicacion no verbal

La comunicacién no verbal puede confundir mds que la verbal, por lo que se necesita una
traduccidn segun el contexto en que se dé, ya que puede provocar conflictos y malentendidos por

las diferentes interpretaciones que se den.

e (Categoria 6. Sentimientos:

Los sentimientos se pueden describir como un estado emocional que se origina a partir de
influencias o factores que impactan en una persona y estos factores pueden ser tanto positivos y
llenos de alegria como negativos y cargados de tristeza. Los sentimientos emergen como una
consecuencia de una emocidn que permite que una persona tome conciencia de su estado
emocional. Dicha situacién estd relacionada con las reacciones automaticas o instintivas que un

individuo experimenta en respuesta a estimulos del entorno.

e Subcategoria: Sentimientos Positivos

Los sentimientos positivos son emociones agradables que generan una sensacién de bienestar
en el individuo y conllevan a sensaciones placenteras. Estos sentimientos desempefian un papel
fundamental en la preservacidn de nuestra salud tanto fisica como mental, ya que colaboran en la

reduccion de los niveles de estrés y ansiedad.
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e Subcategoria: Sentimientos Negativos

Las emociones negativas son sentimientos que provocan malestar o disgusto psicoldgico, lo que

reduce la autoestima y la confianza en las capacidades de una persona.

e Categoria 7. Adolescentes en riesgo social

El joven en peligro social es aquel que enfrenta la posibilidad o cercania de sufrir algin dafio o
perjuicio en relacidén con la sociedad a la que pertenece. La adolescencia es un periodo critico
marcado por cambios constantes en el desarrollo fisico, mental y social del joven, asi como en el
entorno familiar en el que crece. Esto se considera un periodo de riesgo en el que pueden
establecerse las bases para la aparicidn de sintomas, enfermedades y alteraciones en la

personalidad.

e Subcategoria: Absentismo escolar

Se refiere a la ausencia de un estudiante en su lugar de estudios durante el periodo educativo

obligatorio, sin una razén valida y justificable.

e Subcategoria: Abandono escolar

La situacion de abandono escolar ocasiona que los adolescentes se sientan desconectados de la
sociedad y no tengan la oportunidad de afirmarse de manera positiva. Esto ocurre porque ven
reducidas sus oportunidades para demostrar sus habilidades en la resolucién de problemas y la
asuncion de responsabilidades, lo que afecta negativamente su autoestima, su confianza en si

mismos y su capacidad de desarrollo social.
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e Subcategoria: Bajo rendimiento escolar

Se aplica a estudiantes que generalmente tienen un desempefio insatisfactorio en todas las
asignaturas y muestran carencias significativas en su nivel de conocimiento, incluso en habilidades

fundamentales como la lectura, la comprension de textos y la escritura.

e Subcategoria: Consumo de alcohol y sustancias ilicitas

El uso de bebidas alcohdlicas y sustancias ilegales en la poblacidn juvenil puede tener
repercusiones perjudiciales que afectan diversos aspectos de sus vidas, lo que incluye un mayor
riesgo de fracaso académico, una mayor probabilidad de enfrentar problemas de salud mental y

dificultades en su adaptacién social.

e Subcategoria: Actividad laboral

La actividad laboral abarca cualquier tipo de tarea que interfiera con el desarrollo normal
de un joven, afectando tanto su salud fisica como mental. Por un lado, afecta su proceso
educativo, y por otro, influye en su desarrollo general. Esta condiciéon impide una vida
productiva y creativa, limitando el acceso a recursos esenciales para los proyectos de vida y el

bienestar general.

e Subcategoria: Promiscuidad

Es un factor de riesgo social que no sélo puede ser motivo de embarazos precoces y
enfermedades de transmisidn sexual, sino que también propicia una autovaloracién y autoestima

negativa que puede deformar la personalidad del adolescente.
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e Subcategoria: Embarazo precoz

El embarazo precoz, también denominado embarazo adolescente, es aquel que se produce
cuando una mujer se encuentra en su etapa de pubertad (entre los 10 y los 19 afios, segun la
Organizacion Mundial de la Salud. En su mayoria, estos embarazos no son planeados y suelen ser
el resultado de situaciones como violaciones o la falta de informacién adecuada sobre este tema.
En algunos casos, el embarazo en la adolescencia se produce debido al deseo de los adolescentes

de tener relaciones sexuales sin utilizar métodos de proteccion.

e Subcategoria: Conductas delictivas

La conducta delictiva se refiere, generalmente, a transgresiones de las leyes que involucran la
violacidn de normas legales, dafo a objetos o a individuos, ya sea de manera intencionada o por
falta de conocimiento. Estos actos pueden incluir el consumo de sustancias, la destruccién de
bienes o propiedades, entre otros. Los delitos pueden variar en gravedad y se pueden clasificar
como menores o graves. En muchos casos, estos actos son llevados a cabo en grupo debido a la
influencia social o el deseo de ser aceptado por un grupo en particular, donde este tipo de

comportamiento a veces es visto de manera positiva.

e Subcategoria: Pertenencia a grupos antisociales

La participacidn en circulos antisociales se origina, principalmente, en la bdsqueda de
autoafirmacion y la necesidad de conformidad con las normas del grupo. En la mayoria de los
casos, cuando los jévenes no pueden encontrar una manera saludable de expresar su
autoafirmacidn, tienden a buscarla en estos grupos, donde pueden obtenerla facilmente a través

del reconocimiento de sus compafieros mediante la imitacién de comportamientos inapropiados.

ESTRUCTURA FAMILIAR MONOPARENTAL CON HIJOS ADOLESCENTES EN RIESGO SOCIAL
POR: LICDA. EYLYN ABREGO Y LICDO. ERNESTO FLORES. ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL, UNACHI 2023.



45

3.4. Validez y Confiabilidad

Esta investigacion se enfocd en analizar el fendmeno social en su escenario habitual,
enmarcandose en un estudio cualitativo. De alli que los resultados constituyen una informacién
Unica e irrepetible. En cuanto a la validez de la informacidn, se fundamenta en tres elementos:

credibilidad, transferibilidad y confortabilidad.

e Credibilidad: Ia informacidn obtenida es creible, debido a que se indagd a cada uno de los
actores sociales que se entrevistd y observd, para lo cual se verificd la coherencia en la
informacidn que proporcionaron.

e Transferibilidad: se analizd la informacidn y a partir de los resultados, se realizan las
recomendaciones y conclusiones de este estudio.

e Confortabilidad: La investigacion realizada por Flores y Abrego tiene validez, pues esta se
desarrollé de forma obijetiva al realizar una triangulacién con diversas técnicas e
instrumentos para recopilar la informacidn como entrevista semi estructurada y la

observacién participante.

Todos estos elementos ratifican que la investigacion tiene validez y credibilidad.

3.5. Poblacién
Segun Jany (1994), poblacién es “la totalidad de elementos o individuos que tienen ciertas
caracteristicas similares y sobre las cuales se desea hacer inferencia” (p. 48); o bien, unidad de

analisis.
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3.5.1. Muestra
Es una fraccion de la poblacidn elegida, de la cual se extrae la informacidén necesaria para llevar
a cabo la investigacién y en la que se realizaran las mediciones y observaciones relacionadas con

las variables de estudio.

El total de la muestra o sujetos sociales son las personas a las que se va a aplicar el instrumento
de campo. Para este estudio participaron 3 familias monoparentales con hijos adolescentes en
riesgo social, quienes son indispensables en el proceso de investigacién, ya que integra la

estructura por medio del cual se organiza esta.

3.5.2. Tipo de Muestreo

En este estudio, se utiliza |la técnica de muestreo por Conveniencia, en la cual el investigador
recopila datos de individuos u otros elementos pertinentes a los que puede acceder de manera
mas sencilla. La muestra por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistico, ya que se
caracteriza por ser un método donde los sujetos se seleccionan con base en el conocimiento y

juicio del investigador.

El tamafio de la muestra no es importante desde la perspectiva cualitativa en este estudio, pues
para los investigadores no son relevantes los resultados de una poblacién amplia, lo que se busca
es la calidad. Los participantes y eventos ayudan a entender el fendmeno de estudio y responder a

las preguntas de investigacion formuladas.

Los sujetos de estudios son 3 familias monoparentales con hijos adolescente en riesgo social,
que de manera voluntaria participan en esta investigacion, con el fin de analizar la estructura

familiar de sus hogares desde sus propias experiencias.
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La poblacién motivo de la investigacién esta ubicada en la provincia de Bocas del Toro,
comunidad Las Minas. Dicha poblacién, esta compuesta por tres (3) familias monoparentales

residentes del lugar mencionado.

3.5.2.1. Seleccion de los elementos muestrales

El método aplicado para seleccionar la muestra fue el No probabilistico. Es una técnica que
implica que las muestras se obtuvieron a través de un proceso en el que no todos los miembros de
la poblacidn tuvieron igualdad de oportunidades para ser elegidos. La muestra no es aleatoria, no

se basa en ninguna teoria de probabilidad, el costo y la dificultad son mas reducidos.

Para seleccionar a las 3 familias de estudio, fue necesario realizar visitas a la comunidad de Las
Minas para identificar y tomar la cantidad existente de familias monoparentales en el lugar, luego
seleccionarlas segun las caracteristicas establecidas en el estudio y consultar la disponibilidad del

tiempo de los actores sociales.

3.6. Métodos e Instrumentos de investigacion
Se empled la investigacion documental para recopilar y seleccionar la informacién mediante la
lectura de una variedad de fuentes como documentos, libros, revistas, grabaciones, peliculas,

periddicos y bibliografias, entre otros.

Con relacidn a los instrumentos de la investigacidn, en primera instancia se utiliza la entrevista

y la observacién.

e La Entrevista semiestructurada: Permite mayor flexibilidad en comparacién con las
entrevistas estructuradas. Esto se debe a que se inicia con un conjunto de preguntas

predefinidas que pueden ser modificadas para acomodarse a las respuestas de los
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entrevistados, lo que permite una adaptacidn mas adecuada a las caracteristicas
individuales de los participantes.

e Observacion participante: Permite que el investigador observe y recopile los datos en el
medio natural y, a su vez, esté en contacto con los propios sujetos observados. Esto
significa que el investigador esta integrado como un participante en la situacién o

contexto que estd evaluando.

De acuerdo con las técnicas aplicadas, los resultados de las categorias y subcategorias en
estudio se transcribieron en el lenguaje propio de los participantes, presentados en esquemas,

mapas conceptuales u otros, seguido del analisis de los investigadores.

El software que se utilizd en esta investigacion fue Microsoft Office 365:

- Se empled el programa Microsoft Word para escribir el texto de la investigacidn.
- Microsoft PowerPoint para exponer y explicar de manera detallada los resultados de la
investigacion, mediante presentaciones en diapositivas, animaciones de texto e imagenes

predisefiadas.
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Capitulo 4. Andlisis e interpretacion de los datos
“Los resultados son una manera de describir el estudio a otras personas, es representar la

culminacién del proceso investigativo” (Hernandez, 2010),

El analisis es descriptivo y los resultados se reproducen de acuerdo con las locuciones propias

de los actores sociales.

En este capitulo, se presentan las respuestas planteadas por las familias estudiadas y la
interpretacion de los datos por los investigadores, con relacién a las categorias y subcategorias en

estudio.

e Categoria 1. Jerarquia familiar

Esquema 2.

;Quien ejerce la jerarquia
en el hogar?

ADOLESCENTE

Fuente: Flores y Abrego (2023).
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Con relacidn a la categoria jerarquia de quienes las ejercen en el hogar madre, padre o
adolescente como subcategorias en el estudio Estructura Familiar Monoparental con Adolescentes

en Riesgo Social, se observo de los actores sociales lo siguiente:

En los hogares se pudo identificar que los padres son los que ocupan el nivel superior de la

jerarquia poseyendo el poder y autoridad sobre sus hijos.

La jerarquia enmarca el poder y la autoridad, ademas se la distribuyen dentro de la familia, asi
como la diferenciacién entre los roles de padres e hijos. Mencionado lo anterior, esto responde a

la subcategoria de padre y madre, que son aquellos que ejercen la jerarquia en los hogares.

Los padres ausentes en los hogares durante las horas de trabajo comparten y autorizan la
jerarquia a los hijos mayores, ddndole el rol de cuidador y responsable de los hermanos

menores.

Es notorio que a pesar de que los padres e hijos tienen identificado quien es la figura de
autoridad en el hogar, ambas partes comparten la jerarquia por motivos de que no existe otra

persona adulta en el circulo familiar.

Reafirmando la categoria y las subcategorias sefialadas, en este caso, quien ejerce la jerarquia

en el hogar (padre, madre o adolescente) se obtiene lo siguiente:

“Durante mi ausencia en el hogar mis hijas mds grandes estdn a cargo del cuidado de los
hermanos menores, ambas se apoyan. Pero siempre estoy pendiente llamando para saber como

estdan.”

“Bueno como le digo yo salgo a trabajar desde temprano al campo y a veces regreso muy tarde y

por eso le digo a mi hija mayor que cuide a sus hermanos.”
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“Mira los dos mds grandes asumen la responsabilidad y cuidan a su hermana. Mi hijo mayor es

el que siempre estd pendiente de sus hermanos, los cuida y trabaja la finca”.

En cuanto a la jerarquia identificada en la estructura familiar de las familias monoparentales, los
resultados revelan que, la jerarquia es compartida entre padres e hijos, al final los padres son los
gue toman las decisiones importantes de la casa y del cuidado de los menores; sin embargo, estos
acuerdos pueden convertirse en una jerarquia disfuncional, ya que no da un efecto positivo en los
hogares, y solo se ejerce control excesivo sobre el adolescente, donde se les asighan

responsabilidades que no le corresponden.

Esto, en muchos casos, produce desgaste tanto en los progenitores como en los hijos,
especialmente en los padres, quienes por necesidad promueven efectos secundarios en los

hogares por una mala educacién otorgada hacia los hijos o una confusién de roles.

e Categoria 2. Roles

Esquema 3.
Rol del padre o madre en la familia
|
Educador Proveedor Protector Orientador Mediador

. A v
~  ¢Cudles son los roles que se practican dentro de su estructura
familiar? i
+

Provesdor de Los padres practican la ' grieman a
- mediacién cuando los hijos los hijos respecto a
fecutzos nategales presentan algun problema familiar, las reglas y las tareas
educativo o de salud. del hogar.

Fuente: Flores y Abrego (2023)
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En esta categoria, el objetivo era caracterizar los roles de la familia monoparental con hijos
adolescentes en riesgo social. Dentro de las subcategorias se establecieron las siguientes:

educador, proveedor, protector, orientador y mediador.

El rol familiar es el papel que ejerce el padre o la madre dentro de la familia para garantizar el

bienestar social, fisico y mental de los hijos. Cada uno de estos papeles tiene funciones.

En cuanto a esta categoria, los roles que mas se practican en estas familias son: proveedor,

orientador y mediador. Al respecto algunas de las respuestas dicen que:

“Trato de que en mi casa no le falte nada a mis hijos, yo no cuento con un trabajo fijo, pero

todos los dias salgo al campo a trabajar mi finca o a camaronear en lo que sea”.

“Al yo ser madre soltera soy la unica que trabaja en la familia para mantener a mis hijos y

tenerle todas sus cosas al dia y no depender de nadie”.

Para referirse al rol orientador:

“Siempre le digo a mis hijos los deberes que deben cumplir en el hogar y los aconsejo sobre las

cosas que no son permitidas hacer en el colegio porque lo que menos quiero es problemas”.

“Yo siempre que puedo oriento a mis hijos para que sean personas de bien y no anden en malas

cosas ni en gavilla”.

“Cuando puedo trato de aconsejarlos que estudien, que hagan las cosas bien, que no peleen

entre hermanos y que se respeten”.

En cuanto al rol mediador se considera lo siguiente:
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“Cuando mis hijos tienen problemas entre ellos o en el colegio yo trato de ser el mediador para

que eso no vuelva a pasar”.

“Si mis hijos presentan algun tipo de problema ya sea en la casa, su salud, en el colegio o la

comunidad, me preocupo por mediar y buscar soluciones para el bien de ellos”.

Con relacidn a la categoria de andlisis, se pueden caracterizar los principales roles que ejerce el
padre o madre dentro de una estructura familiar monoparental con hijos adolescentes en riesgo
social. Sin embargo, se evidencia la falta de roles como educador y protector, siendo estos,

funciones importantes para el bienestar y desarrollo de los hijos.

Esto se fundamenta, porque todos los actores sociales pasan la mayor parte del tiempo en
jornadas laborales para ser los proveedores del hogar y descuidan su rol de protector y educador

en la familia. Algunas respuestas fueron:

“Existe el miedo de dejar a mis hijos solos y que algo le pase cuando tengo que irme a trabajar y
yo sé que ellos también sienten miedo quedarse solos, ya que en esta comunidad no hay

seguridad”.

“Para mi ellos no estan muy motivados porque yo sé que les hace falta su madre y como yo me

la paso trabajando ellos la pasan mas solos”.

“Me la paso en el trabajo, no estoy al 100 % de su atencion, cuando llego del trabajo, solo veo
que todo esté bien en casa, si comieron, si hicieron tarea o si hubo algtn percance durante del

dia”.
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La falta de modelos paternos y la ausencia de los padres en el hogar puede repercutir de forma
negativa en la seguridad y la educacién de los hijos, lo cual reduce la posibilidad de construir una

relacidon familiar estable, duradera y satisfactoria.

e Categoria 3. Limites Familiares

Esquema 4.

Tipos de
Limites en las
Familias

Limites Rigidos Limites Difusos

Limites Claros

¢Que tipos de
Limites se
establecen en el
hogar?

Solo los problemas Tk
Poca Falta de altamente urgentes noepenaencia
comunicacion interaccion y activan los recursos de prematura.
. apoyo de los
entr?]iPoag ik V'“CEJlOS intggrgantes de la
Jjes afectivos. Familia.

Fuente: Flores y Abrego (2023)

Ante la categoria limites familiares y las subcategorias limites claros, limites rigidos y limites

difusos, se observa que, dentro de los hogares los limites que se establecen son los rigidos.

Una de las caracteristicas de los limites rigidos es que no cambian cuando deberian hacerlo de
acuerdo con el desarrollo evolutivo de la familia. Ademas, dentro de los hogares cada individuo

constituye un subsistema y tiende a tener muy pocas cosas en comun entre sus miembros.
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Por otra parte, al establecer este tipo de limites en el hogar surgen afectaciones para los
integrantes de la familia, una de ellas es la poca comunicacién entre padres e hijos. Esta situacion

la afirman de la siguiente manera:

“Hay que mejorar la comunicacion y la confianza entre nosotros porque a veces llego de noche y

cansado y no tengo tiempo para escucharlos a todos”.

“La comunicacién con mis hijos es un poco estable, ya que me la paso en el trabajo y no estoy al

100 % de su atencion”.

En cuanto a otra afectacion que surge de los limites rigidos en el hogar, encontramos la falta de

interaccion y vinculos afectivos, donde se logra identificar mediante las siguientes respuestas:

“Mis 3 hijos mds pequenos le confian las cosas a su hermana mayor y no me dicen a mi”.

“Yo sé que ellos no estdn muy motivados porque quisieran pasar mds tiempo conmigo, pero mi

trabajo no me lo permite y a veces los veo tristes por eso, asi como yo también”.

“Me gustaria demostrarle mds confianza, mds cariiio, mds atencion, escucharlos mds cuando
algo les pasa, tener mds tiempo para compartir, ya que muy poco salimos a compartir como

familia”.

Es notorio que al emplear limites rigidos en el hogar implica una serie de acontecimientos que
afecta a los integrantes del grupo familiar, desde el tipo de comunicacidn, interaccion y los
vinculos estrechos que deben fortalecerse en las familias. Presentar limites rigidos ya sea entre
integrantes, dificulta la interaccién, el que puedan apoyarse o en casos muy rigidos hasta que se

enteren lo que sucede en la vida de cada uno de los que forman el grupo familiar.
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Con respecto a los sistemas de apoyo que surgen en las estructuras monoparentales con limites

rigidos, sefialan que:

“Le apoyo econémicamente cuando necesitan sus utiles escolares y también si no entienden

algun taller, investigacion o tarea cuando llego a la casa les apoyo”.

“Cuando hay reunion en el colegio yo asisto, a veces los oriento con alguna tarea o alguna

actividad que ellos no sepan hacer”.

“Cuando uno de mis hijos se encuentra enfermo me preocupo por su salud y cuando tienen

problemas graves o entre ellos como hermanos yo trato de resolverlos”.

Lo anterior, permite visualizar cdmo los sistemas de apoyo emergen si se presenta alguna
necesidad en el hogar, que sea de suma importancia para resolver en el momento, pues no es un
indicador que se utilice todos los dias para fomentar la unidn familiar o el apoyo incondicional

entre los integrantes del grupo familiar.

Otros acontecimientos que surgen en las familias monoparentales con limites rigidos son la
independencia prematura de los hijos, debido al rol que cumplen en los hogares, en donde los
padres le asignan funciones de cuidador al hijo mayor sobre sus demas hermanos por un tiempo

prolongado.
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e Categoria 4. Reglas familiares

Esquema 5.

¢QUE TIPOS DE REGLAS SE
ESTABLECEN EN SU HOGAR?

REGLAS
SECRETAS

REGLAS
IMPLICITAS

)
.

« Tener la casa limpia.

« No pelear entre ¥
hermanos y respetarse. i
« No pueden llegar tarde ‘IX
1§

o de noche a la casa.
« Realizar sus tareas.
« No salir de casa sin
permiso.

Fuente: Flores y Abrego (2023)

De la categoria reglas familiares, provienen las subcategorias: reconocidas, implicitas y secretas.
El objetivo es caracterizar el tipo de reglas que se establecen dentro de la estructura familiar
monoparental. Los resultados de la entrevista evidencian que se practican las reglas reconocidas y

se sustenta de la siguiente manera:

“Mis hijos ya conocen las reglas que dejo en la casa durante mi ausencia, son las mismas que
asigno a diario, al salir les comento ya saben que deben cumplir, apenas desobedezcan habrd

castigos, yo les digo deben cumplir:

e Mantener la casa limpia y cumplir con sus tareas del colegio.
e Enla casa no debe llegar nadie extrafo.

e No pueden llegar tarde o de noche a la casa.

e Deben respetarme y respetarse entre ellos.
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“Cuando no estoy le digo a mi hija mayor que debe estar pendiente de las reglas y vigilar que los
hermanos cumplan con ellas, como es la mayor le asigno esa responsabilidad, son reglas

comunes que siempre los padres mencionamos cuando estamos fuera del hogar:

e No salir sin permiso.

e Les exijo que como hermanos deben cuidarse uno al otro.
e Cada uno debe encargarse de ordenar sus cuartos.

e No llegar tarde a casa después de clase.

Las reglas en la familia son una declaracién clara y especifica de los comportamientos que se
esperan de los hijos. Establecer reglas reconocidas admite que las estructuras familiares
proporcionen seguridad y proteccion en los hijos, esto permite saber qué se espera de ellos en

cada momento y lugar.

e Categoria 5. Comunicaciéon Familiar

Esquema 6.

COMUNICACION VERRAL

Fuente: Flores y Abrego (2023)
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Con relacidn a la categoria comunicacidn familiar, se logra distinguir que, la comunicacién del
subsistema parental en las familias se practica tanto de forma verbal como no verbal. A través de la

entrevista y observacion participante, este enunciado se sustenta de la siguiente manera:

En los hogares fue notoria la comunicacidn de forma verbal, ya que el padre o madre, en algunos
momentos realizaban preguntas a sus hijos y viceversa, estableciendo conversaciones cortas.

Ademas, expresan comentarios como:

“Yo trato de comunicarme con mis hijos cuando regreso del trabajo, a veces estoy muy cansado y

no me da tiempo, pero trato de hablar con mis hijos para conocer lo que hicieron en el dia”.

“Antes de irme para el trabajo les digo a mis hijos lo que tienen que hacer cada uno dentro del

hogar”.

“Siempre que puedo, les pregunto a mis hijos como les fue en la escuela y qué hicieron en la casa”.

La comunicacién verbal es muy importante para la familia, ya que consiste en un proceso de
interaccion donde se construyen relaciones afectivas, se intercambian mensajes, informaciones y

comportamientos que se desarrollan dentro de las estructuras familiares.

Por otro lado, también se distingue la comunicacion de forma no verbal, dado que la conversacion
o el didlogo entre el padre o la madre con los hijos fue escasa; pero si expresiones faciales cuando
algo no les gustaba, se colocaban el dedo en sus labios para exigir guardar silencio, mantenian

oa_
Sl

contacto visual y en varias ocasiones las respuestas de 0 “no” la realizaban con solo mover la

cabeza.

No cabe duda la importancia que tiene la calidad de la comunicacion al interior de las familias,

tanto para una correcta recepcién de la informacidn, la afirmacidn de los hijos al ser escuchados y
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aceptados. Todo ello permite asegurar un ambiente de armonia y comprensidon, ademas
determinard el comportamiento de sus integrantes en otros contextos sociales donde se

desenvuelvan.

Categoria 6. Sentimientos

Esquema 7.
pr— N
/ \ =
. Amor | Sentimientos
\\\ / / \
Admiracion A S OuE e q Soledad
Positivos & ¢Qué sentimientos se comparten 8 Negativos
® dentro de su dindmica familiar?
Q + ;Conoce usted la opinion de sus
hijos, respecto a su entorno B
ixe > : echazo
Alegria familiar? ; Qué tan motivados Tristeza
estan?
\

Fuente: Flores y Abrego (2023)

La Categoria Sentimientos tiene como objetivo detallar los sentimientos experimentados por los
padres y adolescentes al formar parte de una familia monoparental. Dentro de las subcategorias

se establecieron las siguientes: sentimientos positivos y sentimientos negativos.

Con base a lo anterior, los sentimientos positivos que se destacan en la familia son: amor,

admiracion y alegria. Esto se sustenta con las siguientes afirmaciones:

“Los positivo porque prevalece el amor entre nosotros gracias a Dios a pesar de que su mama ya

no viva con nosotros”.

“Nosotros amamos y admiramos a nuestra madre porque es la unica que da todo por nosotros”.
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“También cuando yo llevo comida, algtn regalo o celebramos cumpleafios todos estamos

alegres y felices”.

“Nosotros estamos alegres cuando mi papd se queda en la casa con nosotros”.

“Toda mi familia sentimos admiracion y orgullo por mi unica hija porque este ano fue seleccion

nacional de Panamad en la sub-17 de futbol femenino y viajé a otros paises humildemente”.

En cuanto a los sentimientos negativos, se detallan los siguientes: miedo, estrés, soledad,
rechazo, tristeza. Esto se sustenta, basado en las respuestas brindadas por las familias

entrevistadas de la siguiente manera:

“Existe el miedo de dejar a mis hijos solos y que algo le pase cuando tengo que irme a trabajar y
yo sé que ellos también sienten miedo quedarse solos ya que en esta comunidad no hay

seguridad”.

“Los dos varones han repetido de grado y ahorita mismo los 3 estdn bajitos en varias materias y

tengo miedo de que se me vuelvan a quedar mis pelaos”.

“Mi hija mayor si me ha dicho que se siente muchas veces estresada porque tiene que cuidar a

sus hermanos y no puede salir con sus amigas”.

“No estan muy motivados porque quisieran pasar mds tiempo conmigo, pero mi trabajo no me

lo permite y a veces los veo tristes por eso, asi como yo también”.

“También me han confesado que prefieren estar conmigo que, estar con su mamd, porque ellos

sienten rechazo por el marido de su mama y por la relacion que decidio tener con ese hombre”.

Con respecto a las subcategorias de andlisis, se pueden detallar los principales sentimientos que

se experimentan dentro de una estructura familiar monoparental con hijos adolescentes en riesgo
|
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social. Segun los resultados, se evidencia que prevalecen mas sentimientos negativos que
positivos, en este tipo de familia monoparental. Por lo general, la familia es la encargada de
formar tanto en hombres como en las mujeres, la expresion de los sentimientos. Proceso que se

inicia desde que se establece una relacidn entre padres e hijos.

Fortalecer las emociones positivas sostiene a la familia, crea sentido de pertenencia y brinda
seguridad a sus miembros, promueve el desarrollo de la identidad personal, la plena adaptacién
social, la autoestima y confianza en uno mismo, y ademas, permite la libre expresion y el

desarrollo de mecanismos para socializar y controlar el comportamiento de los hijos.

Sin embargo, cuando en una familia existen sentimientos negativos, lo mas probable es que
estos generen malestar psicolégico o desagrado y puedan reducir la autoestima y la confianza de
sus integrantes, acercandolos a estar mas expuestos a factores de riesgo social ya sea en la familia,

centro educativo o comunidad.
Categoria 7. Riesgo social en adolescentes

Esquema 8.

Adolescente en riesgo social

Subcategorias Resultados

Absentismo escolar 2\

Abandono escolar

Bajo rendimiento escolar Preguntas

Consumo de alcohol y * ¢Qué tipo de riesgo social identifica

sustancias ilicitas dentro de su comunidad?
Actividad laboral > « Factores de riesgo social observados
(en la familia, centro educativo o

Promiscuidad comunidad)

Embarazo precoz

Conductas delictivas

Pertenencia a grupos
antisociales

Fuente: Flores y Abrego (2023)
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El objetivo de investigar esta categoria fue para especificar los tipos de riesgo social que
enfrentan los adolescentes miembros de una familia monoparental. La mayoria considera que en
su comunidad se encuentra lo siguiente: conductas delictivas, embarazo precoz, promiscuidad,
trabajos a temprana edad, consumo de alcohol y sustancias ilicitas, bajo rendimiento escolar,

abandono y absentismo escolar.

Estos aportes se fundamentan, ya que durante la observacion participante, se identificé lo

siguiente:

Ausentismo escolar: algunos salones con poca asistencia estudiantil.

e Segun los moradores de la comunidad existe una fuerte incidencia de jovenes con

conductas delictivas.

e Adolescentes trabajando en horario educativo, lo que provoca que descuiden o

abandonen sus estudios.

e Se aprecian algunas adolescentes embarazadas.

e La mayoria de los hijos en las familias entrevistadas presentan bajo rendimiento escolar,

incluso algunos han repetido de grado.

e Algunas botellas de bebidas alcohdlicas vacias en la casa. El padre reconoce que consume

alcohol, segun él “de vez en cuando” y también informa que prepara este tipo de bebidas

” u

llamadas “chicha fuerte” “cuando tiene chance”. Se sospecha que el padre posee algin

patrén de consumo de alcohol.

Considerando lo antes expuesto, con relacion a los adolescentes en riesgo social, es evidente

que, en las familias monoparentales, colegio y comunidad, los adolescentes si estan expuestos a
]
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factores de riesgo social, lo que pone en peligro su correcto desarrollo (emocional, social,

cognitivo...) y puede dar lugar a un inicio de proceso de inadaptacién social.

Ademds, es importante describir otros aspectos que se logran identificar:

Carencia de recursos materiales y econdmicos tanto en el Centro Educativo como en los

propios estudiantes.

e Aislamiento social y hasta posible desnutricidn, puesto que se observa en algunos
adolescentes del plantel signos de retraso en el crecimiento, bajo peso y lento aprendizaje

segun informan los educadores.

e Falta de politicas sociales que prevengan los factores de riesgo social y programas que

protejan los derechos de la nifiez y adolescencia en la comunidad.

e No existen espacios culturales y recreativos para los nifios, adolescentes y jévenes.

e Solo existe un juez de paz en el lugar. Hace falta un centro de salud, estacién de policias,

carreteras oficiales, fluido eléctrico y agua potable.

e Existe una falta de supervisién y cuidado en el hogar por parte de los padres, debido a sus

jornadas laborales.
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Capitulo 5. Propuesta

Trabajo Social para Familias Monoparentales con hijos Adolescentes en Riesgo Social

Introduccidn

La investigacidn en trabajo social es innovadora y muy importante para promover la aplicacién
de conocimientos cientificos para la resolucién de problemas de caracter practico. Su objeto de
estudio comprende el sujeto en movimiento, en constante relacién con los otros y con las redes
sociales. A través de la investigacion titulada “Estructura Familiar Monoparental con Hijos
Adolescentes en Riesgo Social”, se obtienen nuevos conocimientos sobre la realidad social y el
funcionamiento de la estructura familiar monoparental, que permiten disefiar la propuesta de
“Trabajo Social para familias monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social” con la
finalidad de promover la atencién y los servicios sociales en la comunidad de Las Minas, para

potenciar el desarrollo integral de las familias monoparentales.

La propuesta esta dirigida a familias monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social de
la comunidad de Las Minas. En dicha propuesta, se establece la introduccién, fundamentacion,
justificacién, los objetivos, la metodologia, contextualizacién, temporalizacién, contenidos,

beneficios y el cronograma de actividades.

Fundamentacion

Esta propuesta de intervencion se enmarca con el propdsito de promover los servicios sociales,
que ofrecen las entidades tanto publicas como privadas, en beneficio de las familias
monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social de la comunidad de Las Minas. La
intervencidn se basa en un modelo de desarrollo comunitario integrado, basado en la teoria del

desarrollo sostenible enddgeno. Este modelo apunta a resolver problemas complejos a través de un
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enfoque sistematico e integrado que incluye politicas y participacion local. Implica el desarrollo y
crecimiento de una comunidad por medio de las mismas personas. Se centra en optimizar el
bienestar y la calidad de vida de las personas, a través de estrategias y tacticas que buscan una
mayor participacion de la poblacién, para poder mejorar el desarrollo de una comunidad. Ademas,
busca brindar una experiencia satisfactoria en la resolucién de problemas, contribuyendo asi a

fortalecer la capacidad de enfrentar desafios dentro del ambito familiar.

Justificacion

Las familias a nivel mundial, en las ultimas décadas, han sufrido grandes cambios en sus
estructuras, la familia tradicional o nuclear estd desapareciendo y se estan generando nuevas
composiciones familiares. En la actualidad, el modelo familiar tradicional de matrimonio con o sin
generacion aln existe y sigue siendo considerado por la mayoria de la gente como modelo de

referencia.

Uno de los tipos de familias que se han incrementado en los ultimos tiempos, son las familias
monoparentales reconocidas como aquellas conformadas por un solo progenitor (hombre o mujer),
los hijos dependen econémicamente de uno de los padres, uno de ellos tiene a su cargo la custodia

de hecho o por derecho y la jefatura del hogar puede ser masculina o femenina.

Al estudiar las familias monoparentales se traza una ruta para comprender cémo su estructura
lleva a cabo su funcién, como se establecen los limites, los roles, las reglas, la jerarquia y la
comunicacion entre padres e hijos. Es importante sefialar, que la familia funciona de acuerdo con
su tipologia estructural, ya que esto permite que se ajusten para mantener el funcionamiento y

adecuarse a la nueva estructura. Es decir, cuando se genera un cambio en la estructura de la familia,
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sera indudable que se modifiquen sus funciones, limites, roles, actividades e interacciones en todo

el sistema familiar.

Al respecto, mediante la investigacion titulada “Estructura Familiar Monoparental con hijos

|II

adolescentes en riesgo social”, para optar por el titulo de Magister en Trabajo Social Familiar, se
logra corroborar que este tipo de familias presentan distintos funcionamientos en su estructura
familiar, tales como: limites rigidos, sus reglas son reconocidas, prevalece la comunicacidn verbal y
no verbal y los adolescentes estan expuestos a factores de riesgo social tales como: absentismo

escolar, desercion escolar, bajo rendimiento académico, consumo de alcohol y sustancias ilicitas,

promiscuidad, embarazo precoz, conductas delictivas y trabajos a temprana edad.

Ante las situaciones sefialadas, luego del analisis de las estructuras familiares monoparentales
con hijos adolescentes en riesgo social, es necesario implementar estrategias que favorezcan el
buen funcionamiento del sistema familiar, acompafados de un equipo interdisciplinario y
multidisciplinario; es por esta razén que se disefia la propuesta “Trabajo Social para familias
monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social” con la finalidad de promover la atencién
y los servicios sociales en la comunidad de Las Minas para potenciar el desarrollo integral de las

familias monoparentales.

Objetivos:

» General
o Plantear una propuesta de atencion y promocidn de los servicios sociales en la comunidad

de Las Minas para potenciar el desarrollo integral de las familias monoparentales.
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> Especificos

o Disefiar una propuesta para promocionar los servicios sociales a favor de las familias
monoparentales y los adolescentes en riesgo social.

o Facilitar la informacion de los recursos en materia de Servicios Sociales que se consideren
mas adecuados para las familias monoparentales.

o Presentar una propuesta de intervencién para las familias monoparentales con hijos

adolescentes en riesgo social.

Metodologia

La metodologia que se utilizara serd reflexiva y participativa con diferentes técnicas que permitan
una mejor comprension hacia los temas de interés con respecto al fortalecimiento de las estructuras
familiares monoparentales y a la vez obtener un analisis del contexto para posibilitar las acciones

de los (as) participantes.

++ Conceptualizacion

La propuesta esta disefiada para intervenir con familias monoparentales con hijos adolescentes

en riesgo social, en la comunidad de Las Minas, provincia de Bocas del Toro, Republica de Panama.

La divulgacidon la realizaran los investigadores a los receptores que son las familias

monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social.

+» Temporalizacion

Esta propuesta se establecera durante el afio 2023 y se difundird una vez sea aprobada por el

equipo investigador.
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/7

«* Contenido

Esta propuesta esta constituida por las siguientes fases y momentos:

Fase 1 Inicial

Definicién y descripcion del problema: En esta fase el equipo investigador busca establecer una
buena relacién con las familias para lograr identificar, explorar y especificar los problemas
detectados y determinar cudles son las variables relacionadas con el surgimiento, desarrollo y
mantenimiento de estos.

Fase 2 Media

e Diagnéstico y andlisis de las necesidades de intervencion.
e Planificacién y disefio de los componentes del plan de accién.

Fase 3 final

Ejecucién de las acciones del plan propuesto (tratamiento, proceso y tipo de intervencion). Toda

esta intervencion tiene como propésito:

v" Mejorar la calidad de vida de las familias monoparentales, especialmente, con hijos
adolescentes en riesgo social.

v" Promover la atencién y los servicios sociales a favor de las familias monoparentales y los
adolescentes en riesgo social.

v" Proporcionar apoyo social a las familias.

v Facilitar la informacién de los recursos en materia de Servicios Sociales que se consideren

mas adecuados.
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v" Fortalecer las estructuras familiares monoparentales con hijos adolescentes en riesgo
social.
v" Exponer en la comunidad, estrategias de prevencidn contra los factores de riesgo social.
v Invitar a las diferentes instituciones publicas o privadas para la promocidn de sus servicios.
Beneficiarios
Esta propuesta beneficiara a las familias monoparentales con hijos adolescentes en riesgo
social, en la comunidad de Las Minas, corregimiento de Cochigré, provincia de Bocas del Toro,

Republica de Panama.
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Cronograma de actividades

MES MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE

ACTIVIDAD
S1[(S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4|S1|S2|S3|S4(S1|S2|S3[S4|S1|S2|S3| S4

Introduccién

Fundamento de la
propuesta

Justificacion

Objetivos de la
propuesta

Metodologia

Contextualizaciéon

Temporalizacion

Contenido

Resultados

Cronograma de
actividades

Andlisis de los costos
y beneficio de la
propuesta

Bibliografia
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Presupuesto de la propuesta

Actividad/Concepto/Insumo Unidad Precio Cantidad Precio total

Unitario (ddlares)
Gastos Fijos

Disefio de la propuesta 1 B/250.00 1 B/250.00

SUBTOTAL B/250.00

Materiales diddacticos y
tecnolégicos

Papeleria 1 B/200.00 1 B/200.00
Fotocopias 1,200 0.10 1, 200 B/ 120.00
Libros 2 B/ 48.00 2 B/ 96.00
Viajes y viaticos 10 B/ 20.00 10 B/ 200.00
Imprevistos B/500.00
SUBTOTAL B/1,116.00
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Capitulo 6. Conclusiones y Recomendaciones
De acuerdo con los objetivos, categorias del estudio, analisis e interpretacién de los resultados,

se concluye lo siguiente:

» Al analizar la jerarquia que se ejerce en la familia monoparental con hijos adolescentes en
riesgo social, se descubre que es compartida entre padres e hijos en los hogares. Al final
los padres son los que toman las decisiones importantes de la casa y del cuidado de los
menores; sin embargo, estos acuerdos pueden tornarse una jerarquia disfuncional, ya que
no da un efecto positivo en los hogares y solo se ejerce control excesivo sobre el
adolescente donde se les asignan responsabilidades que no le corresponde.

> Los principales roles que ejerce el padre o madre dentro de una estructura familiar
monoparental con hijos adolescentes en riesgo social son: proveedores, orientadores y
mediadores. Sin embargo, se evidencia la falta de roles como educador y protector, siendo
estos, funciones importantes para el bienestar y desarrollo de los hijos.

> Eltipo de limite que se establece es el rigido, debido a las interacciones distantes entre sus
miembros. Los subsistemas funcionan de manera auténoma sin lograr vincular a los demds
y los conflictos sumamente importantes son los que activan las redes de apoyo familiar.

» Encuanto a la categoria de las reglas en la familia monoparental con hijos adolescentes en
riesgo social, se comprueba que poseen reglas reconocidas, en donde los padres definen
los patrones generales y asignan las obligaciones en el hogar.

> Eltipo de comunicacion que se establece en el subsistema parental de las familias
monoparentales con hijos adolescentes en riesgo social es de forma verbal y no verbal.

> Los adolescentes al vivir en una familia monoparental experimentan mas sentimientos

negativos que positivos, provocando que estos generen malestar psicoldgico o desagrado
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y puedan reducir la autoestima y la confianza de sus integrantes, acercandolos a estar mas
expuestos a factores de riesgo social ya sea en la familia, centro educativo o comunidad.

> Los adolescentes, miembros de una familia monoparental, estan expuestos a factores de
riesgo social tales como: conductas delictivas, embarazo precoz, promiscuidad, trabajos a
temprana edad, consumo de alcohol y sustancias ilicitas, bajo rendimiento escolar,
abandono y absentismo escolar.

» Enla comunidad no se ejecutan politicas sociales para prevenir factores de riesgo social y
programas que protejan los derechos de la nifiez y adolescencia en la comunidad. No

existen espacios culturales y recreativos para los ninos, adolescentes y jovenes.
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Recomendaciones:

Con base en los resultados de este estudio, surgen las siguientes recomendaciones:

» Implementar proyectos donde se identifiquen areas criticas y se atiendan las necesidades
que presentan las familias, en especial las monoparentales, con adolescentes en riesgo
social, como fue la poblacién participante.

» Desarrollar mecanismos de soporte para las estructuras familiares monoparentales con
adolescentes en riesgo social, a través de redes de apoyo en universidades, colegios, clubes,
iglesias, etc.

» Incluir y fortalecer habilidades para la participacion en las comunidades para que se
ejecuten programas educativos a favor de desarrollar y crear estructuras familiares sanas.

» Aumentar la oferta de programas sociales preventivos, dirigidos a los adolescentes de
hogares monoparentales, sobre los riesgos que presentan las conductas delictivas,
embarazo precoz, promiscuidad, trabajos a temprana edad, consumo de alcohol vy
sustancias ilicitas, bajo rendimiento escolar, abandono y absentismo escolar.

» Aumentar los estudios sobre las estructuras familiares monoparentales con adolescentes
en riesgo social de comunidades de dificil acceso de la provincia de Bocas del Toro.

» Comprender la valoracidn de la educacién por parte de las familias monoparentales con
hijos adolescentes en riesgo social segln contexto y establecer estrategias para la
prevencion del abandono escolar, bajo rendimiento y absentismo a través de la
comunicacion asertiva para el cambio Social.

» Se recomienda continuar con futuras investigaciones que involucren el testimonio de los
demas miembros que conforman esta tipologia familiar para lograr un abordaje amplio y

gue permita analizar mas caracteristicas de la estructura familiar monoparental.
|
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Etapas (Meses)
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Tiempo (Semanas)

1/2/3|4/1|2|3|4|1(2|3/4|1|2|3|4|1|2|3|4]1|2|3]|4]|1|2]|3

1(2(3/4

Revisidon y analisis de la bibliografia

Establecimiento de los supuestos de
trabajo y los objetivos

Definicion y desarrollo de la
metodologia de trabajo

Inicio del trabajo

Busqueda de datos

Analisis de los datos

Interpretacion de la informacioén,
discusion de los resultados y
conclusiones

Preparacion del manuscrito

Revisién del manuscrito

Sustentacion

Encuadernacion de la tesis
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Presupuesto 83

Papeleria/Material Didactico

2 resmas de hojas blancas $5.00 $10.00
3 cajas de lapices $3.00 $9.00
1 resma de sobres medianos amarillos $6.00 $6.00
2 cintas adhesivas trasparentes, grande $1.00 $2.00
1 caja de cartapacios color crema $7.00 $7.00
3 cajas de boligrafos $3.00 $9.00
2 cajas de marcadores permanentes $3.00 $9.00
- swTOTAL . $500
Equipo
1 sacapunta eléctrico $15.00 $15.00
2 computadoras portatiles Recurso propio
1impresora Recurso propio
2 celular Recurso propio

Gastos adicionales

Transporte para las actividades previas con la poblacién por estudiar $100.00
Alimentacion $90.00
Impresion del anteproyecto $30.00
Impresion final de la tesis y empastado $80.00
Trasporte para la sustentacion de la tesis $40.00

et .../ | =
TOTAL $407.00
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL FAMILIAR

TECNICA: ENTREVISTA

OBIJETIVO: Analizar la estructura familiar monoparental con hijos adolescentes en riesgo social, en

la comunidad Las Minas, Provincia de Bocas del Toro, Panama 2023.

INDICACIONES: Te invitamos a participar de la siguiente investigacién. Responde segun tu
experiencia. Esta informacion se maneja de manera confidencial, por tal razén te exhortamos a que

participes de manera segura.

Edad: Nivel educativo: Fecha:

Preguntas:

1. ¢Como ha sido la relacién que mantiene con sus hijos, que les gustaria cambiar o
mejorar?

2. ¢Actualmente qué tipo de trabajo realiza para el sustento del hogar y cuantas
personas dependen de usted?

3. ¢Encasa, quien realiza las tareas del hogar o mas bien cémo se las distribuyen?
¢éCudles son los roles que se practican dentro de su estructura familiar?

5. ¢éSisus hijos asisten a la escuela o colegio, usted les apoya en su proceso educativo?
écémo les apoya?

6. ¢Cudndo usted no estd en la casa, quién asume la responsabilidad del cuidado de sus
hijos?

7. éQué limites y reglas se establecen en el hogar, mencione cuales?

8. ¢Qué sentimientos se comparten dentro de su dindmica familiar?

9. ¢Conoce usted la opinidn de sus hijos, respecto a su entorno familiar? ¢ Qué tan
motivados estan?

10. ¢Qué tipo de riesgo social identifica dentro de su comunidad?
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
MAESTRIA EN TRABAJO SOCIAL FAMILIAR

TECNICA: GUIA DE OBSERVACION PARTICIPANTE

Familia:

Fechas y lugares de observacion:

Las categorias de observacion son las siguientes:

1. Tipo de jerarquia (quién la ejerce: el padre o madre, el adolescente)
e (En el hogar quién ejerce la jerarquia?
2. Comunicacion familiar: verbal, no verbal.
3. Factores de riesgo social (en la familia, centro educativo o comunidad)

Descripcion de los resultados:
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