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RESUMEN
La parasitosis intestinal representa un indicador del estado sanitario
ambiental, asi como de las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de
una poblacién. La prevalencia de parasitosis intestinal es alta en Latinoamérica;
sin embargo, las cifras de prevalencia referidas a un pais o provincia en forma

aislada tienen un valor relativo.

Este estudio se realizd con el proposito de determinar la influencia de las
condiciones ambientales en la prevalencia de los parasitos intestinales en la
poblacién trabajadora de las areas bananeras de la provincia de Bocas del Toro,

como parte del programa de salud ocupacional que se implementa en la provincia.

Para ello, se recogieron 60 muestras de heces humanas (20 de
trabajadores de Fincas Independientes y 40 de trabajadores de Fincas de la BFC)
desde agosto hasta noviembre 2005. Las muestras fueron analizadas utilizando
técnicas coproldgicas de observacion directa. Igualmente, se aplicé una encuesta
a los trabajadores de todas las fincas que permitié recoger datos como la edad, las
condiciones ambientales del area de trabajo y las condiciones ambientales de las

viviendas.

Los resultados permitieron evaluar la prevalencia de parasitosis intestinal y,
a la vez, relacionarlas con la edad, la puerta de entrada y las condiciones

ambientales presentes, tanto en el area de trabajo como en las viviendas. La
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prevalencia general fue de 86.7% en todas las fincas estudiadas. Se observo un
60% en las Fincas de la BFC y un 35% en las Fincas Independientes. Los
protozoarios mé&s prevalentes fueron Entamoeba histolitica y Entamoeba coli
y los helmintos mas prevalentes fueron el Ascaris lumbricoides y las uncinarias. El
grupo de edad comprendido entre los 20 y los 35 afios de edad fue el de mayor

prevalencia global de parasitosis.

Como consecuencia de esta investigacion, se puede concluir de que
aunque las caracteristicas ambientales presentes en el area de trabajo era de un
68.75% favorables, las caracteristicas ambientales presentes en las viviendas,
tomando en consideracion la calidad del agua, era de un 70% desfavorables. Esto
indica que la calidad del agua juega un papel determinante en la parasitosis
intestinal, a pesar de que se sigan las medidas de higiene necesarias para evitar

la persistencia ambiental de estos parasitos intestinales.

Al aplicar la Prueba de X? se puede afirmar que hay una probabilidad
mayor de 99% de que haya asociacidn entre las condiciones ambientales y la
prevalencia de parasitosis intestinal, con un grado de libertad y aplicando Ila

Correccion de Yates.
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SUMMARY

The intestinal parasitism represents an indicator of the environmental
sanitary state, as well as the social, economic and cultural characteristics of a
population. The prevalence of intestinal parasitism is high in Latin America:
nevertheless the numbers of prevalence referred to a country or a province in

isolated form have a relative value.

This study was made in order to determine the influence of the
environmental conditions in the prevalence of the intestinal parasites in the
population who works in the banana plantation of the province of Bocas del Toro,

like a part of the program of occupational health that is carried out in the province.

For that study we collected 60 samples of human lees (20 from workers of
Independent Properties, and 40 from workers of Property of BFC) from August to
November 2005. The samples were analyzed using coprological techniques of
direct observation. In the same way, we applied a survey to the workers of the
property that allowed us to gather data like age, environmental conditions of their

work areas, and of their houses.

The results allowed us to evaluate the prevalence of intestinal parasitism,
and simultaneously; to relate them to the age, the way we got it, and the

environmental conditions; as much in the work areas like in the houses. The
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general prevalence was of 88,7%, in all the farms under study; being observed a
60% in the BFC Property, and 35% in the Independent Properties. The frecuently
protozoarios were Entamoeba histolitica and Entamoeba coli and the most
prevalent helmintos was the Ascaris lumbricoides and the Uncinarias. The
average age was between 20 and 35 years old, which was the global prevalence

of parasitism.

As a result of this research, it is possible to conclude that although the
environmental characteristics that the work areas presented; a 68,75% was
favorable, the environmental characteristics of the houses, taking into
consideration the quality of the water, was a 30% desfavorable, which indicates
that the quality of the water plays an important role in the intestinal parasitism;
although the hygiene measures are followed necessary to avoid the environmental

persistence of these intestinal parasites.

Therefore, when applying the Test of X?, it can be stated that there is a
great probability of 99% of association between the environmental conditions, and
the intestinal prevalence of parasitism; with a degree of freedom, and applying the

Correction of Yates.
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INTRODUCCION

Con el fin de determinar la influencia de las condiciones ambientales en la
prevalencia de la parasitosis intestinal en los trabajadores de las areas bananeras
de la Provincia de Bocas del Toro, se estudiaron cuatro fincas de la Bocas Fruit

Company y dos fincas Independientes.

En el Capitulo | se presentan los aspectos generales del problema, donde
se indica, claramente, que en la Provincia de Bocas del Toro no se han realizado
investigaciones para verificar los niveles de prevalencia de parasitosis intestinal y
la relacion de éstos con las condiciones ambientales presentes en el area de

trabajo y en las viviendas de los trabajadores.

Al atender la problematica, se propuso el siguiente supuesto general:
“Las condiciones ambientales favorables disminuyen la prevalencia de
parasitos intestinales en los trabajadores de las areas bananeras de la

Provincia de Bocas del Toro”.

El Capitulo Il presenta algunas generalidades sobre la ecologia de los
parasitos intestinales, la importancia de éstos en |a biodiversidad y conservacion,

asi como las enfermedades parasitarias Yy su importancia socioeconémica.



CAPITULO |

INTRODUCCION AL ESTUDIO



1.1. Antecedentes.

La dinamica de transmisién cambiante de las parasitosis intestinales obliga a los
programas de control a mantener la vigilancia epidemiolégica y a revisar,
peribdicamente, los parasitos prevalentes, pues constituyen excelentes

indicadores de la interaccion parasito-hospedador-ambiente ( De Noya, 2003).

El significado de la presencia de parasitos intestinales va mas alla de un simple
reporte que amerita la aplicacion de un tratamiento médico. Segln Bundy et al.

(2000) y Cooper et al (2000):

“La exposicién cronica a grandes cantidades de antigenos
de helmintos, probablemente, regule la respuesta
inmunitaria hacia un patrén TH2, dificultando una eficiente
respuesta protectiva y favoreciendo que el hospedador se
vuelva mas susceptible a adquirir otras infecciones como

virus de inmunodeficiencia humana”.

Desde una perspectiva global, la parasitosis intestinal sigue siendo un problema
de salud importante en paises subdesarrollados donde provocan importante

morbimortalidad. Segun Medina y Gonzalez (2005):

“La mortalidad que originan en el mundo las tres
infecciones parasitarias intestinales mas frecuentes no es
nada despreciable: 60.000 muertes/afio para A.
lumbricoides, 65.000 muertes/afio para A. doudenale y N.
americanus y 10.000 muertes/afio para T. trichiura”.



La parasitosis representa un indicador del estado sanitario ambiental, asi como
de las caracteristicas sociales, econémicas y culturales de una poblacién
(Gallego, J., 1998). La parasitosis intestinal es elevada en Panam4 asi como en
toda Latinoamérica; sin embargo las cifras de prevalencia referidas a un pais o
provincia en forma aislada tienen un valor relativo. A pesar de que los nifios en
edad escolar son los mas afectados por estas infecciones, se hace necesario
verificar la presencia, frecuencia y prevalencia de estos parasitos en poblaciones
de adultos trabajadores de |a region para establecer las medidas ambientales

necesarias para su control.

En estudios realizados en Panama por Sandoval et al (2004), indican que la
prevalencia general es del 85% en |a poblaciéon rural y 75% en la urbana, en
donde los parasitos mas comunes son Blastocistis hominis, Entamoeba

histolytica/dispar y Entamoeba Hartmanii en ambos tipos de comunidades.

Segun Sandoval, et al. (2004):

“En un clima tropical, las temperaturas medias constantes
de 27°C durante todo el afio y las condiciones de pobreza
rural que afectan a mas de la mitad de Ia poblacion, favorece
en gran medida el desarrollo de los parasitos y sus fases
evolutivas, siendo la onceava causa de muerte en la
Republica de Panama para el afio 2004”
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Segun Agudelo et. al. (1999) en un estudio realizado en Colombia, la prevalencia
de parasitos intestinales encontrada en toda la poblacién estudiada, los cuales
oscilaban entre las edades de 6 a 18 anos, fueron de 50,7%, en donde el 28,8%

eran parasitos, potencialmente, patégenos y 21,9% comensales.

La parasitosis intestinal, de acuerdo a un estudio realizado en 1994 por la OMS,
presentaban una prevalencia de 45% en trabajadores agricolas de Nicaragua.
Esta cifra puede compararse con la de Panama; pues ambos paises comparten
condiciones ambientales, sino iguales muy parecidas por encontrarse en el

Neotrépico.

Las ascariasis es endémica en &reas tropicales de Africa, América Central,
Suramérica y Lejano Oriente, donde la pobreza, el hacinamiento y las malas
condiciones sanitarias son frecuentes con una prevalencia de hasta 90% (segun

Bejarano, 1993).

Segun Bejerano (1993):

“En Estados Unidos, las ascariasis es comun, pero de los 4
millones de personas infestadas, el mayor porcentaje
corresponde a inmigrantes de paises del tercer mundo. Los
informes de prevalencia de parasitos intestinales patogenos
en inmigrantes oscilan entre el 20% y 60%”.

Segun Alarcén De Noya (2003), se observo una prevalencia promedio de 20% a

25% en poblaciones adultas entre 21 y 45 afos de edad pertenecientes a
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comunidades rurales del norte de Venezuela, en donde se observd los
siguientes parasitos intestinales: T trichiura, A. lumbricoides, E. coli, B. hominis
y G. duodenalis. Por lo tanto, los estudios de prevalencias de parasitosis
intestinales y los trabajos de campo basados en coprologia deben ser la base

del Programa de Control para la vigilancia epidemiologica de estas entidades.

Este estudio se realizara con el fin de determinar las condiciones ambientales
que influyen en la permanencia del parasito en las diferentes zonas bananeras y
se toma como grupo de estudio 60 trabajadores de las areas bananeras de la

Provincia de Bocas del Toro.

1.2. Aspectos Generales del Problema

Segun Caballero (1998), la prevalencia global de infeccién por helmintos o
gusanos parasitos, probablemente, excede a cualquier otra infeccién. Se estima
que un tercio de la poblacién mundial alberga una infeccién con helmintos
intestinales (Trichuris trichiura, Ascaris lumbricoides, Strongyloides stercolaris y
Uncinarias). Entre 200 y 300 millones de personas se cree que estan infectadas
por alguna de las especies de esquistosomas (Schistosoma mansoni,
Schistosoma haematobium y Schistosoma japonicum) y mas de 150 millones
estan infectados con alguno de los parasitos filariales patogénicos (Wuchereria

bancrofti, Brugia Malawi y Loa loa).



En la Provincia de Bocas del Toro, no se han realizado estudios para verificar la
prevalencia de parasitosis intestinal en los trabajadores de las bananeras,
aunque el Departamento de Salud Ocupacional del Hospital de Changuinola,
anualmente, solicita y realiza examenes sobre la salud general de los
trabajadores de las areas bananeras, con el propdsito de brindarles un
seguimiento de la relacion estado de salud y tipo de trabajo realizado. Por lo que
este estudio pretende ser la base del Programa de Control para la vigilancia

epidemiolégica de la parasitosis intestinal.

La poblacién de Changuinola (alrededor de 50,000 personas) es una mezcla de
etnias como los indigenas ngobe, naso-teribes, negros jamaiquinos, chinos,
mestizos, latinos, arabes y norteamericanos: por lo tanto, se cree que esta alta
variedad étnica determina las condiciones ambientales en las viviendas y en las

areas de trabajo.

1.2.1. Formulacién del Problema

Pregunta Principal:
¢Cudles son las condiciones ambientales que favorecen la permanencia de
parasitos intestinales en los trabajadores de las areas bananeras de la Provincia

de Bocas del Toro?



1.2.2. Justificacién del Estudio

Segln Rea (1999), en muchos paises las infecciones parasitarias intestinales
endémicas guardan una relacion estrecha con los procesos de desarrollo
economico-social y educativo. Por consiguiente, el control y Ia prevencién
pueden ser, en los paises en desarrollo, una cuestion delicada, tanto social
como politicamente; sin embargo, hay que crear un clima favorable para la

formulacion y puesta en practica de medidas para combatirlas.

En el Departamento de Salud Ocupacional del Hospital de la Caja de Seguro
Social del Distrito de Changuinola, Provincia de Bocas del Toro, se realizan
investigaciones anuales sobre las condiciones de salud de los trabajadores de
las areas bananeras, porque se que este grupo es de suma importancia para el
desarrollo econémico de Ia region; aunque se tienen registros parasitolégicos de
los trabajadores de las areas bananeras, no se ha obtenido Ia prevalencia de la
parasitosis intestinal en esta region. Esto es preocupante, pues, si se desea
establecer una vigilancia epidemiolégica es importante revisar, periédicamente,
los parasitos prevalentes, porque son excelentes indicadores de la interaccién

parasito-hospedador-ambiente.

Este estudio pretende determinar la prevalencia de Ia parasitosis intestinal en los
trabajadores de las bananeras con el propésito de que los sistemas de salud
puedan tener una referencia para establecer programas de vigilancia

epidemioldgica en el 4rea.



1.3. Alcance y Limitaciones

1.3.1. Alcances o Proyecciones

< Se prevee que sirva de apoyo y consulta a todo el personal que esté de
una u otra forma relacionado con esta area.

% Permitira establecer una relacion de los niveles de parasitosis presentes
en Bocas del Toro.

% Despertar conciencia sobre el problema de la parasitosis como
indicadores de las condiciones ambientales y sanitarias en Bocas del
Toro.

% Involucrar a todos los interesados a participar en programas que
minimicen los factores que influyen en la prevalencia de parasitos

intestinales en la poblacion.

1.3.2. Limitaciones
% La investigacion esta sujeta a la subjetividad de la muestra.

% No se cuenta con estudios ni estadisticas actualizadas en cuanto los

niveles parasitolégicos en Ia poblacion de Bocas del Toro.

% Inexistencia de estudios previos que sirvieran de referencia.



1.4. Objetivos

La investigacion contempla objetivos generales y especificos, los cuales

se describen a continuacién:

1.4.1. Objetivos Generales:

Determinar la influencia de las condiciones ambientales en la prevalencia de
parasitos intestinales en los trabajadores de las areas bananeras de la

Provincia de Bocas del Toro.

1.4.2. Objetivos Especificos

a. ldentificar los diversos grupos de parésitos intestinales presenten en la
poblacion trabajadora de las areas bananeras de la Provincia de Bocas
del Toro.

b. Determinar la frecuencia y distribucién de parasitosis conforme la edad
de los trabajadores de las areas bananeras (Grupos etéreos mas
afectados).

c. Determinar la distribucion de parasitos intestinales, segun la puerta de
entrada.

d. Determinar la distribucién de los parasitos en las diferentes fincas.
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e. Determinar las caracteristicas ambientales presentes en las areas
bananeras y en las viviendas de los trabajadores y su relacion con la

presencia de parasitosis en los trabajadores.

1.5. Supuesto General o Hipétesis

En esta investigacion, se ha identificado la variable independiente y la variable
dependiente de la siguiente manera: Como la Variables Independiente estan las
condiciones ambientales y como la Variable Dependiente esta la prevalencia de

parasitosis.

El analisis de ambas variables ayuda a presentar las siguientes Hipétesis

Hipétesis de trabajo:

Las condiciones ambientales favorables disminuyen la prevalencia de parasitos
intestinales en los trabajadores de las areas bananeras de la Provincia de Bocas

del Toro.

Hipétesis nula:
Las condiciones ambientales favorables aumentan la prevalencia de parasitos
intestinales en los trabajadores de las areas bananeras de la Provincia de Bocas

del Toro.



CAPITULO II

MARCO TEORICO
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21. Generalidades sobre la ecologia de los parasitos intestinales.

La ecologia es el estudio de las relaciones entre los seres vivos, asi como entre
éstos y el medio ambiente. Por lo tanto, incluye el estudio de la dinamica de las

poblaciones y las relaciones de éstas con el ambiente (Biagi, 2004).

Segun Begon (1999), el contacto entre un organismo y otro, o entre una especie
y otra, es mucho mayor en zonas tropicales debido al aumento de la poblacién

y la variedad de las especies presentes.

Segun Begdn (1999):

“Los parasitélogos tienden a subrayar:

a) La intimidad de la asociacion entre el parasito y el
huésped.

b) La dependencia del parasito con respecto al huésped en
cuanto a la regulacion de su ambiente; pero pueden omitir
cualquier mencién al «dafio» producido al huésped”.

Para el ecélogo, es importante destacar esta intimidad de la asociacién en una
definicién completa del parasitismo, pero si no existe beneficio ni dafio real para
el huésped, la asociacion debe ser considerada como comensalismo. Por esta
razén, segun Biagi (2004), parece razonable distinguir entre interacciones de
parasitismo en las que se produce predeciblemente algun dafio, aunque quiza
tan sélo en circunstancias apropiadas (por ejemplo, numero suficiente de

parasitos 0 mal estado del huésped) e interacciones de comensalismo en las
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que el organismo comensal sale beneficiado, pero sin que el huésped resulte

beneficiado ni dafado.

También se necesita una definicion operativa de «dafio» o «perjuicio», si se
necesita que la definicién de parasitismo resulte Util. Segun Atias (1999), se
puede medir el perjuicio que un parasito ocasiona a su huésped como Ia

reduccion de la tasa intrinseca de crecimiento del huésped y/o de su poblacién.

Los parasitos y patégenos (agentes causantes de enfermedades) son un grupo
extraordinariamente importante de organismos. Millones de personas mueren
cada afio a causa de diversos tipos de infeccion y muchos millones mas quedan
debilitadas o deformes (250 millones de casos de elefantiasis en la actualidad,
mas de 200 millones de casos de bilharziosis y la lista no termina aqui). Si a ello
se anaden los efectos de los patégenos sobre los animales domésticos y los
cultivos, el costo en términos de sufrimiento humano y pérdidas econémicas

resulta incalculable. (Atias, 1999).

En estudios realizados por Brown y Neva (1988), los seres humanos les hacen
las cosas faciles a los parasitos y patégenos al vivir en poblaciones densas y
agregadas y al obligar a los animales domésticos y a las plantas cultivadas a
hacer lo mismo; pero, de todos modos, es razonable creer que los animales y
plantas, en general, son dafados y matados en gran nuimero por el parasitismo

y las diferentes enfermedades.

Entre los seres vivos, se distinguen dos grandes grupos: los autétrofos que son
aquellos que para vivir requieren de sustancias simples como agua, sales

inorganicas y energia solar para formar materia organica (proteinas , azucares



14

y grasa) como sucede en la mayoria de los vegetales y los heterétrofos o sea
los que utilizan sustancias previamente elaboradas para nutrirse (como
azucares, proteinas y grasas) y que las obtienen de su medio ambiente . En
general, los parasitos caen dentro del grupo de los heterétrofos, ya que utilizan
para vivir las sustancias nutritivas, previamente, elaboradas por su huésped.

(Begon, 1999).

2.2. Los parasitos en el contexto de la biodiversidad y la conservacion.

Existen importantes diferencias en el modo en que los animales y plantas
sirven de habitat para los parasitos. También existen importantes diferencias en
cuanto a sus respuestas al ataque de los parasitos: pero las diferencias son
menos notables que las similitudes. Por consiguiente, seglin Begén (1999), es
conveniente reconocer desde el principio dos categorias principales entre los

parasitos: microparésitos Yy macroparasitos.

Seglin May y Anderson (1979), la distincién entre micro y macroparasitos es

relativamente reciente, puesto que:

“Los microparasitos se multiplican directamente dentro de
sus huéspedes (habitualmente dentro de las células
huésped) y los macroparasitos crecen en el interior de sus
huéspedes, pero se multiplican produciendo fases infectivas
que salen fuera del huésped para infectar a otros
huéspedes, son a menudo intercelulares (en las plantas) o
viven en las cavidades corporales, mas que en el interior de
las células del huésped.”
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Segun Pérez y Garcia (2000), el conocimiento de la diversidad biolégica es un
aspecto que dia a dia adquiere mayor importancia tanto para la comunidad
cientifica como para la sociedad en general, independientemente de la escala a
la que ésta pretenda ser abordada (a nivel local, regional, de una region biética

0 de un pais).

2.2.1. El valor de la biodiversidad

La biodiversidad puede ser evaluada de manera diferente; algunas especies
tienen valor porque producen un beneficio econdémico directo en forma de
bienes tales como el ecoturismo, asi como la materia prima para la

investigacion y generacién de productos de diversa indole. (Caballero, 1998).

Otros organismos tienen valor porque proporcionan al ecosistema diferentes
servicios, tales como la biodegradacién de desechos agricolas o la fijacion del
nitrogeno. Otras mas tienen valor porque proveen la recreacion (fisica e
intelectual) necesaria para mantener el equilibrio en la sociedad. Por ello,
muchas especies son esenciales para el bienestar y la permanencia de
especies que tienen un valor mas directo para el ser humano lo que determina

su importancia. (De Noya, 2003).

A partir de lo expuesto anteriormente, se puede deducir que no existe una forma
objetiva de asignar un valor a la biodiversidad y que, por ende, es practicamente
imposible senalar que unas especies son méas importantes que otras. En este
sentido, los parasitos conforman un grupo de organismos a los que podria

otorgarseles algun tipo de valor a partir de lo sefialado.



2.2.2. El parasitismo como forma de vida

El parasitismo representa una de las formas de vida mas exitosas sobre el
planeta. Con base en datos obtenidos a partir de investigaciones realizadas en
Gran Bretafia, se presume que al menos 50% de las especies de plantas y

animales que habitan la Tierra tienen esta forma de vida. (Gallego, 1998).

Los parasitos constituyen uno de esos grupos en donde cualquier calculo sobre
biodiversidad resulta subestimado. Segun Esch y Fernandez (1993), resulta
dificil preguntar cuantas especies de parasitos existen si se considera lo

siguiente:

“Practicamente, cualquier organismo que sea estudiado
albergara interna o externamente al menos algun tipo de
parasito en su cuerpo”.

El nimero de especies de parasitos en un hospedero depende de varios
factores interrelacionados, algunos atribuibles al hospedero, otros al ambiente
en que este vive y algunos inherentes a la biologia del parasito mismo; por lo
que la fauna parasitaria puede aportar una nueva dimension al entendimiento de
las interacciones ecoldgicas, al de los patrones de distribucion de los

hospederos y al de la compleja historia de muchas regiones y biotas.

El primer problema deriva de la concepcion misma del término parasito. Price
(1980) ha sefalado que, probablemente, existen tantas definiciones de parasito
como libros de parasitologia en el mundo. Las definiciones de este termino,
tradicionalmente, se han basado en algun aspecto ecoldgico de la relacion

parasito-hospedero, sea ésta la forma de alimentacion y, por tanto, la
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dependencia metabodlica que establecen, la especificidad por el habitat que

ocupan en sus hospederos o bien el efecto dafino que producen.

Es importante conocer los rasgos que caracterizan a un parasito de manera
precisa, por lo que, Brooks y McLennan (1993) sefialan que la respuesta a este
enigma se encuentra en la biologia evolutiva: ya que los pardsitos no
representan un grupo monofilético. Debido a la inevitable y estrecha asociacion
de los términos parasito y enfermedad en la historia y en la mente humana, a
los parasitos se les ha asignado el mismo rango taxonomico que tienen grupos
naturales como los mamiferos y las aves, porque los parasitos no son un grupo
natural. La busqueda de las caracteristicas que definen al “grupo” no arroja

resultados consistentes.

2.2.3. Parasitos, biodiversidad y conservacién

La biodiversidad global establecida hasta la fecha presenta la existencia de
aproximadamente 100 millones de especies representadas, principalmente, por
artropodos. Si la naturaleza clara de los parasitos fuera considerada, es claro
que los parasitos conformarian una faceta sustancial de la biodiversidad que no

ha sido evaluada en detalle.

A pesar de que se conoce poco sobre la sistematica distribucion e historias de
vida de los parasitos, ahora se le considera un complemento que contribuye a
aumentar el conocimiento acumulado de los organismos de vida libre con los

cuales éstos interactuan.
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Segun Brooks, R.D. y D. McLennan (1993):

“Los datos obtenidos a partir de estudios parasitolégicos
sobre la evolucién de interacciones ecologicas y de la
estructura de las comunidades, han determinado que la
parasitologia debe constituir una parte integral de los

programas de investigacion sobre biodiversidad”.

A pesar de lo anteriormente expuesto, la asociacion parasito-enfermedad-ser
humano ha puesto en desventaja considerable el papel que los parasitos
pueden tener en programas de investigacion que intenten contar la diversidad
biol6gica, sobre todo, cuando éstos son contrastados con grupos de organismos
representantes de los grupos mas estudiados tales como los vertebrados, las
plantas, los hongos y los invertebrados. Definitivamente, la presencia de
organismos patdgenos representa una amenaza para la biodiversidad en
general y para la conservacion de recursos genéticos, principalmente, aquélios

de importancia econémica.

Desde un punto de vista antropocéntrico, el conocimiento de la diversidad de
parasitos permitira evaluar el riesgo potencial de emergencia de patégenos que

afecten a la poblacién humana.

Al considerar la salud publica, cabe destacar que miles de millones de personas
en el mundo padecen enfermedades causadas por distintos tipos de patégenos,
pero el haber abordado esta problematica sin un adecuado conocimiento de la
clasificacion sistematica (identificacion taxonémica y determinacién de
relaciones evolutivas) de los agentes causales ha determinado la ineficacia de
los tratamientos en virtud de que el patégeno especifico no fue, particularmente,

el blanco de tales tratamientos. Esto implica que el estudio de los organismos
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parasitos debe ser mas minucioso para implementar mejores tratamientos que

redunden en beneficio de la humanidad. (Lura, et. Al. 2002).

De esta forma, para la industria del ecoturismo, por ejemplo, el conocimiento de
los parasitos de la fauna silvestre permitira evaluar el impacto potencial que
éstos pueden tener sobre el ser humano y, de igual manera, el impacto que los
parasitos humanos puedan tener sobre la fauna silvestre de las regiones

destinadas para tal actividad. (Suzan Aspiri, 2000).

Por tal motivo, las zonas de amortiguamiento alrededor de los parques
nacionales y las reservas de la biosfera deben considerar el impacto que los
parasitos de animales domésticos pueden causar en la fauna silvestre y

viceversa. (Mehlhorn y Piekarski1993)

Manter (1966) fue uno de los primeros parasitlogos de las generaciones
‘modernas” en reconocer a estos organismos como elementos clave para
comprender la historia de la biota al establecer su importancia como indicadores
filogenéticos, ecologicos vy biogeograficos de sus grupos de hospederos.
Entonces, es importante reconocer el papel que los helmintos han tenido al ser
utilizados como pruebas contemporaneas de biodiversidad y como organismos
que permiten monitorear el estado de los ecosistemas; puesto que su presencia
0 ausencia hace posible inferir |a riqueza de vertebrados e invertebrados en un

habitat particular mediante el conocimiento de sus ciclos biolégicos.

De igual manera, la ausencia de ciertos helmintos o la presencia de otros puede
ser un indicador del estrés de un hospedero individual, lo que a menudo refleja

las alteraciones ambientales.
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2.3. Las enfermedades parasitarias y su importancia socioeconémica

El impacto global de las enfermedades parasitarias en el mundo es muy
importante, ya que inciden de manera negativa sobre la salud, la esperanza de
vida al nacimiento y la productividad de millones de personas. (Mehlhorn y

Piekarski, 1993).

Las enfermedades parasitarias y la parasitosis se presentan con mayor
frecuencia, generalmente, en los paises con poco desarrollo socioecondémico.
Esto se ve favorecido por las condiciones climaticas calidas o templadas y por
la falta de cultura médica en el pueblo; ya que en los paises desarrollados
social, médica y econémicamente las enfermedades parasitarias han sido

erradicadas o tienen muy poca significacién. (Matzkin, Galvan, Miranda, 2000).

Cabe destacar que algunas parasitosis transmitida por fecalismo (ascariosis,
uncinariasis, tricocefalosis, amebiasis y giardiasis) no sélo se presenta en

climas calidos, sino inclusive en zonas templadas y atn en frias.

La prevalencia de la parasitosis esta, estrechamente, vinculada a diferencias
climaticas, fenémenos demogréficos y al desarrollo socioeconémico de las
diferentes zonas del planeta. No es de extrafar que los protozoos y los
helmintos patégenos sean parte de la vida cotidiana en los tropicos, sin ser

privativos de ellos.
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Segun Biagi (2004)

“Los factores socio-econémicos son la base de la
prevalencia de las enfermedades parasitarias, y esto es asi,
puesto que, en los paises econémicamente desarrollados,
las enfermedades parasitarias casi no tienen importancia”.

Es importante tomar en cuenta que el 75% de la poblacion mundial se
encuentra establecida en paises en desarrollo y que el 50% esta constituida por
personas menores de 15 afios de edad. Este es el que presenta la mayor
mortalidad por enfermedades infecciosas, incluyendo las de etiologia
parasitaria. Ante la magnitud del problema, algunas instituciones y fundaciones
en el mundo han destinado parte de sus recursos econémicos y tecnoldgicos

para el estudio de las diferentes parasitosis. (Hristov, 2004).

La Republica de Panama, debido a su diversidad geografica y al desigual
desarrollo econémico y social, presenta frecuencias variables de enfermedades
parasitarias en las diferentes regiones. Entre las principales causas de
mortalidad en el pais, se observa que las defunciones por enfermedades
infecciosas y parasitarias ocupan el 4to lugar (Sandoval, 2004). La mortalidad
por enfermedades parasitarias es un problema comun en los diferentes grupos
etareos, pero su magnitud destaca en la nifiez, evaluandose en términos de
muerte prematura y que repercute en Afios de Vida Potencial Perdidos (AVPP)
que es un valioso indicador para paises en desarrollo, pues otorga mayor
importancia a las causas de defuncién que inciden a edades tempranas.

(Hristov, 2004).
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Segun Hristov (2004), las infecciones y enfermedades producidas por helmintos
en seres humanos son de gran importancia médica en todos los paises en
desarrollo. Entre las diez infecciones mas comunes en el mundo figuran la
ascariasis, la uncinariasis y la trichuriasis. Aunque la mortalidad ocasionada por
esas infecciones es relativamente baja, las complicaciones no son raras vy,

frecuentemente, requieren atencién hospitalaria.

Segun Lura (2002), en muchos paises en vias de desarrollo, la mala absorcién,
la diarrea, la pérdida de sangre, la capacidad menguada de trabajo y la reducida
tasa de crecimiento debido a este tipo de infecciones parasitarias constituyen

importantes problemas sanitarios y sociales.

Segun Biagi (2004), enfermedades tan importantes en salud publica como
hepatitis A, amibiasis, cisticercosis, uncinariasis, ascariasis, tricocefalosis y
estrongiloidiasis, se diseminan por las materias fecales humanas y sus altos
indices de frecuencia en ciertos grupos de pobladores estan relacionados con la
falta de agua potable ( segura para consumo humano ) intradomiciliar y de
sistemas inadecuados para la eliminacién de excretas, aun asi, en muchas

comunidades existen las instalaciones, pero el agua no llega a los domicilios.

2.3.1. Impacto socioeconémico de las enfermedades parasitarias

En América Latina, el problema del parasitismo y de las parasitosis intestinal es
muy importante, ya que las encuestas epidemiolégicas realizadas por

investigadores de los paises latinoamericanos asi lo sefalan, tanto de las
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protozoosis como de las helmintiasis, encontrandose con frecuencia

poliparasitismo en un mismo individuo. (Hristov, 2004).

La amebiasis producida por Entamoeba histolytica se encuentra como causa de
muerte entre el 4.9 y 12% de la poblacién. Esto ha sido demostrado por las
autopsias realizadas en adultos en las distintas instituciones hospitalarias del

pais y un 4.2% de muerte en nifos. (Biagi, 2004).

Para Gonzalez (2004), este tipo de frecuencias de muerte por parasitosis se
extrapola a casi todos los paises subdesarrollados o en vias de desarrollo, ya
que las condiciones ecoldgicas favorables para los parasitos, asi como las
condiciones socioeconémicas deficientes hacen que estas enfermedades sean
muy comunes y, ademas, los parasitos infectan al ser humano en forma masiva,
haciendo que los cuadros clinicos que desarrollan sean mas graves y las

posibilidades de muerte aumenten en forma considerable.

Una evaluacién econémica de la parasitosis refleja la verdadera importancia que
tienen para un pais determinado. En general, los conceptos que se toman en
consideracién para efectuar estas valoraciones son, entre otros: los gastos
causados por atencién médica, hospitalizaciéon, ausentismo en el trabajo,
medicinas, pérdida de salario y defuncién lo que expresado en dinero da una

idea aproximada de la magnitud del problema. (Hristov, 2004).

Se podrian seguir mencionando ejemplos que sefalen el impacto

socioecondmico de las parasitosis; pero todos ellos nos llevarian a comprobar el
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elevado costo que deben pagar los paises subdesarrollados por mantener a la

multitud de especies de parasitos que, generalmente, existen en sus habitantes.

Cabe destacar que un punto crucial en los niveles de parasitosis son las
costumbres de los pueblos, lo que promueve que aumenten o disminuyan
algunas parasitosis como, por ejemplo, la costumbre de no ingerir carne de
cerdo parasitada por larvas de T. solium que practican algunos pueblos del
mundo como el israelita, costumbre que promueve la disminucién o eliminacion

total de la teniasis (Hristov, 2004).

Segun Hristov (2004), se entiende que:

“La matanza clandestina de cerdos y la ingestion de
carne cisticercosada incrementa las posibilidades de
teniosis y si, ademas, se practica el fecalismo al aire
libre aumenta las posibilidades de adquirir cisticercosis.
Es notorio que la simple practica del lavado de manos
antes de comer, asi como lavado de frutas y verduras
disminuyen, considerablemente, las parasitosis
intestinal”.

Segun Ocampo et. al. (1992):

“En  muchos paises, las infecciones parasitarias
intestinales endémicas guardan una relacién estrecha con
los procesos de desarrollo econémico y social y, por
consiguiente, el control de aquéllas puede ser una cuestion
delicada, tanto desde el punto de vista social como
politico”.
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2.4. Dinamica de la transmision.

La Transmision es la accién de transferir formas infectantes del parasito de un
huésped a otro y dan como resultado la infeccion del segundo. La infeccién se

efectua por contacto directo, por fomites o por transmisores.

Un fomite es la causa que excita o promueve una cosa: es todo agente fisico
que transportando mecanicamente a los agentes infectantes, efectua la

transmision del agente infectante (Biagi, 2004).

Los transmisores son, generalmente, animales artrépodos que realizan o
participan activamente en la trasferencia de formas infectantes de un huésped a
otro y dan lugar a la transmisién. Existen varios tipos de transmisores tomando

en consideracion la evolucién del parasito en él, asi se tiene:

e Transmisor mecanico. En donde el parasito, se reproduce en el
transmisor. Como es el caso de moscas y cucarachas que solo
transportan en sus pelos y cuerdas a los agentes infectantes (Biagi,
2004).

e Transmisor biolégico desarrollativo: En donde el parasito, puede sufrir
metamorfosis. Como los simulidos para Onchocerca volvulus. Si el
parasito, se reproduce dentro del transmisor, entonces, sera un
transmisor biolégico reproductivo como es el caso del Trypanosoma cruzi
dentro de las triatomas. Si ademas de reproducirse dentro del transmisor

los parasitos también sufren un ciclo, entonces, sera Transmisor
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biol6gico del ciclo reproductivo como el mosquito Anopheles para los

Plasmodium sp. (Biagi, 2004)

2.4.1. Condiciones favorables y desfavorables

Para que un organismo parasito pueda desarrollarse dentro de un huésped
determinado, éste debe conservar los procesos metabolicos adecuados por
encima del umbral minimo que permitan sobrevivir y mantener al parasito para

que se desarrolle y reproduzca en el huésped especifico.

Los metabolitos normales del huésped tales como vitaminas, aminoacidos y
acidos grasos van a suministrar el alimento necesario para el parasito. Segun

Caballero, M. (1998):

“Si los factores metabdlicos y otras condiciones son
favorables para el desarrollo parasitario, pueden determinar
la susceptibilidad innata del huésped que es el equilibrio
entre las substancias metabdlicas que inhiben y las que
promueven el desarrollo del parasito, por tal motivo, las
condiciones seran propicias o adversas para su

desarrollo”.

Indicado esto, entonces se explica que las enfermedades parasitarias a menudo
van acompafiadas de una reduccion de la resistencia a nuevas infecciones del
huésped, por lo que es evidente que si es reducido, también lo estara la

capacidad para evitar nuevas infecciones.
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La dieta es un factor importante, ya que por estudios realizados se ha podido
concluir que la desnutricion proteica del huésped, lo hace mas vulnerable a las

infecciones parasitarias.

2.4.2. Barreras Ecolégicas

Hay barreras ecolégicas y genéticas que, en determinado momento, impiden la
infeccién de especies filogenéticamente cercanas, aunque ocupen la misma

region geografica. Para Esch, GW.y J.C. Fernandez (1993):

“Cuando una especie de huésped esta dividida en dos
grandes grupos de poblaciéon separados geograficamente y
en diferentes ambientes ecolégicos, los parasitos
respectivos también presentan diferencias. Esto indica que
el ambiente influye sobre el huésped y éste, a su vez, sobre

el parasito”.

Esto indica que un parasito puede ser incapaz de desarrollarse en otro huésped
que no sea el adecuado por varias circunstancias, tales como:
* Ausencia de ciertas condiciones necesarias para su desarrollo.
» Presencia de ciertos factores o condiciones como inmunidad, edad y
barreras mecanicas.
* Incapacidad del parasito para penetrar la superficie externa del

huésped.
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e Presencia de otros parasitos. Un huésped puede ser infectado por
muchas especies de parasitos; pero, en ocasiones, solamente una o

algunas especies de éstos se encuentran en un huésped a la vez.

2.4.3. Habitos y Costumbres

La mayor parte de las parasitosis por protozoos y helmintos del tubo digestivo
del ser humano, asi como algunas extraintestinales, se originan por los habitos
y costumbres higiénicas deficientes como la practica del fecalismo al ras del
suelo en donde junto con las materias fecales se depositan quistes de protozoos
o huevos de helmintos que son infectantes desde el momento de su expulsion o
requieren de cierto tiempo para su maduracién; pero que de una u otra forma el
fecalismo es el disparador de la presencia de estas parasitosis en el ser

humano.

Adicional a ello, se presentan otros factores que pueden ser bioldgicos, tales
como las caracteristicas ecologicas y la vegetacién; fisicos como la
temperatura, precipitacién, humedad, suelo y socioeconémicos como el nivel

economico, tipo de habitacion y uso de calzado.

Ademas Gallego Berenguer, J. (1998), informa que:

“Aquellas personas infectadas que se dedican al manejo de
alimentos en la via publica o en restaurantes son los
responsables de la salud de la comunidad?”.
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En este sentido, se explica que con habitos higiénicos deficientes, tanto en
restaurantes como en las casas, son promotores de epidemias familiares de
algunas parasitosis. Esta situacion es favorecida por el hacinamiento como
sucede en carceles, orfanatos, manicomios o casas de familias numerosas. Por
otro lado, es mas frecuente en las zonas rurales donde no se cuenta con los
elementos necesarios para una adecuada higiene personal, familiar o

comunitaria.

Segun Hristov (2004), en algunos paises, el riego de sembradios se hace con
aguas negras por lo que las formas infectantes pueden quedar alojadas en
algunos productos que se cultivan al ras del suelo como las legumbres que al

llegar al consumidor son un mecanismo de infeccion de parasitos intestinales.

El vector, que puede ser de varios tipos, juega un papel importante en la
dinamica de transmisién; ya que, en muchos casos, cuando éste es eliminado

se corta el ciclo biolégico del parasito.

El transmisor, al igual que el huésped, debe reunir ciertas caracteristicas para
que el parasito se desarrolle, reproduzca o simplemente sea transportado por
éste. Este es el caso de las moscas que en sus pulbillos acarrean formas
infectantes hacia los alimentos; también son importantes sus habitos

alimenticios y de reposo



30

2.4.4. Distribucion de huéspedes y parasitos

Segun Mehlhorn, H. y Piekarski, G. (1993):

“El conocimiento de la distribucién y diseminacién de las
poblaciones naturales de huéspedes y parasitos es un
aspecto importante desde el punto de vista biolégico y de
control”.

Esto indica que la distribucion de una especie depende de:

[ ]

La edad de la especie, ya que cuanto mas antigua sea mas tiempo ha
tenido para dispersarse.

La capacidad del parasito para vivir separado en determinado
momento de su huésped o para soportar el cambio de medio
ambiente que éste experimenta, asi tenemos que agentes fisicos,
quimicos y mecanicos son factores que puedan producir efectos
sobre los parasitos adultos, sus formas larvarias o sobre la

disponibilidad de huéspedes tanto intermediarios como definitivos.

La distribucion de los parasitos o sus huéspedes esta relacionada con el

ambiente ecolégico determinado o modificado por la latitud, longitud, estacion

del afio, temperatura y humedad; todos estos son factores importantes que

influyen sobre la supervivencia y dispersion de determinados parasitos como las

uncinarias.

Para la distribucion y establecimiento de las parasitosis en nuevos sitios, es

indispensable la existencia de huéspedes susceptibles como es el caso de
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Schistosoma mansoni que en la actualidad se ha extendido

extraordinariamente.

Otro factor que interviene en la distribucion de los parasitos es el aire, ya que es
un medio de transporte, aunque no muy efectivo si es importante en la
diseminacion de algunas formas infectantes con cierto grado de resistencia a la

desecacion.

2.4.5. Mecanismos de Transmision

Segun Medina E. y M. Gonzalez (2005):

“El agua es fundamental en la distribucion de ciertas
formas infectantes, ya que en determinado momento este
mecanismo es el responsable de la aparicién de episodios

epidémicos en zonas de baja endemicidad.”

Aunado a ello, se conoce que el agua participa junto con otros factores al
mantenimiento de un elevado nivel endémico, sobre todo, en zonas o
comunidades donde el abastecimiento de agua es a través de canales
parcialmente contaminados con el arrastre hacia su interior de formas

infectantes de parasitos.

Al igual que los animales, las migraciones humanas, especialmente, a los
tropicos y zonas subtropicales o las migraciones a los lugares industriales o de
cosecha en el campo intervienen en la diseminacién de la parasitosis y en el
aumento o aparicion de parasitos en nuevas localidades, como ejemplo de esto,

tenemos la malaria, estableciéndose en estos sitios cuando encuentran un
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ambiente ecologico favorable, costumbres de la poblacién propicias y

huéspedes intermediarios adecuados.

La introduccién, evolucion e intensificacion de los medios de transporte,
aumenta la oportunidad del ser humano de introducir inconscientemente formas
infectantes desde sus habitats naturales a regiones favorables para su

desarrollo.

Por aspiracién de gotitas de Pflugger, se puede transmitir Pneumocistis carinii y
Toxoplasma gondii, en cambio, con el polvo, aunque no es tan importante,

pueden transmitirse quistes de protozoos y huevos viables de helmintos.

A través de las mucosas, se puede llevar a cabo la transmision de protozoos
como Entamoeba gingivalis y Trichomonas tenax por contacto directo o por
medio de transmisiones sanguineas se pueden producir infecciones con

Plasmodium sp. y Trypanosoma cruzi.

La via cutanea puede ser utilizada como salida o como entrada de los parasitos,
ya sea por esfuerzo propio o por medio de un artrépodo transmisor. Asimismo,
existen helmintos parasitos, los cuales son incapaces de continuar el desarrollo:
sin embargo, sobreviven y se mueven a través de las capas cutdneas por
considerables periodos de tiempo, pudiendo ser verdaderos miembros de la
comunidad cutanea por tiempos indefinidos, en donde originan alteraciones de

distinta naturaleza y con frecuencia infecciosa secundarias.
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Algunas larvas de parasitos, cuyo huésped definitivo es el ser humano, estan
adaptadas a las condiciones de la piel humana causando solamente una
pequefia reaccion durante la penetracién; ya que la atraviesan rapidamente
hasta llegar a los vasos de los tejidos profundos; en cambio, algunas larvas de
parasitos no humanos pueden penetrar la piel humana, pero son incapaces de
desarrollarse en este huésped no habitual, por lo que mueren rapidamente.Este

es el caso de las cercarias de Schistosoma sp. no humanas ( Atias, 1999).

Las cercarias penetran el estrato cérneo de la piel, pero cuando alcanzan la
capa germinativa se detienen y mueren originando una reaccion inflamatoria
aguda, con infiltracion de células plasmaticas, conocida como dermatitis de los
nadadores. La residencia en la piel es por lo tanto, temporal y de corta duracion

(Atias, 1999).

La penetracion de las larvas tiene lugar, principalmente, cuando el agua se esta
evaporando de la superficie cutdnea y es acompafada de sensaciéon de ardor,
posteriormente, se presenta prurito de gran intensidad seguido de maculas y
papulas en el sitio de penetracién, en infeccién repetida se desarrolla
hipersensibilidad y aumenta la severidad de los sintomas con frecuentes

infecciones secundarias (Biagi, 2004).

Al exponerse la piel del ser humano a la tierra o arena donde han defecado
perros o gatos infectados con estos parasitos, las larvas filariformes que se
encuentran en la superficie del suelo invaden la piel produciendo trayectos

serpiginosos (dermatitis verminosa reptante) (Atias, 1999).
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El conocimiento de la dinamica de transmision y de la naturaleza de los factores
biologicos, fisicos o socioecondémicos que actlan en cada parasitosis son
fundamentales para instituir medidas de control, prevencién o erradicacion de

estos problemas.

2.4.6. Zoonosis Parasitarias

El término zoonosis fue introducido por Virchow a la terminologia médica para
designar a las enfermedades de los animales cuyos agentes etiolégicos pueden
ser transmitidos al ser humano. Un grupo de expertos reunidos en 1959 por la
OMS (Organizacion Mundial de la Salud) definié la zoonosis como infecciones y
enfermedades cuyo agentes etiologicos son, naturalmente, transmitidos entre

los animales vertebrados y el ser humano.

Para Ruppert, E. Y R. Barnes (1999):

“En los paises tropicales y subtropicales, las zoonosis
parasitarias son grandemente prevalentes, especialmente,
entre los nifios a los que cobran un doble tributo, ya que,
ademas de producirles enfermedades que afectan
severamente su nutricion, reducen considerablemente a
las de por si escasas fuentes locales de proteinas animales
al afectar también a los vertebrados utilizados para su
alimentacion”.

Otro rubro importante de pérdidas econémicas adicional a lo ya expuesto, lo

constituye el tener que desechar carnes, pescado y otros productos animales
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cuando se sabe que estan infectados por pardsitos causantes de zoonosis

graves.

Las perdidas econdémicas se acenttan cuando se obstaculiza la exportacion de
alimentos en las zonas endémicas de hidatidosis, cisticercosis, y triquinosis.
Ademas, se debe tener en cuenta la enorme repercusion sobre la salud y
economia de estos pueblos por las enfermedades que afectan a sus animales
que, ademas de enfermar al ganado vacuno, lo hacen sobre los animales de
carga y tiro que todavia suponen un porcentaje elevado de la fuerza total de

tracciéon en el mundo.

2.4.7. Factores que influyen en la presencia de las zoonosis.

En el incremento de las zoonosis, tiene particular importancia la modificacién de
los ecosistemas naturales por el ser humano. Asi como la contaminacion

ambiental por materia organica (fecalismo al aire libre).

Otros factores importantes que influyen en la presencia de zoonosis son la
ignorancia, el tipo de trabajo y las costumbres; lo que se puede apreciar
claramente en la hidatidosis donde el hombre al encontrar una oveja con las
visceras enfermas, lejos de destruirlas, se las ofrece a sus perros o como
sucede entre los turkamas, un pueblo pastor de Kenya, donde los cadéaveres
humanos se abandonan por costumbres religiosas a perros o hienas, por lo que
la infeccion humana ayuda a perpetuar el ciclo biolégico de Echinococcus

granulosus.
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El consumir carne, pescado o mariscos crudos (ceviche) incrementa de forma
importante el riesgo de contraer zoonosis. Los chicleros y madereros, en el
sureste de México, estan mucho mas expuestos a contraer la leishmaniasis

cutanea que cualquier otro tipo de trabajador.

Los alimentos y el agua desempefan un papel preponderante en la transmision
de zoonosis parasitarias, incrementando el riesgo de infeccién por ciertos

habitos alimentarios.

El Comité de Expertos de la OMS en aspectos microbiologicos de los alimentos,
reunidos en 1976, clasificd los parasitos transmitidos por los alimentos en dos

categorias:

o Parasitos con formas infectantes se encuentran naturalmente en los
alimentos (carne, pescado y moluscos)

e Parasitos procedentes del medio ambiente (suelo o agua) de los
animales y de los manipuladores de alimentos, sus formas infectantes

contaminan los alimentos.

2.5. Parasitos Intestinales.

Segun Atias (1999), este término define la infestacién del tracto gastrointestinal

por organismos que se aprovechan de los nutrientes del cuerpo humano donde

cumplen su ciclo vital.
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Existen muchos parasitos causantes de sintomas en el ser humano. De una
manera simplificada, se pueden agrupar los parasitos intestinales mas comunes

en dos grupos:

1) Protozoarios (microscépicos): Ameba, Giardia y Cryptosporidium.
2) Metazoarios ("gusanos" o helmintos): Oxiuro, Ascaris, Tricocéfalo,

Ancylostoma, Necator, Estrongiloides y Toxocara.

El mecanismo de contagio varia dependiendo de cada parésito. La mayoria de
ellos se adquieren al ingerir agua o alimentos contaminados con sus quistes o
huevos; otros penetran a través de la piel cuando el nifio camina descalzo sobre

la tierra (Atias, 1999).

Los sintomas producidos por los parasitos dependeran del organismo causante
y, en muchas ocasiones, no se presenta ninguna molestia. Los parasitos
protozoarios causaran sintomas, predominantemente, intestinales (diarrea,
distensién y dolor abdominal); en cambio, los metazoarios, ademas de producir
los mismos sintomas, pueden ocasionar molestias generales o en otros érganos
y sistemas (debilidad, palidez, pérdida de peso, deficiencias nutricionales

progresivas, anemia, tos cronica y picazén anal).

El diagndstico se logra mediante la visualizacién de quistes o huevos en
examenes de heces, aunque, ocasionalmente, se pueden observar los paréasitos
en estudios radiolégicos intestinales o en colonoscopias. En otras ocasiones, se

observan en las heces o en las margenes del ano.
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3.1. Tipo de estudio

Este trabajo constituye un estudio retrospectivo, porque analiza los registros
clinicos de una muestra de trabajadores de las areas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro durante el afio 2004: ademas, también es transversal porque
se analizara en los meses de agosto a noviembre de 2005 la prevalencia de

parasitosis en una muestra de trabajadores.

Segun Sampieri (2003), el objetivo principal de los estudios retrospectivos es:

“Probar alguna hipétesis planteada sobre la etiologia de una
enfermedad, es decir, que éstos se dedican al analisis de
una presunta relaciéon entre algun factor o caracteristica
sospechosa y el desarrollo de cierto padecimiento”.

Segun Pineda (1994, p. 81), una investigacion transversal se realiza cuando:

“Se estudian las variables simultaneamente en
determinado momento, haciendo un corte en el tiempo.”
Ademas, es también un estudio descriptivo, porque segun  Sampieri (2003,

p.119):

“Los estudios descriptivos pretenden medir o recoger
informacion de manera independiente o conjunta sobre los

conceptos o las variables a los que se refieren”.
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Este estudio retrospectivo, transversal y descriptivo pretende conocer las
condiciones ambientales que pueden influir en la prevalencia de parasitos
intestinales en los trabajadores de las areas bananeras de la Provincia de Bocas

del Toro.

3.2. Area de Estudio

Desde el punto de vista geografico, Bocas del Toro pertenece a la Region
Neotropical. La temperatura media anual oscila entre los 20°-23°C. y las lluvias
rondan los 500 mm. La vegetacion predominante es el bosque caducifolio.
Existe, ademé&s, un estrato herbaceo compuesto por gramineas y numerosas
cactaceas y bromelidceas terrestres. El suelo es, principalmente, de tipo

arenoso.

Changuinola posee un relieve, predominantemente, montafioso con un clima
tropical lluvioso casi todo el afio y rios caudalosos poco navegables, lo cual
dificulta la movilizacién dentro de la provincia. El Valle de Changuinola es el

unico en su geografia y concentra a la mayor parte de la poblacion.

Bocas del Toro tiene un area urbana con una reducida extension territorial,
limitada a la ciudad de Changuinola, con un 54% de la poblacién ubicada en
zonas rurales y de dificil acceso. Posee areas protegidas como el Parque
Internacional La Amistad, compartido con la provincia de Chiriqui y con Costa

Rica, y la Reserva del Humedal San San-Pond Sack dan una idea de la
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importancia ecolégica y turistica de esta region, aun por desarrollar en este

ultimo campo.

Ademas, existen rios caudalosos como el Changuinola, el Teribe, el Sixaola y el
San San los cuales forman cuencas que se extienden por casi toda la region. El
Distrito de Changuinola cuenta con una extension territorial de 3,994.7 km?

donde se encuentran 186 centros habitados.

En Changuinola, se seleccionaron seis Fincas Bananeras dos Fincas
Independientes y cuatro Fincas de la Bocas Fruit Company. Estas fueron
escogidas al azar para determinar mediante muestreo aleatorio simple y un
nivel de confianza de 99.99% (0.01% de error alfa) una muestra de 60

trabajadores para realizarles el examen coprolégico directo.
A continuacion, se describen brevemente las caracteristicas de las fincas en el
momento del muestreo:

a. Fincas Independientes:

Finca 80: Ubicada en Distrito de Changuinola, Corregimiento de Guabito.

Area predominantemente bananera.

Finca 72: Ubicada en el Distrito de Changuinola, Corregimiento de
Changuinola (Area de las 30). Area bananera con presentacion de bosques

secundarios.
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b. Fincas de la Bocas Fruit Company:

Finca 45: Ubicada en Distrito de Changuinola, Corregimiento de Las Tablas.

Area bananera con presentacion de bosques secundarios.

Finca 41: Ubicada en Distrito de Changuinola, Corregimiento de Guabito.

Area bananera con presentacion de bosques secundarios

Finca 11: Ubicada en Distrito de Changuinola, Corregimiento de Changuinola

(Area de las 30). Area, predominantemente, bananera.

Finca 24: Ubicada en Distrito de Changuinola, Corregimiento de Changuinola

(Area de las 30). Area bananera con presentacién de bosques secundarios

3.3. Unidades de Analisis: Trabajadores de las areas bananeras de la

provincia de Bocas del Toro durante al afio 2005.

3.3.1. Unidades de Muestreo: Las Fincas Bananeras de la Provincia de Bocas
del Toro. Estas fueron suministradas por el Departamento de Salud Ocupacional

de la Caja de Seguro Social.

3.3.2. Poblacidon de Referencia: La poblacién de referencia esta constituida por
1000 trabajadores de las areas bananeras de Bocas del Toro. Es importante
sefialar que la mayoria de los que alli laboran son hombres, quienes se

encuentran en un rango de edad comprendido entre los 17 y 60 afios.
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3.3.3. Tamafio Muestral: El Universo de estudio es de aproximadamente 1000
trabajadores en las areas bananeras. La literatura consultada presentd una
prevalencia esperada promedio de 20% y lo peor esperado de 40%, por lo que
se procedio a obtener la muestra con el Programa Epilnfo 3.3.2 con un nivel de
confianza de 99.99% (0.01% de error alfa), obteniéndose una muestra de 60

trabajadores.

Datos obtenidos de Epilnfo 3.3.2:

Population Survey or Descriptive Study Using Random (Not Cluster) Sampling
Population Size : 1,000
Expected Frequency : 20.00 %
Worst Acceptable : 40.00 %

Confidence Level Sample Size

80 % 7
90 % 11
95 % 15
99 % 26
99.9 % 42
99.99 % 57

Change value of Population, Frequency, or Worst Acceptable to recalculate.

La muestra se redondeo a 60 trabajadores con un nivel de confianza de 99.99%.
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3.3.4. Muestreo por Conglomerados: Se constituyeron dos conglomerados,
uno conformado por las Fincas Independientes (10) y el otro por las Fincas
pertenecientes a la Bocas Fruit Company (24). En cada conglomerado, se
selecciond aleatoriamente las Fincas de las cuales se obtuvo la muestra
indicada. Con esto, se seleccion6 al azar dos fincas independientes y cuatro

fincas de la Bocas Fruit Company para hacer el estudio.

3.3.5. Muestreo Aleatorio Simple: De cada Finca Bananera seleccionada, se
escogio de forma aleatoria los trabajadores hasta completar la muestra. De las
Fincas Independientes, se escogié 20 trabajadores y de las cuatro Fincas de la
Bocas Fruit Company se seleccion6 40 trabajadores, completando asi la

muestra de 60.

Durante esta seleccion, los trabajadores que no deseaban participar en el
estudio eran reemplazados por otros hasta completar el nimero esperado en la
finca. Es importante indicar que se obtendra el consentimiento de los

trabajadores que van a participar en el estudio

3.3.6. Criterios de inclusion y exclusién: Se excluyeron aquellos que habian

recibido tratamientos antihelminticos en los Gltimos seis meses.

3.4. Variables

Las variables que presenta esta investigacion son las  siguientes:
“Condiciones Ambientales” como la variable independiente y la “Prevalencia

de los Parasitos Intestinales” como la variable dependiente.
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3.4.1. Definicion Conceptual, Operacional e instrumental de las

variables

A continuacién, se presenta la definicion de ambas variables:

3.4.1.1. Variable Independiente: Condiciones Ambientales

Las definiciones conceptual, operacional e instrumental de la variable

independiente se presenta a continuacion:

a. Definicion Conceptual

Condiciones Ambientales:
Son las caracteristicas del clima, la naturaleza del suelo, las condiciones del

area de trabajo y de vivienda de los trabajadores de las fincas bananeras.

b. Definicion Operacional

Es la verificacion que se hard mediante un cuestionario dirigido a los
trabajadores de las fincas bananeras de la Provincia de Bocas del Toro, ademas
de visitas para la observacion del area de trabajo, para asi obtener las

condiciones ambientales presentes en el area de trabajo.

¢. Definicion Instrumental

Se utilizaran cuestionarios dirigido a los trabajadores de las fincas bananeras de

la Provincia de Bocas del Toro para verificar las condiciones ambientales propias
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del area de trabajo y de la vivienda del trabajador Estas son: Estado de las
calles y los pisos, presencia o no de servicio sanitario, excusado, lavatorio,
duchas con agua fria y caliente, presencia o no de comedor, sillas, lavaplatos y

disponibilidad en el area de agua potable.

3.4.1.2. Variable Dependiente: Prevalencia de los Parasitos Intestinales.
Las definiciones conceptual, operacional e instrumental de la variable

dependiente se presenta a continuacion:

a. Definiciéon Conceptual
Prevalencia de parasitos intestinales: Es el indice que relaciona el total de
casos de una infeccion o enfermedad (en este caso parasitosis intestinal) que
existe en un momento determinado, ya sean recientes o crénicos con la

poblacion en que ocurren. (Biagi, 2004).

b. Definicion Operacional:
La prevalencia de parasitos intestinales se medira tomando en cuenta la
presencia de parasitos intestinales en las heces fecales de los trabajadores de
las areas bananeras de la Provincia de Bocas del Toro. Los parasitos pueden
presentarse en forma de quistes, trofozoitos, huevos o fragmentos del helminto

que se observen en las muestras estudiadas.
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c. Definicion Instrumental:
Se medird la prevalencia de parasitosis intestinal mediante el analisis

coproparasitolégico directo de las heces fecales.

3.5. Técnicas de Investigacion

Las técnicas de investigacion utilizadas fueron el analisis documental y el

analisis coproparasitolégico.

3.5.1. Analisis Documental
Indica la forma como fue organizada la informacion recabada de los andlisis
documentales del programa y de los cuestionarios aplicados a los trabajadores

de las fincas bananeras.

a. Obtencion de las condiciones ambientales en el area de trabajo :

Para obtener las condiciones ambientales, se realizaron giras a las seis fincas
del estudio. Con instrumentos estructurados y aplicados a los trabajadores de
cada finca, se determiné lo siguiente: Estado de las calles y los pisos, presencia
0 no de servicios sanitarios, excusado, lavatorio, duchas con agua fria y caliente,
presencia o no de comedor, sillas, lavaplatos y disponibilidad en el area de agua

potable.
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b. Obtencion de las condiciones ambientales en la vivienda:

Para obtener las condiciones ambientales de la vivienda del trabajador se les
aplicé una encuesta a cada uno de ellos en donde se obtenia informacién sobre
tipos de vivienda, disponibilidad del agua, sistema de evacuacion de excretas,
disposicion de la basura, nivel educativo, cantidad de personas en la casa, aseo
al momento de ingerir alimentos y sintomas presentados por el trabajador antes

o durante la investigacion.

3.5.2. Analisis Coproparasitolégico.

La Caja de Seguro Social de Bocas del Toro, a través del Programa de Salud
Ocupacional a cargo de la Dra. Esther Palmer, realiza todos los afios un
seguimiento de la salud de todos los trabajadores de las areas bananeras. Para
tal efecto, poseen un instrumento en el cual se recolecta la siguiente
informacién: Labor, Finca, Nombre, Cédula, N° de Seguro Social, Edad, Hb,
Htco, CLc, T Oxalacética, T Clut PirGvica, VDRL, Colinesterasa, Examen de

Orina y Examen de Heces.

Con los datos que se obtengan en el 2005, se pretende verificar si existe
diferencias significativas entre las condiciones ambientales de las fincas

bananeras y la prevalencia de parasitos en sus trabajadores.
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a. Recoleccion de Muestras:

Para la recoleccién de las heces, cada persona fue instruida y se le entregd un
colector de heces identificado, el cual fue recogido al dia siguiente. Para el
estudio coprolégico, se trabajé de la siguiente manera: A todas las muestras de
heces del afio 2005, recogidas entre los meses de agosto a octubre, se les
realiz6 el examen coproparasitolégico directo de heces fecales, en donde las

muestras eran analizadas de forma inmediata.

b. Analisis de las heces:

Para la realizacion del analisis, se tom6 con un aplicador una porcién pequefa
de la materia fecal y se homogenizé con una gota de solucién de lugol colocada,
previamente, sobre un porta objetos. Luego, la preparacion se reviso totalmente
y en forma sistematica con un objetivo 10X y después al encontrarse
estructuras sospechosas, se observd con el objetivo de 40X. EI Microscopio
utilizado era Marca Nikon Modelo YS100 (100/110/120v). La observacion se
hizo cubriendo toda el area de la preparacion, preferentemente, con éptica de

contraste de fases.

Es importante destacar que se observaron tres placas por muestra con el
proposito de verificar m&s minuciosamente la presencia o no de parasitos

intestinales.
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3.6. Métodos e Instrumentos de Recoleccion de Datos

3.6.1 Cuestionario

El cuestionario, segun Ander-Egg (1995, p. 227), es por definicion:

“Un instrumento de recopilacion de datos, rigurosamente
estandarizado, que traduce y operacionaliza determinados

problemas que son objeto de investigacion”.

Esta operacionalizacion se realiza mediante la formulacién escrita de una serie
de preguntas que, respondida por los sujetos del cuestionario, permiten estudiar

el hecho propuesto en la investigacion o verificar las hipotesis formuladas.

El cuestionario estaba organizado de la siguiente manera:

Cuestionario dirigido a los trabajadores de las Fincas Bananeras:
Posee las siguientes dimensiones: Datos personales, caracteristicas de la

vivienda y caracteristicas del area de trabajo.

3.6.2. Andlisis Coproparasitolégico Directo:

Existe un numero elevado de técnicas o examenes parasitoldgicos con fines
diferentes unos de otros, con ventajas y desventajas relativas. En éste trabajo,

se realizé el examen coproparasitoldgico directo de heces fecales, mas rapido y
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mas sencillo que ayuda a la identificacion de los parasitos, calidad y cantidad de
ellos y, por consiguiente, su valoracién y seguimiento, al igual que la eliminacion
de los mismos o segmentos de ellos que suelen ser la presuncién mas fuerte de

la presencia de una infeccion parasitaria desde un punto de vista clinico.

3.7. Tratamiento o Disefio Estadistico

La informacién obtenida del cuestionario y los analisis coproparasitolégicos se
estructuraron en cuadros estadisticos y, de alli, se plasmaron en graficas de
barras de distribuciéon de frecuencias relativas. Se hicieron las ponderaciones

porcentuales de acuerdo con los resultados obtenidos en los cuestionarios.

El analisis es de tipo descriptivo y porcentual narrativo. Se utilizan los cuadros
estadisticos y graficas de barras para verificar la relacion entre las variables
identificadas. Para la confeccién de cuadros, se utilizé el programa de Microsoft
Word de Windows 2000 y, posteriormente, pasados al programa Microsoft Excel
para construir las graficas de barras porcentuales con la ayuda del asistente

para graficos.

Los datos se almacenaron y se procesaron con el paquete de programa
EPIINFO, versiéon 3.3.2 en una microcomputadora Pentium 4 de 2.6 GHz. Para
el andlisis de asociacion entre las variables, se empleé las pruebas t de student

y chicuadrado, considerandose un nivel de significacion estadistica de p< 0,05.



CAPITULO IV

PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS
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4.1. Presentacién de resultados:

Los resultados obtenidos se analizan de acuerdo con cada una de las variables del
estudio. Como la investigacion es de tipo descriptivo, retrospectivo y transversal, se
midi6é cada variable de forma independiente para luego establecer las relaciones

entre las dimensiones de cada una con sus respectivos indicadores.

A continuacion, se presentan los resultados, segtn los objetivos planteados en este

estudio.
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4.2. Parasitos intestinales presentes en la poblacion trabajadora de las areas

bananeras de la Provincia de Bocas del Toro y su frecuencia relativa.

Se recolectaron y procesaron 60 muestras de materia fecal. El 86.7% (52) de las
muestras estudiadas presentaron al menos un parasito; el 25.0% (15) de ellas
presentd un unico parasito, el 33.3% (20) dos especies y el 28.3 % (17) tres o mas

especies parasitarias.

Es importante mencionar que estos hallazgos no excluyen la probabilidad de
encontrar otros patogenos intestinales que, por el tamario y forma de muestreo, no
fueron detectados, pero existe la posibilidad de encontrarlos con una menor
prevalencia (<2.0%). Esta informacién es muy util para orientar la planificacion de las
estrategias de atencion en salud si se toman en consideracion el ambiente de

trabajo y el ambiente familiar.

En el Cuadro N°1 y Figura N°1, se observa claramente que los protozoos con mayor
prevalencia, fueron los siguientes; la E. histolitica con un 26.7% y la E. coli con un

10%.
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Cuadro N° 1

Especies de Protozoos encontrados en trabajadores de las fincas bananeras y
su Frecuencia Relativa. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de

2005.

Parasito N° de hallazgos Frecuencia (%)
Entamoeba coli 6 10.0%
Giardia intestinalis 1 1.7%
Entamoeba histolitica 16 26.7%
Endolimax nana 4 6.7%
lodamoeba butschlii 2 3.3%

n= 60

Fuente: Analisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.

Figura N° 1

Especies de Protozoos encontrados en trabajadores de las fincas bananeras y
su Frecuencia Relativa. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto - noviembre de
2005.

3.30%

10.00%

6.70%

1.70%

B Entamoeba coli

B Giardia intestinalis

O Entamoeba histolitica
O Endolimax nana

W /odamoeba butschlii

26.70%

Fuente: Analisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis fincas fananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.

En el Cuadro N°2 y la Figura N°2, se pueden ver las especies de helmintos

encontrados y sus frecuencias relativas. Cabe destacar que los helmintos con mayor
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prevalencia paratitologica fueron el A lumbricoides con un $1.7%, Uncinarias con
un 26.7%y Trichuris trichura con un 20%.
Cuadro N° 2
Especies de Helmintos encontrados en los Trabajadores de las fincas

bananeras y su Frecuencia Relativa, Changuinola, Bocas del Toro. Agosto -
noviembre de 2005.

Parasito

N° de hallazgos
Hymenolepis nana S WS NN . i

|

Ascaris lumbricoides

Uncinarias
M_

H,,

20.0%
Diphyliobothrium latum O N WSS . W
Irichostrongylus EETER S N .
Paragonimus westermani
Meloidogyne radicicola

n= 60

Fuente: Analisis parasitologico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005

m
|

Figura N° 2

Especies de Helmintos encontrados en los Trabajadores de las fincas
bananeras y su Frecuencia Relativa. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto -
noviembre de 2005.

1.70%

1.70% 1.70%

SR B Hymenolepis nana
. cl
3.30% 8 Ascaris lumbricoides
20.00% O Uncinarias
0O Taenia sp

B Trichuris trichiura
8.30%

Diphyliobothrium latum

26.70% 51.70% a Trichos!rongylus
8 Paragonimus westermani

W Meloidogyne radicicola

Fuente: analisis parasitolégico realizado 3 los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005
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En cuanto a la sintomatologia, 70% (42) de los trabajadores reportaron dolores

abdominales y 60% (36) presentaron episodios de diarrea, adicionales a otras

dolencias como lo son vémitos, estrefiimiento y nauseas. (Ver Cuadro N° 3).
Cuadro N° 3

Sintomas presentados en los ultimos tres meses por los trabajadores de las
fincas bananeras de la BFC y las Fincas Independientes. Changuinola, Bocas
del Toro. Agosto - noviembre de 2005.

Sintomas

Abg:::s:nal Estrefiimiento Nauseas Vomitos Diarres

Finca F % F % F | % | F % F %
11 7 [11.7% | © 0% 1 [17% | 1 1.7% 8 133%
24 3 508 1 1.7% 0 0% 7 11.7% 5  83%
41 | 4 [67% [ 1 1.7% 0 0% 0 0% 7 11.7%
45 9 15.0% 1 1.7% 0 0% 0 0% 2 33%
72 9 15.0% 1 1.7% [ 1 [17%] 0 0% 10 16.7%
80 10 167% 0 0% 0 0% | 0 0% 4 6.7%
Total | 42 [700% | 4 | 67% | 2 [33% | 8 [133% | 36 |60.0%

n= 60
Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro. Noviembre 2005.

En la Figura N°3, se aprecia las diferentes sintomatologias reportadas por los
trabajadores de las Fincas bananeras. Cabe destacar que los dolores abdominales y
la diarrea son los sintomas que se presentaron de forma generalizada en las seis

fincas estudiadas.
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Figura N° 3

Sintomas presentados en los (ltimos tres meses por los Trabajadores de las
fincas bananeras de la BFC y las Fincas Independientes. Changuinola, Bocas
del Toro. Agosto - noviembre de 2005.

Sintomas
(Porcentaje)
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16.00%
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10.00%

8.00%

6.00%

A

4.00%

2.00%

e 2

0.00%

N° de las Fincas

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro. Noviembre 2005.
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4.3. Distribuciéon de los parasitos segun grupos de edad en las Fincas

estudiadas.

En el Cuadro N° 4, se observa la distribuciéon de los trabajadores segun grupos de
edad de acuerdo con las fincas estudiadas. Estos datos muestran claramente la

cantidad de trabajadores en los diferentes grupos de edad estudiados.

Cuadro N°4

Distribucion de los Trabajadores de las fincas estudiadas, segtin Grupos de
Edad. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Grupos de Distribucion de los Trabajadores Total
Edad Fincas Independientes | Fincas de la BFC
20-25 3 10 13
26-30 7 8 15
31-35 ‘ 12 14
36-40 . 6 18
41-46 . 4 t
Total 20 40 60

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro. Noviembre 2005.
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La distribucion de los protozoarios por grupos de edad se puede apreciar en el
Cuadro N°5 y Figura N° 4. En donde se analiza con base a cinco grupos etareos:
20 a 25 anos, 26 a 30 afios, 31 a 35 afios, 36 a 40 afios y 41 a 46 afos. Se puede
observar que la prevalencia de E. histolitica es similar en los diferentes grupos
estudiados, siendo la E. coli y E. nana las que siguen en frecuencia de distribucion.
El grupo més afectado por parasitosis por protozoarios son los que estan entre los 36
y los 46 afos, ya que a edades inferiores se observa una reduccién en la

prevalencia.

Cuadro N° 5

Frecuencia de Protozoarios segtin grupos de edad en las Fincas estudiadas.
Changuinola, Bocas del Toro. Agosto - noviembre 2005.

Edad E. coli G. intestinalis E. histolitica E. nana I butschilii

Total Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
20-25 13 8 0 23 8 0
26-30 15 13 7 40 0 7
31-35 14 21 0 14 14 7

11

36-40 9 18 45 0 0
41-46 ! . SR S 42 14 0
Total 60 15 5 32 7 3

Fuente: Analisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.
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Figura N° 4
Frecuencia de Protozoarios segtin grupos de edad en las Fincas estudiadas.
Changuinola, Bocas del Toro Agosto - noviembre 2005.

Frecuencia 2 B )
45 |
40 -
35
30
25 | mE. coli
| ®m G. intestinalis
20 | O E histolitica
‘ | OE. nana
15 W / butschlii

20-25 26-30 31-35 36-40 41-46 Total
Grupos de Edad

Fuente: Analisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis Fincas Bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.

La distribucion por edad de las principales parasitosis por helmintos se muestra en el
Cuadro N°6 y Figura N° 5. Se puede ver claramente que la prevalencia de A
lumbricoides es alta en todos los grupos etéreos estudiados. Siendo las Uncinarias y
la T. Trichiura las que le siguen en frecuencia. El grupo mas afectado por parasitosis
por helmintos son los que estan entre los 20 y los 40 afios, ya que a edades
superiores se observa una reduccion en el nimero de especies diferentes de

parasitos que afectan a los trabajadores.



Cuadro N° 6
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Frecuencia de Helmintos segin grupos de edad en las Fincas estudiadas.

Edad
Total
20-25 13
26-30 15
3135 14
3640 11
41-46 7
Total 60

Changuinola, Bocas del Toro. Agosto - noviembre de 2005.

H.
nana

Frec

0

A.
lumbricoides

Freec

69

47

78

54

57

62

Taenia.

Uncinaria .

Frec

46

40

28

18

28
33

Frec

8

14

T. D. P, M.
Trichiura. latum  Trichostrongylus. westermani radicicola
Frec  Frec Frec Frec Frec
38 8 8 0 0
13 0 7 7 0
14 7 0 2 0
9 0 0 0 b
14 0 0 0 0
18 3 3 3 2

Fuente: Analisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia

de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005,
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Figura N° 5
Frecuencia de Helmintos segtn grupos de edad en las Fincas estudiadas.
Changuinola, Bocas del Toro. Agosto - noviembre de 2005.
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Fuente: Andlisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.

4.4. Distribucién de parasitos intestinales, segun la puerta de entrada.

Segun Biagi (2004), se entiende por puerta de entrada al area por donde el parasito
tiene acceso para entrar al cuerpo humano. Las puertas de entrada identificadas en

esta investigacién son las siguientes: por via oral y por via cutanea.
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Segun la puerta de entrada, los parasitos que se han encontrado son los siguientes:
Via oral (Protozoarios): Entamoeba coli, Giardia intestinalis, Entamoeba histolitica,

lodamoeba butschlii y Endolimax nana.

Via oral (Helmintos)l: Hymenolepis nana, Ascaris lumbricoides, Taenia sp, Trichuris
trichiura, Diphyllobothrium latum, Paragonimus westermani y Meloidogyne radicicola.

Via cutanea (Helmintos): Uncinarias y Trichostrongylus.

La distribucion de los parasitos intestinales, segun la puerta de entrada, se muestra
en el Cuadro N° 7 y Figura N° 6. Se observa que los helmintos via oral
predominaron tanto en las Fincas Independientes como en las Fincas de la BFC en
un rango de 75% a 95%. Por el contrario, los helmintos via cutanea no superaron el
35% de prevalencia. Adicionalmente, los protozoarios via oral se distribuyeron entre

30% y 48%, en las fincas estudiadas.

Se puede indicar que la frecuencia de parasitos intestinales es mas alta en los

trabajadores de las Fincas de la BFC que en los trabajadores de las Fincas

Independientes.



CuadroN° 7
Distribucién de Parasitos Intestinales segin la Puerta de Entrada en las Fincas
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Independientes y Fincas de la BFC. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto —

noviembre de 2005.

Fincas Fincas de la Total
Independientes Bocas Fruit Co.
Parasitos-Puerta N° Frecuencia | N° | Frecuencia | N° | Frecuencia
de Entrada
Protozoos Via Oral 6 30% 23 57% 29 48%
Helmintos Via Oral 18 75% 38 95% 83 88%
Helmintos Via 3 15% 14 35% 17 28%
Cutanea
n: 20 n: 40 n: 60

Fuente: Analisis parasitologico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.

Figura N° 6

Distribucion de Parasitos Intestinales, segun la Puerta de Entrada en las Fincas

Independientes y Fincas de la BFC. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto —
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| ® Helmintos Via Oral
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Fuente: Andlisis parasitoldgico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.



4.5. Distribucion de los parasitos por fincas estudiadas.
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En el Cuadro N° 8, se puede ver la prevalencia de protozoarios y helmintos en las

diferentes fincas estudiadas.

Cuadro N° 8

Prevalencia de Protozoos y Helmintos intestinales en las Fincas estudiadas.

Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005

Protozoos Fincas Fincas de la Bocas Total
Intestinales Independientes Fruit Co.
N° Frecuencia N° Frecuencia| N° | Frecuencia
Entamoeba coli 3 15.0% 3 7.5% 6 10.0%
Giardia intestinalis 0 0% 1 2.5% 6 10.0%
Entamoeba histolitica 1 5.0% 15 37.5% 16 26.7%
Endolimax nana 1 5.0% 9 7.5% 4 6.7%
lodamoeba butschlii 1 5.0% 1 2.5% 2 3.3%
Helmintos
Intestinales
Hymenolepis nana 0 0% 1 2.5% 1 1.7%
Ascaris lumbricoides 7 35.0% 24 60.0% a1 51.7%
Uncinarias 3 15.0% 13 32.5% 16 26.7%
Taenia sp 1 5.0% 4 10.0% N 8.3%
Trichuris trichiura 8 25.0% : 17.5% 12 20.0%
Diphyllobothrium 1 5.0% 1 2.5% 2 3.3%
latum
Trichostrongylus 0 0% 1 2.5% 1 1.7%
Paragonimus 0 0% 1 2.5% 1 1.7%
westermani
Meloidogyne 1 5.0% 0 0 1 1.7%
radicicola
n: 20 n: 40 n: 60

Nota: Los porcentajes han sido ponderados por el nimero y tamafo de muestra para cada grupo de

Fincas.

Fuente: Analisis parasitologico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.
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En la Figura N° 7, se puede apreciar que la prevalencia mas alta de protozoarios la

presentd la E. histolytica en un 37.5% en los trabajadores de las Fincas la BFC, no

asi en las fincas independientes en donde fue de 5%. Por el contrario, si se toma en

cuenta al parasito E. coli, se aprecia que la mayor prevalencia fue presentada en los

trabajadores de las Fincas Independientes en un 15%, mientras que en las Fincas de

la BFC mostré una prevalencia de 7.5%. Adicional a ello, se puede ver que la

prevalencia generalizada de protozoarios como la G. intestinalis, I. butschlii y E.

nana se distribuyeron entre un 2.5% y 7.5% en todas las fincas estudiadas.

Figura N° 7

Prevalencia de Protozoos intestinales en las Fincas estudiadas. Changuinola,

Prevalencia
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Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005
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@ Entamoeba coli
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' O Entamoeba histolitica
O Endolimax nana
W /odamoeba butschlii

Fuente: Analisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia

de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.
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En la Figura N° 8, se puede apreciar que la prevalencia mas alta de helmintos
intestinales la presenté el A. lumbricoides en un 60% en los trabajadores de las
Fincas la BFC y en un 35% en las Fincas Independientes. Ademas, otros helmintos
que presentaron una alta prevalencia en los trabajadores de las Fincas de la BFC
estan las Uncinarias (32.5%) y la T. Trichiura en un 17.5%, mientras que en las
Fincas Independientes las Uncinarias presentaron una prevalencia de 15% y la T.
Trichiura de 25%. Sin embargo, a pesar de que la prevalencia de parasitosis por
helmintos y protozoos fue mas alta en las Fincas de la BFC, también se encontraron

cantidades considerables en las Fincas Independientes.

Figura N°8
Prevalencia de Helmintos intestinales en las Fincas estudiadas. Changuinola,

Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005
Prevalencia
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Fuente: Analisis parasitolégico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia
de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.
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4.6. Caracteristicas ambientales presentes en las areas bananeras con base

a los diferentes estratos.

El Departamento de Salud Ocupacional de la Caja de Seguro Social en el Distrito de
Changuinola implementa un programa con todos los trabajadores de las Fincas
Bananeras de Bocas del Toro, en donde el principal objetivo es evitar los accidentes
y las enfermedades profesionales. Cabe destacar que entre las actividades que este
departamento realiza estan los Seminarios Talleres (sobre seguridad industrial,
promocion de la seguridad industrial, riesgo quimico, riesgo fisico, estandares de
seguridad y riesgo bioldgico) y seguimiento de la salud de todos los trabajadores
realizandole los siguientes examenes: Hemoglobina, Htco, Clc, T. Oxalaceética, T

Clut Piravica, VDRL, Colinesterasa, Orinay Heces.

La responsabilidad del éxito de un programa de salud ocupacional debe ser
compartida por todos y es indispensable que todas las partes; empleados vy

autoridades realicen su mejor esfuerzo en este sentido, puesto que es:

¢ Una responsabilidad de todos.
e Una responsabilidad social.

» Una obligacién legal.

e Un deber moral.

* Una responsabilidad ética.

¢ Una ventaja competitiva.

* Lo mas costo-efectivo para las personas y la empresa.
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En cuanto al riesgo biolégico y, en este caso, tomando en consideracion las
infecciones parasitarias intestinales, la Organizacién Mundial de la Salud sugiere que
se debe identificar, tomando como base investigaciones realizadas previamente en la
zona a estudiar, tres estratos de probable prevalencia de parasitosis intestinal. Segun
datos suministrados por la OPS/OMS, en América latina las prevalencias promedios
para parasitosis intestinal oscilan entre 20-30% (considerando las poblaciones
generales), pero estas cifras pueden aumentar al 60-80% en zonas de alta

endemicidad.

Explicado esto, se puede observar que se distinguen claramente tres estratos que se

describen a continuacion:

Estrato 1, hipoendémico (prevalencia estimada menor de 25%). Constituido por
areas en las cuales las calles son asfaltadas, pavimentos y revestimientos de los
pisos sdlidos y no resbaladizos, servicio sanitario con excusado y lavatorio, jabon de
manos, duchas con agua fria y caliente, comedor con mesas y sillas con cubierta de

material lavable y lavaplatos, agua potable y un alto nivel de escolaridad.

Estrato 2, mesoendémico (prevalencia estimada entre 25% y 75%). Constituido por
areas en las cuales las calles son de piedra, servicio sanitario con excusado y
lavatorio, jabén de manos, duchas con agua fria y caliente, comedor con mesas y
sillas con cubierta de material lavable y lavaplatos, pavimentos y revestimientos de
piedra, agua hervida y un nivel de escolaridad regular, o sea, por lo menos nivel

primario completo.
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Estrato 3, hiperendémico (prevalencia estimada mayor de 75%). Constituido por
areas en las cuales se carece de las condiciones ambientales minimas para realizar
un mejor trabajo, como lo son: Calles de tierra, no poseen servicio sanitario con
excusado ni lavatorio, no hay jabén de manos, pavimentos y revestimientos de los
pisos de tierra, no hay comedor, el agua es de pozo sin hervir y el nivel de

escolaridad primario es incompleto y algunos no la poseen.

Si se analizan las condiciones ambientales de las Fincas estudiadas en el Distrito de
Changuinola, Provincia de Bocas del Toro, es bastante dificil ubicarlas en estratos
especificos, ya que ninguna de ellas posee agua potable por lo que la ubicariamos
automaticamente en el estrato 3, pero aun asi, es importante analizar otras

condiciones de importancia.

Debido a las condiciones de las Fincas, en cuanto a no tener disposicion de agua
potable, no se pudo establecer el Estrato 1, hipoendémico, puesto que en este
estrato era necesario la disponibilidad del agua potable. Por ende, los estratos que
mas se presentaron fueron el Estrato 2, mesoendémico y el Estrato 3,
hiperendémico. Por lo que, para este estudio se ha considerado el Estrato 2, como

de condiciones favorables y el Estrato 3 como de condiciones desfavorables.

El Cuadro N° 9 muestra las condiciones favorables y desfavorables presentes en las
Fincas de la Bocas Fruit Company. Se observa un 75% de condiciones favorables, o
sea, que siguen los lineamientos explicados por el Programa de Salud Ocupacional

de la Caja de Seguro Social.
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Cuadro N° 9

Condiciones Ambientales Favorables y Desfavorables de las Fincas de la BFC.
Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Favorables Desfavorables

Ne° Frecuencia | N° Frecuencia
Agua hervida 2 50% 2 50%
Duchas 4 100% 0 0%
Calles de Pierda 3 75% 1 25%
Area de descanso 2 50% 2 50%
con pisos de
cemento
Lavamanos 3 75% 1 25%
Poseen sillas 3 75% 1 25%
Servicio Sanitario 4 100% 0 0%
higiénico
Comedor 3 75% 1 25%
Condiciones 24 75% 8 25%
Ambientales

n: 32 posibilidades de respuestas en base a las condiciones ambientales

encontradas en cuatro Fincas de la BFC.

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de cuatro fincas bananeras de la Provincia de Bocas
del Toro. Noviembre 2005.

A continuacion, se presenta la Prueba t de student la cual verifico la presencia de
diferencias significativas o no entre las condiciones favorables y desfavorables de las

Fincas de la BFC.
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Estadistico t
6.196773354

P(T<=t) una cola
2.30445E-05

Valor critico de t (una cola)
1.782287548

P(T<=t) dos colas
4.6089E-05

Valor critico de t (dos colas)

2.178812827

Como el valor de to (6.19) tiene una probabilidad de significancia menor que 0.025,
también es menor que 0.05, propuesto como nivel de significancia, por lo que se
acepta que haya diferencias significativas entre las caracteristicas favorables y

desfavorables en la Fincas de la BFC.

El Cuadro N° 10 muestra las condiciones favorables y desfavorables presentes en las
Fincas Independientes, observandose un 65.50% de condiciones favorables, o sea,
que siguen los lineamientos explicados por el Programa de Salud Ocupacional de la

Caja de Seguro Social.



Condiciones Ambientales Favorables y Desfavorables de las Fincas
Independientes. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Cuadro N° 10

Favorables Desfavorables

N° Frecuencia | N° Frecuencia
Agua hervida 0 0% 100%
Duchas 2 100% 0%
Calles de Piedra 2 100% 0%
Area de descanso 2 50% 0%
con pisos de
cemento
Lavamanos 1 50% 50%
Poseen sillas 1 50% 50%
Servicio sanitario 1 50% 50%
higiénico
Comedor 1 50% 50%
Condiciones 10 62.50% 37.5%
Ambientales

n: 16 posibilidades de respuestas
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Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de dos fincas bananeras de Ia Provincia de Bocas del

Toro. Noviembre 2005.

A continuacion, se presenta la Prueba t de student la cual se utilizé para verificar la

existencia o no de significancia entre las condiciones favorables y desfavorables de

las Fincas Independientes.
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Estadistico t
2.611164839

P(T<=t) una cola
0.011376346

Valor critico de t (una cola)
1.782287548

P(T<=t) dos colas
0.022752693

Valor critico de t (dos colas)

2.178812827

Como el valor de to (2.61) tiene una probabilidad de significancia menor que 0.025,
también es menor que 0.05, propuesto como nivel de significancia, por lo que se
acepta que haya diferencias significativas entre las caracteristicas favorables y

desfavorables presentes en las Fincas Independientes.

En el Cuadro N° 11 y la Figura N° 9, se presenta un resumen de las Condiciones
Ambientales Favorables y las Condiciones Ambientales Desfavorables de las Fincas
de la BFC y de las Fincas Independientes. Cabe destacar, que aunque en la
Provincia de Bocas del Toro no se cuenta con agua potable, se considero el hervir el

agua como una condicion favorable.

Se observa con atencion de que en ambas Fincas las condiciones favorables tienen
mayor frecuencia que las desfavorables, aunque realizando una comparaciéon entre
las Fincas, se aprecia que las Fincas de la BFC poseen en un 75% mejores

condiciones que las Fincas Independientes, la cual fue de 62.50%.
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Cuadro N° 11
Condiciones Ambientales Favorables y Desfavorables en las Fincas de la BFC

y Fincas Independientes. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de

2005.
Fincas BFC Fincss
Independientes Total

N° Fr N° | Frecuencia | N° Fr
Condiciones 24 | 75% | 10| 62.50% 68.75%
Ambientales Favorables 34
Condiciones
Ambientales 8 25% 6 37.5% 31.25%
Desfavorables 4
n: 32 posibilidades n: 16 posibilidades

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro. Noviembre 2005.

Figura N° 9

Condiciones Ambientales Favorables y Desfavorables en las Fincas de la BFC
y Fincas Independientes. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de

Frecuencia 2005.

80.00%
70.00%
60.00%

50.00%

| ®Fincas de la BFC

40.00%
‘ | ®WFincas Independientes

30.00%
20.00%

10.00%

0.00%

Condiciones Ambientales Condiciones Ambientales
Favorables Desfavorables

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro. Noviembre 2005.
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En la Figura N° 10, se destaca que las fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro presentan un 69% de condiciones ambientales favorables. Condicién que es
muy positiva, puesto que, deja claro que se siguen las normas y lineamientos

propuestos y presentados por el Programa de Salud Ocupacional.

Figura N° 10
Condiciones Ambientales Favorables y Desfavorables en las Fincas Bananeras

de Bocas del Toro. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

H Condiciones Ambientales Favorables @ Condiciones Ambientales Desfavorables

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro. Noviembre 2005.



78

4.7. Caracteristicas ambientales presentes en las viviendas de los

trabajadores de las areas bananeras.

El medio circundante posee el peligro natural para el surgimiento de un gran niumero
de enfermedades infecciosas, virales y parasitarias, por lo cual la intervencién del ser
humano en el medio ambiente debe ser no sélo util desde el punto de vista
economico sino también higiénica. Otro aspecto importante a tener en cuenta cuando
se habla de parasitosis es su relacion con las condiciones de la vivienda, por lo que

este punto se describe a continuacién.

Las caracteristicas ambientales de las viviendas fueron determinadas por una
clasificacion del estado de la vivienda. La clasificacién del estado de la vivienda se
basé en la existencia y estado del techo, paredes y pisos, disposicion de las
instalaciones para la eliminacion de excretas y el uso de agua corriente. Se
consideré como favorable las siguientes condiciones (casa o apartamento de
cemento, techos de zinc y paredes de cemento, servicio sanitario higiénico y agua
hervida, ya que no hay servicio de agua potable en toda la Provincia de Bocas del
Toro) y como desfavorable (casa o apartamento de madera, techos de palma,

servicio sanitario de letrina o al aire libre y agua de pozo).

Cabe destacar que todas las viviendas que habitan los trabajadores estudiados
disponen de agua de pozo, la cual llega a algunas casas por medio de tuberias. La
zona no posee tendido de red cloacal, por lo que, la eliminacién de excretas se

realiza mediante servicios higiénicos, letrinas o al aire libre.
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El Cuadro N° 12 revela las caracteristicas ambientales de las viviendas de los

trabajadores de las Fincas de la BFC y de las Fincas Independientes.

Al aplicarle la Prueba t para verificar si existen diferencias significativas o no
entre las condiciones favorables y desfavorables de las Viviendas de los
trabajadores de las Fincas de la BFC y de las Fincas Independientes, se
verificé que las diferencias no eran significativas. Pero como la mayoria de los
parasitos obtenidos en los analisis parasitolégicos eran adquiridos por via oral,
se tomo en cuenta posteriormente aquellas caracteristicas que tenian relacion
con el agua (Cuadro N° 12), y se agregd la caracteristica de lavarse las
manos y las frutas como favorables, pero con la utilizacién de agua

debidamente hervida.
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Cuadro N° 12
Caracteristicas Ambientales Favorables y Desfavorables de las viviendas de
los trabajadores de las Fincas de la BFC y de las Fincas Independientes.
Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Fincas de la BFC Fincas Independientes

Favorable Desfavorable Favorable Desfavorable

N° Frec N° Frec | N° Frec N° Frec
Techo de Zinc 33 | 82.5% T 17.5% | 17 85% 3 15%
Piso de Cemento 31 | 77.5% 9 22.5% | 16 80% 4 20%
Paredes de| 30 75% 10 25% | 15 75% 5 25%
Cemento
 Agua Hervida b 125% | 35 |87.5% | 10 50% 10 50%
Sanitarios 33 | B2.5% 7 17.5% | 16 80% 4 20%
higiénicos
Indice de| 5 125 30 [87T5%1 3 15% 17 85%

Hacinamiento

Lava frutas antes | 27 | 67.5% 13 325% | 16 80% 4 20%
de comer

Se lavan las | 27 | 67.5% 13 1325% ]| 15 75% 5 25%
manos antes de

comer

Recoleccion 28 70% 12 30% 3 15% 17 85%

regular de la

basura

Escolaridad 19 | 47.5% 21 52.5% | 4 20% 16 80%

Total 59.5% 40.5% 57.5% 47.5%
n: 40 (Trabajadores de la BFC) 20 (Trabajadores de las Fincas

Independientes.)

Nota: El indice de hacinamiento se calculé teniendo en cuenta el nimero de habitantes de Ia
vivienda y la cantidad de dormitorios y se categorizé hasta 2 personas, 3 personas y mas de 3
personas.

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de
Bocas del Toro. Noviembre 2005.
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El Cuadro N° 13 revela las caracteristicas ambientales de las viviendas de los
trabajadores de las Fincas de la BFC y de las Fincas Independientes, tomando

en consideracion caracteristicas relacionadas solamente con el agua hervida.

Al aplicarle la Prueba t para verificar si existen diferencias significativas o no
entre las condiciones ambientales de las viviendas de los trabajadores de las
Fincas de la BFC y de las Fincas Independientes relacionadas con el agua

hervida se obtuvieron los siguientes resultados:

Como el valor de la to (1.95) tiene una probabilidad de significancia menor que
0.05, propuesto como nivel de significancia, se indica entonces que existen
diferencias significativas entre las condiciones ambientales presentes en las

viviendas de los trabajadores de la BFC.

Estadistico t 1.95019113
P(T<=t) una cola 0.0374514
Valor critico de t (una cola) 1.78228755
P(T<=t) dos colas 0.0749028
Valor critico de t (dos colas) 2.17881283

En el caso de las viviendas de los trabajadores de las Fincas Independientes,
como el valor de la tp (3.11) tiene una probabilidad de significancia menor que
0.025, también es menor que 0.05, propuesto como nivel de significancia, se
indica entonces que existen diferencias significativas entre las condiciones

ambientales presentes en estas viviendas.
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Estadistico t 3.11024761
P(T<=t) una cola 0.00450835
Valor critico de t (una cola) 1.78228755
P(T<=t) dos colas 0.00901669
Valor critico de t (dos colas) 2.17881283

Cuadro N° 13
Caracteristicas Ambientales Favorables y Desfavorables de las viviendas de
los trabajadores de las Fincas de la BFC y de las Fincas Independientes.
Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Fincas de la BFC Fincas Independientes
Caracteristicas Favorable Desfavorable Favorable Desfavorable
Ambientales N° Frec N° Frec N° Frec N° Frec
Agua Hervida 5 12.5% s o 87.5% | 10 50% 10 50%
Sanitarios 33 82.5% 7 17.5% | 16 80% 4 20%
higiénicos
ndice de| 5 12.5% 35 87.5% 3 15% 17 85%

Hacinamiento

Lava frutas antes 0 0% 40 100% 0 0% 20 100%
de comer con
agua hervida

Se lavan las 0 0% 40 100% 0 0% 20 100%
manos antes de
comer con agua

hervida

Recoleccion 28 70% 12 30% 3 15% ¥ 85%
regular de la

basura

Escolaridad 19 | 47.5% 21 1 585% 4 20% 16 80%
Total 13 | 32.1% 27 [67.9% | 5 25.7% 15 | 74.3%
n: 40 (Trabajadores de la BFC) n: 20 (Trabajadores de las Fincas Ind.)

Nota: El indice de hacinamiento se calculé teniendo en cuenta el nimero de habitantes de la vivienda
y la cantidad de dormitorios y se categorizé hasta 2 personas, 3 personas y mas de 3 personas.

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de Bocas del
Toro. Noviembre 2005.
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El Cuadro N° 14 y la Figura N° 11 y 12 destacan el resumen de las

Condiciones Ambientales Favorables y las Condiciones Ambientales

Desfavorables presentes en las viviendas de los trabajadores de las Fincas de

la BFC y de las Fincas Independientes. Se destaca claramente que en ambas

viviendas las condiciones favorables representan un 30% mientras que las

desfavorables un 70%, tomando en consideracion aquellas caracteristicas

que tenian relacién con el agua.

Cuadro N° 14

Condiciones Ambientales presentes en las viviendas de los trabajadores

de las Fincas de la BFC y las Fincas Independientes. Changuinola, Bocas

del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

: Fincas

Fincas BFC Independientes Total

N° Er N° | Frecuencia | N° Fr
Condiciones 13 | 32.1% 5 25.7% 18 30%
Ambientales Favorables .
Condiciones 27 67.9% 15 74.3% 42
Ambientales 70%
Desfavorables
n: 60

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de

Bocas del Toro. Noviembre 2005.
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Figura N° 11
Condiciones Ambientales presentes en las viviendas de los trabajadores
de las Fincas de la BFC y las Fincas Independientes. Changuinola, Bocas
del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Frecuencia

74.30%

80.00%

70.00%

60.00%

50.00%

32.10%

40.00% | | @Fincas BFC
30.00% B Fincas Independientes
20.00%
10.00% |
0.00%
Condiciones Condiciones
Ambientales Favorables Ambientales

Desfavorables

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de
Bocas del Toro. Noviembre 2005

Figura N° 12
Condiciones Ambientales presentes en las viviendas de los trabajadores

de las Fincas Bananeras. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-

noviembre de 2005.

W Condiciones ambientales
desfavorables

B Condiciones ambientales
favorables

Fuente: Encuesta aplicada a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la Provincia de
Bocas del Toro. Noviembre 2005.
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4.8. Caracteristicas ambientales presentes en las areas bananeras y
su relacion con la presencia de parasitosis intestinal en los

trabajadores.

En los trabajadores examinados, los helmintos adquiridos por via oral como
Trichuris trichura y Ascaris lumbricoides fueron los mas prevalentes. Sin olvidar la
alta prevalencia de protozoarios como la E. histolitica y la E. coli observada en

los analisis parasitologicos.

Las prevalencias de ascariasis y trichuriasis encontradas en los trabajadores de
las areas bananeras se corresponden con la ausencia de agua potable en toda la
Provincia. Aunque algunos trabajadores hierven el agua de pozo que se
distribuye en las tuberias, pareciera que dicha accién no fuera 100% efectiva
contra la persistencia de estos parasitos.

Cabe indicar que para estar seguro de que todo microorganismo ha sido
eliminado del agua hervida, ésta debe llegar a un punto vigoroso de ebullicién y
dejar ser hervida por espacio de dos minutos. Esta actividad, posiblemente los
trabajadores no la realizan, por la alta incidencia de parasitos encontrados en el

areas de estudio.

Al realizar una evaluacién total de las condiciones ambientales presentes en las
areas bananeras (Cuadro N° 11, pag. 77), se destaca el hecho que 69% de las
Fincas tienen condiciones favorables y 31% poseen condiciones desfavorables.
Datos que son contradictorios con los niveles de parasitosis presentes en el area,
lo que coincide con la puerta de entrada del parasito, la cual es por via oral y al

consumir agua hervida (no con las condiciones adecuadas) y no potable.
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Al realizar una comparacién entre las condiciones ambientales presentes en las
Fincas Bananeras y las parasitosis encontradas en los trabajadores, se hace
notorio que no existe una relacién definida, considerando las condiciones
ambientales generales, pero si se realiza una comparacién entre la calidad del
agua y las parasitosis encontradas, entonces, si se encuentra relacién,

considerando que la mayoria de los parasitos encontrados tenian como puerta de

entrada la boca. (Cuadro N° 15).

La Prueba de X? aplicada a las condiciones ambientales y su relacién con la
prevalencia de parasitosis indica que se puede afirmar que hay una probabilidad
de 90% a 95% de que haya asociacion entre las dos variables con un grado de
libertad y aplicando la Correccién de Yates.

Cuadro N° 15

Influencia de las Condiciones Ambientales de las Areas Bananeras en el
Parasitismo Intestinal. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de

2005.
Condiciones Ambientales en las
Fincas Bananeras
Favorables Desfavorables
Trabajadores TOTAL

# #
: # %
Parasitados. 19 33 52 100%
No parasitados. 6 2 8 100%
Total 25 35 60 100%

Fuente: Analisis parasitoldgico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la
Provincia de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.
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Prueba X?:

Chi cuadrade: 279

Los percentiles 90, 95 y 99 de la distribucion chi cuadrado con 1 grado de libertad,
son 2,71 384 y 6,63 respectivamente, por ello

podemos techazar la hipatesis nula con un nivel de significacion del 90%, y
podemos aceptar la hipétesis nula con un nivel de significacion del 95%, y
podemos aceptar la hipotesis nula con un nivel de significacion del 99%.

Por lo tanto, podemos afirmar que hay una probahilidad entre ¢190% yel95% e que haya asociacion

entre las dos variahles.

El Cuadro N° 16 expresa que de los trabajadores parasitados el 30% tenian
condiciones de vivienda favorable, lo que se traduce en una posibilidad de

enfermarse de parasitismo intestinal.

La Prueba de Chi Cuadrado aplicada a las condiciones ambientales de la
vivienda y su relacion con la prevalencia de parasitosis indica que se puede
afirmar que hay una probabilidad de 95% a 99% de que haya asociacion entre

las dos variables con un grado de libertad y aplicando la Correccion de Yates.
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Cuadro N° 16

Influencia de las Condiciones Ambientales de las Viviendas en el Parasitismo

Intestinal. Changuinola, Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Condiciones de la Vivienda
" Favorables Desfavorables
Pacientes TOTAL
# #

# %
Parasitados. 12 40 52 100%
No parasitados. 6 2 8 100%
18 42 60 100%

Fuente: Analisis parasicologico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la
Provincia de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005,

Prueba X?:

Chi cuadrado: 66

Los percentiles 90, 95 y 99 de la distribucion chi cuadrado con 1 grado de libertad,
son 2,71 384 y 6,63 respectivamente, por ello

podermos techazar la hipatesis nula con un nivel de significacion del 90%, y
podemos rechazar la hipétesis nula con un nivel de significacion del 95%, y
podemos aceptar  lahipétesis nula con un nivel de significacion del 99%.

Por lo tanto, podemos afirmar que hay una probahilidad entee e19% y ¢199%  de que haya asociacién

entre las dos variahles.
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El Cuadro N° 17 indica que existen varios factores de riesgo que se vinculan
directamente con la incidencia del parasitismo intestinal en el area objeto de

estudio y uno de ellos es la calidad del agua.

El deficiente sistema de abastecimiento de agua, en su mayoria de pozos
subterraneos, unido a la mala disposicion final de los residuales liquidos y solidos

son factores que propician la aparicion de enfermedades parasitarias.

Se pudo comprobar que de los trabajadores parasitados, 9 consumian agua
clasificada como no apta tanto en el rea de trabajo como en la vivienda, lo cual
evidencia claramente la relacion que existe entre estos parametros. Esta relacion
resulté ser estadisticamente significativa con p<0.05. Por lo tanto, se puede
afirmar que hay una probabilidad mayor de 99% de que haya asociacion entre las

dos variables con un grado de libertad y aplicando la Correccién de Yates.

Cuadro N° 17

Influencia de la Calidad del Agua en el Parasitismo Intestinal. Changuinola,
Bocas del Toro. Agosto-noviembre de 2005.

Calidad del Agua

Apta (hervida) No apta
| Trabajadores TOTAL
# #
# %
Parasitados. 9 43 52 100%
No parasitados. 6 2 8 100%
Total 15 45 60 100%

Fuente: Analisis parasitologico realizado a los Trabajadores de seis fincas bananeras de la
Provincia de Bocas del Toro. Agosto a Noviembre 2005.
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Prueba X?:

Chi cuadrado: 942

Los percentiles 90, 95 y 99 de la distribucion chi cuadrado con 1 grado de libertad,
son 2,71 384 y 663 respectivamente, por ello

podemos rechazar la hipotesis nula con un nivel de significacién del 90%, y

podemos techazar la hipatesis nula con un nivel de significacion del 95%, y

podemos techazar la hipatesis nula con un nivel de significacion del 99%.

Por lo tanto, podemos afirmar que hay una probahilidad mayor del 99% de que haya asociacion

entre las dos variables.

Todos estos resultados revelan que aunque los trabajadores de las areas
bananeras sigan las indicaciones dadas por el Programa de Salud
Ocupacional en cuanto a las medidas higiénicas necesarias para mantener la
salud en condiciones Optimas, se destaca que existen factores en contra muy

marcados como la calidad del agua.

Se sabe que en la Provincia de Bocas del Toro, el sistema de distribucion del
agua lo lleva a cabo la BFC y ésta no es agua potable, sino agua de pozo; por
lo que si no se resuelve esta condicion a tiempo, todas las medidas que se
realicen para mantener una higiene adecuada del cuerpo y asi evitar
enfermedades parasitoldgicas seran infructuosas y, por ende, muy costosas

para el Estado en materia de salud humana y ambiental.
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CONCLUSIONES

Los protozoos con mayor prevalencia fueron los siguientes; la E. histolitica con

un 26.7% y la E. coli con un 10%.

Los helmintos con mayor prevalencia parasitolégica fueron el A. lumbricoides

conun 51.7% Uncinarias con un 26.7%y Trichuris trichura con un 20%.

En cuanto a la sintomatologia, 70% (42) de los trabajadores reportaron dolores
abdominales y 60% (36) presentaron episodios de diarrea, adicionales a otras

dolencias como lo son vémitos, estrefiimiento y nauseas.

El grupo etareo mas afectado por parasitosis por proptozoarios son los que
estan entre los 36 y los 40 afios, ya que a edades inferiores se observa una

reduccion en el nimero de especies diferentes de parasitos.

La prevalencia de A lumbricoides es alta en todos los grupos etéreos estudiados.
Siendo las Uncinarias y la T. Trichiura las que le siguen en frecuencia. El grupo
mas afectado por parasitosis por helmintos son los que estan entre los 20 y los
40 afos, ya que a edades superiores se observa una reduccién de la

prevalencia.

En cuanto a la puerta de entrada, los helmintos via oral predominaron tanto en
las Fincas Independientes como en las Fincas de la BFC en un rango de 75% a

95%. Por el contrario, los helmintos via cutanea no superaron el 35% de
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prevalencia y los protozoarios via oral se distribuyeron en un 30% y 48% en las

fincas estudiadas.

En cuanto a la distribucion de protozoarios parasitos por fincas se destaca lo
siguiente: La prevalencia mas alta de protozoarios la presento la E. histolytica
en un 37.5% en los trabajadores de las Fincas la BFC, no asi en las Fincas
Independientes en donde fue de 5%. Por el contrario, si se toma en cuenta al
parasito E. coli, se aprecia que la mayor prevalencia fue presentada en los
trabajadores de las Fincas Independientes en un 15%, mientras que en las

Fincas de la BFC mostré una prevalencia de 7.5%.

En cuanto a la distribucién por helmintos parasitos por finca se destaca lo
siguiente: La prevalencia mas alta de helmintos intestinales la presentd el A.
lumbricoides en un 60% en los trabajadores de las Fincas la BFC y en un 35%
en las Fincas Independientes. Ademas, otros helmintos gque presentaron una alta
prevalencia en los trabajadores de las Fincas de la BFC estan las Uncinarias
32.5% y la T. Trichiura en un 17.5%, mientras que en las Fincas Independientes

las Uncinarias presentaron una prevalencia de 15% y la T. Trichiura de 25%.

En Ambas Fincas, las condiciones favorables tienen mayor frecuencia que las
desfavorables, aunque realizando una comparacion entre las Fincas, se aprecia
que las Fincas de la BFC poseen en un 75% mejores condiciones que las

Fincas Independientes, la cual fue de 62.50%.



93

% Las Viviendas de los trabajadores de la BFC y de las Fincas Independientes
presentan un 30% de condiciones favorables, mientras que las desfavorables
un 70%, tomando en consideracién aquellas caracteristicas que tenian relacion
con el agua y considerando el agua hervida, puesto que en la Provincia de

Bocas del Toro no hay agua potable.

% La Prueba de X* aplicada a las condiciones ambientales de las fincas bananeras
y su relacion con la prevalencia de parasitosis indica que se puede afirmar que
hay una probabilidad de 90% a 95% de que haya asociacién entre las dos

variables, con un grado de libertad y aplicando la Correccion de Yates.

M La Prueba de X? aplicada a las condiciones ambientales de la vivienda y su
relacién con la prevalencia de parasitosis indica que se puede afirmar que hay
una probabilidad de 95% a 99% de que haya asociacién entre las dos variables

con un grado de libertad y aplicando la Correccion de Yates.

% Se pudo comprobar que el 86.7% de trabajadores parasitados consumian agua
clasificada como no apta tanto en el area de trabajo como en la vivienda, lo
cual evidencia claramente la relaciéon que existe entre estos parametros, por lo
tanto se puede afirmar que hay una probabilidad mayor de 99% de que haya
asociacion entre las condiciones ambientales si se toman en cuenta la calidad
del agua y la prevalencia de parasitosis intestinal con un grado de libertad y

aplicando la Correccidn de Yates.
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RECOMENDACIONES

Despues de obtener los resultados de este estudio, se recomienda lo siguiente:

% Como no hay agua potable, el agua se debe hervir por lo menos 10 minutos
o realizar filtracion.

B Las manos y las frutas deben lavarse bien con agua hervida.

% Se debe tener un sistema adecuado de disposicion de excrementos.

® Usar zapatos para evitar la anquilostomiasis, principalmente, y asi evitar el
contacto de los pies con éareas en donde se sospecha que existe
contaminacion fecal.

® Incrementar las acciones de promocién y educacion para la salud dirigidas a
elevar el conocimiento sobre el tema y, con ello, desarrollar habitos y
conductas saludables.

M Establecer medidas para que la potabilizaciéon y distribucion del agua sea
realizada de forma inmediata a toda la comunidad bocatorefia.

® Presentar los resultados de esta investigacion a la Caja de Seguro Social y
Ministerio de Salud para que en conjunto establezcan medidas sanitarias
necesarias para minimizar la incidencia de estas parasitosis en los
trabajadores de las areas bananeras.

® Presentar los resultados de esta investigacion a la Bocas Fruit Company y
las Fincas Independientes para que mejoren las condiciones de trabajo en
aspectos importantes como: area para comer, area para lavarse las manos y

dotacion de agua segura para la ingesta.
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% Presentar a las autoridades municipales los resultados de esta investigacion
con el propésito de disefiar estrategias de intervencion multidisciplinaria para
mejorar las condiciones socio-ambientales del area estudiada y, con ello,

favorecer el estado de salud de los trabajadores.

Hversidad Auténorms
e Chirgui

BIRLlQ‘TECA
CWDr F;_‘ooer‘tp Jaen y agn
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ANEXO N°1 ,
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE CIENCIAS DE CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS
ESCUELA DE BIOLOGIA
MAESTRIA EN BIOLOGIA

Para optar por el Titulo de Magistra en Biologia, estamos realizando una
investigacion que tiene como objetivo: Determinar la influencia de las
condiciones ambientales en la prevalencia de parasitos intestinales en los
trabajadores de las areas bananeras de la Provincia de Bocas del Toro.

DIRIGIDA A LOS JEFES DE LAS FINCAS BANANERAS DE LA
PROVINCIA DE BOCAS DEL TORO.

Instrucciones: Lea cuidadosamente la encuesta que tiene en sus manos y
marque con una X la alternativa de su preferencia. Su respuesta sera un de
suma importancia para la continuidad de esta investigacion. La informacién que
usted suministre sera confidencial.

NOMBRE DE LA FINCA:

INDEPENDIENTE:
BFC:
1. Estado de las calles: 6. Posee Sillas:
De Tierra Si |
De Piedra No
De Concreto
De Asfalto
7. Lavamanos:
2. Estado de los pisos del area de De Cemento |
descanso: De aluminio
De Tierra Cubetas
De piedra No tiene
De cemento
De mosaico 8. Los trabajadores comen en al
No tiene area de trabajo:
3. Presencia de servicio: Si
No hay No
Letrina
Sanitario 9. Tipo de agua disponible para los
trabajadores:
4. Presencia de Duchas: De Rio
Si De Pozo
No Potable
No tiene

5. Tiene comedor:

Si

No
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ANEXO N°2 )
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE CIENCIAS DE CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS
ESCUELA DE BIOLOGIA
MAESTRIA EN BIOLOGIA

Para optar por el Titulo de Magister en Biologia, estamos realizando una investigacion
que tiene como objetivo: Determinar |a influencia de las condiciones ambientales y
sanitarias en la prevalencia de parasitos intestinales en los trabajadores de las areas
bananeras de la Provincia de Bocas del Toro.

DIRIGIDA A LOS TRABAJADORES DE LAS FINCAS BANANERAS DE LA
PROVINCIA DE BOCAS DEL TORO.

Instrucciones: Lea cuidadosamente la encuesta que tiene en sus manos y marque con
una X la alternativa de su preferencia. Su respuesta sera un de suma importancia para la
continuidad de esta investigacion. La informacién que usted suministre sera confidencial.

Nombre:

Estado Civil: Casado
Unido
Divorciado
Soltero

Sexo: Masculino

1

Femenino

Edad:

Etnia Ngobé ]:] Kuna D Latino I:l
Buglé D Negro D Otra

Labor que realiza:

Finca donde labora:
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Caracteristicas del Area de Trabajo:

1. Estado de las calles:
| De Tierra
De Piedra
De Concreto
De Asfalto

2. Estado de los pisos del area de descanso:
De Tierra
De piedra
De cemento
De mosaico
No tiene

3. Presencia de servicio:
No hay

Letrina

Sanitario

4. Presencia de Duchas:
Si
No

5. Tiene Comedor:
Si
No

6. Posee Sillas:
Si
No

7. Lavamanos:
De Cemento
De aluminio
Cubetas

No tiene

8. Los trabajadores comen en al 4rea de trabajo:

Si
No

9. Tipo de agua disponible para los trabajadores:
De Rio
De Pozo
Potable
No tiene
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Caracteristica de la Vivienda:

Techos: Técnico Completo
De Zinc Licenciatura Incompleta
De cemento Licenciatura Completa
De teja
De palma NUmero de cuartos en la casa:
Un cuarto
Pisos: Dos cuartos
De Tierra Tres cuartos
De cemento Cuatro cuartos
De Mosaico Cinco cuartos y mas
Paredes: NUmero de personas que viven en
De barro/ tierra la casa:
De cemento Uno o dos
De Mosaico Tres
De ladrillo Cuatro
De madera Cinco
Seis
Disponibilidad de agua: Siete y mas N
Agua de pozos
excavados
Acarreo de agua de Alimentacion:
lagunas o charcos
transitorios Lava las frutas antes de
Agua de rio comerlas
Agua de la pluma (no No lava las frutas antes
| potable) de comerlas
Compra agua potable U
Aseo:
Sistema para evacuacién de
excretas: Se lava las manos antes W
Al ras del suelo/ En la tierra de comer
Letrinas No se lava las manos
Sanitarios higiénicos antes de comer
Disposicién de la basura: Sintomas presentados por usted en
| Se quema algiin momento:
Se entierra y se quema
Se bota por cualquier lado Dolor abdominal
Se recolecta regularmente Estrefiimiento
Nauseas
Nivel educativo: Escozor en el ano
Primaria Incompleta Vomitos
Primaria Completa Diarrea
Secundario Incompleta Distension abdominal N
Secundaria Completa
Técnico Incompleto
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ANEXO N°3

Changuinola, 19 de agosto de 2005

Dra. Elda Valdés
Directora Médica
Hospital de Changuinola
E. S, D.

Respetada Dra. Valdés:

Antes que todo reciba usted muchos saludos. Esta nota es para informarle que
Yo Vanessa Valdés, con cédula 8-292-425 soy estudiante de Tesis de la
Maestria en Biologia de la UNACHI. El Titulo de mi tesis es el siguiente:
“Influencia de las condiciones ambientales en la prevalencia de los parasitos
intestinales en la poblacién trabajadora de las 4reas bananeras de Ia Provincia
de Bocas del Toro” y como también es tema de Salud Ocupacional la Dra.
Esther Palmer es una de mis coasesoras, el Dr. Carlos Flores es coasesor y la
Mgtra. Margarita de Cornejo es mi asesora de tesis.

Por tal motivo, solicito su autorizacion para retirar muestras de heces del
Laboratorio del Hospital correspondientes a veinte trabajadores de dos fincas
independientes y cuarenta trabajadores de cuatro fincas de la Bocas Fruit
Company, haciendo un total de 60 muestras de heces, con el propésito de
realizarles el anélisis parasitolégico necesario para la continuidad de mi tesis
de maestria.

El retiro de la muestras se iniciara una vez la Dra. Palmer me indique los
grupos a muestrear, lo que dara inicio en la semana del 22 de agosto.

Agradeciendo todo el apoyo que me pueda brindar, se despide de usted

Atentamente,

Vanessa V. Valdés
Estudiante de Tesis de la Maestria en Biologia
UNACHI

ec: Dra. Esther Palmer. Subdirectora Médica.
Lic. Maribel Castro. Jefa del Laboratorio.
Archivos



