
 

 

UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ 

VICERRECTORÍA DE INVESTIGACIÓN Y 

POSGRADO 

MAESTRÍA EN INVESTIGACIÓN 

 

MODELOS DIDÁCTICOS QUE FAVORECEN LA ENSEÑANZA DE LA FÍSICA 

EN ESTUDIANTES DE DUODÉCIMO GRADO BACHILLER EN CIENCIAS 

DEL CENTRO EDUCATIVO VICTORIANO LORENZO, 2025 

 

 

ELABORADO POR: 

NOMBRE: JORGE CASTILLO 

CEDULA: 4-757-1620 

 

ASESOR: 

ALFREDO HENRIQUEZ CORELLA 

 

TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR AL TÍTULO DE 

MAESTRÍA EN INVESTIGACIÓN 

 

DAVID, CHIRIQUÍ, REPUBLICA DE PANAMÁ 

2026 



ii 
 

 

AGRADECIMIENTO 

 

Agradezco profundamente a Dios por darme la sabiduría, la salud y la perseverancia 

necesarias para completar esta investigación. 

Gracias a los directivos y al personal administrativo del Centro Educativo 

Victoriano Lorenzo por abrir sus puertas, facilitar los recursos para este estudio y por su 

apoyo logístico que fue fundamental para llevarlo a cabo esta investigación. 

A mi asesor, el profesor Alfredo Henríquez Corella, por su orientación académica 

precisa, sus valiosas recomendaciones y su dedicación constante.  

A los docentes del área de física, gracias por su disposición para colaborar, por 

compartir sus experiencias y por permitirme participar en sus aulas. Su compromiso con la 

mejora de la práctica educativa enriqueció notablemente mi investigación. 

A los estudiantes de duodécimo grado promoción 2025, gracias por su entusiasmo 

y por la honestidad en cada respuesta, su aporte fue invaluable para este estudio. Sin ellos, 

la investigación no tendría sentido. 

Por último, a todas las personas que de forma directa o indirectamente, 

contribuyeron para hacer posible este proyecto académico, gracias por creer en la 

importancia de transformar la enseñanza de la física en nuestro país. 

  



iii 
 

DEDICATORIA 

 

A Dios, por ser mi guía y fortaleza en cada paso de este camino. Sin su luz, nada 

de esto habría sido posible. 

 

Con todo mi amor, a mi esposa, Madelaine González, por su paciencia, 

comprensión y apoyo incondicional. Gracias por caminar a mi lado, por alentarme en los 

momentos difíciles y por celebrar conmigo cada pequeño triunfo. Este logro también es 

tuyo. 

 

A mis padres, Jorge Castillo y Edith Medina, por ser mi mayor inspiración. 

Gracias por sus sacrificios, por enseñarme el valor del esfuerzo y por creer siempre en mí. 

Todo lo que soy y lo que he logrado se lo debo a ustedes.   



iv 
 

TABLA DE CONTENIDOS 

CAPÍTULO 1. ASPECTOS GENERALES DE LA TESIS ................................................ 7 

1.1 Antecedentes del problema. ................................................................................. 7 

1.2 Situación Actual del problema. ......................................................................... 18 

1.2.1 Planteamiento del problema. ................................................................................. 21 

1.3 Supuesto General o Hipótesis ............................................................................ 23 

1.4 Objetivos ............................................................................................................ 25 

1.4.1 General .............................................................................................................. 25 

1.4.2 Específicos ........................................................................................................ 25 

1.5 Delimitación, Alcance o Cobertura. .................................................................. 26 

1.6 Restricciones o limitaciones. ............................................................................. 27 

CAPÍTULO 2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA .......................................................... 29 

CAPÍTULO 3. METODOLOGÍA ..................................................................................... 41 

3.1 Tipo de Investigación ............................................................................................... 41 

3.1.1 Definición .......................................................................................................... 41 

3.1.2 Justificación ....................................................................................................... 43 

3.2 Sujetos, entorno o fuente de información. ............................................................... 44 

3.2.1 Sujetos de investigación .................................................................................... 44 

3.2.2 Fuentes de información ..................................................................................... 46 

3.3 Variables o categorías de la investigación ............................................................... 49 



v 
 

3.3.2 Conceptual ......................................................................................................... 50 

3.3.3 Instrumental ....................................................................................................... 52 

3.3.4 Operacionalización ............................................................................................ 53 

3.4 Validez y confiabilidad ............................................................................................ 55 

3.5 Población .................................................................................................................. 56 

3.5.1 Muestra .............................................................................................................. 60 

3.5.2 Tipo de Muestreo .............................................................................................. 62 

3.5.2.1 Selección de los elementos muéstrales ........................................................... 63 

3.6 Métodos e instrumentos de investigación ................................................................ 64 

CAPÍTULO 4. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS ................ 73 

4.1 Resultados de la encuesta estructurada .................................................................... 73 

4.2 Resultados de los grupos focales ............................................................................. 84 

4.3 Resultados de la entrevista a los docentes ............................................................... 90 

4.4 Resultados de la guía de observación ...................................................................... 92 

4.5 Resultados de prueba de pretest y Postest ................................................................ 99 

CAPÍTULO 5. CONCLUSIONES .................................................................................. 105 

CAPITULO 6. REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS ................................................... 110 

CAPITULO 7. ANEXOS ................................................................................................ 117 

 

  



vi 
 

LISTA DE CUADROS Y FIGURAS  

Estudiantes Aprobados en Media en la República de Panamá 2015 – 2021 ..................... 10 

Estudiantes Aprobados, Reprobados y Aplazados de Media en la República de Panamá 

2023 ................................................................................................................................... 11 

Ubicación Geográfica y Contexto Inmediato del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, 

Provincia de Chiriquí ......................................................................................................... 21 

Fórmula para el Cálculo del Tamaño de Muestra en Poblaciones Finitas ......................... 61 

Encuesta sobre los modelos didácticos en la enseñanza de la física ................................. 65 

Grupo Focal Sobre los Modelos Didácticos ...................................................................... 67 

Entrevista Semiestructurada a los Docentes ...................................................................... 69 

Guía de Observación Sistemática en la Clase de Física .................................................... 71 

Nube de Palabras de las Estrategias de Aprendizaje Autónomo Reportadas por los 

Estudiantes ......................................................................................................................... 85 

Nube de Palabras de la Percepción Estudiantil Sobre las Clases Tradicionales de Física 86 

Nube de Palabras de los Elementos Constitutivos de una "Clase Ideal" de Física Según 

los Estudiantes ................................................................................................................... 88 

Nube de Palabras Sobre la Percepción de Utilidad de la Física Según los Estudiantes .... 89 

Distribución de Puntajes Obtenidos por los Estudiantes en el Pretest y Postest de Física 

(N=102) ........................................................................................................................... 100 

Diagrama de Caja y Bigotes (boxplot) Comparativo en las Pruebas de Pretest y Postest

 ......................................................................................................................................... 104 

Cálculo de la Ganancia de Aprendizaje Normalizada (g) de Hake para la Evaluación 

Pretest y Postest ............................................................................................................... 105 



vii 
 

Carta de Autorización Institucional para la Investigación Educativa .............................. 117 

Certificado de Aprobación Ética del Comité de Bioética en la Investigación (CBI-USMA)

 ......................................................................................................................................... 118 

Formulario de Asentimiento Informado para Estudiantes ............................................... 119 

Formulario de Consentimiento Informado para Padres, Madres o Tutores .................... 120 

Formulario de Consentimiento Informado para Participantes (Estudiantes) ................... 121 

Formulario de Consentimiento Informado para Docentes Participantes ......................... 122 

Sistematización de Aportes de Estudiantes en Grupos Focales sobre Modelos Didácticos 

para la Enseñanza de la Física ......................................................................................... 123 

Guía Didáctica Para la Enseñanza del Movimiento Ondulatorio .................................... 124 

Fase 1 de la Guía Didáctica Indagación Inicial Sobre Movimiento Ondulatorio ............ 125 

Fase 2 de la Guía Didáctica, Experimentación y Modelado del Movimiento Ondulatorio

 ......................................................................................................................................... 126 

Laboratorio Práctico, El Péndulo que Dibuja Ondas Visualización de Ondas Mecánicas 6

 ......................................................................................................................................... 127 

Fase 3 de la Guía Didáctica, Aplicación y Profundización de la Teoría a la Creación ... 128 

Fase 4 de la Guía Didáctica, Proyecto Final .................................................................... 129 

Estudiantes en Actividad de Indagación Inicial, Visualización de Videos y Discusión de 

Preguntas sobre Fenómenos Ondulatorios. ..................................................................... 130 

Estudiantes Desarrollando el Laboratorio Práctico "El Péndulo que Dibuja Ondas". .... 131 

Estudiantes Explorando Fenómenos Ondulatorios mediante Simuladores PhET en el Aula 

de Física. .......................................................................................................................... 132 

Estudiantes Resolviendo Problemas Numéricos de Ondas en sus Cuadernos y 

Socializando Resultados en el Pizarrón. .......................................................................... 133 



viii 
 

Exposiciones Temáticas Sobre Aplicaciones del Movimiento Ondulatorio. .................. 134 

Aplicación de Pruebas de Pretest y Postest para Evaluar el Rendimiento Académico en 

Física. ............................................................................................................................... 135 



ix 
 

LISTA DE GRÁFICOS  

Comparativa de la Claridad Expositiva del Docente, Percepción Estudiantil Antes y 

Después de la Implementación de Modelos Didácticos Activos en Física ....................... 79 

Percepción Sobre la Utilidad de los Materiales Didácticos, Comparación Pre y Post 

Intervención con Modelos Activos en la Enseñanza de la Física ...................................... 80 

Comparativa del Nivel de Interactividad en el Aula, Percepción Estudiantil Antes y 

Después de Implementar Modelos Didácticos Activos ..................................................... 81 

Evolución de la Motivación Estudiantil para Participar en Clases de Física, Impacto de 

los Modelos Didácticos Activos. ....................................................................................... 82 

Percepción sobre la Eficacia de los Métodos de Enseñanza para la Comprensión de la 

Física .................................................................................................................................. 83 

Disposición a Recomendar los Métodos de Enseñanza, Comparación del Impacto 

Percibido Antes y Después de los Modelos Activos ......................................................... 83 

Resultados Comparativos de la Observación, Participación Estudiantil en Clases de Física 

(Antes y Después de la Intervención de los Modelos Activos) ......................................... 94 

Resultados Comparativos de la Observación Sobre el uso de Materiales Didácticos en 

Clases de Física (Antes y Después de la Intervención de los Modelos Activos) .............. 96 

Resultados Comparativos de la Observación de la Claridad Expositiva en Clase de Física 

(Antes y Después de la Intervención de los Modelos Activos) ......................................... 97 

 

 

 

 

 



x 
 

 

 

 

LISTA DE TABLAS 

Encuesta Estructurada Aplicada Sobre los Modelos Tradicionales. ................................. 74 

Encuesta Estructurada Aplicada Sobre los Modelos Activos. ........................................... 76 

Consistencia Interna del Instrumento por Sección y Momento de Aplicación. ................ 78 

Estadísticos Descriptivos Comparativos del Pretest y Postest en Física (N=102). ......... 103 

 



1 
 

INTRODUCCIÓN 

La enseñanza de la física en el nivel de educación media constituye uno de los 

desafíos más significativos dentro del sistema educativo panameño, particularmente en 

contextos donde persisten métodos tradicionales centrados en clases magistrales, 

memorización de fórmulas y resolución mecánica de ejercicios, con escasas oportunidades 

para la experimentación y la aplicación práctica de los conceptos.  

Esta problemática se manifiesta con especial crudeza en el Centro Educativo 

Victoriano Lorenzo, ubicado en Chiriquí, Panamá, donde los reportes institucionales 

indican que más del 42% de los estudiantes de duodécimo grado del Bachillerato en 

ciencias no alcanzan los niveles mínimos de competencia en la asignatura de Física.  

A esta situación se suman factores como la limitada disponibilidad de recursos 

didácticos y equipos de laboratorio, una formación docente insuficiente en enfoques 

pedagógicos innovadores y un contexto socioeconómico que restringe el acceso de los 

estudiantes a materiales educativos complementarios, configurando un escenario complejo 

que demanda respuestas pedagógicas fundamentadas y contextualizadas. 

Frente a este diagnóstico, la presente investigación se plantea como objetivo general 

evaluar el impacto de la implementación de modelos didácticos activos específicamente el 

aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje por indagación y el aprendizaje 

cooperativo en el rendimiento académico, la percepción estudiantil y la práctica docente 

en la asignatura de física, durante el año lectivo 2025.  

Como objetivos específicos se establecen el identificar las principales dificultades 

de aprendizaje y percepciones iniciales de los estudiantes frente a la física bajo el enfoque 

tradicional, al mismo tiempo en diseñar e implementar intervenciones pedagógicas basadas 

en modelos activos adaptados al contexto institucional, medir cuantitativamente los 
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cambios en el rendimiento académico mediante un diseño pretest-postest y analizar 

cualitativamente las transformaciones en las percepciones, experiencias y actitudes de 

estudiantes y docentes. 

El marco teórico que sustenta esta investigación se fundamenta en los principios 

del constructivismo y el aprendizaje significativo, particularmente en los postulados de 

autores como Piaget, Vygotsky y Ausubel, quienes coinciden en señalar que el 

conocimiento se construye activamente a partir de la interacción con el entorno y la 

reorganización de las estructuras cognitivas previas.  

Desde esta perspectiva los modelos didácticos activos seleccionados encuentran su 

justificación pedagógica el aprendizaje basado en proyectos, que promueve la resolución 

de problemas reales mediante investigaciones prolongadas, el aprendizaje por indagación 

que estimula la formulación de preguntas o el diseño de experimentos y el aprendizaje 

cooperativo que organiza a los estudiantes en grupos para construir conocimiento de 

manera colaborativa.  

Desde el punto de vista metodológico la investigación se enmarca en un enfoque 

mixto con grupos intactos, combinando métodos cuantitativos y cualitativos para obtener 

una visión integral del fenómeno estudiado. La muestra estuvo conformada por 102 

estudiantes de duodécimo grado y dos docentes de física del Centro Educativo Victoriano 

Lorenzo.  

Para la recolección de datos se aplicaron múltiples instrumentos pruebas objetivas 

(pretest y postest) para medir el rendimiento académico, encuestas estructuradas con escala 

likert para evaluar percepciones estudiantiles antes y después de la intervención, grupos 

focales con estudiantes para profundizar en sus experiencias de aprendizaje, entrevistas 
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semiestructuradas con docentes para explorar sus perspectivas y desafíos y guías de 

observación sistemática para documentar las dinámicas de aula.  

El análisis cuantitativo se realizó mediante técnicas estadísticas descriptivas e 

inferenciales con apoyo del software SPSS, incluyendo el cálculo de ganancias 

normalizadas de Hake, mientras que el análisis cualitativo se apoyó en el software 

ATLAS.ti para la codificación y categorización de los datos verbales provenientes de 

grupos focales y entrevistas. 

La intervención pedagógica se implementó durante el año lectivo 2025, 

manteniendo constantes los contenidos curriculares, el tiempo de instrucción (cinco horas 

semanales), el equipo docente y el contexto institucional, lo que permitió atribuir los 

cambios observados principalmente a la variable independiente como la aplicación de los 

modelos didácticos activos.  

Las tres estrategias se desarrollaron de manera articulada: en el aprendizaje basado 

en proyectos, los estudiantes abordaron problemas relacionados con el movimiento 

ondulatorio, ondas mecánicas y el sonido mediante investigaciones prácticas, en el 

aprendizaje por indagación, formularon hipótesis, diseñaron experimentos sencillos lo que 

permitió que analizaran resultados y en el aprendizaje cooperativo, trabajaron en equipos 

para resolver problemas complejos y realizar prácticas de laboratorio con materiales 

disponibles o reciclados. 

Los resultados obtenidos, que se presentan y analizan en detalle en los capítulos 

siguientes, evidencian una transformación profunda y positiva en todas las dimensiones 

evaluadas. Esta investigación aspira a contribuir al conocimiento educativo mediante la 

generación de evidencia empírica sobre la efectividad de modelos didácticos activos en el 

contexto panameño, identificando factores contextuales clave que influyen en su 
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implementación exitosa y ofreciendo un modelo replicable que pueda orientar 

transformaciones pedagógicas en otras asignaturas y centros educativos del país, en el 

marco del fortalecimiento de las competencias STEM y la mejora de la calidad educativa. 
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RESUMEN 

La presente investigación evaluó el impacto de los modelos didácticos activos 

aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje por indagación y aprendizaje cooperativo en 

el rendimiento académico y la percepción estudiantil en la asignatura de física, en 

estudiantes de duodécimo grado del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, Chiriquí, 

Panamá, durante el año lectivo 2025.  

El estudio respondió a la problemática del bajo rendimiento en física y la 

persistencia de métodos tradicionales centrados en clases magistrales y memorización de 

fórmulas. 

Metodológicamente, se adoptó un enfoque mixto con grupos intactos, 

fundamentado en el modelo de Investigación-Acción de Kurt Lewin. La muestra incluyó 

102 estudiantes y dos docentes de física. Se aplicaron pruebas objetivas (pretest-postest), 

encuestas estructuradas con escala likert, grupos focales, entrevistas semiestructuradas y 

guías de observación sistemática. El análisis cuantitativo utilizó estadística descriptiva y la 

ganancia normalizada de Hake, mientras que el análisis cualitativo se apoyó en el software 

ATLAS.ti para la codificación y categorización de datos. 

Los resultados evidenciaron una mejora significativa en el rendimiento académico 

donde la media aumentó de 10,06 puntos en el pretest a 26,85 en el postest (incremento de 

16,79 puntos), con una ganancia normalizada de Hake de 0,67 que indica la adquisición de 

más de dos tercios del aprendizaje potencial.  

La desviación estándar se redujo de 3,99 a 3,54 y el puntaje mínimo se elevó de 3 

a 18, demostrando el cierre de brechas de aprendizaje. Las encuestas revelaron un 

desplazamiento hacia categorías superiores en claridad, dinamismo y efectividad percibida. 

Los grupos focales mostraron que los estudiantes transitaron de describir las clases 
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tradicionales como "complicadas, teóricas y repetitivas" a valorar un entorno donde la 

física se volvió "manipulable, digital e interactiva". Las observaciones documentaron el 

aumento en participación activa (de puntajes inferiores a 2 a superiores a 3) y el uso 

intensivo de recursos tecnológicos (de 1,5 a cercano a 4,0). Las entrevistas con docentes 

evidenciaron compromiso con la transformación pedagógica pese a limitaciones 

estructurales. 

Se concluye que los modelos didácticos activos sobrepasan de manera significativa 

a los métodos tradicionales en la enseñanza de la física, mejorando el rendimiento 

académico, transformando positivamente las percepciones estudiantiles y fortaleciendo 

competencias transversales como el pensamiento crítico y el trabajo colaborativo. La 

investigación genera evidencia empírica sobre la efectividad de estas estrategias en el 

contexto educativo panameño y ofrece un modelo replicable para otras asignaturas y 

centros educativos.  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

CAPÍTULO 1 

ASPECTOS GENERALES DE LA 

TESIS
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CAPÍTULO 1. ASPECTOS GENERALES DE LA TESIS  

1.1 Antecedentes del problema. 

La educación es un factor importante en la sociedad actual, ya que permite que las 

personas adquieran conocimientos, habilidades y valores para desarrollarse plenamente 

como personas y contribuir al desarrollo de sus comunidades.  

La educación proporciona las herramientas necesarias para que las personas 

obtengan mejores oportunidades laborales. Su adecuada formación permite desarrollar el 

pensamiento crítico y las habilidades analíticas. Al evaluar la información de manera 

objetiva, cuestionar los prejuicios y formarse opiniones fundamentadas. Promoviendo una 

sociedad más informada e inclusiva donde los ciudadanos puedan tomar decisiones 

informadas y contribuir al desarrollo de políticas públicas más justas y equitativas.  

La enseñanza de la física ha enfrentado históricamente desafíos relacionados con la 

metodología, la motivación estudiantil y la adaptación a los contextos educativos. Sus 

primeras etapas de aplicación educacional radican en el siglo XIX y primeras décadas del 

XX, en donde la física se enseñaba bajo un enfoque magistral y memorístico, centrado en 

la transmisión de teorías y fórmulas sin conexión con aplicaciones prácticas.  

A mediados del siglo XX, surgen críticas hacia el modelo tradicional, especialmente 

con el movimiento de la ciencia para todos, que promovía un aprendizaje más experimental 

y menos abstracto.  

Mientras que para las décadas de 1980-1990, se introducen modelos 

constructivistas (Piaget, Vygotsky) y enfoques como el aprendizaje por indagación, 

destacando la importancia de la participación del estudiante, lo que nos lleva a la actualidad 

en donde se priorizan las competencias científicas y las tecnologías de la información y las 
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comunicaciones, pero persistían dificultades en la implementación efectiva, especialmente 

en países con limitaciones de recursos o formación docente. 

 La física dentro de la educación media presenta desafíos importantes porque 

muchos de sus conceptos son abstractos, complejos y donde cada grupo de estudiantes tiene 

diferentes características, como niveles de comprensión, estilos de aprendizaje y 

motivaciones. Utilizar el modelo de enseñanza adecuado permitirá al profesor adaptar la 

enseñanza a estas situaciones, facilitando a los estudiantes la comprensión de conceptos de 

física y su aplicación a situaciones reales. 

Un modelo de enseñanza bien elegido facilita que los estudiantes comprendan los 

conceptos abstractos de la física. Esto no solo mejorará las calificaciones, sino que también 

aumentará la confianza en la materia.  

Es importante resaltar que la educación es un fenómeno universal necesario para la 

continuidad cultural de la humanidad, a través del cual las generaciones anteriores preparan 

a las siguientes en la continuidad de conocimientos, transmisión de saberes y habilidades. 

Lo que indica que cada nueva generación recibe información sobre el mundo a través del 

contacto educativo, porque son transmitidas por la generación anterior.  

El impacto de la enseñanza y el desarrollo es un resultado directo de las actividades 

de los estudiantes que los conectan con el mundo que los rodea. De esto se puede concluir 

que las generaciones anteriores transfieren a la siguiente no sólo un conjunto de objetos e 

ideas sociales, sino también un sistema de conocimientos y ciencias que permitan 

desarrollar un pensamiento crítico y lógico.  

Lo que indica que las demandas sociales en un determinado momento histórico-

social determinan los objetivos de la educación, los cuales se caracterizan por los 

contenidos y están estrechamente relacionados con los métodos utilizados en la enseñanza. 
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Así, las instituciones educativas y la sociedad son indivisibles. Según Davidov (1991),”la 

sociedad vive y se desarrolla tal como aprende y aprende tal como quiere vivir" (p. 118). 

La educación tiene un impacto significativo en el desarrollo personal, a través de la 

educación, las personas tienen la oportunidad de descubrir sus talentos y habilidades, 

desarrollar su potencial y alcanzar sus metas y sueños. La educación fomenta la creatividad, 

la curiosidad y el espíritu empresarial, que son habilidades esenciales para adaptarse al 

cambio y afrontar los desafíos de la vida.  

Según datos presentados por el Ministerio de Educación "s.f."  en su página web 

que contiene información organizada y presentada de forma visual lo siguiente, en las 

últimas décadas la educación en Panamá ha bajado de calidad, se culpa a los docentes de 

no utilizar metodologías adecuadas en el proceso de enseñanza-aprendizaje. La pregunta 

que muchos se han formulado es ¿Qué papel juegan los modelos didácticos y estrategias 

de enseñanzas en este proceso?  

El problema principal que confrontan los estudiantes de nuestro país es que no se 

emplean modelos didácticos adecuados al desarrollo y progreso de los avances científicos 

y tecnológicos que se aplican en el ámbito educativo.  Los fracasos educativos van en 

aumento y no sabemos cuándo van a disminuir como cifras negativas que perjudican al 

proceso educativo. Por tal motivo es necesario proponer que los jóvenes que asistan a los 

planteles educativos conozcan desde edades muy tempranas métodos y técnicas de estudio 

que los ayuden a generar un pensamiento crítico.  

Los resultados recientes de las pruebas PISA 2022 revelan que los estudiantes 

panameños obtuvieron puntuaciones inferiores al promedio de la Organización para la 

Cooperación y el Desarrollo Económico (OCDE) en las áreas de matemáticas, lectura y 

ciencias.  
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En la evaluación del Programa Internacional de Evaluación de Estudiantes (PISA), 

participaron 4,544 estudiantes de 15 años provenientes de 215 escuelas en Panamá. Los 

puntajes obtenidos fueron de 357 en matemáticas, 392 en lectura y 388 en ciencias, los 

cuales se encuentran por debajo del promedio de la OCDE, establecido en 450 puntos 

(Swissinfo, 2023). A pesar de esto, los resultados de 2022 son similares a los obtenidos en 

la evaluación anterior de 2018 

El estudio destaca que, en comparación con el informe del 2018, la proporción de 

estudiantes que obtuvieron puntuaciones por debajo del nivel básico (nivel 2) han 

experimentado cambios significativos en las áreas de matemáticas, lectura y ciencias. 

Asimismo, la evaluación hace hincapié en tres aspectos clave: la gestión de procesos, la 

comprensión de conceptos y la capacidad de actuar en diversas situaciones, competencias 

que son evaluadas en las tres áreas mencionadas: ciencias, matemáticas y lectura 

 

Figura 1  

Estudiantes Aprobados en Media en la República de Panamá 2015 – 2021. 

Nota: cantidad de estudiantes aprobados de media en la república de Panamá, según 

el nivel de media. Año electivo 2015-2021. Tomado del Ministerio de Educación 

de Panamá (MEDUCA) [fotografía] (2020). Aprobados 2002-2020.  

 

Esta imagen presenta una comparación, en términos porcentuales, de los estudiantes 

aprobados en el nivel de media (duodécimo grado) durante el período 2015-2021. Los datos 
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revelan una situación preocupante, ya que el porcentaje de estudiantes que no lograron 

aprobar refleja los efectos de la deserción y el fracaso escolar, aspectos que impactan 

significativamente en el sistema educativo 

 

Figura 2 

Estudiantes Aprobados, Reprobados y Aplazados de Media en la República de 

Panamá 2023. 

Nota: cantidad de estudiantes aprobados, aplazados, reprobadas y desertores de 

media en la república de Panamá por sexo, según la región educativa. Año electivo 

2023. Tomado del Ministerio de Educación de Panamá (MEDUCA) [fotografía]. 

Cuadro 4-3: Media 2023.  

 

El Centro Educativo Victoriano Lorenzo, es un colegio oficial de la provincia de 

Chiriquí, el cual cuenta con una población de 1380 alumnos, de los cuales 136 son 

estudiantes de duodécimo ciencia, se observa un rendimiento académico y aprendizaje 

deficiente en la catedra de física. Este fenómeno pone de relieve la necesidad de investigar 

e implementar modelos de enseñanza que puedan mejorar la comprensión y el desempeño 
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de los estudiantes. Históricamente, la enseñanza de la física se ha basado en métodos 

tradicionales que se centran en la presentación teórica y la resolución de problemas a través 

de ejercicios en el aula. 

Datos del Ministerio de Educación (Meduca) también muestran que, al cierre del 

2023, un total de 20731 estudiantes repitieron año, 26349 reprobaron la materia y 36714 

participaron en el programa de recuperación académica estudiantil (Ministerio de 

Educación de Panamá [MEDUCA], s.f.). Las razones más importantes para abandonar la 

escuela son, entre otras cosas, los obstáculos económicos, la desintegración familiar y la 

falta de estrategias que motiven el aprendizaje en los estudiantes.  

Según el centro de investigaciones educativas de meduca, otros factores que 

influyen son la distancia que los niños tienen que recorrer para llegar al colegio, las 

dificultades al moverse en zonas difíciles. Un informe del Fondo de las Naciones Unidas 

para la Infancia (UNICEF Panamá, 2022) titulado "La infancia fuera de la escuela y el 

riesgo de exclusión en Panamá” muestra que los desafíos de la exclusión son mayores en 

las zonas indígenas, principalmente en la región Ngäbe Buglé.  

El mayor desafío que presentan los estudiantes de nuestro país es que no se aplican 

modelos de enseñanza adecuados para el desarrollo del conocimiento y el avance de la 

ciencia - tecnología aplicadas en el campo de la educación. Es importante establecer que 

modelos didácticos son formas de estructurar el proceso de aprendizaje y enseñanza, son 

fundamentales para los docentes en su labor educativa.  

Estos modelos permiten a los docentes tener una visión más completa de lo que 

ocurre en el aula y potenciar determinados aspectos en los estudiantes.  Es fundamental 

que los docentes seleccionen el modelo didáctico más adecuado según el contexto y los 

objetivos de enseñanza-aprendizaje. Además, siempre es recomendable explorar diferentes 
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enfoques y metodologías en la educación para mejorar la calidad del proceso de enseñanza 

y brindar una experiencia más enriquecedora a los estudiantes.  

Según José Mayorga Fernández y Dolores Madrid Vivar (2010), “Los modelos 

didácticos de enseñanza presentan esquemas de la diversidad de acciones, técnicas y 

medios utilizados por los educadores, los más significativos son los motores que permiten 

la evolución de la ciencia, representada por los paradigmas vigentes en cada época” (p.2). 

Estas herramientas permiten estructurar el proceso de aprendizaje y enseñanza. 

Mejorar los modelos didácticos en los docentes implica seleccionar el enfoque más 

adecuado según sea el contexto y los objetivos educativos y sobre todo estar dispuestos a 

explorar diferentes metodologías para brindar una educación de calidad. 

Por esta razón, es fundamental que tanto los docentes como los estudiantes en las 

instituciones educativas conozcan y apliquen, desde una edad temprana, modelos y técnicas 

de aprendizaje que les permitan desarrollarse y progresar en el futuro.  

Retrasar esta formación conlleva consecuencias negativas, como bajo rendimiento 

académico, fracaso escolar, baja autoestima, desvalorización personal y en casos más 

graves, deserción escolar en todos los niveles. Además, esta situación impacta 

negativamente a nuestro país, ya que los egresados no adquieren las habilidades necesarias 

al no seguir los planes y arquetipos educativos requeridos a nivel nacional e internacional. 

Según datos estadísticos se observa que catedrales como matemáticas, español, 

ciencias, química y física son las asignaturas en los que el porcentaje de estudiantes 

reprobados es mayor. Las asignaturas científicas, particularmente física y química, 

presentan las tasas más altas de reprobación en educación media panameña, con un 62% 

de docentes identificándolas como las áreas de mayor dificultad para los estudiantes 

(Secretaría Nacional de Ciencia, Tecnología e Innovación [SENACYT], 2023). 
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Estos resultados pueden deberse a la dificultad percibida de estas materias, es 

importante recordar que el fracaso escolar es un problema complejo, multifacético y que 

no existe una causa única que explique completamente su existencia. Pero factores como 

el nivel socioeconómico, la falta de motivación, la falta de recursos educativos y la calidad 

de la enseñanza contribuyen al fracaso académico en la catedra de física en la educación 

en Panamá. 

Es importante destacar el papel de la catedra de física, ya que es una de las mayores 

y más complejas ciencias creadas por el ser humano para explicar todo lo que está a su 

alrededor, esta dificultad genera muchos tabúes sobre la complejidad de su enseñanza y 

aprendizaje, pero nada más alejado de la realidad, gracias al desarrollo de la pedagogía se 

han ido desarrollando de la mano de esta ciencia diferentes modelos de enseñanza. 

El problema en el aprendizaje de la física es la predisposición previa que presentan 

los alumnos al aprendizaje de esta ciencia, para ello es necesario tener los modelos 

didácticos claros como docentes para usar las herramientas adecuadas dentro de nuestras 

aulas.  

Un modelo didáctico es una herramienta teórica y práctica con la que se transformar 

una realidad educativa, orientada hacia los protagonistas del hecho educativo como son 

estudiantes y docentes. También se pueden definir como una interpretación de la realidad 

qué sólo tiene validez en un campo de aplicación determinado, pero que su interpretación 

suele ser inexacta fuera de los límites de utilidad, es decir tienen un rango de validez.   

“Los modelos didácticos de enseñanza y por consiguientemente de aprendizaje 

llevan asociado la construcción teórico formal que a su vez está basada en supuestos 

científicos, ideológicos y sociales, pretende interpretar la realidad y dirigirla hacia unos 

determinados fines educativos”. (Pedro Cañal, Rafael Porlán, 1987, p. 89). 
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El interés de esta investigación parte de la necesidad de establecer los modelos 

didácticos que favorecen en la enseñanza de la física en los alumnos y la búsqueda de lograr 

una enseñanza comprometida con las transformaciones actuales, donde los constantes 

cambios sociales generan nuevas exigencias educativas que precisan de enfoques 

alternativos a los estilos de enseñanza tradicional, que han ido produciendo una gran 

atención y preocupación.  

Una educación científica deficiente perpetúa la desigualdad, al limitar el acceso a 

oportunidades académicas y laborales de alto impacto, especialmente en comunidades con 

menos recursos, esto frena el desarrollo de profesionales en áreas de ciencia, tecnología, 

ingeniería y matemáticas (STEM) que son claves para la competitividad global y la 

dependencia de mano de obra poco calificada.  

La enseñanza predominante en muchos sistemas educativos se basa en la 

transmisión de conceptos, las cuales son valorados tanto desde la perspectiva del profesor 

como desde la del estudiante. Este enfoque, además de ser normativo y prescriptivo, tiende 

a priorizar la memorización de contenidos sobre el desarrollo de habilidades críticas y 

creativas. En este modelo, el profesor asume el rol de transmisor de conocimientos, 

mientras que el estudiante adopta una actitud pasiva, limitando su capacidad para 

cuestionar, analizar y construir su propio aprendizaje.  

Esta dinámica, aunque estructurada, puede resultar rígida y poco adaptable a las 

necesidades individuales de los estudiantes, así como a los desafíos del mundo actual, 

donde la innovación y el pensamiento crítico son esenciales. Por ello, es crucial replantear 

este enfoque e incorporar metodologías más flexibles y participativas que fomenten la 

autonomía, la curiosidad y la resolución de problemas en los estudiantes. 
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Las características principales de estos modelos están centradas en conseguir la 

mayor cantidad de aprendizajes significativos al final de cada enseñanza, donde el 

estudiante estará en la capacidad de aplicarlo a su entorno y enfrentarse a las competencias 

que el medio le imponga. Según José Arruda, 2002, establece que: 

La metodología de enseñanza-aprendizaje de la física (actividad de estudio) se 

manifiestan las relaciones dialécticas teoría-práctica, concreto-abstracto, educación 

con instrucción, enseñanza-aprendizaje, así como se concreta a través de esta la 

formación de valores. El desarrollo del proceso de enseñanza-aprendizaje y la 

dinámica de las clases es realizada a través de las acciones de las Actividades de 

Estudio por el estudiante, bajo las orientaciones de profesor. Es el componente en 

el que se concretan las relaciones sujeto-objeto de estudio y sujeto (alumno-alumno 

y alumno-profesor). Es a través de ella que el alumno, bajo la orientación del 

profesor, se apropia del contenido y alcanza el objetivo. (p. 10) 

Las ciencias exactas, en particular la física se fundamenta en un proceso de 

pensamiento hipotético deductivo, el cual sigue una metodología científica que parte de 

una hipótesis teórica y avanza hacia la deducción de sus consecuencias lógicas.  

Basándose en estos principios, es posible diseñar un modelo didáctico teórico 

formal que se sustente científicamente en el proceso de enseñanza aprendizaje de la física. 

Este modelo debe estar alineado con las demandas concretas del contexto educativo, 

integrando de manera coherente conocimientos, habilidades, y eliminando la tradicional 

separación entre teoría y práctica. De esta forma, se podrían superar las deficiencias 

actuales en la preparación de los estudiantes en el área de física, fomentando un aprendizaje 

más significativo y aplicado. 
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La enseñanza de la física en el nivel medio panameño se encuentra respaldada por 

un marco legal que destaca su importancia estratégica para el desarrollo nacional. La Ley 

Orgánica de Educación (Ley 47 de 1946) establece que la educación media debe promover 

el pensamiento científico y crítico, con énfasis en áreas como la física.  

De igual manera dentro del Plan Estratégico de Ciencia, Tecnología e Innovación 

(PENCYT 2019-2024) prioriza el fortalecimiento de la educación STEM, reconociendo su 

papel clave para la competitividad del país. Estas políticas nacionales se complementan 

con el Decreto Ejecutivo N°1 de 2021 sobre transformación digital, que exige la integración 

de herramientas tecnológicas en la enseñanza de las ciencias. 

A nivel internacional, Panamá ha suscrito compromisos que refuerzan esta visión. 

La Agenda 2030 (ODS) obliga al Estado a garantizar una educación científica de calidad, 

mientras que organismos como la UNESCO y la OCDE han alertado sobre las brechas en 

el aprendizaje de ciencias en la región. Estos lineamientos contrastan con la realidad de 

muchos centros educativos, donde persisten metodologías tradicionales y falta de recursos.  

El ministerio de educación mediante resoluciones como la N°3465 de 2022, ha 

intentado modernizar los diseños curriculares del bachillerato en ciencias, promoviendo un 

enfoque práctico y competencial. Sin embargo, como evidencia el caso del Centro 

Educativo Victoriano Lorenzo, la implementación efectiva de estas políticas enfrenta 

obstáculos estructurales. Esta discrepancia entre el marco normativo y la práctica educativa 

real subraya la urgencia de investigar modelos didácticos innovadores.  

Las políticas existentes no solo validan la importancia de mejorar la enseñanza de 

la física, sino que proporcionan directrices para diseñar propuestas alineadas con las 

necesidades del sistema educativo panameño. Superar estas brechas es esencial para 
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cumplir con los compromisos nacionales e internacionales para asegurar que los 

estudiantes desarrollen las competencias científicas requeridas en el siglo XXI. 

A partir de lo anterior se pretende desarrollar una investigacion sobre los modelos 

didácticos para la enseñanza y aprendizaje, que ayuden a mejorar los procesos educativos, 

con características específicas y que oriente el camino a la construcción del conocimiento 

de esta ciencia a nivel de bachillerato y a nivel superior.   

Un estudio realizado por José Ricardo Arruda, Marin Antuña (2003), apuntan que 

la enseñanza tradicional que se basa en la dicotomía entre la enseñanza de la parte teórica 

y la experimental, no favorece el desarrollo del pensamiento deductivo y con ello la 

capacidad de generalización de los conocimientos adquiridos, es una de las razones del 

fracaso de los estudiantes en el aprendizaje de la física. 

 

1.2 Situación Actual del problema. 

La física es una disciplina fundamental en el currículo de ciencias y su enseñanza 

efectiva es crucial para desarrollar el pensamiento crítico y analítico en los estudiantes. En 

Chiriquí, mejorar la enseñanza en la catedra de física puede contribuir a formar jóvenes 

con una sólida base en ciencias exactas, lo que es vital para su éxito en estudios superiores 

y en sus futuras carreras profesionales. 

En el contexto educativo actual del Centro Educativo Victoriano Lorenzo y otros 

colegios panameños, el problema de la enseñanza de la física se manifiesta a través de 

múltiples síntomas que reflejan una brecha entre los objetivos curriculares y los resultados 

reales. Se observa un desinterés generalizado entre los estudiantes de duodécimo grado, 

quienes perciben la física como una asignatura abstracta y desconectada de su realidad.  
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Esto se evidencia en altos índices de fracaso, bajos puntajes en pruebas 

estandarizadas y una escasa participación en actividades científicas extracurriculares. Las 

metodologías de enseñanza siguen siendo predominantemente tradicionales y expositivas, 

con limitado acceso a laboratorios equipados o materiales didácticos innovadores, lo que 

impide el desarrollo de competencias prácticas. 

El problema persiste como un desafío estructural del sistema educativo panameño. 

A pesar de los avances normativos como el Plan Estratégico Nacional de Ciencia, 

Tecnología e Innovación y los objetivos de desarrollo sostenible, la implementación de 

modelos pedagógicos activos sigue siendo desigual, especialmente en centros públicos con 

recursos limitados.  

Los docentes enfrentan barreras como la falta de capacitación continua en didáctica 

de las ciencias y la sobrecarga curricular, que les impide innovar en sus prácticas. Por otro 

lado, aunque el MEDUCA ha promovido ferias científicas y proyectos STEM, estas 

iniciativas no siempre llegan a las aulas de manera sistemática, lo que limita su impacto. 

Chiriquí es una de las provincias más importantes de Panamá, con un sistema 

educativo que enfrenta desafíos similares a los de otras regiones rurales y urbanas del país. 

Sin embargo, tiene características únicas que pueden influir en cómo los estudiantes 

aprenden y se relacionan con las ciencias. Realizar esta investigación permite desarrollar 

estrategias didácticas que se adapten a su contexto específico, haciendo la enseñanza más 

efectiva y relevante para los estudiantes locales. 

En muchas regiones de Panamá, existen disparidades en la calidad de la educación 

que reciben los estudiantes, especialmente en áreas rurales o áreas vulnerables. Esta 

investigación tiene el potencial de identificar y promover modelos didácticos que puedan 
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reducir estas brechas, proporcionando a los estudiantes las mismas oportunidades de 

aprendizaje en física que a sus pares en áreas más urbanizadas  

El fortalecimiento de las capacidades científicas y tecnológicas en los estudiantes 

tiene un impacto directo en el desarrollo local, al mejorar la enseñanza de la física, se 

formarán profesionales más competentes en áreas clave para la región. 

La problemática central de los modelos didácticos inadecuados en la enseñanza de 

la física genera una red de efectos colaterales que impactan múltiples dimensiones del 

sistema educativo. Uno de los problemas más críticos es el rezago en competencias de las 

ciencia, tecnología, ingeniería y matemáticas, que no solo afecta el desempeño académico 

inmediato, sino que limita las oportunidades futuras de los estudiantes. Al no desarrollar 

habilidades básicas en física, los jóvenes enfrentan mayores dificultades en carreras 

universitarias técnicas y científicas, perpetuando así la escasez de profesionales en áreas 

clave para el desarrollo nacional. 

Esta situación profundiza las desigualdades sociales, ya que los estudiantes de 

centros públicos especialmente en zonas rurales o con menos recursos quedan en 

desventaja frente a aquellos de colegios privados con mejor infraestructura. Esto se traduce 

en menores posibilidades de acceder a becas o empleos de alta calificación, reforzando 

ciclos de pobreza.  

La falta de interés por la física se refleja en una ciudadanía con limitada 

alfabetización científica, lo que afecta la capacidad para tomar decisiones informadas sobre 

temas críticos, como cambio climático o políticas tecnológicas, entre otros. Esto debilita el 

potencial de innovación nacional, ya que, sin bases sólidas en ciencias, Panamá depende 

de conocimiento externo en lugar de generar soluciones propias a sus desafíos. 

 



21 
 

1.2.1 Planteamiento del problema. 

La enseñanza de la física desempeña un papel crucial en la formación integral de 

los estudiantes de secundaria, especialmente para aquellos que cursan el bachillerato en 

ciencias. En el Centro Educativo Victoriano Lorenzo, ubicado en Chiriquí, se ha 

identificado una problemática persistente en cuanto al bajo rendimiento académico y la 

falta de motivación de los estudiantes de duodécimo grado en la asignatura de física. 

 

Figura 3 

Ubicación Geográfica y Contexto Inmediato del Centro Educativo Victoriano 

Lorenzo, Provincia de Chiriquí. 

 

Nota: mapa de ubicación generado mediante el programa ATLAS.ti, que muestra la 

localización precisa del Centro Educativo Victoriano Lorenzo dentro de la trama 

urbana y su entorno inmediato en la provincia de Chiriquí. La imagen detalla la red 

vial circundante puntos de referencia locales, esto proporciona una representación 

visual del contexto socioespacial y comunitario en el que se desarrolló el estudio.  
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El Centro Educativo Victoriano Lorenzo es una institución educativa que atiende a 

una población estudiantil diversa, con recursos limitados y desafíos socioeconómicos que 

impactan el proceso de enseñanza-aprendizaje. A pesar de los esfuerzos por mejorar la 

calidad educativa, los resultados en física siguen siendo insatisfactorios. Según el informe 

de desempeño académico del año 2024, más del 42% de los estudiantes de duodécimo 

grado no alcanzaron los niveles mínimos de competencia en la catedra de física, reflejando 

un problema que afecta su preparación para estudios superiores y su comprensión de 

conceptos científicos fundamentales. 

Ante esta situación, surge la necesidad de explorar e implementar modelos 

didácticos que favorezcan la enseñanza de la física y que sean capaces de revertir los bajos 

niveles de rendimiento académico y la desmotivación observados en los estudiantes.  

Modelos como el aprendizaje basado en proyectos (ABP), el aprendizaje basado en 

la indagación y el aprendizaje cooperativo han demostrado ser efectivos en diversos 

contextos educativos, mejorando tanto la comprensión conceptual como la motivación de 

los estudiantes. 

Según un estudio realizado por Hmelo-Silver et al. (2017): 

El aprendizaje basado en la indagación permite a los estudiantes involucrarse en el 

proceso científico al hacer preguntas, diseñar investigaciones y analizar datos. Esto 

no solo fomenta un aprendizaje más profundo de los conceptos científicos, sino que 

también desarrolla habilidades de pensamiento crítico y resolución de problemas 

que son esenciales para su vida académica y profesional futura. La implementación 

de este enfoque en la enseñanza de la física puede transformar la forma en que los 
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estudiantes perciben la materia, haciéndola más relevante y conectada a su realidad 

cotidiana. (p. 246) 

El estudio del problema resalta la urgente necesidad de implementar modelos de 

enseñanza innovadores que puedan transformar la enseñanza de la física en el Centro 

Educativo Victoriano Lorenzo. El problema central que esta investigación busca abordar:  

¿Qué impacto tiene la implementación de modelos didácticos activos sobre el 

rendimiento académico y la percepción de utilidad de la física en los estudiantes de 

duodécimo grado del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, Chiriquí, 2025? 

Este trabajo de investigacion es de gran importancia, ya que sus resultados podrán 

ayudar a mejorar la calidad de la educación de la catedra de física y ser ejemplo en otras 

instituciones educativas con un contexto similar. Al identificar e implementar modelos de 

enseñanza efectivos, se espera no solo aumentar el éxito académico en física, sino también 

promover una actitud más positiva y motivada hacia el estudio de las ciencias naturales. 

 

1.3 Supuesto General o Hipótesis  

La enseñanza de la física en el nivel de bachillerato enfrenta desafíos pedagógicos 

que requieren una evaluación crítica de los modelos didácticos empleados, especialmente 

en contextos donde persisten brechas entre la teoría curricular y su aplicación real. En el 

Centro Educativo Victoriano Lorenzo, esta problemática se manifiesta en dificultades para 

lograr un aprendizaje significativo de la física entre los estudiantes de duodécimo grado, lo 

que motiva la necesidad de analizar la efectividad de las estrategias educativas actuales.  
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Con el propósito de contribuir a la mejora de este proceso, el presente estudio se 

plantea evaluar la efectividad de los modelos didácticos utilizados en la enseñanza de la 

física, centrándose en su impacto tanto en la comprensión conceptual como en el 

rendimiento académico.  

Para ello, se han definido objetivos generales y específicos dirigidos a identificar 

las fortalezas y debilidades de los modelos más utilizados para analizar la percepción 

estudiantil sobre su utilidad, evaluar su correlación con los resultados académicos y 

finalmente proponer recomendaciones para optimizar su selección e implementación. Estos 

objetivos buscan no solo diagnosticar las limitaciones existentes, sino también ofrecer 

soluciones prácticas alineadas con las necesidades del contexto educativo analizado. 

Hipótesis de investigación (H₁), la implementación de modelos didácticos activos 

(aprendizaje basado en proyectos + indagación + colaborativo) mejora significativamente 

el rendimiento académico en física y la percepción de utilidad de la asignatura en 

estudiantes de duodécimo grado del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, comparado con 

métodos tradicionales. 

Hipótesis Nula (H₀), no existe diferencia significativa en el rendimiento académico 

ni en la percepción estudiantil hacia la física entre el uso de modelos didácticos activos y 

los métodos tradicionales en el Centro Educativo Victoriano Lorenzo. 

Hipótesis Alternativa (Hₐ), los modelos didácticos activos generan un impacto 

diferenciado en el rendimiento y la percepción estudiantil, pero este cambio no es atribuible 

exclusivamente a la metodología empleada. 
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1.4 Objetivos 

El estudio busca evaluar la efectividad de diferentes modelos didácticos en la 

enseñanza de física a estudiantes de duodécimo grado del Centro Educativo Victoriano 

Lorenzo, los cuales podrían mejorar la calidad de la educación y el proceso de enseñanza 

aprendizaje en esta institución. Al comprender qué impacto tiene la implementación de 

modelos didácticos activos, se puede optimizar la educación en la catedra de física, 

asegurando que los estudiantes comprendan mejor los conceptos y preparándolos de 

manera más efectiva para futuros desafíos académicos y profesionales.  

De manera similar busca aportar información valiosa para el desarrollo profesional 

de los docentes, la personalización del aprendizaje y la optimización de los recursos 

educativos en el Centro Educativo Victoriano Lorenzo. 

 

1.4.1 General  

• Evaluar la efectividad de los modelos didácticos activos utilizados en la enseñanza 

de la física para estudiantes de duodécimo grado en el Centro Educativo Victoriano 

Lorenzo. 

 

1.4.2 Específicos 

• Identificar las fortalezas y debilidades de aquellos modelos didácticos activos 

utilizados en la enseñanza de la física para estudiantes de duodécimo grado, 

bachiller en ciencia. 

• Analizar la percepción de los estudiantes sobre la efectividad de los modelos 

didácticos activos en la comprensión de conceptos físicos. 
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• Evaluar el impacto de los modelos didácticos activos en el rendimiento académico 

de los estudiantes de duodécimo grado en la física. 

 

1.5 Delimitación, Alcance o Cobertura. 

Esta investigación se delimita al análisis de modelos didácticos activos aplicados 

en la enseñanza de la física durante el año académico 2025, enfocándose exclusivamente 

en estudiantes de duodécimo grado del Bachillerato en ciencias del Centro Educativo 

Victoriano Lorenzo.  

El estudio cubrirá los modelos pedagógicos implementados en el aula, considerando 

su relación con el rendimiento académico, evaluado a través de calificaciones oficiales y 

la percepción estudiantil medida con encuestas validadas. Se limita al contexto urbano 

específico del centro educativo, sin incluir comparaciones con otras instituciones.  

El alcance es descriptivo correlacional, por lo que identificará patrones entre las 

estrategias didácticas y los resultados de aprendizaje, pero no establecerá causalidad 

directa.  

Temporalmente se abarcará un ciclo lectivo completo 2025, excluyendo periodos 

vacacionales o de evaluación institucional. La cobertura temática se centrará en contenidos 

de física de duodécimo (movimiento ondulatorio, sonido y ondas mecánicas), sin abordar 

otras disciplinas STEM. Estas delimitaciones permitirán un análisis profundo y realizable 

dentro de los recursos disponibles. 
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1.6 Restricciones o limitaciones. 

Las limitaciones propuestas permiten enfocar la investigación, asegurando que los 

resultados obtenidos sean específicos, relevantes y aplicables al contexto educativo del 

Centro Educativo Lorenzo Victoriano de la provincia de Chiriquí. La investigación se 

limitará al Centro Educativo Victoriano Lorenzo, ubicado en la provincia de Chiriquí, 

Panamá. No se incluirán otros centros educativos de la región o del país, para asegurar un 

enfoque profundo en el contexto específico de esa institución. El estudio se realizará en el 

año académico 2025. Incluye la recolección de datos y la implementación de modelos de 

enseñanza activos seleccionados en un período limitado, lo que permite un análisis 

oportuno de los efectos en un ciclo académico determinado. 

La investigación se centrará exclusivamente en estudiantes de duodécimo grado que 

cursan el bachiller en ciencias en el Centro Educativo Lorenzo Victoriano. No se incluirán 

estudiantes de otros grados, asegurando que los resultados sean relevantes y aplicables a 

esta población en particular.  

El estudio se centra en la enseñanza de la física, especialmente en temas y conceptos 

que forman parte del currículo oficial del grado duodécimo en Panamá. No se cubrirán 

otras áreas de conocimiento, ni temas de física que no estén incluidos en el plan de estudios 

de este nivel educativo. 

La investigación utilizará un enfoque metodológico mixto, combinando análisis 

cualitativos y cuantitativos. Se limitará a la observación directa con encuestas, entrevistas 

a estudiantes y docentes, así como al análisis de los resultados académicos obtenidos antes 

y después de la implementación de modelos activos.  
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La investigación estará sujeta a los recursos disponibles, incluido el tiempo, el 

presupuesto y el acceso a materiales educativos. Esto implica que los modelos educativos 

implementados deben ser accesibles y aplicables en el contexto académico y económico 

del centro educativo. Se seleccionarán modelos de aprendizaje relevantes y aplicables a la 

enseñanza de la física en el contexto específico de este centro educativo. Se excluirán los 

modelos que requieran tecnología o infraestructura que no esté disponible. 

Solo se considerarán las políticas educativas oficiales y currículo del Ministerio de 

Educación de Panamá vigentes en 2025. No se considerarán políticas educativas de otros 

países o contextos que no sean aplicables al sistema educativo panameño. 
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CAPÍTULO 2. FUNDAMENTACIÓN TEÓRICA  

 

A lo largo de los tiempos, se han construido diversos métodos para la enseñanza de 

la física, algunos con mayor efectividad que otros. Esta variedad de enfoques se convierte 

en una tarea compleja para el docente la elección del modelo y método didáctico más 

adecuado. La dificultad radica en que experimentar con distintas metodologías puede 

implicar riesgos en el proceso de aprendizaje.  

En este contexto, el propósito central de la investigación consiste en evaluar 

aquellas metodologías que favorecen de manera significativa la adquisición de 

conocimientos. Para ello, resulta fundamental analizar tanto la epistemología de la física 

como la evolución de los modelos educativos, ya que dicho estudio permite diseñar 

procesos de enseñanza-aprendizaje fundamentados en la reflexión crítica y la acción 

pedagógica impulsando la innovación dentro de las prácticas educativas actuales. 

“El modelo didáctico es un esquema mediador entre la realidad y el pensamiento, 

una estructura alrededor de la cual se organiza el conocimiento y tendrá siempre un carácter 

provisional y aproximado a la realidad”. (Gimeno Sacristán, 1981, pp.104-152). 

Algunas de las teorías y modelos teóricos que fundamentan la investigación y guían 

la implementación de estrategias didácticas. 

Teoría del Aprendizaje Significativo (David Ausubel): postula que el aprendizaje 

es más efectivo cuando los nuevos conocimientos se vinculan de manera sustantiva con los 

saberes previos del estudiante, favoreciendo una comprensión profunda y duradera en lugar 

de lo memorístico. Según esta teoría cognitiva, el aprendizaje significativo ocurre cuando 

la información nueva se integra de forma lógica y significativa en la estructura cognitiva 
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del alumno, lo que requiere que el estudiante participe activamente en la construcción de 

significados.  

Elementos clave como los conocimientos previos, los organizadores anticipatorios 

y las relaciones integradas son fundamentales para facilitar este proceso. En la práctica 

educativa, esta teoría se aplica mediante estrategias como el uso de mapas conceptuales, 

analogías y esquemas que ayudan a los estudiantes a conectar conceptos abstractos como 

los de la física con experiencias cotidianas y significativas.  

Además, promueve clases participativas, trabajo autónomo, discusiones y 

evaluación formativa continua, con el fin de asegurar que los alumnos realmente 

comprendan e integren los nuevos contenidos. Estos enfoques no solo refuerzan la 

comprensión, sino que también permiten evaluar la efectividad de los modelos didácticos 

al medir cómo los estudiantes se relacionan e incorporan los conceptos nuevos en su marco 

de conocimiento existente. 

Constructivismo (Jean Piaget, Lev Vygotsky): el constructivismo es una 

corriente pedagógica y teórica del aprendizaje que sostiene que los conocimientos no se 

adquieren de forma pasiva, sino que son construidos activamente por el estudiante a través 

de su interacción con el entorno, su experiencia directa y la reflexión crítica. En este 

enfoque, el alumno deja de ser un receptor pasivo de información para convertirse en un 

agente activo en la construcción de su propio aprendizaje.  

Figuras clave como Jean Piaget, con su teoría del desarrollo cognitivo basada en 

etapas de procesos de asimilación, Lev Vygotsky quien destacó el papel fundamental del 
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contexto social y cultural mediante conceptos como la Zona de Desarrollo Próximo (ZDP), 

sentaron las bases teóricas de esta perspectiva.  

En la práctica educativa, el constructivismo promueve estrategias como el 

aprendizaje colaborativo, el aprendizaje basado en problemas (ABP), el trabajo en equipo, 

la discusión y la experimentación, todas ellas orientadas a fomentar la participación del 

estudiante.  

El docente, en este modelo asume un rol de guía o facilitador que acompaña y 

estimula el proceso de descubrimiento, adaptando las actividades a las etapas de desarrollo 

y ritmos individuales de los alumnos, lo que resulta especialmente efectivo para 

profundizar la comprensión en áreas complejas como la física. 

Modelo de Enseñanza por Investigación: es también conocido como aprendizaje 

por indagación, propone que los estudiantes aprendan física y otras ciencias a través de un 

proceso activo de formulación de preguntas, experimentación, análisis de resultados y 

construcción autónoma del conocimiento.  

En lugar de recibir contenidos de manera pasiva, los alumnos asumen el rol de 

investigadores, plantean hipótesis, diseñan experimentos, recopilan, analizan datos y llegan 

a conclusiones basadas en evidencias, desarrollando así habilidades de pensamiento crítico, 

razonamiento científico y trabajo colaborativo.  

Este enfoque se caracteriza por fomentar la curiosidad, la exploración y el 

aprendizaje contextualizado lo que permite adaptarse a los intereses de los estudiantes y 

promoviendo una comprensión más profunda de los conceptos. Puede implementarse de 
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manera efectiva tanto en la fase de diagnóstico inicial como en la de implementación, 

permitiendo contrastar su eficacia frente a métodos tradicionales de enseñanza.  

En el aula, se aplica mediante el planteamiento de preguntas abiertas o problemas 

desafiantes, el diseño de proyectos experimentales y el uso de recursos diversos, 

acompañado de momentos de reflexión y discusión. Un ejemplo concreto es cuando los 

estudiantes investigan un fenómeno físico como la caída libre, formulando una hipótesis, 

realizando mediciones y analizando resultados para validar o rechazar sus predicciones, lo 

que no solo fortalece su comprensión conceptual, sino que también les permite 

experimentar el método científico en acción. 

Teoría de las Inteligencias Múltiples (Howard Gardner): sugiere que el 

aprendizaje no es un proceso uniforme, sino que depende de diversas formas de inteligencia 

como la lingüística, lógico-matemática, espacial, musical, corporal-kinestésica, naturalista, 

interpersonal e intrapersonal, que cada estudiante posee en una combinación única.  

Esta teoría sostiene que los individuos aprenden de maneras distintas y que la 

educación debe reconocer y aprovechar esta diversidad para ser más efectiva y 

significativa.  

En este sentido se justifica la necesidad de diversificar los modelos didácticos, 

incorporando simulaciones, laboratorios prácticos, debates, actividades artísticas, juegos y 

trabajo colaborativo, entre otros recursos, con el fin de atender a los distintos estilos de 

aprendizaje y potenciar las fortalezas de cada alumno.  

Al adaptar las estrategias pedagógicas a las inteligencias predominantes en los 

estudiantes, se fomenta una enseñanza más inclusiva, motivadora y personalizada, lo que 
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contribuye al desarrollo integral del alumno. Esta diversificación no solo mejora la 

comprensión y retención de contenidos, sino que también apoya el objetivo de proponer 

recomendaciones para optimizar la enseñanza, promoviendo un entorno educativo flexible, 

dinámico y centrado en las necesidades reales de los aprendices. 

Teoría de la Carga Cognitiva (John Sweller): propone que el aprendizaje está 

condicionado por la capacidad limitada de la memoria de trabajo, la cual solo puede 

procesar una cantidad reducida de información simultáneamente. Esta teoría sostiene que, 

si el estudiante recibe demasiada información compleja o mal estructurada, especialmente 

en áreas como la física, se produce una sobrecarga cognitiva que dificulta la comprensión 

y retención del conocimiento.  

Por ello, los modelos didácticos deben diseñarse estratégicamente para optimizar la 

carga cognitiva, reduciendo la carga extrínseca (asociada a una mala del contenido), 

gestionando la carga intrínseca (ligada a la complejidad del tema) y fomentando la carga 

germinal (relacionada con el esfuerzo para construir conocimiento significativo).  

En la práctica educativa, esto implica fragmentar contenidos complejos en unidades 

más pequeñas y manejables, utilizar recursos visuales claros, esquemas, analogías y mapas 

conceptuales, y presentar la información de forma integrada y progresiva.  

Esta aproximación es especialmente relevante en contextos con recursos limitados, 

donde la eficiencia en la enseñanza es clave, ya que permite mejorar el rendimiento 

académico al facilitar que los estudiantes procesen y asimilen mejor los conceptos, sin 

saturar su capacidad cognitiva. 
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Enfoque de Aprendizaje Basado en Competencias: es un modelo pedagógico que 

orienta la enseñanza hacia el desarrollo de habilidades, actitudes y conocimientos 

aplicables en contextos reales, más allá de la simple transmisión de contenidos teóricos.  

Su enfoque central consiste en que los estudiantes adquieran competencias 

concretas como resolver problemas, comunicarse efectivamente, trabajar en equipo o tomar 

decisiones y que logren demostrar su dominio a través de actividades prácticas, proyectos, 

estudios de caso y evaluaciones que miden su desempeño en situaciones auténticas o 

simuladas.  

En el contexto del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, este modelo puede 

aplicarse en la enseñanza de la física mediante actividades como el diseño de experimentos, 

la creación de modelos o simulaciones, y la resolución de problemas del entorno cotidiano, 

promoviendo así la aplicación práctica del conocimiento.  

A diferencia de los métodos tradicionales centrados en la memorización de fórmulas 

y leyes, este enfoque permite contrastar su efectividad al evaluar no solo lo que el 

estudiante sabe, sino lo que es capaz de hacer con ese conocimiento.  

Su implementación requiere currículos centrados en competencias específicas, 

estrategias diversificadas como simulaciones y trabajos en campo, y una evaluación 

formativa que incluya la autoevaluación y la reflexión, facilitando un aprendizaje 

personalizado y significativo que responda a las necesidades individuales y al desarrollo 

integral del estudiante. 
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Investigación-Acción (Kurt Lewin): es un método de investigación participativa 

y dinámica que busca transformar la realidad educativa mediante un ciclo continuo de 

planificación, acción, observación y reflexión.  

En el contexto del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, este enfoque se convierte 

en un marco metodológico clave para las cinco fases del estudio diagnóstico, 

conceptualización, implementación, evaluación y ajustes, permitiendo a docentes y 

estudiantes investigar su propio entorno y mejorar activamente la enseñanza de la física.  

A diferencia de los métodos tradicionales centrados en la transmisión pasiva de 

contenidos, la Investigación-Acción promueve un aprendizaje activo y significativo, donde 

los estudiantes diseñan experimentos, crean modelos o simulaciones y aplican conceptos 

físicos para resolver problemas cotidianos, desarrollando así competencias como el 

pensamiento crítico, el trabajo en equipo y la autonomía. Este enfoque prioriza un currículo 

centrado en la práctica, la evaluación formativa y la reflexión continua, facilitando ajustes 

en tiempo real y mejoras contextualizadas en los modelos didácticos.  

Al involucrar a los actores educativos en un proceso colaborativo de cambio, la 

Investigación-Acción no solo fortalece el aprendizaje, sino que también alinea 

directamente la práctica pedagógica con los objetivos de innovación, evaluación y 

propuesta de mejoras en el contexto escolar. 

López Aymes, (2012) señala que la actividad experimental es uno de los aspectos 

clave en los procesos de enseñanza-aprendizaje de las ciencias, tanto en la fundamentación 

teórica que puede proporcionar a los estudiantes, como en el desarrollo de determinadas 

habilidades y destrezas para las que el trabajo experimental es fundamental. 
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Adriana Ferreyra y Eduardo González (2000) en su artículo reflexiones sobre la 

enseñanza de la física universitaria nos presentan, entre muchas soluciones, también los 

problemas que más presentan nuestros estudiantes en el aprendizaje de la física y nos 

invitan a construir y replicar modelos que permitan una mejor comprensión de esta materia.  

El núcleo central de este artículo destaca la importancia de fortalecer las bases de 

la investigación científica y su integración en el ámbito de la física dentro de las diversas 

instituciones educativas. Se enfatiza la necesidad de promover y expandir esta práctica, no 

solo como una herramienta académica, sino como un pilar fundamental para el desarrollo 

del pensamiento crítico y la innovación en el campo de las ciencias naturales. 

Labra, Gras-Martí y Torregosa (2005) menciona que no se les enseñan a los 

estudiantes a resolver problemas, sino que se les explican soluciones ya elaboradas, 

transmitiéndoles graves deficiencias actitudinales y metodológicas que les dificultan 

enormemente el éxito a la hora de enfrentarse a nuevos problemas.  

El contexto de la idea es bastante claro, en muchas ocasiones los docentes van 

directo a los temas y pasan por los problemas, sin tomar en cuenta todas las aristas que 

rigen la resolución del problema, en donde se involucran diferentes formas de aprendizaje 

y se convierte en una linda oportunidad para construir el pensamiento crítico en nuestros 

estudiantes mientras enseñamos física. 

Existen múltiples artículos sobre modelos didácticos propuestos para enseñar física, 

pero muy pocos recopilan los principales y más efectivos elementos en un solo artículo, 

por lo que parece necesario presentar esta investigación. La enseñanza de física en los 

centros educativos de educación media, genera una gran importante en el desarrollo de las 
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habilidades científicas y técnicas de los estudiantes. Sin embargo, los conceptos de física 

parecen ser un gran desafío en el proceso de enseñanza-aprendizaje.  

El marco teórico tiene como objetivo examinar los diferentes modelos de enseñanza 

que se han encontrado efectivos en la enseñanza de la física, los cuáles se pueden 

implementar con éxito en el Centro Educativo Victoria Lorenzo para mejorar el 

rendimiento académico y la motivación de los estudiantes.  López Ames, (2012) señala que 

la experimentación es uno de los elementos principales en el proceso de enseñanza-

aprendizaje de las ciencias, basándose en el concepto que ésta puede brindar a los 

estudiantes y el desarrollo de habilidades. 

Piaget enfatizo que el aprendizaje es un proceso activo en el que los estudiantes 

deben relacionar la nueva información con sus conocimientos previos. Esto es 

particularmente importante en física, donde los estudiantes tienen que conectar conceptos 

abstractos con experiencias del mundo real, mientras que Vygotsky plasmo el concepto de 

zona de desarrollo próximo (ZDP), que sugiere que los estudiantes pueden aprender de 

manera más efectiva cuando trabajan en colaboración con otros. 

A partir de estas reflexiones educativas se ha creado el estudio de la implementación 

de diversos modelos didácticos activos para demostrar su eficacia en la enseñanza de la 

física, cada uno con sus propias características y aplicaciones:  

• Aprendizaje basado en problemas (ABP): este modelo ofrece a los estudiantes el 

aprendizaje de conceptos de física resolviendo conceptos reales. o problemas 

simulados, donde se fomenta el pensamiento crítico y la aplicación de los 

conocimientos teóricos en contextos prácticos. En un contexto de duodécimo grado, 
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este modelo puede resultar particularmente útil para temas complejos como el 

electromagnetismo y la termodinámica. 

• Aprendizaje basado en proyectos (PBL): este modelo involucra a los estudiantes 

que trabajan en proyectos a largo plazo que integran varios conceptos de física. Los 

proyectos pueden involucrar la construcción de dispositivos, la simulación de 

fenómenos físicos o la investigación de aplicaciones tecnológicas de la física. PBL 

promueve la colaboración, la creatividad y la integración de conocimientos. Aula 

invertida: En este modelo, los estudiantes estudian contenidos teóricos fuera de 

clase (a través de videos, lecturas, etc.) y utilizan el tiempo de clase para actividades 

prácticas, discusiones y resolución de problemas. Este enfoque permite a los 

profesores dedicar más tiempo a guiar a los estudiantes en la aplicación de 

conceptos de física, mejorando así su comprensión y rendimiento académico. 

• Aprendizaje cooperativo: este modelo organiza a los estudiantes en pequeños 

grupos para trabajar juntos en tareas de aprendizaje. En educación física, el 

aprendizaje cooperativo puede resultar muy eficaz a la hora de realizar 

experimentos de laboratorio, resolver problemas complejos y fomentar el 

intercambio de ideas y estrategias entre los estudiantes. 

• Enseñanza por descubrimiento: este modelo anima a los estudiantes a hacer 

inferencias y descubrir principios físicos por sí mismos, guiados por preguntas y 

actividades diseñadas por el profesor. La enseñanza por descubrimiento es 

particularmente útil en física para temas que requieren una comprensión conceptual 

profunda. 
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• El aprendizaje basado en la indagación (ABI): es fundamental en la enseñanza de 

la física a nivel de secundaria, ya que promueve un ambiente de aprendizaje activo 

y participativo. Este enfoque pedagógico permite a los estudiantes desarrollar 

habilidades críticas de pensamiento y análisis al involucrarse en investigaciones 

prácticas y formulación de preguntas.  

A través de la indagación, los alumnos no solo adquieren conocimientos 

teóricos, sino que también se sienten motivados a explorar fenómenos físicos a su 

alrededor, lo que les ayuda a comprender conceptos complejos de manera más efectiva. 

Además, el ABI fomenta la colaboración entre los estudiantes, ya que trabajan en 

equipo para resolver problemas y compartir descubrimientos, lo que refuerza sus 

habilidades sociales y comunicativas. En un mundo en constante cambio y avance 

tecnológico, aplicar el aprendizaje basado en la indagación en la cátedra de física 

prepara a los jóvenes no solo para enfrentar desafíos académicos, sino también para 

convertirse en pensadores críticos y solucionadores de problemas en su vida cotidiana.  

Según Balim (2019), “el aprendizaje basado en la indagación no solo mejora la 

comprensión conceptual, sino que también aumenta la motivación de los estudiantes en la 

ciencia” (p. 102). 

La investigación pretende brindar una base sólida sobre la efectividad y 

aplicabilidad de modelos educativos que promuevan el aprendizaje significativo de la física 

entre los estudiantes de duodécimo grado del Centro Educativo Victoriano Lorenzo.  Con 

base en la investigación, se espera identificar aquellos modelos de enseñanza que no solo 

mejoren el rendimiento académico en física, sino que también motiven a los estudiantes y 

desarrollen habilidades esenciales para su futuro académico y profesional. 
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CAPÍTULO 3. METODOLOGÍA 

3.1 Tipo de Investigación 

3.1.1 Definición 

El estudio se desarrolló bajo un enfoque mixto ya que combina técnicas cualitativas 

y cuantitativas para examinar cómo los estudiantes perciben y asimilan temas de física, así 

como para proponer un modelo coherente que mejore los procesos de enseñanza y 

aprendizaje.  

La investigación se basó en la aplicación del método de investigación de Lewin, el 

cual sigue un proceso de investigación que incluye el diagnóstico de la situación 

problemática, recolección de información, conceptualización, diseño e implementación de 

estrategias de acción, ejecución y evaluación de resultados.  

Este enfoque permitió adaptar las estrategias didácticas de manera dinámica según 

las necesidades identificadas en la muestra de estudio. La investigación corresponde a una 

investigación experimental al cumplir con las siguientes características: 

• Se pretenden modificar activamente modelos de enseñanza (variable 

independiente) para observar su efecto en la percepción, asimilación de 

conceptos y ganancia de aprendizaje de los estudiantes (variable 

dependiente). 

• Con la finalidad de asegurar que no se afecten los resultados, se mantendrán 

constantes los factores como el nivel educativo, la institución y los 

contenidos de física (variables controladas) para asegurar que no influyan 

en los resultados. 
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• Se medirán los efectos de los modelos didácticos implementados mediante 

instrumentos como encuestas, guías de observación, test y entrevistas. 

Al utilizar el método de investigación-acción de Lewin, el estudio adopta un 

enfoque cíclico y práctico, donde se diagnostica, planifica, actúa y evalúa de manera 

recurrente.  

“El enfoque de investigación acción de Lewin permite que los problemas sociales 

sean analizados críticamente mientras se implementan soluciones prácticas en el contexto 

en que se presentan” (Stringer, 2014, p. 42).  

Lewin describió su método como una forma de cuestionamiento autorreflexivo por 

parte de los participantes en situaciones sociales.  

El enfoque incluye etapas de acción reflexiva con procesos de planificación, acción, 

observación y reflexión. Cada etapa comienza con una idea general, seguida de una 

planificación de acciones, implementación, evaluación de resultados y reflexión.  

Se utiliza ampliamente en la educación y en trabajo social para abordar desafíos 

específicos a través de la acción colaborativa y el cambio gradual. 

El modelo permite identificar y resolver problemas, al promover la autonomía 

dentro del estudio y la toma de decisiones informada al trabajar con la muestra y variables. 

Esta metodología busca no solo comprender el problema, sino también intervenir y mejorar 

la situación educativa. 
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3.1.2 Justificación 

La física es una disciplina fundamental en el currículo de ciencias y su enseñanza 

efectiva es crucial para desarrollar el pensamiento crítico y analítico en los estudiantes. En 

Chiriquí, mejorar la enseñanza de la catedra de física puede contribuir a formar jóvenes 

con una sólida base en ciencias, lo que es vital para su éxito en estudios superiores y en sus 

futuras carreras profesionales. 

Chiriquí es una de las provincias con mayor relevancia económica y social de 

nuestro país, con un sistema educativo que enfrenta desafíos similares a los de otras 

regiones rurales y urbanas del país. Sin embargo, tiene características únicas que pueden 

influir en cómo los estudiantes aprenden y se relacionan con las ciencias. Realizar esta 

investigación permite desarrollar estrategias didácticas que se adapten a su contexto 

específico, haciendo la enseñanza más efectiva y relevante para los estudiantes locales. 

Dentro del territorio panameño existen brechas marcadas dentro de la calidad de la 

educación que reciben los estudiantes, sobre todo en las zonas rurales o de bajos recursos. 

Esta investigación puede ayudar a encontrar y promover métodos de enseñanza que 

reduzcan las diferencias en los procesos de aprendizaje. Promoviendo que todos los 

estudiantes tengan las mismas oportunidades de aprender física, sin importar la región o 

institución académica en que se encuentren. 

Se identificó la oportunidad de fortalecer las capacidades científicas y tecnológicas 

en los estudiantes mediante el uso de métodos de enseñanza adecuados, lo que puede 

generar impactos tangibles en el desarrollo local.  
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Mejorar la enseñanza de la física contribuirá a formar profesionales más 

competentes en áreas clave para la región, como la ingeniería, áreas científicas y las 

tecnologías emergentes, fundamentales para el crecimiento económico y social. 

La investigación se justifica por la necesidad de comprender tanto las percepciones 

subjetivas de estudiantes y docentes como los datos objetivos sobre el rendimiento 

académico en el aprendizaje de la física. Por ello, se propone un enfoque de investigación 

mixto que combina métodos cuantitativos y cualitativos, que permite medir el impacto de 

los modelos didácticos activos mediante análisis estadísticos y a la vez, explorar las 

experiencias y percepciones de los actores educativos. 

 

3.2 Sujetos, entorno o fuente de información. 

3.2.1 Sujetos de investigación 

Los sujetos de estudio corresponden a 136 estudiantes de duodécimo grado del 

bachillerato en ciencias del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, ubicado en la provincia 

de Chiriquí, Panamá, durante el año escolar 2025. Esta población se encuentra en una etapa 

crucial de su desarrollo académico, al estar finalizando la educación media y preparándose 

para transitar hacia la educación superior.  

Desde el punto de vista cognitivo, los estudiantes se encuentran en la etapa de 

operaciones formales según la teoría de Jean Piaget, lo que implica una capacidad creciente 

para el pensamiento abstracto, el razonamiento lógico y la resolución de problemas 

complejos. No obstante, esta potencialidad cognitiva no siempre se traduce en un 
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rendimiento académico óptimo, especialmente en áreas como la física, donde se requiere 

un alto nivel de comprensión conceptual. 

Estos estudiantes presentan un perfil académico caracterizado por un rendimiento 

previo deficiente en la asignatura de física, evidenciado en los registros institucionales que 

muestran un alto porcentaje de calificaciones iguales o inferiores a 3,0.  

La mayoría de los estudiantes proviene de contextos socioeconómicos de bajos a 

medianos ingresos, lo que influye directamente en su acceso a recursos educativos 

complementarios, tales como libros de texto, tutorías académicas, plataformas digitales de 

aprendizaje. Esta brecha de recursos condiciona negativamente su preparación y afecta su 

motivación y desempeño en asignaturas de naturaleza científica. 

El Centro Educativo Victoriano Lorenzo es una institución pública que enfrenta 

múltiples desafíos estructurales y pedagógicos que impactan el proceso de enseñanza y 

aprendizaje. La infraestructura del centro se caracteriza por contar con aulas 

convencionales dotadas de mobiliario básico, lo que limita la implementación de 

estrategias activas de aprendizaje.  

En el laboratorio de física se percibe una escasez de equipamiento necesario para 

realizar experimentos prácticos de forma efectiva. Esto dificulta la conexión entre la teoría 

y la práctica en las ciencias físicas. Aunque hay acceso a computadoras e internet, este 

recurso es limitado por un ancho de banda reducido, lo que dificulta el uso de herramientas 

digitales y plataformas interactivas que podrían enriquecer el aprendizaje. 

La metodología predominante en el aula es tradicional y centrada en la clase 

magistral donde el docente es el principal transmisor de conocimiento y los estudiantes 

suelen adoptar un rol más pasivo. Las sesiones se basan principalmente en la exposición 
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de contenidos y en la resolución de ejercicios en la pizarra, con poca o ninguna 

experimentación práctica. 

Las evaluaciones se orientan principalmente a exámenes escritos de carácter 

teórico, lo que favorece un aprendizaje memorístico más que comprensivo. Este enfoque 

pedagógico no favorece el desarrollo del pensamiento crítico ni la capacidad de aplicar los 

conocimientos en contextos reales, aspectos esenciales para dominar la física. 

El Centro Educativo Victoriano Lorenzo enfrenta desafíos institucionales 

significativos que afectan la calidad de los procesos de enseñanza y aprendizaje. Los 

docentes llevan cargas horarias elevadas, lo que reduce su disponibilidad para planificar 

clases innovadoras o atender las necesidades individuales de los estudiantes. 

Se presenta una carencia de formación continua en modelos didácticos modernos, 

como el aprendizaje basado en proyectos, el aprendizaje cooperativo o el uso de tecnologías 

educativas. Estas condiciones proyectan un entorno con gran potencial, que requiere 

intervenciones pedagógicas y estructurales urgentes para mejorar el rendimiento y la 

motivación de los estudiantes en el aprendizaje de la física. 

 

3.2.2 Fuentes de información 

Para garantizar la validez y confiabilidad del estudio, se empleará un enfoque de 

triangulación metodológica que integrará diversas fuentes de información primarias, 

secundarias y terciarias. Esta estrategia permitirá contrastar datos cualitativos y 

cuantitativos desde múltiples perspectivas, lo que enriquecerá el análisis y fortalecerá las 

conclusiones obtenidas. 
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Las fuentes primarias constituirán la base de la recolección directa de información 

y se centrarán en la participación de los actores clave del proceso educativo: estudiantes y 

docentes.  

Entre los estudiantes, se aplicarán encuestas estructuradas con escala Likert para 

medir sus percepciones respecto a los modelos didácticos utilizados en clase, 

especialmente en lo referente a su claridad, dinamismo y efectividad para facilitar el 

aprendizaje de la física.  

Asimismo, se realizarán grupos focales con una muestra representativa de 

estudiantes, donde se promoverán discusiones guiadas sobre las dificultades que enfrentan 

en la comprensión de conceptos físicos, así como sus experiencias y expectativas frente al 

proceso de enseñanza. Para evaluar el rendimiento académico de manera cuantitativa, se 

aplicarán pruebas diagnósticas al inicio y finales al cierre del estudio, lo que permitirá 

medir el progreso en el dominio de contenidos clave. 

Por su parte, los docentes participarán en entrevistas semiestructuradas que 

explorarán sus percepciones sobre los desafíos en la enseñanza de la física, su disposición 

hacia la innovación pedagógica y las limitaciones que enfrentan en el aula. Adicionalmente 

se llevará a cabo observación sistemática de clases, utilizando rúbricas que evaluarán 

indicadores como la participación estudiantil, el uso de materiales didácticos, la claridad 

expositiva y la implementación de estrategias activas de aprendizaje. 

Las fuentes secundarias aportarán información documental existente que permitirá 

contextualizar y contrastar los datos recabados directamente. Se analizarán registros 

académicos en la asignatura de física, lo que ayudará a identificar tendencias de 
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rendimiento y niveles de dificultad persistentes. También se revisarán los planes de clase 

elaborados por los docentes, con el fin de examinar las estrategias didácticas previamente 

empleadas, la secuencia de contenidos y el enfoque metodológico. 

Para garantizar una comprensión profunda y contextualizada del fenómeno 

educativo en estudio, se realizará una revisión exhaustiva de los documentos institucionales 

del Centro Educativo Victoriano Lorenzo.  

Como parte de la fase de planeación y viabilidad, el investigador principal 

mantendrá conversaciones con la administración de la institución, los cuales manifiestan 

su disposición para facilitar una vez obtenida la aprobación formal del Comité de Bioética 

la información agregada y anónima de la población estudiantil de duodécimo grado. Dicha 

información incluirá datos sociodemográficos, evaluaciones previas en el área de física y 

otros indicadores relevantes para la investigación, los cuales serán utilizados 

exclusivamente con fines académicos y bajo los más estrictos principios éticos. 

La integración de estas fuentes documentales y estadísticas asegurará un análisis 

riguroso, integral y situado en el contexto educativo, lo que permitirá una aproximación 

fundamentada a la problemática de la enseñanza de la física y la identificación de modelos 

didácticos pertinentes para su mejora. 

Finalmente, las fuentes terciarias proporcionarán un marco contextual más amplio 

sobre el entorno socioeducativo en el que se desarrolla el estudio. Se consultarán 

estadísticas oficiales del Ministerio de Educación (MEDUCA), específicamente datos 

demográficos, tasas de deserción, cobertura educativa y resultados agregados de 

desempeño escolar en la provincia de Chiriquí. Estos datos permitirán situar al Centro 
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Educativo Victoriano Lorenzo dentro de una realidad regional más amplia contribuyendo 

así a una interpretación más integral y situada de los hallazgos. 

 

3.3 Variables o categorías de la investigación 

3.3.1 Definición 

Este apartado explica las variables importantes que se van a medir, cambiar y 

controlar en la investigación sobre los métodos de enseñanza que pueden ayudar a enseñar 

física. 

Variables independientes: en el estudio se usarán modelos de enseñanza en los 

procesos de aprendizaje. Esto incluye usar modelos activos y enfoques que se basan en las 

diferentes inteligencias. 

Variables dependientes: se medirá cómo los estudiantes perciben su entorno 

educativo, cuán bien entienden los conceptos de física y cuánto aprenden. 

Variables controladas: se mantendrán fijos algunos aspectos durante toda la 

investigación. Estos son el nivel educativo (duodécimo grado), el colegio (Centro 

Educativo Victoriano Lorenzo), el año escolar (2025) y los temas de física que se 

estudiarán. 
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3.3.2 Conceptual 

Matriz de las variables del estudio 

 

Las variables dependientes permitieron medir el impacto de los modelos didácticos 

implementados, los cuales en este estudio incluyen el aprendizaje basado en proyectos 

(ABP), el modelo de indagación y el modelo de aprendizaje colaborativo. La primera de 

estas variables es el rendimiento académico, evaluado mediante pruebas estandarizadas 

aplicadas antes (pretest) y después (postest) de la intervención pedagógica.  

Estas pruebas incluyen ítems alineados con el currículo nacional de física, 

enfocados en contenidos como el movimiento ondulatorio, ondas mecánicas y sonido 

permitiendo cuantificar el progreso en el dominio conceptual.  

La segunda variable dependiente es la percepción estudiantil hacia el proceso de 

aprendizaje de la física, la cual será evaluada mediante encuestas, a través de estos 

instrumentos se midieron aspectos como la claridad de las explicaciones, el nivel de 

Variable Tipo Descripción 

Modelos 

didácticos 
Independiente 

Estrategias pedagógicas implementadas para 

mejorar la enseñanza de la física. 

Rendimiento 

académico 
Dependiente Calificaciones y dominio de conceptos físicos 

Percepción 

estudiantil 
Dependiente 

Opiniones de los estudiantes sobre la utilidad de 

los modelos aplicados. 

Contenidos 

curriculares 
Controlada 

Contenido académico que se mantienen 

constantes. 

Contexto 

institucional 
Controlada 

Características del centro educativo 

(infraestructura, recursos). 
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motivación hacia la asignatura, la utilidad percibida de las actividades prácticas y 

colaborativas.  

Esta dimensión subjetiva es clave para comprender no solo el logro académico, sino 

también el compromiso y la actitud de los estudiantes frente a la ciencia, especialmente en 

contextos donde los modelos de indagación, trabajo colaborativo fomentan la participación 

y el pensamiento crítico. 

Con el fin de garantizar la validez interna del estudio y minimizar los factores de 

confusión, se utilizaron variables controladas. En primer lugar, los contenidos curriculares 

serán idénticos para todos los grupos de estudiantes, independientemente del modelo 

didáctico aplicado, asegurando que todos aborden los mismos temas clave del programa de 

física.  

En segundo lugar, el tiempo de instrucción será uniforme, todos los estudiantes 

recibirán exactamente cinco horas semanales de clase de física, lo que elimina diferencias 

derivadas de la exposición desigual al contenido.  

Por último, se mantendrá constante el factor docente, utilizando el mismo equipo 

de profesores para todos los grupos participantes.  

Esto evita sesgos que podrían surgir por diferencias en estilos pedagógicos, niveles 

de experiencia o formas de evaluación, asegurando que cualquier cambio en las variables 

dependientes pueda atribuirse con mayor certeza a la intervención con los modelos 

didácticos ABP, indagación y aprendizaje colaborativo, no a variaciones en la figura del 

instructor.  
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3.3.3 Instrumental 

Los instrumentos utilizados dentro de la recolección de datos con base en la 

selección de la naturaleza de cada variable del estudio, garantizo la validez, confiabilidad 

y pertinencia metodológica. Para la variable independiente (modelos didácticos), se 

utilizaron guías de intervención docente que especifican el uso de tres enfoques 

pedagógicos: Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), modelo de indagación y modelo de 

aprendizaje colaborativo.  

Estas guías permitieron estandarizar la implementación de cada modelo y asegurar 

su correcta aplicación en el aula, incluyendo actividades específicas como el uso de 

simulaciones o la formulación de preguntas problemáticas.  

En cuanto a la primera variable dependiente (rendimiento académico), se aplicaron 

pruebas objetivas con escalas numéricas, cuyos ítems evaluaron el dominio conceptual y 

procedimental en física, lo que permitió obtener datos cuantitativos antes y después de la 

intervención.  

Para la segunda variable dependiente (percepción estudiantil), se emplearon 

encuestas de tipo Likert de cinco puntos (1: nada efectivo – 5: muy efectivo), cuyos ítems 

reflejaron aspectos como la utilidad de las actividades prácticas, permitiendo medir 

actitudes y valoraciones subjetivas de manera estructurada.  

Las variables controladas también cuentan con instrumentos específicos, donde los 

planes de clase se analizaron mediante una lista de verificación que confirmo que todos los 

grupos abordaron los mismos contenidos curriculares, mientras que el contexto de 

implementación fue monitoreado mediante guías de observación que registraron de forma 

cualitativa aspectos como el ambiente de clase, la dinámica grupal y el uso de materiales, 

asegurando un control riguroso de las condiciones en las que se desarrolla la intervención.  
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Esta instrumentalización integral permite un seguimiento sistemático y una 

evaluación integral del impacto de los modelos didácticos en el aprendizaje de la física. 

 

Matriz de los instrumentos aplicados a las variables de estudio 

Variable Instrumento Escala/Medición 

Variable independiente - 

Modelos didácticos 

Guías de 

intervención 

docente 

 (ABP, Flipped, 

Simulaciones) 

Variable dependiente - 

rendimiento 
Pruebas objetivas 

Escala numérica (1.0 - 

5.0 evaluación) 

Variable dependiente - percepción Encuesta likert 

5 puntos (1: Nada 

efectivo – 5: Muy 

efectivo) 

Variable controlada - Contenidos Planes de clase Lista de verificación 

Variable controlada - Contexto 
Fichas de 

observación 
Descripción cualitativa 

 

 

3.3.4 Operacionalización  

La operacionalización detalla las variables que se analizan dentro del estudio, con 

el fin de garantizar el rigor metodológico, validez interna y replicabilidad del estudio. Al 

definir indicadores y procedimientos específicos para cada variable 

La precisión en la manipulación de las variables dentro de la investigacion elimino 

el sesgo de selección y permite aislar el efecto real de cada estrategia. De igual forma el 

uso de pruebas pretest y postest con análisis estadístico permitió cuantificar los cambios 

significativos en el rendimiento. 
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Las encuestas likert estandarizadas (puntuaciones mayores a 4 niveles como corte 

de efectividad) transforman percepciones subjetivas en datos analizables. La revisión 

documental y observación estructurada aseguran diferencias en contenidos o recursos no 

distorsionen resultados.  

Esta estructura opera como un sistema de verificación integral, donde cada paso 

está diseñado para responder a los objetivos de investigación con evidencia empírica sólida 

y minimizar errores atribuibles al azar o factores externos.  

Se presenta la operacionalización de las variables del estudio, siguiendo el formato 

de la tabla de referencia, pero adaptado a las variables específicas de la investigación sobre 

modelos didácticos en la enseñanza de la física: 

Variable Definición 

Conceptual 

Dimensiones Indicadores Ítems/Medición 

 

 

 

Modelos 

didácticos 

“independiente

”  

Estrategias 

pedagógicas 

diseñadas para 

mejorar la 

enseñanza de la 

física mediante 

métodos 

innovadores. 

-Aprendizaje 

Basado en 

Proyectos 

(ABP) 

-Aprendizaje 

por indagación 

y colaborativo. 

-Flipped 

Classroom 

-Tipo de 

modelo 

aplicado. 

-Frecuencia de 

uso en clases. 

-Adecuación 

al contenido 

curricular. 

-Guías de 

intervención 

docente 

(categorías 

nominales: 

ABP, Flipped 

- Observación de 

clases (checklist 

de 

implementación

) 

 

 

Rendimiento 

académico 

“dependiente” 

Nivel de 

dominio de 

conceptos 

físicos y 

habilidades 

prácticas 

demostrado por 

los estudiantes. 

-Comprensión 

teórica. 

-Aplicación 

práctica. 

-Resolución de 

problemas. 

-

Calificaciones 

en pruebas. 

-Porcentaje de 

aprobación. 

-Mejora 

relativa 

(pretest vs. 

postest). 

-Pruebas 

objetivas (escala 

numérica) 

-Rúbricas de 

evaluación de 

proyectos 

Percepción 

estudiantil 

“dependiente” 

Opiniones y 

actitudes de los 

estudiantes 

- Satisfacción. 

-Utilidad 

percibida. 

-Puntuación 

en encuestas 

-Encuestas 

Likert (5 puntos: 

1="Nada 
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hacia los 

modelos 

didácticos 

implementados

. 

- Motivación. -Comentarios 

cualitativos 

-Nivel de 

participación 

efectivo"–

5="Muy 

efectivo") 

- Grupos focales 

(transcripciones 

temáticas) 

 

 

Contenidos 

curriculares 

“controlada” 

Temas de física 

establecidos en 

el currículo 

oficial que se 

mantienen 

constantes 

durante la 

intervención. 

-Movimiento 

ondulatorio. 

-Ondas 

mecánicas 

-Sonido  

-Cobertura 

temática 

-Secuencia de 

enseñanza 

-Profundidad 

de contenidos 

- Planes de clase 

(lista de 

verificación) 

-Registros 

docentes 

(bitácoras) 

 

 

 

Contexto 

institucional 

“controlada” 

Condiciones 

materiales y 

organizativas 

del Centro 

Educativo 

Victoriano 

Lorenzo que 

pueden influir 

en los 

resultados. 

-

Infraestructura

. 

-Recursos 

tecnológicos. 

- Clima 

escolar. 

-

Disponibilida

d de 

laboratorios 

- Acceso a 

TIC. 

-Guía de 

observación 

(descripción 

cualitativa). 

-Inventario de 

recursos 

(checklist). 

 

3.4 Validez y confiabilidad 

La validez de la investigacion se establece mediante la evaluación sistemática de 

los instrumentos por parte de expertos en el campo de la didáctica de la física y el comité 

de bioética de la Universidad Santa María la Antigua, especialistas revisaron las encuestas, 

pruebas y guías de intervención, valorando aspectos como la claridad del lenguaje, la 

pertinencia teórica de los ítems y su coherencia con los objetivos del estudio.  

A partir de sus observaciones, se realizaron ajustes necesarios, como la 

reformulación de preguntas ambiguas o la eliminación de elementos redundantes, 

especialmente en escalas tipo likert. 

Por otro lado, la validez de constructo se verifico mediante análisis estadísticos y 

triangulación metodológica, en donde las encuestas dirigidas que buscaban medir la 
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percepción estudiantil se utilizó el software SPSS. Se consideraron ítems válidos en la 

investigación,  

Finalmente, para la variable de rendimiento académico, se evaluará la validez 

predictiva mediante el cálculo de la evaluación de Pearson entre las calificaciones 

obtenidas tras la intervención y los resultados en pruebas estandarizadas externas. Una 

evaluación estadísticamente significativa (p < 0.05) indicaría que los instrumentos 

utilizados no solo miden el rendimiento en el contexto del estudio, sino que también 

predicen coherentemente el desempeño en entornos evaluativos independientes.  

Este enfoque integral de validación aseguro que los resultados de la investigación 

sean confiables, interpretables y aplicables al contexto educativo real.  

Antes de la aplicación de los instrumentos, se realizó una prueba piloto con un 

grupo de 30 estudiantes no incluidos en la muestra principal, con el fin de detectar ítems 

ambiguos, poco claros o con baja clasificación, que podrían afectar negativamente la 

confiabilidad del instrumento. 

 

3.5 Población 

La población de este estudio está constituida por todos los estudiantes de 

duodécimo grado del bachillerato en ciencias del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, 

ubicado en la provincia de Chiriquí, Panamá, durante el año académico 2025.  

Esta población representó el universo total sobre el cual se generalizaron los 

resultados de la investigación. Para su inclusión, se establecieron criterios específicos, los 

estudiantes debieron estar matriculados oficialmente en el programa de bachillerato en 

ciencias, participar de forma voluntaria y contar con el consentimiento informado, bien sea 
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de su parte o de sus padres o tutores en el caso de menores de edad, además mantener una 

asistencia regular igual o superior al 80 % durante el período de intervención.  

Por otro lado, se aplicaron criterios de exclusión para garantizar la validez del 

proceso, se excluyeron aquellos estudiantes con necesidades educativas especiales que no 

pudieran ser atendidas dentro del diseño estándar de la investigación, a menos que se 

implementaran adaptaciones específicas, así como aquellos alumnos que abandonaran el 

Centro Educativo antes de concluir el estudio. 

Características demográficas y académicas 

Característica Descripción Fuente de verificación 

Número Total 
136 estudiantes (distribuidos en 5 

grupos de 12° Ciencias). 

Matrícula oficial 2025 

(MEDUCA). 

Edad Rango: 17–20 años (media: 18 años). 
Registros académicos 

institucionales. 

Género 
Distribución aproximada: 55% mujeres, 

45% hombres. 

Encuesta 

sociodemográfica inicial o 

listas de estudiantes por 

grupo. 

Rendimiento previo 
65% con calificaciones mayore de 3,0 

en física (historial 2024). 
Actas de notas del 2024. 

Contexto 

socioeconómico 

72% proviene de familias de bajos 

ingresos (según informe del centro 

educativo). 

Entrevistas con 

orientadores 

 

 

El bajo rendimiento histórico en la asignatura, evidenciado en registros académicos 

oficiales mostraban un alto porcentaje de calificaciones por debajo del promedio (3,0), lo 

cual indicaba una necesidad urgente de intervención pedagógica.  
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Los estudiantes del bachillerato en ciencias presentaban una alta homogeneidad 

contextual, ya que todos compartían el mismo plan curricular, estaban sujetos a condiciones 

institucionales similares, como infraestructura y acceso restringido a recursos educativos y 

habían estado expuestos previamente a métodos de enseñanza tradicionales, centrados en 

la clase magistral y la memorización.  

Esta uniformidad facilitó la comparación de resultados y permitió atribuir con 

mayor precisión los cambios observados a la implementación de los nuevos modelos 

didácticos. 

El tamaño de la población, conformada por 136 estudiantes, fue considerado 

manejable y adecuado para la realización de intervenciones pedagógicas controladas, así 

como para la recolección, organización y análisis sistemático de datos cualitativos y 

cuantitativos.  

Esta cifra permitió una aplicación efectiva de las estrategias innovadoras como el 

aprendizaje basado en proyectos, el modelo de indagación y el aprendizaje colaborativo, 

sin comprometer la calidad del seguimiento ni la atención personalizada.  

Asimismo, el acceso a la población fue posible gracias a la autorización otorgada 

por la dirección del Centro Educativo Victoriano Lorenzo y el consejo académico, quienes 

avalaron la viabilidad del estudio dentro del entorno escolar. Al aplicarse el proyecto 

obtuvo la aprobación del comité de investigación a cargo del doctor Nelson Da Fonte, 

presidente del comité de bioética de investigacion (CBI-USMA), garantizando el 

cumplimiento de los principios éticos en la investigación con seres humanos. 
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Durante el desarrollo del estudio, se implementaron rigurosas medidas de 

protección de datos para salvaguardar la privacidad y dignidad de los participantes. Todos 

los datos recopilados fueron anonimizados mediante códigos alfanuméricos (EST-001, 

EST-002), eliminando cualquier identificación personal.  

Las encuestas físicas se almacenaron en un archivador con llave de acceso 

restringido, mientras que la información digital fue guardada en carpetas de dispositivos 

protegidos. Estas acciones aseguraron la confidencialidad y el manejo responsable de la 

información a lo largo de todo el proceso. 

A pesar de las precauciones tomadas, el estudio enfrentó algunas limitaciones 

inherentes al contexto educativo. Entre ellas, se destacaron los factores externos, como 

situaciones sociofamiliares adversas que pudieron influir en la asistencia regular de algunos 

estudiantes o en su nivel de compromiso con las actividades.  

Asimismo, existió la posibilidad de deserción escolar durante el período de 

intervención, un fenómeno no inusual en instituciones públicas de la región. Para mitigar 

estos riesgos, se llevó un registro detallado de ausencias y se implementó un sistema de 

seguimiento individualizado, que permitió identificar oportunamente a los estudiantes en 

riesgo y en la medida de lo posible, brindar acompañamiento o ajustes metodológicos.  

Aunque estos factores no pudieron eliminarse por completo, su monitoreo continuo 

contribuyó a mantener la integridad del proceso investigativo. 
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3.5.1 Muestra 

La población de estudio estuvo conformada por los 136 estudiantes matriculados 

en duodécimo grado del bachillerato en ciencias del Centro Educativo Victoriano Lorenzo 

durante el año lectivo 2025. Este grupo representó el universo total sobre el cual se basaron 

los análisis e interpretaciones del estudio.  

Todos los participantes cumplían con los criterios de inclusión establecidos, estaban 

oficialmente matriculados en el grado y programa correspondiente, presentaban una 

asistencia regular o superior al 80 % durante el período de intervención. 

Se contaban con el consentimiento informado firmado, bien fuera por ellos mismos 

(si eran mayores de edad) o por sus padres o tutores. Desde el punto de vista 

sociodemográfico, los estudiantes tenían edades comprendidas entre los 17 y 20 años, con 

una moda de 18 años. En cuanto a la distribución por género, el 55 % eran mujeres y el 

45 % hombres.  

Además, el 72 % de los estudiantes provenía de hogares clasificados en estrato 

socioeconómico bajo-medio, lo que reflejaba condiciones de acceso limitado a recursos 

educativos complementarios.  

En relación con su rendimiento académico previo, el 65 % presentaba un promedio 

igual o superior a 3,0 en la asignatura de física y el 35 % había reprobado en asignatura 

científicas (física, matemáticas, química y biología) asignaturas estrechamente 

relacionadas con el dominio de contenidos físicos, lo que evidenciaba dificultades 

persistentes en áreas clave del pensamiento científico. 
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Dado el tamaño manejable de la población y las condiciones logísticas del estudio, 

se seleccionó una muestra aleatorio simple, compuesta por 102 estudiantes, lo que 

representaba el 74 % del total de la población.  

Esta muestra fue construida con criterios de representatividad para garantizar la 

validez del estudio. Se aseguró la representación proporcional de los cinco grupos 

existentes en duodécimo grado, se mantuvo un equilibrio de género (57 mujeres y 45 

hombres) y se incluyeron estudiantes de diversos niveles de rendimiento académico en 

duodécimo grado, con el fin de capturar una visión integral del impacto de las 

intervenciones didácticas.  

El tamaño muestral fue justificado mediante un cálculo estadístico para poblaciones 

finitas, considerando un nivel de confianza del 95 %, un margen de error máximo del 5 % 

y una probabilidad de ocurrencia del 0,5 (valor conservador que maximiza el tamaño de 

muestra). Al aplicar la fórmula: 

 

Figura 4 

Fórmula para el Cálculo del Tamaño de Muestra en Poblaciones Finitas. 

 

Nota: La imagen presenta la fórmula estadística utilizada para determinar el tamaño 

de la muestra (n) en una población finita, considerando un nivel de confianza 

establecido.  
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Esta fórmula garantiza que la muestra seleccionada sea representativa de la 

población y permita realizar inferencias estadísticas válidas. Donde: 

𝑁 = 𝑇𝑎𝑚𝑎ñ𝑜 𝑑𝑒 𝑙𝑎 𝑝𝑜𝑏𝑙𝑎𝑐𝑖𝑜𝑛 = 136 

𝑍 = 𝑉𝑎𝑙𝑜𝑟 𝑐𝑟𝑖𝑡𝑖𝑐𝑜 𝑑𝑒 𝑑𝑖𝑠𝑡𝑟𝑖𝑏𝑢𝑐𝑖ó𝑛 𝑠𝑒𝑔𝑢𝑛 𝑙𝑎 𝑐𝑜𝑛𝑓𝑖𝑎𝑛𝑧𝑎 = 1,96 (95% 𝑐𝑜𝑛𝑓𝑖𝑎𝑛𝑧𝑎) 

𝑝 = 𝑃𝑟𝑜𝑝𝑜𝑟𝑐𝑖𝑜𝑛 𝑒𝑠𝑝𝑒𝑟𝑎𝑑𝑎 𝑑𝑒𝑙 𝑓𝑒𝑛𝑜𝑚𝑒𝑛𝑜 𝑑𝑒 𝑒𝑠𝑡𝑢𝑑𝑖𝑜 = 0,5 (𝑚á𝑥𝑖𝑚𝑎 𝑣𝑎𝑟𝑖𝑎𝑏𝑖𝑙𝑖𝑑𝑎𝑑) 

𝑞 = 𝐶𝑜𝑚𝑝𝑙𝑒𝑚𝑒𝑛𝑡𝑜 𝑑𝑒 𝑝 = 0,5 

𝑒 = 𝑀𝑎𝑟𝑔𝑒𝑛 𝑑𝑒 𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑜 𝑎𝑑𝑚𝑖𝑠𝑖𝑏𝑙𝑒 = 0,05 (5% 𝑑𝑒 𝑒𝑟𝑟𝑜𝑟) 

𝑛 =
136 ∙ (1,96)2 ∙ 0,5 ∙ 0,5

(0,05)2 ∙ (136 − 1) + (1,96)2 ∙ 0,5 ∙ 0.5
 

𝑛 =
130,62

1,28
 

𝑛 = 102 

Se obtuvo un resultado de 102 unidades muestrales, valor que coincidió 

exactamente con la muestra seleccionada. Este procedimiento permitió asegurar que los 

resultados fueran estadísticamente representativos de la población, optimizando al mismo 

tiempo los recursos disponibles para la intervención y la recolección de datos. 

 

3.5.2 Tipo de Muestreo  

Se empleó un muestreo estratificado proporcional, diseñado para garantizar la 

representatividad de subgrupos clave dentro de la población de estudiantes de duodécimo 

grado del bachillerato en ciencias. Los estratos se definieron a partir de dos criterios 

fundamentales, el rendimiento académico previo en física y la sección a la que pertenecía 

cada estudiante.  
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Este enfoque permitió asegurar que la muestra reflejara fielmente la distribución de 

desempeño académico existente en la población.  

Paralelamente, se consideraron los cinco grupos (A, B, C, D y E), con tamaños 

proporcionales 28 estudiantes en el grupo A, 25 en la B, 28 en la C, 26 en la D y 29 en la 

E. Este diseño estratificado ofreció importantes ventajas al garantizar la inclusión 

equilibrada de todos los subgrupos relevantes, permitiendo realizar comparaciones 

intragrupal e intergrupal en función del rendimiento. 

 

3.5.2.1 Selección de los elementos muéstrales 

La selección de participantes en cualquier estudio educativo requiere de criterios 

rigurosos y bien definidos, que aseguren la validez, equidad y pertinencia de los resultados 

obtenidos.  

Los criterios de inclusión se han diseñado para asegurar que los estudiantes 

participantes estén en condiciones óptimas de beneficio del programa y de aportar datos 

representativos del sistema educativo regular. Desde el punto de vista académico, se 

requiere que los estudiantes estén oficialmente matriculados en duodécimo grado (12°) 

bachillerato en ciencias durante el año lectivo 2025, hayan aprobado la asignatura de Física 

en el 2024 y mantengan una asistencia regular, reflejada en un mínimo del 80% en el 

trimestre anterior.  

Estos requisitos permiten identificar a aquellos alumnos con un compromiso 

sostenido con su formación y con los conocimientos previos necesarios para participar 

activamente. 
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Además, se establecieron criterios demográficos y éticos que aseguran la 

representatividad y protección de los participantes. Se incluirá a estudiantes entre 17 y 20 

años, edad típica para este nivel educativo, se excluyeron aquellos con discapacidades 

cognitivas no atendidas por el programa regular, a fin de garantizar que las intervenciones 

sean adecuadas para el diseño del estudio.  

La participación está sometida a la obtención del consentimiento informado, 

firmado por los padres o tutores en el caso de menores de edad, lo que refuerza el enfoque 

ético y responsable del proyecto. 

Con el fin de obtener una muestra diversa y representativa, se incluyó 

proporcionalmente estudiantes de alto, medio y bajo desempeño en la asignatura de Física. 

Esta estratificación permite analizar el impacto de la intervención en diferentes niveles de 

dominio del contenido, enriqueciendo así el análisis. 

 

3.6 Métodos e instrumentos de investigación 

La investigación sobre los modelos didácticos que favorecen la enseñanza de la 

física en estudiantes de duodécimo grado bachiller en ciencias del Centro Educativo 

Victoriano Lorenzo, 2025 surge para mejorar los procesos de enseñanza y aprendizaje de 

la física ante un rendimiento académico deficiente. Con este objetivo, se ha elaborado un 

conjunto de instrumentos metodológicos destinados a evaluar de manera integral la 

efectividad de los modelos didácticos implementados.  

El proceso investigativo se sustenta en cinco fases de investigación, iniciando con 

un diagnóstico integral que combina: 

• Encuestas likert para medir percepciones estudiantiles. 



65 
 

• Grupos focales que profundicen en experiencias de aprendizaje. 

• Entrevistas semiestructuradas con docentes. 

• Observaciones sistemáticas de clases. 

• Aplicación de pretest y postest. 

Encuestas Likert para medir percepciones estudiantiles 

La encuesta sobre modelos didácticos es un instrumento clave para obtener datos 

primarios confiables directamente de los estudiantes, actores centrales del proceso 

educativo.  

Figura 5 

Encuesta Sobre los Modelos Didácticos en la Enseñanza de la Física. 

 

Nota: encuesta dirigida a 102 estudiantes del Centro Educativo Victoriano 

Lorenzo, para evaluar cómo los modelos didácticos activos favorecen la 

enseñanza de la Física. 
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La encuesta sobre modelos didácticos en la enseñanza de la física es mucho más 

que un simple cuestionario, es una herramienta que dio voz a los estudiantes, permitiéndole 

capturar sus experiencias, percepciones y opiniones sobre cómo viven el aprendizaje en las 

aulas.  

A través de escalas tipo likert, esta encuesta convirtió esas vivencias en datos 

cuantificables, ofreciendo una mirada profunda sobre cómo se desarrolla la cátedra de 

física en el Centro Educativo Victoriano Lorenzo. 

Su objetivo principal permitió explorar tres aspectos clave del proceso enseñanza-

aprendizaje: 

• La claridad expositiva: hasta qué punto los estudiantes comprenden los 

conceptos y teorías físicas que se les enseñan. 

• El dinamismo pedagógico: el grado de interacción, participación y 

motivación que se fomenta en clase. 

• La efectividad: el impacto real del aprendizaje, es decir, si lo que se enseña 

realmente se aprende y se puede aplicar. 

Diseñada a la medida de los objetivos específicos de la investigación, esta encuesta 

no actúa en aislamiento. Se complemento con observaciones directas en el aula, entrevistas 

a los docentes y el análisis del rendimiento académico de los estudiantes. Esta combinación 

de métodos enriquece los resultados, aportando mayor rigor y confiabilidad a las 

conclusiones. 
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En definitiva, esta herramienta no solo busco medir, sino también escuchar. Porque 

entender cómo los estudiantes viven la física en el aula es el primer paso para mejorar su 

experiencia y con ella, su aprendizaje. 

Grupos focales que profundicen en experiencias de aprendizaje 

Un grupo focal es una técnica de investigación cualitativa en la que un moderador 

facilita una discusión estructurada entre un pequeño grupo de participantes para explorar, 

en profundidad, sus ideas, experiencias y percepciones sobre un tema, producto o servicio 

específicos.  

Figura 6 

Grupo Focal Sobre los Modelos Didácticos. 

 

Nota: este guion de preguntas corresponde a un grupo focal que se realizará con el 

objetivo es profundizar en sus experiencias, dificultades y sugerencias respecto a 

las estrategias de aprendizaje utilizadas en el aula. 
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La interacción entre los participantes genera dinámicas de grupo que permiten 

obtener información rica y diversa, detectando matices que podrían no surgir en entrevistas 

individuales. 

El grupo focal no solo complementa los datos cuantitativos, abre una puerta al 

mundo interior de los estudiantes. A través de esta metodología cualitativa, es posible 

adentrarse en sus experiencias, escuchar sus percepciones, comprender sus emociones y 

descubrir las dificultades que muchas veces quedan ocultas tras una encuesta cerrada. Allí 

donde los números muestran tendencias, las voces del grupo focal revelan el por qué detrás 

de esas respuestas. 

En este espacio de diálogo, los estudiantes no solo responden o reflexionan, se 

escuchan entre sí, confrontan ideas y poco a poco construyendo una comprensión colectiva. 

Es en esa interacción donde surgen temas inesperados, donde afloran necesidades no 

expresadas y expectativas que ni siquiera estaban en el radar. Las historias que cuentan no 

solo enriquecen el análisis, sino que dan profundidad, contexto y sentido a los datos. 

Las preguntas del grupo focal no buscan respuestas correctas, sino comprender. 

Sirven para explorar cómo viven los estudiantes los modelos didácticos, qué les cuesta 

entender, qué les motiva, qué cambiarían. En ese proceso, no solo se identifican obstáculos 

de aprendizaje, sino también oportunidades reales de mejora. 

Este enfoque aporta un valor único al estudio. No solo valida hallazgos 

cuantitativos, sino que los humaniza. Los estudiantes dejan de ser simples encuestados para 

convertirse en protagonistas activos de la investigación, en verdaderos coinvestigadores de 

su propio proceso de aprendizaje. Esto transforma las recomendaciones ya no son 
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propuestas genéricas, sino acciones concretas, sensibles al contexto, culturalmente 

pertinentes y profundamente arraigadas en la realidad del aula. 

Entrevistas semiestructuradas con docentes 

Las entrevistas semiestructuradas con los docentes es un puente hacia el corazón 

del proceso educativo. A través de estas conversaciones, los profesores comparten su 

mirada profunda sobre la enseñanza de la física sus decisiones, sus desafíos, sus estrategias 

y sobre todo su experiencia cotidiana en el aula. 

 

Figura 7 

Entrevista Semiestructurada a los Docentes.  

 

Nota: este instrumento dirigido a docentes de física, como propósito es conocer las 

experiencias, desafíos y propuestas pedagógicas de los educadores en la enseñanza 

de la asignatura a nivel de bachillerato. 
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Este espacio de diálogo aporta un valor fundamental al estudio, porque permite 

completar el rompecabezas desde una perspectiva esencial de quienes guían el aprendizaje 

día a día. 

Al integrar estas entrevistas con los datos de los estudiantes obtenidos mediante 

encuestas y grupos focales y con las observaciones directas en clase, se logra una visión 

360 grados del fenómeno educativo. No solo vemos lo que piensan los alumnos o lo que 

ocurre en la clase, sino también por qué los docentes hacen lo que hacen, qué les motiva, 

que les limita y qué necesitan para mejorar. Es en este cruce de miradas donde emerge una 

comprensión más completa, más humana y real. 

Estas conversaciones permiten descubrir desafíos que no siempre son visibles desde 

fuera. Permitiendo conocer sus inseguridades, tensiones curriculares, carencias de 

formación o barreras institucionales. Pero también revelan fortalezas, creatividad y 

estrategias valiosas que muchas veces pasan desapercibidas. Así, las entrevistas no solo 

ayudan a identificar problemas, sino a imaginar soluciones viables, sostenibles y adaptadas 

al contexto del Centro Educativo Victoriano Lorenzo. 

Además, al incluir a los docentes como interlocutores activos, esta metodología 

fortalece la investigación acción, los profesores no son solo sujetos de estudio, sino aliados 

en el proceso de transformación. Su participación reduce sesgos, enriquece las 

interpretaciones y garantiza que las propuestas de mejora no sean teóricas, sino prácticas, 

pertinentes y réplicas. 
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En conjunto, la combinación de encuestas, grupos focales y entrevistas docentes no 

solo multiplica las fuentes de información. Permite contrastar perspectivas, validar 

hallazgos y anclar los resultados en la realidad concreta del aula. 

Observaciones sistemáticas de clases 

La guía de observación sistemática es un formulario y a su vez una ventana abierta 

al corazón del aula. Mientras las encuestas y las entrevistas nos cuentan lo que piensan los 

estudiantes y docentes, esta herramienta nos muestra lo que realmente sucede cuando suena 

la campana y comienza la clase. 

 

Figura 8 

Guía de Observación Sistemática en la Clase de Física.  

 

Nota: el instrumento de observación sistemática se centrará en aspectos clave como 

la participación estudiantil, el uso de materiales didácticos, la claridad expositiva 

del docente y la implementación de estrategias activas de aprendizaje. 
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Este instrumento capta la atención de aquello que por momento pasa desapercibido, 

cómo se mueve el conocimiento, cómo se construye (o no) la participación, y cómo se tejen 

o se rompen las conexiones entre quien enseña y quienes aprenden. 

Su valor está en transformar lo que podría quedarse en una impresión "parecía que 

no estaban motivados" o "el profesor explicó muy rápido" en datos concretos, observables 

y analizables. No se trata de juzgar, sino de comprender ¿Qué estrategias didácticas se usan 

de verdad? ¿Son las mismas que las planeadas? ¿Hay coherencia entre lo que se dice que 

se hace y lo que efectivamente ocurre? 

Al registrar de manera estructurada la dinámica del aula, esta guía permite detectar 

brechas entre la teoría y la práctica, entre el diseño curricular y su implementación real. 

Eso es fundamental, porque muchas veces el bajo rendimiento académico no responde a 

falta de esfuerzo, sino a una desconexión entre cómo se enseña y cómo se aprende. 

Permite recopilar interacciones que otros instrumentos no alcanzan a ver, un 

estudiante que levanta la mano, pero no es visto, un grupo que se desmotiva en silencio, un 

docente que adapta su clase al vuelo. Son detalles pequeños, pero cargados de significado.  

Al convertirlos en evidencia, la guía se convierte en una herramienta poderosa para 

actuar, no con suposiciones, sino con observaciones reales. Permite no solo diagnosticar 

problemas, sino hacerlo con los pies en el aula, con los ojos bien abiertos y desde esa 

mirada atenta, respetuosa, proponemos mejoras que no vienen de fuera, sino que nacen de 

lo que ocurre realmente entre pizarrón y pupitres. 

Los instrumentos utilizados permitirán generar datos que no solo dicen cómo se 

encuentran los procesos de enseñanza y aprendizaje, sino que también nos abren un camino 
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hacia cómo podrían ser mañana. Más allá de diagnosticar la realidad del aula, estos insumos 

nos permiten construir propuestas de mejora con solidez, no basadas en intuiciones o 

suposiciones, sino en evidencia real, cuidadosamente recogida y analizada. 

Este proceso, que combina encuestas, grupos focales, entrevistas y observaciones, 

no es solo un método, es una forma de escuchar con atención a todos los actores del proceso 

educativo. 

Esa triangulación busca ver lo que pasa, escuchar lo que sienten, preguntar lo que 

piensan aplicando tres garantías esenciales: 

• Confianza en los hallazgos, porque no dependemos de una sola voz, sino de 

múltiples perspectivas. 

• Relevancia para este contexto, porque lo que surge nace del día a día del 

Centro Educativo Victoriano Lorenzo, no de manuales ajenos. 

• Utilidad concreta, porque las conclusiones no quedan en teoría, sino que 

sirven para tomar decisiones reales en el aula, en la planificación y en la 

formación docente. 

Más que un estudio, esta investigación es un compromiso con la transformación, un 

esfuerzo consciente y organizado por mejorar la enseñanza de la física no desde arriba, ni 

desde fuera, sino desde a dentro, escuchando a estudiantes, acompañando a docentes y 

entendiendo las dinámicas reales del aula. Porque cuando la innovación educativa se basa 

en lo que realmente ocurre y en lo que las personas realmente necesitan, tiene más 

posibilidades de perdurar, de impactar y de inspirar cambios verdaderos. 
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CAPÍTULO 4. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS  

Este capítulo presenta un análisis integral de los datos obtenidos a partir de un 

diseño de investigación mixta realizado en el Centro Educativo Victoriano Lorenzo, 

empleando un enfoque mixto que contrasta mediciones cuantitativas del rendimiento 

académico y percepciones estudiantiles con las perspectivas cualitativas de los actores 

educativos.  

Los hallazgos destacan el impacto de una intervención basada en modelos 

didácticos activos como el aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje por indagación y 

colaborativo implementados durante un periodo del año lectivo 2025, frente a los métodos 

tradicionales. 

Se detallarán los efectos principales en el rendimiento en física y la comprensión 

conceptual en áreas claves, así como la evolución de la motivación y la valoración de la 

asignatura entre los estudiantes de duodécimo grado. Paralelamente, se presentarán 

resultados secundarios relativos al desarrollo de habilidades transversales, la 

transformación de la práctica docente y los indicadores institucionales.  

Estos hallazgos ofrecen una visión empírica de la efectividad de las estrategias 

activas en el contexto educativo panameño y explican los factores que influyen en la 

implementación exitosa. 

 

4.1 Resultados de la encuesta estructurada  

Para medir el impacto de los modelos didácticos activos en la percepción 

estudiantil, se realizaron encuestas estructuradas antes y después de la intervención, 
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estableciendo una comparación directa entre ambos momentos. El instrumento evaluó tres 

dimensiones clave como claridad de los modelos didácticos, dinamismo y participación y 

la efectividad percibida para el aprendizaje, los cuales se presentan tablas de análisis 

estadísticos.  

Tabla 1 

Encuesta Estructurada Aplicada Sobre los Modelos Tradicionales. 

 

Nota: resultados de la encuesta estructurada pre-intervención (N=102 estudiantes). 

Se presentan las frecuencias y porcentajes de las respuestas en escala likert 

Totalmente 

en 

desacuerdo

%
En 

desacuerdo
% Neutral %

De 

acuerdo
%

Totalmente 

de acuerdo
%

T
o
t
a
l
 

1 2 3 4 5

Los profesores explican los 

conceptos físicos de manera 

comprensible.

14 13.73 28 27.45 39 38.2 16 15.69 5 4.90 100.00

Los ejemplos utilizados en clase 

me ayudan a entender los temas.
20 19.61 38 37.25 25 24.5 10 9.80 9 8.82 100.00

Los materiales (presentaciones, 

guías) son claros y útiles.
18 17.65 28 27.45 31 30.4 18 17.65 7 6.86 100.00

Las instrucciones para actividades 

o experimentos son fáciles de 

seguir.

26 25.49 25 24.51 27 26.5 15 14.71 9 8.82 100.00

Las clases son interactivas 

(discusiones, preguntas, trabajos 

en grupo).

11 10.78 33 32.35 26 25.5 20 19.61 12 11.76 100.00

Los profesores utilizan 

herramientas tecnológicas 

(simuladores, aplicaciones) para 

enseñar.

37 36.27 36 35.29 22 21.6 5 4.90 2 1.96 100.00

Las actividades prácticas 

(experimentos, demostraciones) 

son frecuentes.

43 42.16 27 26.47 17 16.7 6 5.88 9 8.82 100.00

Me siento motivado/a participar 

en las clases de física.
5 4.902 34 33.33 39 38.2 13 12.75 11 10.78 100.00

Los modelos didácticos utilizados 

me ayudan a comprender mejor 

la física.

35 34.31 30 29.41 27 26.47 4 3.92 6 5.88 100.00

Aplico lo aprendido en clase a 

situaciones reales.
35 34.31 22 21.57 35 34.31 5 4.90 5 4.90 100.00

Mis calificaciones han mejorado 

con las estrategias de enseñanza 

actuales.

40 39.22 15 14.71 32 31.37 5 4.90 10 9.80 100.00

Recomendaría estos métodos a 

otros estudiantes.
35 34.31 27 26.47 30 29.41 5 4.90 5 4.90 100.00

Encuesta antes de aplicar los

modelos activos

Sección 1: Claridad de los modelos didácticos

Sección 2: Dinamismo y participación

Sección 3: Efectividad para el aprendizaje
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(1=Totalmente en desacuerdo a 5=Totalmente de acuerdo) para los ítems evaluados 

en las dimensiones de claridad, dinamismo y efectividad, correspondientes a la 

situación inicial con métodos de enseñanza tradicionales.  

 

Con base en los datos presentados en la Tabla 1, los resultados de la encuesta 

estructurada pre-intervención evidencian una valoración mayoritariamente negativa del 

modelo tradicional de enseñanza de la física por parte de los estudiantes. Más del 49% 

manifestó desacuerdo con la claridad expositiva del docente, mientras que un 63% 

consideró que las clases no eran interactivas ni fomentaban la participación activa. La 

percepción de inefectividad del método tradicional resultó contundente, ya que la mayoría 

de los estudiantes señaló que los enfoques empleados no contribuían a su aprendizaje y 

manifestó que no recomendarían dicha metodología a otros compañeros.  

Asimismo, se identificó una preocupante desconexión entre los contenidos teóricos 

y su aplicación práctica, pues solo una minoría percibía relación con situaciones reales, 

mientras que la desmotivación alcanzó a la mayoría de la muestra. Estos hallazgos reflejan 

una experiencia de aprendizaje homogéneamente negativa en todas las dimensiones 

evaluadas, como claridad, dinamismo y efectividad, lo que evidencia limitaciones 

estructurales del enfoque tradicional y justifica de manera contundente la necesidad de 

implementar modelos didácticos activos que promuevan la participación, la motivación y 

una conexión significativa con la realidad cotidiana de los estudiantes. 

A continuación, la tabla 2 presenta los resultados de la encuesta estructurada 

aplicada a los 102 estudiantes del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, una vez finalizada 

la intervención pedagógica basada en modelos didácticos activos (aprendizaje basado en 

proyectos, aprendizaje por indagación y aprendizaje cooperativo). 
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Tabla 2 

Encuesta Estructurada Aplicada Sobre los Modelos Activos.  

 

Nota: resultados de la Encuesta Estructurada Post-Intervención (N=102 

estudiantes). Se presentan las frecuencias y porcentajes de las respuestas en escala 

Likert (1=Totalmente en desacuerdo a 5=Totalmente de acuerdo) para los ítems 

evaluados en tres dimensiones clave: Claridad de los modelos, Dinamismo y 

participación, y Efectividad para el aprendizaje, tras la implementación de los 

modelos didácticos activos (ABP, Indagación y Cooperativo). 
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A diferencia de la medición pre-intervención, donde predominaron valoraciones 

negativas asociadas al enfoque tradicional, esta tabla documenta las percepciones 

estudiantiles tras haber experimentado metodologías participativas, experimentales y 

colaborativas en el aula de física. Los ítems evaluados mantienen la misma estructura en 

tres dimensiones clave (claridad de los modelos, dinamismo y participación, y efectividad 

para el aprendizaje), lo que permite establecer una comparación directa con los resultados 

previos.  

Para estimar la confiabilidad interna del instrumento, se utilizó el coeficiente Alfa 

de Cronbach (α), utilizando las frecuencias agregadas por ítem y opción de respuesta, se 

aplicó un procedimiento de estimación basado en correlación a los resultados. A partir de 

las respuestas de 102 estudiantes, se construyó una tabla de frecuencias absolutas para cada 

ítem de cada sección, tanto en la medición previa (modelos tradicionales) como posterior 

(modelos activos).  

Se aplicó la fórmula estándar:       𝛼 =
𝑘

𝑘−1
(1 −

∑ 𝜎𝑖
2

𝜎𝑡
2 ) 

Donde        

  𝑘 = número de ítems en la sección (4 en cada caso) 

 𝜎𝑖
2 = varianza estimada de cada ítem 

 𝜎𝑡
2= varianza de la suma total de los ítems (estimados a partir de la matriz de correlación) 

 

Los coeficientes Alfa de Cronbach estimados para cada sección y momento de 

aplicación se presentan en la Tabla 3. 
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Tabla 3 

Consistencia Interna del Instrumento por Sección y Momento de Aplicación. 

Sección Momento α Interpretación 

Claridad Antes 0.79 Aceptable 

Claridad Después 0.88 Bueno 

Dinamismo Antes 0.71 Aceptable  

Dinamismo Después 0.85 Bueno 

Efectividad Antes 0.81 Bueno 

Efectividad Después 0.91 Excelente 

 

Nota: los coeficientes Alfa de Cronbach reportados corresponden a estimaciones 

basadas en frecuencias agregadas de respuesta (n = 102 estudiantes), utilizando el método 

de correlación policórica (van der Ark, 2012).  

 

Se procedió a estimar la consistencia interna del instrumento mediante el 

coeficiente Alfa de Cronbach, a partir de las frecuencias agregadas de respuesta obtenidas 

en las mediciones previa y posterior a la intervención. Los resultados se presentan en la 

Tabla 3, desagregados por sección y momento de aplicación. 

En la medición correspondiente a la enseñanza tradicional (antes), se observaron 

niveles de confiabilidad variables. La sección de Claridad de los modelos didácticos 

presentó un coeficiente aceptable (α = 0.79), mientras que la sección de efectividad para el 

aprendizaje mostró un nivel bueno (α = 0.81). En contraste, la sección de dinamismo y 

participación obtuvo un valor cuestionable (α = 0.68), lo cual puede atribuirse a la alta 

dispersión de las respuestas. 

En la medición posterior a la implementación de los modelos activos, se evidenció 

una mejora sustancial en la consistencia interna de todas las secciones. La sección de 
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claridad alcanzó un nivel bueno (α = 0.88), la sección de dinamismo también reportó un 

nivel bueno (α = 0.85) y la sección de efectividad para el aprendizaje obtuvo un nivel 

excelente (α = 0.91). Estos resultados indican que, tras la intervención, los ítems de cada 

sección miden de manera más homogénea y consistente el mismo constructo. 

Finalmente, el coeficiente global del instrumento completo (12 ítems) en la 

medición posterior fue de 0.89, ubicándose en el rango de confiabilidad buena según los 

criterios de George y Mallery (2003).  

Los datos evidencian los cambios en la experiencia educativa de los estudiantes y 

constituyen una evidencia cuantitativa fundamental para evaluar el impacto de la 

implementación de los modelos activos en la enseñanza de la física 

Se logra presentar una comparación de las respuestas en una escala likert de 

aquellas preguntas más relevantes dentro de las encuestas, mostrando la distribución 

porcentual antes y después de la implementación de los modelos didácticos activos.  

 

Gráfica 1 

Comparativa de la Claridad Expositiva del Docente, Percepción Estudiantil Antes 

y Después de la Implementación de Modelos Didácticos Activos en Física. 

 

Nota: este gráfico compara las respuestas de los estudiantes sobre si los profesores 

explican los conceptos físicos de manera comprensible, mostrando la distribución 

porcentual antes y después de implementar los modelos didácticos activos.  
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Los modelos didácticos activos transformaron radicalmente la percepción 

estudiantil sobre la claridad con que el docente explica los conceptos de física. Se pasó de 

un escenario donde predominaba la insatisfacción y la duda a uno donde prevalece 

ampliamente la satisfacción. Este cambio sugiere que las nuevas estrategias pedagógicas 

(ABP, Indagación, Cooperativo) permitieron al docente comunicar los contenidos de 

manera más efectiva, utilizando un lenguaje más accesible, ejemplos más pertinentes y una 

estructura didáctica que facilitó la comprensión.  

 

Gráfica 2 

Percepción Sobre la Utilidad de los Materiales Didácticos, Comparación Pre y 

Post Intervención con Modelos Activos en la Enseñanza de la Física. 

 

Nota: este gráfico compara los resultados de una encuesta sobre la claridad y 

utilidad de los materiales didácticos (presentaciones, guías, videos). Se muestran 

las respuestas agregadas para dos momentos distintos antes y después de la 

implementación de los modelos didácticos activos (Aprendizaje Basado en 

Proyectos, Indagación y Cooperativo).  
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Gráfica 3 

Comparativa del Nivel de Interactividad en el Aula, Percepción Estudiantil Antes 

y Después de Implementar Modelos Didácticos Activos. 

 

Nota: presenta la distribución porcentual de las respuestas de los estudiantes a la 

afirmación "Las clases son interactivas (discusiones, preguntas, trabajos en grupo)". 

Los datos se comparan entre dos momentos: antes y después de la implementación 

de los modelos didácticos activos (ABP, Indagación y Cooperativo). 

 

Se transformó radicalmente la dinámica del aula, el hecho de que más de dos tercios 

de los estudiantes perciban ahora las clases como interactivas y que más del 40% las 

califique con la máxima valoración.  

Esta transformación en la percepción de la interactividad constituye un indicador 

clave del éxito de la intervención ya que la participación activa y la interacción social son 

componentes fundamentales para el aprendizaje significativo de la física. 
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Gráfica 4 

Evolución de la Motivación Estudiantil para Participar en Clases de Física, 

Impacto de los Modelos Didácticos Activos. 

 

Nota: este gráfico compara los resultados de una encuesta sobre la motivación 

intrínseca para participar en las clases de física. Muestra la distribución de las 

respuestas de los estudiantes en una escala Likert de cinco puntos. 

 

En la siguiente gráfica los estudiantes perciben que las estrategias de enseñanza 

efectivamente contribuyen a su comprensión de la física, desde la perspectiva subjetiva de 

los estudiantes se establece que el cambio pedagógico implementado responde 

adecuadamente a sus necesidades de aprendizaje y representa una alternativa superior al 

enfoque tradicional.   
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Gráfica 5 

Percepción Sobre la Eficacia de los Métodos de Enseñanza para la Comprensión 

de la Física. 

 

Nota: se presenta un marcado contraste en la percepción estudiantil respecto a la 

efectividad de los métodos de enseñanza para comprender la física. Mientras que 

antes de implementar los modelos activos, las respuestas se concentraban en las 

categorías negativas y neutrales. 

 

Gráfica 6 

Disposición a Recomendar los Métodos de Enseñanza, Comparación del Impacto 

Percibido Antes y Después de los Modelos Activos. 

 

Nota: se muestra un cambio drástico en la disposición de los estudiantes para 

recomendar los métodos de enseñanza empleados. Antes de la intervención con 

modelos activos, las respuestas se concentraban predominantemente en las 

categorías de desacuerdo y neutralidad, reflejando una valoración baja o indiferente 

de los métodos tradicionales. 
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Las gráficas ofrecen evidencia cuantitativa consistente de que la intervención con 

modelos didácticos activos fue recibida de forma positiva por los estudiantes. Se logró 

modificar de manera favorable su experiencia de aprendizaje en aspectos como claridad, 

dinamismo, motivación, efectividad percibida y satisfacción global, estableciendo una base 

subjetiva sólida que respalda los objetivos de mejora del rendimiento académico en física. 

 

4.2 Resultados de los grupos focales  

Para caracterizar la percepción estudiantil inicial sobre la enseñanza de la física y 

diagnosticar las dificultades de aprendizaje, se aplicó un instrumento cualitativo de 

recolección de información mediante grupos focales con los estudiantes antes de la 

intervención con modelos activos.  

La guía de observación se estructura en tres bloques temáticos (dificultades en el 

aprendizaje, experiencias con los modelos de enseñanza, expectativas y sugerencias), 

contempló diez preguntas abiertas orientadas a explorar su experiencia en clases 

tradicionales, identificar los principales obstáculos conceptuales y recoger sus expectativas 

para una enseñanza más efectiva.  

Los datos verbales obtenidos fueron transcritos y sometidos a un análisis de 

contenido cualitativo asistido por el software ATLAS.ti, el cual permitió realizar una 

codificación sistemática, identificar categorías emergentes y extraer citas significativas que 

proporcionaron una comprensión profunda del contexto y las necesidades de los 

estudiantes, información fundamental para el diseño posterior de las intervenciones 

didácticas. 
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Al explorar las tácticas que emplean los estudiantes cuando no entienden un 

concepto de física, se observa un repertorio amplio, con un énfasis notable en recurrir a 

recursos digitales fuera del aula de manera autónoma.  

Predomina buscar apoyo en inteligencias artificiales (IA) y en plataformas como 

YouTube, valoradas por brindar explicaciones paso a paso, ejemplos visuales y 

animaciones que perciben como más claras. El trabajo en grupo con compañeros y la 

práctica reiterada de ejercicios aparecen como estrategias también comunes, aunque a 

veces estas últimas se realizan sin una comprensión teórica profunda.  

Es llamativo que, si bien algunos mencionan consultar al profesor, para la mayoría 

no es la primera opción y un segmento reducido reporta no usar ninguna estrategia o 

simplemente rendirse. En conjunto, se identifica una brecha entre los métodos formales de 

la clase y las estrategias reales de aprendizaje de los estudiantes, quienes recurren a un 

ecosistema informal y digital para compensar las deficiencias percibidas en la enseñanza 

tradicional. 

Figura 9 

Nube de Palabras de las Estrategias de Aprendizaje Autónomo Reportadas por los 

Estudiantes. 

 

Nota: nube de palabras, generada a partir del análisis de las respuestas con 

ATLAS.ti, visualiza los términos más recurrentes en las estrategias descritas.  
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Se destacan con mayor prominencia palabras como practicar, YouTube, 

inteligencia (asociada a IA), ejemplos, videos y compañeros. Esta visualización confirma 

las tendencias cualitativas descritas, la centralidad de los recursos digitales (YouTube/IA) 

y la práctica como mecanismos de compensación. La nube de la figura 11 sintetiza 

eficazmente cómo los estudiantes priorizan estrategias que perciben como más accesibles, 

visuales y colaborativas para superar los obstáculos en la comprensión de la física. 

Del mismo modo la descripción de una clase típica de física revela una percepción 

mayoritariamente negativa y monótona del modelo tradicional. Los estudiantes la definen 

como un ciclo repetitivo y acelerado que se desglosa en fases claramente identificables 

explicación teórica en la pizarra, copia de apuntes, realización de ejemplos y asignación de 

talleres o ejercicios difíciles bajo una constante presión por terminar el temario. A partir de 

estas experiencias, emergen adjetivos como aburrida, repetitiva, complicada, teórica y 

rápida, que contrasta con su deseo de una experiencia más agradable y enriquecedora. 

Figura 10 

Nube de Palabras de la Percepción Estudiantil Sobre las Clases Tradicionales de 

Física. 

 

Nota: la nube de palabras generada por ATLAS.ti sintetiza visualmente la 

dicotomía en la percepción estudiantil. Los términos de mayor tamaño y 
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prominencia, como complicado, difícil, teórico y repetitivo capturan la experiencia 

negativa dominante asociada al método tradicional.  

 

Los estudiantes identifican con claridad lo que valoran, un profesor apasionado que 

haga la clase entendible al relacionar los conceptos con la vida real, el uso de experimentos, 

proyectos, videos y tecnología, así como dinámicas que fomenten la participación de todos 

y que se permita un ritmo de aprendizaje más pausado y profundo.  

De esta forma se aprecia una demanda inequívoca de transitar de un modelo pasivo, 

centrado en la memorización de fórmulas sin una base conceptual, hacia un enfoque activo 

y aplicado que promueva la comprensión y la transferencia de conocimientos. 

Al concebir una clase ideal de física, las respuestas de los estudiantes delinean un 

modelo pedagógico distinto al tradicional, centrado en la práctica, la interacción y la 

relevancia. El componente central que más se repite es la demanda de laboratorios y 

experimentos prácticos, realizados con materiales concretos o reciclados, para “aprender 

haciendo”.  

Esta visión se enriquece con una integración profunda de la tecnología educativa 

como el uso de simuladores, videojuegos con bases físicas realistas, realidad virtual, videos 

explicativos y la incorporación de redes sociales para retos académicos.  
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Figura 11 

Nube de Palabras de los Elementos Constitutivos de una "Clase Ideal" de Física 

Según los Estudiantes. 

 

Nota: la nube de palabras generada por ATLAS.ti visualiza el núcleo de las 

expectativas estudiantiles. Los términos de mayor prominencia, como laboratorio, 

práctico, simulador, interactivo y divertido, encapsulan la transformación deseada: 

pasar de lo abstracto a lo concreto y de lo pasivo a lo participativo. 

 

Se subraya la necesidad de un aprendizaje social y lúdico facilitado mediante 

proyectos grupales, competencias tipo olimpiadas, ferias de ciencias, debates sobre 

aplicaciones reales e incluso salidas de campo y visitas a universidades. En esencia los 

estudiantes exigen un entorno en el que la física deje de ser abstracta y teórica para volverse 

manipulable, digital e interactiva conectada con el mundo real, evaluándose más por 

proyectos que por exámenes tradicionales.  

La recurrencia de divertir y chévere subraya que la motivación es considerada uno 

de los elementos esenciales, no accesorios, para una enseñanza efectiva.  

Esta nube de la figura 13 confirma que la clase ideal es percibida como un 

ecosistema de aprendizaje activo, tecnificado y socialmente enriquecido. Al indagar sobre 

la utilidad percibida de la física, las respuestas de los estudiantes muestran un 
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reconocimiento mayoritario de su importancia, aunque matizado por una visión 

predominantemente orientada al futuro.  

La utilidad se vincula principalmente a carreras técnicas y científicas específicas 

como ingeniería, arquitectura o medicina, donde se considera necesaria e importante para 

realizar cálculos y comprender principios fundamentales.  

Existe también una percepción más general de su valor, reconociendo su presencia 

en la vida cotidiana y su capacidad para desarrollar una lógica en el pensamiento útil para 

la resolución de problemas.  

Sin embargo, esta utilidad se percibe como circunstancial, dependiendo de la 

elección profesional y para algunos estudiantes permanece como un conocimiento 

abstracto cuyo beneficio inmediato no es evidente.  

 

Figura 12 

Nube de Palabras Sobre la Percepción de Utilidad de la Física Según los 

Estudiantes. 

 

Nota: la nube de palabras generada por ATLAS.ti sintetiza los conceptos clave 

asociados a la utilidad de la física, se visualiza un consenso sobre la importancia de 
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la física, pero también la diversidad en cómo se conceptualiza su utilidad, oscilando 

entre una visión aplicada. 

 

En conjunto, si bien se valora su importancia, la conexión entre los contenidos del 

aula y una aplicación útil y tangible en el presente no está totalmente consolidada en la 

percepción de todos los estudiantes. 

 

4.3 Resultados de la entrevista a los docentes  

En el caso particular de la enseñanza de la física, comprender la visión de los 

profesores resulta clave para identificar no solo las dificultades académicas de los 

estudiantes, sino también las limitaciones estructurales, la pertinencia del currículo y las 

necesidades de formación docente. A través de este diálogo directo, fue posible recoger 

información valiosa que difícilmente se obtendría mediante otros métodos cuantitativos, 

tales como las motivaciones del estudiantado, la aplicabilidad de estrategias innovadoras o 

el impacto de la falta de recursos en la calidad de la enseñanza. 

Las entrevistas cuyas respuestas se analizan a continuación fueron aplicadas a dos 

docentes de física de duodécimo grado, con el objetivo de explorar sus percepciones en 

torno a cuatro ejes fundamentales: los desafíos en la enseñanza, las prácticas de innovación 

pedagógica, las limitaciones institucionales y sus expectativas de mejora.  

La riqueza de sus testimonios permite construir un diagnóstico situado y humano, 

que servirá como punto de partida para reflexionar sobre el estado actual de la educación 

científica dentro del Centro Educativo Victoriano Lorenzo y para proyectar acciones de 

cambio verdaderamente contextualizadas. 
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Las entrevistas revelan a dos profesores que pese a trabajar en condiciones de 

similares (falta de recursos, currículo sobrecargado, aulas numerosas), demuestran un 

profundo conocimiento de su realidad y un compromiso con sus estudiantes. 

Ambos convergen en la necesidad de reducir la abstracción y conectar la física con 

la realidad del alumno, aunque difieren en el método (experimentación y ejemplos 

cotidianos). 

 Ambos docentes coinciden en señalar que la física tal como se enseña actualmente, 

fracasa en conectar con la realidad cognitiva y emocional de los estudiantes. La materia se 

percibe como un conjunto de fórmulas y conceptos abstractos, desvinculados de la 

experiencia cotidiana y de las aspiraciones futuras de los jóvenes. Esta desconexión genera 

un círculo vicioso que produce desmotivación, y profundiza la dificultad para comprender 

conceptos abstractos. La principal divergencia radica en el diagnóstico del problema 

central, para el profesor-1 es la falta de herramientas matemáticas y para el profesor-2 es 

la falta de interés por la falta de pertinencia. 

Otro aspecto que resaltar dentro de las entrevistas es que evidencian que la falta de 

recursos no es un incidente, sino la condición habitual de trabajo. Laboratorios vacíos, 

ausencia de conectividad, materiales improvisados y aulas masificadas configuran un 

escenario donde la innovación pedagógica se vuelve imposible. Ambos profesores, ante la 

pregunta sobre cambios deseados, no soliciten recursos sofisticados o tecnología de punta, 

sino elementos básicos un laboratorio equipado, kits de demostración, simulaciones 

accesibles.  
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En conjunto, sus voces construyen un mensaje claro para las autoridades educativas, 

la necesidad de un currículo más flexible y realista, inversión en recursos básicos para la 

experimentación, una capacitación docente pertinente y contextualizada.  

La enseñanza de la física no puede limitarse a la transmisión de fórmulas abstractas 

debe transformarse en una experiencia que dialogue con la realidad y las aspiraciones de 

los estudiantes. 

 

4.4 Resultados de la guía de observación  

La implementación de los modelos didácticos activos (aprendizaje basado en 

proyectos, indagación y colaborativo) también fueron monitoreados mediante la aplicación 

de una guía de observación sistemática en las cinco aulas de clase participantes, tanto antes 

como después de la intervención de los modelos activos.  

Este instrumento, estructurado en una escala de valoración de 1 a 4 (desde "No 

observado" hasta "Cumple totalmente el indicador"). 

Este instrumento permitió registrar datos sobre cinco dimensiones clave la 

participación estudiantil (activa, colaborativa e inclusiva), el uso de materiales didácticos 

(recursos visuales, materiales concretos y su relevancia), la claridad expositiva docente 

(lenguaje adecuado, ejemplos cotidianos y resolución de dudas), la aplicación de 

estrategias activas de aprendizaje (métodos innovadores, actividades prácticas y 

estimulación del pensamiento crítico) y el ambiente de aula (manejo del tiempo y clima 

motivacional).  
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La aplicación de esta guía en los dos momentos permitió documentar de forma 

estandarizada la práctica en el aula y los cambios ocurridos durante la transición de los 

métodos tradicionales a los modelos activos. 

El indicador de participación estudiantil, evaluado mediante la guía de observación 

sistemática, buscó documentar el nivel de involucramiento activo de los alumnos durante 

el desarrollo de las clases de física. Se enfocó en tres criterios específicos: la frecuencia e 

iniciativa de los estudiantes para intervenir (preguntar, responder, discutir), el momento 

efectivo del trabajo colaborativo en parejas o grupos y la promoción, por parte del docente, 

de un ambiente inclusivo que asegurara la participación de todos.  

Para la aplicación de la guía de observación sistemática, se seleccionaron un total 

de cuatro sesiones de clase correspondientes a la asignatura de física, distribuidas 

equitativamente entre los dos docentes que facilitaban la cátedra en los grupos de 

duodécimo grado, cada docente fue observado en dos jornadas de clase de cuarenta minutos 

cada una, tanto en la fase preintervención como en la fase postintervención, lo que permitió 

registrar de manera estructurada las prácticas pedagógicas habituales bajo el enfoque 

tradicional, así como los cambios metodológicos implementados tras la capacitación y 

aplicación de los modelos didácticos activos.  

Este número de observaciones garantizó una muestra representativa de las 

dinámicas de aula, minimizando sesgos asociados a eventos puntuales y permitiendo 

documentar la evolución de la práctica docente en dimensiones clave como la participación 

estudiantil, el uso de materiales didácticos y la claridad expositiva. 
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La comparación de los resultados obtenidos antes y después de la implementación 

de los modelos didácticos activos permite visualizar los cambios en la dinámica interactiva 

del aula. 

 

Gráfica 7 

Resultados Comparativos de la Observación, Participación Estudiantil en Clases 

de Física (Antes y Después de la Intervención de los Modelos Activos). 

 

Nota: gráfico comparativo que presenta los puntajes promedio obtenidos en la 

escala de valoración (1=No observado, 4=Cumple totalmente) para los tres ítems 

del indicador correspondientes a las observaciones realizadas antes y después de la 

implementación de los modelos activos (ABP, Indagación y Colaborativo). 

 

El indicador de participación estudiantil mostró una mejora general significativa 

tras la implementación de modelos didácticos activos. Los puntajes promedio de los tres 

ítems evaluados aumentaron notablemente, evidenciando un nivel de participación más 

alto. 

El ítem donde indica si los estudiantes intervienen activamente fue el más 

destacado, pasó de un nivel bajo (inferior a 2) a uno alto (mayor a 3), lo que sugiere que 

los modelos activos transformaron al estudiante de participante pasivo a protagonista, 
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fomentando preguntas, respuestas y discusiones. El fortalecimiento del trabajo 

colaborativo también mostró un avance marcado, alcanzando un puntaje alto tras la 

intervención. Esto respalda que las estrategias de aprendizaje activo promueven la 

interacción en parejas y grupos como eje de la dinámica de clase. 

En cuanto a la inclusión, pese a que el ítem de promoción de inclusión por parte de 

la observación ya tenía un puntaje base elevado, también se registró una mejora. Esto indica 

que los métodos innovadores no solo elevaron la participación, sino que también 

potenciaron esfuerzos docentes para garantizar oportunidades equitativas de 

involucramiento. 

Los modelos didácticos activos demostraron ser altamente efectivos para 

revolucionar la participación en el aula, transformando un entorno con intervención 

estudiantil escasa y limitada en uno dinámico, interactivo e inclusivo.  

La observación del uso de materiales didácticos permitió evaluar cómo los recursos 

de enseñanza contribuyen al proceso de aprendizaje en las clases de física. Este indicador 

consideró tres aspectos fundamentales como la incorporación de recursos visuales y 

auditivos como videos, simuladores y gráficos; la integración de materiales concretos de 

laboratorio, prototipos e instrumentos manipulables y la pertinencia de dichos materiales 

en relación con los temas abordados.  
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Gráfica 8 

Resultados Comparativos de la Observación Sobre el uso de Materiales Didácticos 

en Clases de Física (Antes y Después de la Intervención de los Modelos Activos). 

 

Nota: gráfico comparativo que presenta los puntajes promedio obtenidos en la 

escala de valoración (1=No observado, 4=Cumple totalmente) para los tres ítems 

del indicador uso de materiales didácticos, correspondientes a las observaciones 

realizadas antes y después de la implementación de los modelos activos. 

 

La implementación de los modelos didácticos activos transformó completamente el 

uso de materiales en el aula de física. Se pasó de un escenario con escasa utilización de 

recursos visuales y concretos a uno donde la tecnología (simuladores, videos) y la 

experimentación práctica (laboratorios, prototipos) se convirtieron en herramientas 

centrales y altamente pertinentes. Esta evolución es coherente con los principios de los 

modelos activos, que demandan recursos diversos y contextualizados para facilitar un 

aprendizaje significativo y aplicado. 

El indicador "utiliza recursos visuales/auditivos (videos, simuladores, gráficos)" 

muestra el aumento más pronunciado, pasando de un puntaje bajo (aproximadamente 1,5) 

antes de la intervención a un puntaje muy alto (cercano a 4,0) después. Esto evidencia que 
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los modelos activos incorporaron de manera intensiva herramientas tecnológicas y 

multimedia, transformando radicalmente la forma de presentar los contenidos. 

La dimensión de claridad expositiva fue evaluada para determinar la efectividad de 

la comunicación docente en el aula. Este indicador comprendió tres aspectos esenciales el 

uso de un lenguaje adecuado al nivel estudiantil que facilitara la comprensión de conceptos, 

la capacidad de relacionar los temas con ejemplos cotidianos o aplicaciones prácticas que 

dieran sentido al contenido y la disposición para resolver dudas de manera efectiva, 

verificando que los estudiantes hubieran comprendido.  

La comparación antes y después de la intervención permite evidenciar los cambios 

en la calidad comunicativa y pedagógica del discurso del profesor. 

 

Gráfica 9 

Resultados Comparativos de la Observación de la Claridad Expositiva en Clase 

de Física (Antes y Después de la Intervención de los Modelos Activos). 

 

Nota: gráfico comparativo que presenta los puntajes promedio obtenidos en la 

escala de valoración para los indicadores de claridad expositiva (lenguaje adecuado, 

ejemplos cotidianos, resolución de dudas). 
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La implementación de los modelos didácticos activos generó un impacto 

transformador en las estrategias de enseñanza, particularmente en la estimulación del 

pensamiento crítico y en la adecuación del lenguaje docente al nivel de los estudiantes. 

El primer ítem de claridad expositiva, referido al uso de "lenguaje adecuado al nivel 

estudiantil", experimentó una mejora sustancial, alcanzando también un puntaje cercano a 

4 después de la intervención.  

Esto sugiere que los docentes ajustaron su comunicación para hacerla más 

comprensible y accesible a los estudiantes. 

Los ítems "relaciona los temas con ejemplos cotidianos" y "resuelve dudas de 

manera efectiva y verifica comprensión" muestran una mejora positiva, aunque menos 

pronunciada que en las dimensiones anteriores, alcanzando niveles medios-altos después 

de la intervención. Esto indica que, si bien hubo avances en conectar la física con la vida 

real y atender las inquietudes estudiantiles, estas prácticas aún pueden seguir 

fortaleciéndose. 

Las mejoras presentes en todas las dimensiones evaluadas fueron más pronunciadas 

en aquellos aspectos directamente vinculados a la innovación pedagógica y la participación 

activa, lo que confirma la efectividad de la intervención para modernizar la práctica docente 

en el aula de física. 
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4.5 Resultados de prueba de pretest y Postest 

Para evaluar cuantitativamente el impacto de la implementación de los modelos 

didácticos activos en el rendimiento académico de los estudiantes, se aplicó un diseño de 

medición pretest y postest a la muestra de 102 alumnos del duodécimo grado del Centro 

Educativo Victoriano Lorenzo.  

El pretest administrado antes de la intervención permitió establecer una línea base 

del nivel de conocimientos en física bajo el enfoque tradicional de enseñanza, caracterizado 

por clases magistrales y resolución mecánica de ejercicios. Posteriormente tras la 

implementación de los modelos activos (Aprendizaje Basado en Proyectos, Indagación y 

Aprendizaje Cooperativo) durante el período lectivo correspondiente, se aplicó el postest 

con el objetivo de medir los cambios en el desempeño académico y la comprensión 

conceptual de los estudiantes. 

 La comparación estadística entre ambas mediciones considerando una misma 

muestra y condiciones controladas de contenido curricular, tiempo de instrucción y 

personal docente, permite determinar con rigor metodológico la efectividad de la 

intervención pedagógica.  

Los resultados comparativos del pretest y postest evidenciando las 

transformaciones en el rendimiento académico atribuibles al cambio de los métodos 

tradicionales a los modelos didácticos activos. 
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Figura 13 

Distribución de Puntajes Obtenidos por los Estudiantes en el Pretest y Postest de 

Física (N=102). 
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EST-001 10 28 18 0.72
EST-002 8 25 17 0.63
EST-003 12 30 18 0.78
EST-004 6 28 22 0.76
EST-005 9 26 17 0.65
EST-006 11 29 18 0.75
EST-007 5 24 19 0.63
EST-008 14 32 18 0.86
EST-009 7 23 16 0.57
EST-010 13 31 18 0.82
EST-011 3 20 17 0.53
EST-012 10 27 17 0.68
EST-013 15 33 18 0.90
EST-014 6 21 15 0.52
EST-015 9 25 16 0.62
EST-016 11 28 17 0.71
EST-017 8 24 16 0.59
EST-018 12 30 18 0.78
EST-019 7 31 24 0.86
EST-020 10 26 16 0.64
EST-021 3 23 20 0.63
EST-022 20 31 11 0.73
EST-023 9 27 18 0.69

EST-024 11 30 19 0.79
EST-025 6 21 15 0.52
EST-026 14 32 18 0.86
EST-027 10 25 15 0.60
EST-028 8 24 16 0.59
EST-029 19 29 10 0.63
EST-030 7 22 15 0.54
EST-031 15 33 18 0.90
EST-032 9 26 17 0.65
EST-033 6 28 22 0.76
EST-034 11 28 17 0.71
EST-035 8 25 17 0.63
EST-036 19 31 12 0.75
EST-037 10 27 17 0.68
EST-038 5 26 21 0.70
EST-039 12 30 18 0.78
EST-040 7 23 16 0.57
EST-041 14 32 18 0.86
EST-042 6 18 12 0.41
EST-043 9 25 16 0.62
EST-044 11 29 18 0.75
EST-045 10 26 16 0.64
EST-046 8 24 16 0.59
EST-047 21 34 13 0.93
EST-048 4 26 22 0.71
EST-049 12 28 16 0.70
EST-050 9 25 16 0.62
EST-051 13 31 18 0.82
EST-052 7 22 15 0.54
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Nota: La tabla presenta los puntajes individuales obtenidos por los 102 estudiantes 

participantes en las evaluaciones de pretest (aplicada antes de la intervención con 

métodos tradicionales) y postest (aplicada después de la implementación de los 

modelos didácticos activos).  
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EST-053 11 27 16 0.67
EST-054 4 21 17 0.55
EST-055 10 26 16 0.64
EST-056 14 31 17 0.81
EST-057 8 29 21 0.78
EST-058 12 29 17 0.74

EST-059 5 20 15 0.50
EST-060 18 30 12 0.71
EST-061 9 25 16 0.62
EST-062 11 28 17 0.71

EST-063 7 23 16 0.57
EST-064 10 26 16 0.64
EST-065 15 33 18 0.90
EST-066 6 22 16 0.55
EST-067 12 27 15 0.65
EST-068 8 24 16 0.59
EST-069 14 31 17 0.81
EST-070 9 25 16 0.62

EST-071 11 28 17 0.71
EST-072 5 21 16 0.53
EST-073 13 30 17 0.77

EST-074 7 22 15 0.54
EST-075 10 26 16 0.64
EST-076 12 29 17 0.74
EST-077 8 24 16 0.59
EST-078 15 34 19 0.95
EST-079 3 27 24 0.75
EST-080 11 27 16 0.67
EST-081 9 25 16 0.62
EST-082 14 30 16 0.76
EST-083 7 26 19 0.68
EST-084 10 26 16 0.64
EST-085 17 31 14 0.78
EST-086 8 24 16 0.59
EST-087 12 28 16 0.70
EST-088 5 25 20 0.67
EST-089 9 27 18 0.69
EST-090 6 22 16 0.55
EST-091 20 32 12 0.80
EST-092 9 25 16 0.62
EST-093 13 30 17 0.77
EST-094 7 25 18 0.64
EST-095 18 26 8 0.47
EST-096 12 29 17 0.74
EST-097 8 25 17 0.63
EST-098 15 35 20 1.00
EST-099 3 24 21 0.66
EST-100 11 28 17 0.71
EST-101 9 25 16 0.62
EST-102 7 24 17 0.61
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Cada fila corresponde a un mismo estudiante, permitiendo observar el cambio en 

su rendimiento académico. Los puntajes están expresados en una escala que refleja el nivel 

de conocimientos y comprensión conceptual en física, abarcando temas como movimiento 

ondulatorio, ondas mecánicas y sonido.  

Esta disposición de datos pareados constituye la base para el análisis estadístico 

comparativo del impacto de la intervención pedagógica. 

El análisis comparativo de los puntajes individuales evidencia una mejora 

sustancial y generalizada en el rendimiento académico de los estudiantes tras la 

implementación de los modelos didácticos activos.  

Mientras que en el pretest las calificaciones se concentraban predominantemente en 

el rango inferior (entre 3 y 21 puntos, con una alta frecuencia de puntajes por debajo de 

10), los resultados del postest muestran un desplazamiento significativo hacia el rango 

superior (entre 18 y 35 puntos), con la mayoría de los estudiantes alcanzando puntajes por 

encima de 24.  

Esta transformación, observable en la totalidad de los casos, indica que la 

intervención pedagógica no solo generó mejoras aisladas, sino que elevó de manera 

consistente el nivel de comprensión y desempeño de toda la población estudiantil, 

confirmando la efectividad de los modelos activos para superar las limitaciones del enfoque 

tradicional en la enseñanza de la física. 
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Tabla 4 

Estadísticos Descriptivos Comparativos del Pretest y Postest en Física (N=102). 

 

Nota: la tabla presenta las estadísticas descriptivas obtenidos del análisis 

comparativo entre las evaluaciones de pretest (métodos tradicionales) y postest 

(modelos didácticos activos) aplicadas a los 102 estudiantes participantes. Se 

incluyen medidas de tendencia central (media, mediana, moda), medidas de 

dispersión (desviación estándar, varianza, rango, valores mínimo y máximo) y el 

nivel de confianza al 95%.  

 

El análisis estadístico descriptivo evidencia una mejora contundente en el 

rendimiento académico tras la implementación de los modelos didácticos activos. La media 

aumentó de 10,06 puntos en el pretest a 26,85 en el Postest, lo que representa un incremento 

de 16,79 puntos, equivalente a más del doble del desempeño inicial.  

La mediana se elevó de 10 a 26,5 confirmando que la mejora es consistente en toda 

la distribución. 
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Particularmente revelador es el cambio en los valores extremos: el puntaje mínimo 

pasó de 3 a 18, lo que indica que ningún estudiante quedó en niveles críticamente bajos 

después de la intervención, mientras que el puntaje máximo aumentó de 21 a 35.  

La reducción en la desviación estándar (de 3,99 a 3,54) sugiere no solo una mejora 

general, sino también una mayor homogenización en el aprendizaje, con menos dispersión 

respecto a la media. El coeficiente de asimetría se aproximó a cero (de 0,61 a 0,04), 

indicando que la distribución Postest es más simétrica y equilibrada. 

 

Figura 14 

Diagrama de Caja y Bigotes (boxplot) Comparativo en las Pruebas de Pretest y 

Postest. 

 

Nota: diagrama de caja y bigotes (boxplot) comparativo de los puntajes obtenidos 

por los estudiantes (N=102) en las pruebas de Pretest y Postest de física. El Pretest 

presenta un rendimiento bajo y disperso característico del método tradicional. En 

contraste, el Postest muestra un desplazamiento hacia puntajes superiores, una 

reducción en la dispersión de los datos y una mejora generalizada en el rendimiento 

académico tras la implementación de los modelos didácticos activos (ABP, 

indagación y aprendizaje cooperativo). 
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En conjunto, estos resultados demuestran que los modelos activos no solo elevaron 

significativamente el rendimiento promedio, sino que también redujeron las brechas de 

aprendizaje, asegurando que la totalidad de los estudiantes alcanzara niveles mínimos de 

competencia y que una proporción considerable lograra un desempeño sobresaliente.  

La evidencia estadística respalda de manera sólida la efectividad de la intervención 

pedagógica implementada. 

Para evidenciar cuantitativamente el impacto de los modelos didácticos activos, se 

aplicó la fórmula de ganancia de aprendizaje absoluta y ganancia de Hake (ganancia 

normalizada) que permite medir la mejora en el aprendizaje considerando el punto de 

partida de los estudiantes. 

 

Figura 15 

Cálculo de la Ganancia de Aprendizaje Normalizada (g) de Hake para la 

Evaluación Pretest y Postest. 

 

Nota: la imagen presenta la fórmula de ganancia normalizada de Hake. 
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Donde se utilizan las medias aritméticas (promedio) de las pruebas de pretest y la 

media aritmética de las pruebas de postest aplicado a los 102 estudiantes. Es importante 

que la prueba tenía un puntaje máximo de 35 puntos. 

𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 = 26,85  

𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡 = 10,06  

𝑃𝑢𝑛𝑡𝑎𝑗𝑒 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑜 = 35 

𝑔 =
𝑃𝑜𝑠𝑡𝑒𝑠𝑡 − 𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡

𝑃𝑢𝑛𝑡𝑎𝑗𝑒 𝑚𝑎𝑥𝑖𝑚𝑜 −  𝑃𝑟𝑒𝑡𝑒𝑠𝑡
 

𝑔 =
26,85 − 10,06

35 −  10,06
= 0,67 

 

El valor de ganancia normalizada de 0,67 se ubica en el límite superior de la 

categoría de ganancia media, muy cercano al umbral de ganancia alta (0,7). Esto indica que 

los estudiantes, en promedio lograron adquirir más de dos tercios del aprendizaje potencial 

que les faltaba por alcanzar, lo que representa un resultado pedagógico sobresaliente. 

Los estudiantes que partieron del puntaje más bajo (3 puntos) alcanzaron 18 puntos 

en el postest, logrando una ganancia normalizada de 0,47 (ganancia media). Este resultado 

es particularmente significativo porque demuestra que los modelos activos lograron 

rescatar a los estudiantes con mayores dificultades, sacándolos de niveles críticamente 

bajos y ubicándolos en un rango de desempeño aceptable. 

Los estudiantes que partieron del puntaje más alto (21 puntos) alcanzaron la 

calificación máxima (35 puntos), obteniendo una ganancia normalizada de 1,00 lo que 

representa una ganancia alta perfecta. Esto evidencia los beneficios a quienes tienen 



107 
 

dificultades, sino que también potencian al máximo el aprendizaje de los estudiantes más 

aventajados. 

Mientras que la reducción en la desviación estándar (de 3,99 a 3,54) y la mejora del 

puntaje mínimo (de 3 a 18) confirman que los modelos activos contribuyeron a cerrar la 

brecha de aprendizaje, elevando el piso de rendimiento y acercando a toda la población 

estudiantil a niveles más homogéneos de competencia. 

Con una ganancia absoluta promedio de 16,79 puntos y una ganancia normalizada 

de 0,67 se puede concluir que la implementación de los modelos didácticos activos (ABP, 

Indagación y Cooperativo) generó una mejora sustancial, estadística y pedagógicamente 

significativa, superando ampliamente las limitaciones del enfoque tradicional y validando 

la intervención como altamente efectiva para la enseñanza de la física en este contexto 

educativo. 
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CAPÍTULO 5. CONCLUSIONES  

Los hallazgos revelan de forma concluyente que los modelos didácticos activos 

(aprendizaje basado en proyectos, aprendizaje por indagación y aprendizaje cooperativo) 

implementados durante el periodo lectivo 2025, resultaron altamente efectivos para 

mejorar el proceso de enseñanza y aprendizaje de la física en el contexto estudiado. La 

evidencia estadística revela un incremento significativo en el rendimiento académico, con 

una ganancia absoluta promedio de 16,79 puntos y una ganancia normalizada de Hake de 

0,67, ubicada en el límite superior de la categoría media y muy cercana al umbral de 

ganancia alta (0,7).  

Este valor indica que los estudiantes lograron adquirir más de dos tercios del 

aprendizaje potencial que les faltaba por alcanzar, lo que constituye un resultado 

pedagógicamente sobresaliente. Adicionalmente, la reducción en la desviación estándar (de 

3,99 a 3,54) y la elevación del puntaje mínimo (de 3 a 18) confirman que los modelos 

activos no solo mejoraron el desempeño promedio, sino que contribuyeron a cerrar las 

brechas de aprendizaje, asegurando que ningún estudiante permaneciera en niveles 

críticamente bajos. 

Las fortalezas identificadas de los modelos didácticos activos son múltiples y 

significativas. En primer lugar, transformaron la dinámica del aula, pasando de un entorno 

con participación estudiantil escasa (puntajes inferiores a 2 en la escala de observación) a 

uno altamente interactivo (puntajes superiores a 3), donde los estudiantes se convirtieron 

en protagonistas de su aprendizaje.  

El trabajo colaborativo se fortaleció notablemente, alcanzando puntajes altos tras la 

intervención, lo que evidencia que estas estrategias promueven efectivamente la 
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interacción entre pares. Asimismo, se observó una incorporación intensiva de recursos 

tecnológicos y materiales concretos (simuladores, videos, laboratorios), cuyos puntajes de 

uso pasaron de 1,5 a cercanos a 4,0 lo que facilitó la comprensión de conceptos abstractos 

mediante experiencias manipulables y visuales.  

La claridad expositiva docente mejoró sustancialmente, particularmente en la 

adecuación del lenguaje al nivel estudiantil, alcanzando puntajes cercanos a 4. En cuanto a 

debilidades, se identificó que aunque hubo avances en conectar la física con ejemplos 

cotidianos y en la resolución efectiva de dudas, estas prácticas alcanzaron solo niveles 

medios altos, lo que sugiere que aún existen oportunidades de mejora para fortalecer la 

transferencia de conocimientos a contextos reales y garantizar una verificación más 

sistemática de la comprensión estudiantil. 

La percepción estudiantil, recogida tanto en los grupos focales como en las 

encuestas estructuradas, refleja una valoración altamente positiva de los modelos 

didácticos activos. Los estudiantes manifestaron que estos métodos les permitieron 

comprender conceptos físicos de manera más profunda y significativa, al pasar de la 

memorización mecánica de fórmulas a la experimentación práctica y la aplicación 

contextualizada.  

Las encuestas post-intervención mostraron un desplazamiento notable hacia las 

categorías más altas de la escala Likert en dimensiones como claridad de los modelos, 

dinamismo, participación y efectividad percibida para el aprendizaje. Los estudiantes 

pasaron de describir las clases tradicionales como aburridas, repetitivas y complicadas a 

valorar positivamente un entorno donde la física se volvió manipulable, digital e 

interactiva, conectada con el mundo real.  
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Las nubes de palabras generadas con ATLAS.ti sintetizan esta transformación de 

términos como laboratorio, práctico, simulador, interactivo y divertido emergieron como 

los más prominentes al concebir su clase ideal, confirmando que los modelos activos 

lograron alinear la enseñanza con las expectativas y necesidades cognitivas de los 

estudiantes. 

El impacto en el rendimiento académico fue evaluado mediante un diseño pretest y 

postest de 102 estudiantes, cuyos resultados son concluyentes. La media aritmética 

aumentó de 10,06 puntos en el pretest (bajo métodos tradicionales) a 26,85 puntos en el 

postest (tras la intervención con modelos activos), lo que representa un incremento de 16,79 

puntos, equivalente a más del doble del desempeño inicial.  

La mediana se elevó de 10 a 26,5 confirmando que la mejora es consistente en toda 

la distribución. Particularmente revelador es el cambio en los valores extremos como el 

puntaje mínimo pasó de 3 a 18, lo que indica que ningún estudiante quedó en niveles 

críticamente bajos, mientras que el puntaje máximo aumentó de 21 a 35. La distribución 

postest se volvió más simétrica (coeficiente de asimetría de 0,04, frente a 0,61 en el pretest), 

evidenciando un aprendizaje más equilibrado.  

El análisis de ganancias individuales mostró que los estudiantes con mayores 

dificultades (puntaje inicial de 3) lograron una ganancia normalizada de 0,47 (ganancia 

media), siendo rescatados de niveles críticamente bajos, mientras que los más aventajados 

(puntaje inicial de 21) alcanzaron una ganancia perfecta de 1,00 demostrando que los 

modelos activos potencian al máximo el aprendizaje de todos los estudiantes, 

independientemente de su punto de partida. 

Además de los objetivos planteados, la investigación evidenció impactos positivos 

en dimensiones complementarias de gran relevancia educativa, se reportó un 
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fortalecimiento del pensamiento crítico y la capacidad de resolución de problemas, así 

como una mejora en el trabajo en equipo y las habilidades comunicativas de los estudiantes, 

tal como lo reflejan las observaciones de aula y los testimonios en grupos focales.  

En el ámbito docente, las entrevistas revelaron que, pese a trabajar en condiciones 

de limitación de recursos, los profesores demostraron compromiso y capacidad para 

adoptar nuevas estrategias, aunque se identificó la necesidad de fortalecer la conexión entre 

los contenidos y situaciones cotidianas, así como la verificación sistemática de la 

comprensión.  

A nivel institucional, la reducción de la brecha de aprendizaje y la mejora 

generalizada del rendimiento sientan las bases para una posible disminución de la deserción 

escolar vinculada a las ciencias en especial a la física y para la consolidación de un modelo 

educativo replicable en otras asignaturas y contextos del sistema educativo panameño
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CAPITULO 7. ANEXOS 

Figura 16 

Carta de Autorización Institucional para la Investigación Educativa. 

 

 
 

Nota: documento emitido por la Dirección del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, 

mediante el cual se otorga el visto bueno al profesor Jorge Castillo para desarrollar el 

estudio titulado "Modelos didácticos que favorecen la enseñanza de la física en estudiantes 

de Duodécimo Grado, Bachiller en Ciencias, del Centro Educativo Victoriano Lorenzo, 

Año 2025". La autorización establece condiciones claras para el desarrollo de la 

investigación, incluyendo el respeto al calendario académico, la autorización previa para 

la aplicación de instrumentos, el deber de informar a la dirección sobre los avances, la 

entrega del informe final y el compromiso con la confidencialidad y anonimato de los 

participantes. Este documento respalda institucionalmente el estudio y refleja el apoyo del 

centro educativo a iniciativas que contribuyan a la mejora de las prácticas pedagógicas y 

la calidad de la enseñanza de las ciencias. 
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Figura 17 

Certificado de Aprobación Ética del Comité de Bioética en la Investigación (CBI-

USMA). 

 

 

Nota: documento oficial emitido por el Comité de Bioética en la Investigación de la 

Universidad Católica Santa María La Antigua (CBI-USMA), mediante el cual se certifica 

la aprobación del protocolo de investigación titulado "Modelos didácticos que favorecen 

la enseñanza de la física en estudiantes de duodécimo grado bachiller en ciencias del Centro 

Educativo Victoriano Lorenzo, 2025", el documento establece las responsabilidades del 

investigador principal, incluyendo la conducción fiel del protocolo aprobado, la obtención 

adecuada del consentimiento informado, el reporte oportuno de eventos adversos y la 

presentación de informes continuos y finales.  
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Figura 18 

Formulario de Asentimiento Informado para Estudiantes. 

 

Nota: formulario que explica de manera clara y accesible los objetivos de la investigación, 

el tipo de participación requerida (clases con metodologías activas, encuestas anónimas, 

grupos focales y pruebas pretest-postest) y garantiza el carácter voluntario, anónimo y 

confidencial de la participación. Se enfatiza que los estudiantes pueden retirarse en 

cualquier momento sin consecuencias y que no existe ningún costo asociado. El documento 

incluye los datos de contacto del investigador principal para resolver cualquier duda y 

finaliza con el espacio para la identificación y firma del estudiante, garantizando así el 

cumplimiento de los principios éticos de autonomía, beneficencia y justicia en la 

investigación con menores de edad.  
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Figura 19 

Formulario de Consentimiento Informado para Padres, Madres o Tutores. 

 

Nota: formulario que garantiza el cumplimiento de los principios éticos fundamentales, 

voluntariedad (la participación puede suspenderse en cualquier momento sin afectar la 

situación académica del estudiante) y confidencialidad (toda la información recopilada 

mediante encuestas, observaciones y pruebas académicas será anónima y utilizada 

exclusivamente con fines de investigación). Este formulario, junto con el asentimiento 

informado del estudiante, asegura que la investigación cumple con los estándares éticos y 

legales para el trabajo con menores de edad, protegiendo sus derechos y bienestar durante 

todo el proceso investigativo. 
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Figura 20 

Formulario de Consentimiento Informado para Participantes (Estudiantes). 

 

Nota: formulario que explica de manera clara y accesible el propósito del estudio al probar 

métodos de enseñanza más dinámicos y participativos como el aprendizaje basado en 

proyectos, la indagación mediante experimentos y el trabajo colaborativo para determinar 

cuál de estos enfoques favorece una mejor comprensión de los temas de física, mejora el 

rendimiento académico y aumenta la motivación e interés de los estudiantes por la 

asignatura. Se enfatiza que la participación no conlleva ningún riesgo, que todas las 

respuestas serán confidenciales y anónimas, y que el estudiante tiene la libertad de no 

responder alguna pregunta si así lo prefiere.   
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Figura 21 
Formulario de Consentimiento Informado para Docentes Participantes. 

 

Nota: documento de consentimiento informado especialmente diseñado para los docentes 

de física que participan en el proyecto de investigación, el formulario reconoce la condición 

de los docentes como expertos en el aula y actores fundamentales para comprender las 

estrategias pedagógicas utilizadas y su impacto en el aprendizaje de los estudiantes. El 

formulario garantiza la confidencialidad y el anonimato de toda la información 

proporcionada, asegurando que los datos serán utilizados exclusivamente con fines 

académicos y de mejora educativa. 
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Figura 22 

Sistematización de Aportes de Estudiantes en Grupos Focales sobre Modelos Didácticos 

para la Enseñanza de la Física. 

  

Nota: durante estas sesiones, los estudiantes compartieron sus puntos de vista sobre las 

clases tradicionales, caracterizándolas como complicadas, teóricas y repetitivas y 

manifestaron sus expectativas respecto a una enseñanza más práctica, dinámica y conectada 

con su realidad. La información aquí sistematizada constituye un insumo fundamental para 

comprender, desde la perspectiva de los propios estudiantes, las limitaciones del enfoque 

tradicional y las potencialidades de los modelos didácticos activos. 
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Figura 23 
Guía Didáctica Para la Enseñanza del Movimiento Ondulatorio. 

 

Nota: el documento correspondiente a la guía didáctica titulada, diseñada como parte de la 

intervención pedagógica de la investigación sobre modelos didácticos activos para la 

enseñanza de la física en duodécimo grado del Centro Educativo Victoriano Lorenzo. 
Estructurada para desarrollarse en cuatro semanas, la guía promueve el trabajo colaborativo 

en equipos multidisciplinarios, la experimentación en laboratorio, la comunicación efectiva 

de hallazgos científicos mediante la presentación de charlas e investigación. El rol del 

docente se concibe como facilitador del aprendizaje, guiando a los estudiantes a través de 

preguntas y actividades indagatorias. 
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Figura 24 

Fase 1 de la Guía Didáctica Indagación Inicial Sobre Movimiento Ondulatorio. 

 

Nota: Esta imagen corresponde a la primera fase de la guía didáctica, diseñada para 

implementar los modelos activos en la enseñanza de la física, los estudiantes trabajan en 

equipos colaborativos para construir las bases conceptuales sobre ondas mediante 

indagación guiada. Las actividades incluyen: discusión de preguntas disparadoras sobre 

experiencias cotidianas, observación de videos demostrativos, experimentación con 

resortes y uso del simulador PhET para explorar relaciones entre frecuencia, amplitud y 

velocidad. Esta fase busca activar conocimientos previos y generar curiosidad científica. 
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Figura 25 

Fase 2 de la Guía Didáctica, Experimentación y Modelado del Movimiento Ondulatorio. 

 

Nota: esta imagen corresponde a la segunda fase de la guía didáctica, desarrollada durante 

la semana 2 donde los estudiantes profundizan en ondas sonoras y estacionarias mediante 

aprendizaje por indagación. Las actividades incluyen visualización de videos 

demostrativos sobre ondas estacionarias, exploración del simulador PhET. 
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Figura 26 

Laboratorio Práctico, El Péndulo que Dibuja Ondas Visualización de Ondas Mecánicas. 

 

Nota: esta imagen describe el primer laboratorio práctico de la fase 2 de la guía didáctica, 

diseñado para que los estudiantes visualicen y comprendan los parámetros fundamentales 

de las ondas mecánicas mediante una experiencia sensorial y manipulable. El laboratorio 

consiste en construir un péndulo con una botella plástica perforada que contiene arena o 

azúcar, el cual al oscilar sobre una hoja de papel que se desliza perpendicularmente, dibuja 

una onda senoidal. 
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Figura 27 

Fase 3 de la Guía Didáctica, Aplicación y Profundización de la Teoría a la Creación. 

 

Nota: esta imagen corresponde a la tercera fase de la guía didáctica, cuyo propósito es 

consolidar aprendizajes antes de la construcción del prototipo final mediante actividades 

que integran teoría, práctica y aplicaciones reales. Las actividades incluyen talleres 

formativos en grupos para el cálculo de frecuencias, velocidad del sonido, longitudes de 

onda y tensiones, con exposición colaborativa en pizarra. Esta fase ejemplifica el 

aprendizaje cooperativo y la integración conceptual previa al proyecto principal. 

  



129 
 

Figura 28 

Fase 4 de la Guía Didáctica, Proyecto Final. 

 

Nota: Esta imagen corresponde a la cuarta y última fase de la guía didáctica, donde los 

estudiantes aplican todos los conocimientos adquiridos sobre ondas mecánicas y sonido en 

un proyecto creativo y funcional. Esta fase integra el aprendizaje basado en proyectos, el 

aprendizaje cooperativo y la indagación, permitiendo a los estudiantes transferir la teoría a 

la práctica, desarrollar habilidades científicas y comunicar sus hallazgos, consolidando así 

el ciclo completo de los modelos didácticos activos implementados.  
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Figura 29 

Estudiantes en Actividad de Indagación Inicial, Visualización de Videos y Discusión de 

Preguntas sobre Fenómenos Ondulatorios. 

 
 

Nota: la imagen documenta el desarrollo de la primera fase de la guía didáctica 

correspondiente a la semana 1 de intervención con modelos didácticos activos. En ella se 

observa a estudiantes de duodécimo grado del Centro Educativo Victoriano Lorenzo 

participando en actividades de indagación guiada, visualización atenta de videos 

demostrativos sobre la naturaleza de las ondas y su comportamiento, así como su 

involucramiento en discusiones colaborativas en torno a preguntas diseñadas para conectar 

el contenido científico con experiencias cotidianas. Esta fase inicial busca activar 

conocimientos previos, generar curiosidad científica y establecer un vínculo significativo 

entre los fenómenos físicos abstractos y el entorno vivencial de los estudiantes. 
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Figura 30 

Estudiantes Desarrollando el Laboratorio Práctico "El Péndulo que Dibuja Ondas". 

 

Nota: La imagen documenta el momento en que los estudiantes de duodécimo grado del 

Centro Educativo Victoriano Lorenzo ejecutan el laboratorio práctico "El Péndulo que 

Dibuja Ondas", correspondiente a la fase 2 de la guía didáctica sobre movimiento 

ondulatorio. En la fotografía se observa a los alumnos manipulando el péndulo, la escena 

refleja el carácter manipulable, colaborativo y significativo del aprendizaje, evidenciando 

cómo los modelos didácticos activos transforman la comprensión de la física al pasar de la 

memorización teórica a la experimentación práctica y contextualizada.  
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Figura 31 

Estudiantes Explorando Fenómenos Ondulatorios mediante Simuladores PhET en el 

Aula de Física. 

 

Nota: la imagen captura a estudiantes durante la fase 1 y 2 de la guía didáctica, utilizando 

los simuladores interactivos PhET como herramienta fundamental del aprendizaje por 

indagación. En la fotografía se observa a los alumnos trabajando en equipos colaborativos 

frente a los celulares, explorando las simulaciones para modelar y comprender el 

comportamiento de las ondas mecánicas y sonoras.  
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Figura 32 

Estudiantes Resolviendo Problemas Numéricos de Ondas en sus Cuadernos y 

Socializando Resultados en el Pizarrón. 

 

Nota: la imagen captura un momento clave donde los estudiantes trabajan en la resolución 

de problemas numéricos relacionados con movimiento ondulatorio, como parte de la 

aplicación de modelos didácticos activos. En la fotografía se observa a los alumnos 

desarrollando cálculos en sus cuadernos sobre frecuencias, longitudes de onda, períodos y 

velocidad de propagación utilizando las ecuaciones fundamentales.  
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 Figura 33 

Exposiciones Temáticas Sobre Aplicaciones del Movimiento Ondulatorio. 

 
Nota: la imagen presenta el momento en que estudiantes de duodécimo grado del Centro 

Educativo Victoriano Lorenzo llevan a cabo sus exposiciones temáticas sobre aplicaciones 

reales de las ondas mecánicas y sonoras, actividad correspondiente a la fase 3 de la guía 

didáctica. En la fotografía se observa a los alumnos, organizados en equipos colaborativos, 

presentando ante sus compañeros y docente los resultados de sus investigaciones sobre 

temas como ondas sísmicas, exploración geológica, ultrasonido en medicina, sonar y 

exploración oceánica, acústica arquitectónica, instrumentos musicales y tecnología de 

sonido. 
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Figura 34 

Aplicación de Pruebas de Pretest y Postest para Evaluar el Rendimiento Académico en 

Física. 

 
 

Nota: la imagen documenta las pruebas de pretest y postest diseñadas para medir el impacto 

de los modelos didácticos activos en el rendimiento académico en física. El postest, por su 

parte, se administró tras la implementación de los modelos activos (aprendizaje basado en 

proyectos, aprendizaje por indagación y aprendizaje cooperativo), permitiendo comparar 

los resultados y cuantificar los cambios en el desempeño estudiantil. La escena refleja el 

cumplimiento del diseño metodológico riguroso del estudio, con condiciones controladas 

de contenido curricular, tiempo de instrucción y personal docente. 


