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RESUMEN

El siguiente estudio tiene como objetivo general: analizar las metodologias
andragogicas aplicadas en la ensefianza del inglés en colegios nocturnos con el fin de
identificar los retos y las oportunidades que favorecen un aprendizaje significativo en
jévenes y adultos. Posee un enfoque mixto al combinar aspectos del paradigma
cualitativo y cuantitativo de corte transversal. La poblacion estudiada fueron estudiantes
de duodécimo grado de los Colegios IPT Nocturno de David, ESNO David, ESNO
Dolegay ESNO de La Concepcion para un total de 152, para tal fin, se realizé un
muestreo censal para el componente cuantitativo. Se conté ademas para el componente
cualitativo con la participacion de 8 docentes de inglés de los colegios antes
mencionados y con 4 directivos; asi como también se observaron clases y sus
respectivos modulos. Los hallazgos registrados apuntaron que, la poblacién nocturna
enfrenta desafios como doble jornada laboral, fatiga y responsabilidades familiares, a
menudo, con trayectorias escolares interrumpidas. Entre los principales retos se
identificaron: la resistencia al error por parte del estudiante adulto, la escasa formacién
andragogica del docente de inglés y la rigidez de los mddulos disehados para los
estudiantes. El perfil del estudiante nocturno, caracterizado por su motivacion,
experiencia y metas claras, representa una valiosa oportunidad pedagdgica. Utilizando
metodologias activas y colaborativas, se puede transformar el aula en un espacio de
aprendizaje significativo. Es por esto que, se presenta como propuesta de mejora
“Modelo andragdgicos para fortalecer la ensenanza del inglés en colegios nocturnos de
David, Dolega y La Concepcién”, puesto que, la articulacion entre la teoria andragégicas

y enfoques adaptativos optimiza el trabajo docente y favorece la inclusiéon de adultos en

XXVili



el proceso de aprendizaje significativo de un idioma extranjero, especialmente, en grupos

con amplias diferencias generacionales y cognitivas.

Palabras claves: metodologias andragdgicas, aprendizaje significativo, motivacién intrinseca,
ensefanza del inglés, teorias andragdgicas, formaciones andragogicas, estrategias de
ensefanza, colegios nocturnos y modelo andragégicos.
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ABSTRACT

The following study has the general objective of analyzing the andragogical
methodologies applied in English language teaching in night schools, with the purpose of
identifying the challenges and opportunities that allow meaningful learning in young
people and adults. It employs a mixed-methods approach, since it combines qualitative
and quantitative paradigms, and it is cross-sectional in nature. The study population was
comprised by students from the David Night School (IPT Nocturno de David), the Dolega
Night School (ESNO de Dolega), and the La Concepcion Night School (ESNO de La
Concepcidén). So, a census sample of 152 informants was selected for the study,
Moreover, 8 English teachers and 4 principals from these high schools participated in the
study. Moreover, classes were observed together with the modules used. The findings
show that the night school population faces challenges such as double work shifts,
fatigue, and family responsibilities, often with interrupted schooling. Among the main
challenges identified were: the adult student's resistance to making mistakes, the limited
andragogical training of English teachers, and the rigidity of curricula designed for the
youth sector. The night school students” profile, characterized by their motivation,
experience, and clear goals, represents a valuable pedagogical opportunity. By using
active and collaborative methodologies, the classroom can be transformed into a space
for meaningful learning. Therefore, this proposal, "An Andragogical Model to Strengthen
English Language Teaching in Night Schools in David, Dolega, and La Concepcién," is
presented as an improvement for the problem faced. The integration of andragogical

theories and adaptive approaches optimizes teaching practices and promotes the
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inclusion of adults in the foreign language meaningful learning process, especially in

groups with significant generational and cognitive differences.

Keywords: andragogical methodologies, meaningful learning, intrinsic motivation, English
language teaching, andragogical theories, andragogical training, teaching strategies, night
schools, andragogical model.
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INTRODUCCION

La ensefanza del inglés como lengua extranjera en contextos educativos formales
ha cobrado una importancia creciente en las ultimas décadas, no solo como una
herramienta de comunicacién global, sino, también, como un factor determinante para la
insercion laboral, el acceso a la informacion y la movilidad académica. En este escenario,
los colegios nocturnos, que atienden, principalmente, a jévenes y adultos representan un
espacio particular y desafiante en el que confluyen estudiantes para cumplir con
responsabilidades laborales, familiares o sociales, buscan culminar su formacion
académica con la esperanza de abrirse nuevas oportunidades.

Los colegios nocturnos demandan una reflexion andragégica distinta de la
ensefanza tradicional, pues, los jovenes y adultos no aprenden de la misma manera que
los adolescentes. Aqui surge el terreno fértil de la andragogia, entendida como la ciencia
y el arte de orientar el aprendizaje de los adultos, cuyos principios se centran en la
autonomia, la experiencia previa, la motivacién intrinseca y la aplicabilidad inmediata del
conocimiento.

Asi, el estudio de las metodologias andragdgicas aplicadas a la ensefianza del
inglés en colegios nocturnos se convierte en un campo de investigacion indispensable, no
solo para mejorar los procesos de ensefianza aprendizaje, sino, también, para dignificar
los esfuerzos de quienes, contra situaciones familiares, perseveran en su formacion.
Explorar los retos que enfrentan estos contextos como: la desercidén escolar, la falta de
recursos didacticos y la heterogeneidad de los grupos, junto con las oportunidades que

ofrecen, tales como: la motivacién laboral, la resiliencia personal y la disposicion practica



hacia el aprendizaje permitira construir propuestas que favorezcan un aprendizaje
significativo del inglés y que, a la vez, fortalezcan la equidad educativa.

Esta investigacién no se limita a la teoria de aula; ya que busca tender puentes
entre el conocimiento académico y las realidades de quienes estudian en los colegios
nocturnos considerando metodologias que reconozcan en cada estudiante adulto no solo
un aprendiz, sino un ser humano en busqueda de superacion.

En virtud de lo anteriormente expuesto, se ha estructurado la tesis de la siguiente
manera:

En el primer capitulo denominado Aspectos Generales se articula el problema y
ademas se registran: los antecedentes, planteamiento del problema, justificacion,
objetivos generales y especificos, hipétesis y delimitacion.

El segundo apartado presenta, el marco teorico, el cual posee el acercamiento de
las teorias que sirven como base para argumentar y respaldar el estudio.

El tercer capitulo, Marco Metodoldgico, contiene la metodologia empleada para el
desarrollo del estudio: tipo de estudio, poblacién, instrumentos y validez.

El cuarto capitulo contiene el analisis e interpretacion de resultados, tanto
cuantitativos como cualitativos.

El quinto capitulo posee las conclusiones y recomendaciones producto de los
hallazgos y su respectivo analisis.

El sexto capitulo esta conformado por la propuesta que contiene un modelo
andragogico para fortalecer la ensefianza ensefianza del inglés en colegios nocturnos de
David, Dolega y La Concepcion, la cual esta basada en la evidencia cientifica del estudio.

Al final esta la lista de referencias y los anexos.



CAPITULO I

ASPECTOS GENERALES



1.1 Antecedentes.

1.1.1. Antecedentes Legales.

El marco legal de la educacion en Panama se encuentra sustentado en la Ley 47
de 1946, Organica de Educacion, la cual constituye la base fundamental para la
organizacion del sistema educativo nacional. Dentro de esta Ley se reconocen
disposiciones especificas dirigidas a garantizar el derecho a la educacion de las
personas jovenes y adultas que, por diferentes motivos, no pudieron acceder o culminar
sus estudios en la edad regular. La relevancia de esta normativa radica en que asegura
la equidad y la inclusion, al tiempo que promueve la formacion integral de los ciudadanos
y su aporte al desarrollo del pais.

El Articulo 99 de la Ley Organica establece que “la educacion de jovenes y adultos
se concibe como el conjunto de acciones educativas que se desarrollan en distintos
niveles, modalidades, formas de aprendizaje... con el fin de propiciar el logro de la
autogestion del joven y el adulto para su realizacién integral y, por consiguiente, del
desarrollo nacional”. Esta disposicion es crucial; ya que reconoce la necesidad de ofrecer
una educacion flexible y diversificada que se adapte a las realidades de los estudiantes
adultos, quienes en su mayoria deben conciliar su formacién con responsabilidades
laborales y familiares. Ademas, al plantear la autogestion como finalidad central, este
articulo legitima la importancia de enfoques como la andragogia, que enfatizan la
autonomia, la experiencia previa y la motivacion interna del aprendiz adulto.

Por su parte, el Articulo 101 de la misma Ley refuerza esta vision al sefalar que,
la educacién de jévenes y adultos debe organizarse con base en el autoaprendizaje y los

enfoques de la ciencia andragogica, destacando que los programas podran aplicarse



mediante la ensefianza presencial, a distancia o combinada, apoyandose en técnicas de
comunicacion social y en el uso de recursos tecnologicos. Con ello, la legislacion
panamefia incorpora un principio de gran actualidad: la diversificacion metodolégica en
funcidn de las caracteristicas del sujeto educativo, lo cual es especialmente pertinente
en el caso de los colegios nocturnos, donde los estudiantes presentan trayectorias,
ritmos y motivaciones heterogéneas.

En concordancia con la Ley 47, se han promulgado diversos decretos ejecutivos
que fortalecen la atencién a esta poblacion. Hay un decreto que, aunque no suena a
titular de periédico, cambié algo importante para muchas personas.

El Decreto Ejecutivo No. 207, firmado el 22 de junio de 2009, cre6 dentro del
Ministerio de Educacion el Programa Tecnoedlicame Panama y establecio el Plan de
Estudio del Bachillerato Integral. Asi, en frio, puede sonar burocréatico. Pero detras de
ese texto legal hay una intencién muy concreta: darle a jévenes y adultos una educacion
més acorde con su realidad.

Porque la realidad es esta: no todo el mundo puede estudiar de la manera
tradicional. Hay personas que trabajan, que tienen familias, que interrumpieron sus
estudios por mil razones distintas. Y este decreto reconocié eso. Propuso un curriculo
mas flexible, mas actualizado, pensado no solo para que el estudiante termine el
bachillerato, sino para que salga listo. Listo para el trabajo, para la vida, para competir
en igualdad de condiciones.

Y no lo hace desde cero. Se apoya en los articulos 99 y 101 de la Ley 47, que ya
establecian que la educacién de adultos debe guiarse por principios de andragogia y

auto aprendizaje. Es decir, que el adulto no es un recipiente vacio al que hay que llenar



de contenidos, sino alguien que aprende mejor cuando se parte de su experiencia, de
sus necesidades, de su propia motivacion.

En pocas palabras: este decreto no es solo un trdmite administrativo. Es un
reconocimiento de que aprender no tiene edad, y de que el sistema educativo tiene la
responsabilidad de adaptarse a quienes mas lo necesitan.

Otro aspecto clave de la normativa es la flexibilidad horaria. La reglamentacion
establece que los centros de educacion de jovenes y adultos podran organizar sus
jornadas en horarios adaptados, con cinco (5) periodos diarios de cincuenta (50) minutos
cada uno. Esta disposicidon busca dar respuesta a la condicion particular de la mayoria
de los estudiantes adultos, quienes trabajan durante el dia y solo pueden asistir a clases
en horarios nocturnos. Esta medida no solo facilita el acceso, sino que, también,
contribuye a disminuir los indices de desercion escolar; ya que atiende una de las
principales barreras de este sector: la falta de tiempo compatible con sus
responsabilidades laborales y familiares.

Ademas de estas disposiciones, la legislacion panamefa incorpora en diferentes
normativas el compromiso de articular la educacién de adultos con la formacion para el
trabajo y con el uso de tecnologias. Esto se refleja en programas como el Bachillerato
Integral y el Programa Tecnoeducame, los cuales incluyen componentes de educacién
técnica y tecnoldgica que buscan mejorar las oportunidades de empleabilidad de los
estudiantes. Lo que mas llama la atencion de la legislacion panamefia en este tema es
que no se queda en lo basico.

No se trata solo de que los adultos puedan terminar el bachillerato que dejaron

pendiente. La ley va mas alla: concibe la educacion como un proceso completo, uno que



prepara a las personas para la vida cotidiana, para ejercer sus derechos, para participar
activamente en la sociedad. Eso es mucho mas ambicioso. Y mucho mas humano.

En ese panorama, los colegios nocturnos ocupan un lugar especial. No son
simplemente una opcion para quienes no pudieron estudiar de dia. Son, en la practica,
la expresion mas concreta de lo que la ley promete: equidad, flexibilidad, inclusion. Son
el lugar donde alguien que trabaja todo el dia puede sentarse a aprender, sin que el
sistema le cierre la puerta.

Y hay algo importante aqui: ese espacio no solo esta respaldado por buenas
intenciones. Esta respaldado por ley. La Ley 47 de 1946 y el Decreto Ejecutivo No. 207
de 2009 no son simples papeles. Establecen principios claros: autogestion,
autoaprendizaje, flexibilidad. Y al hacerlo, le dan legitimidad a algo que muchos docentes
ya intuian: que ensefarle a un adulto requiere un enfoque diferente, uno que parta de su
experiencia y de su realidad.

Todo eso lleva a una pregunta natural. Si el marco legal ya lo reconoce, si los
principios estan establecidos... ;cdmo se aplica eso en la practica? ;Qué pasa dentro
del aula? ¢ Qué funciona, qué no, y qué se puede mejorar?

Eso es exactamente lo que vale la pena explorar.

De forma complementaria, Cozma (2015) advierte que la ensefianza del inglés en adultos
enfrenta dificultades vinculadas al contexto cambiante y globalizado, lo que demanda
métodos flexibles y contextualizados que conecten con titulo la realidad de los

estudiantes.



1.1.2. Antecedentes Internacionales.

En el plano internacional, Rengel y Villavicencio (2025), en su articulo
“‘Metodologia andragogica para el aprendizaje significativo de estudiantes con
escolaridad inconclusa del bachillerato general unificado”, vincul6 las dos variables en
estudio concluyendo que la andragogia es una herramienta indispensable para lograr el

aprendizaje en el adulto.

Blanco et al (2024), publicaron un articulo titulado “Principios Andragdgicos y
Aprendices Adultos en la Ensefanza del Inglés con Propdsitos Especificos (IPE)”. Las
autoras buscaron discutir las bases andragdgicas en la ensefanza del Inglés y su
aplicacion ajustada a las particularidades de los adultos; concluyendo que la edad es

elemental para la adaptacidn del curriculo y en consecuencia de las clases de Inglés.

Masson y Tacuri (2021), en su tesis “Estrategias andragdgicas en el desarrollo
de vocabulario en el idioma inglés”, persiguieron el objetivo analisis del impacto de la
andragogia en el aprendizaje especifico de términos y de frases. Su conclusion fue que
el trabajo colaborativo, la participacion y la experiencia previa inciden en la retencion del

vocabulario en Inglés.

1.1.3. Antecedentes Nacionales.

En el contexto nacional, Levy et al (2023), en el Centro Regional de Bocas del
Toro, se refirieron a las técnicas Andragdgicas Aplicadas a los Estudiantes universitarios
cursando primer ano, enfocandose en la descripcidn de la aplicacion de dichas técnicas
en el proceso de ensefianza-aprendizaje con poblacién adulta. En el estudio se pudo
concluir que técnicas especificas como el debate y el trabajo en grupo son valiosos para

el aprendizaje significativo.



Por su lado, Hernandez y Rivera (2022), en la tesis que lleva como titulo
“Principios Andragogicos Utilizado por el Facilitador en Ambientes de Aprendizaje de la
Universidad Interamericana de Educacion a Distancia de Panama”, buscaron analizar
los principios andragdgicos que el facilitador utiliza. El estudio demostré que existe un

vacio entre la teoria andragdgica y la puesta en practica de la misma.

Alvarado et al (2021), en la publicacion “Modalidad a Distancia: Aplicacion de
Estrategias Andragogicas de Aprendizaje para Educacion de Jovenes y Adultos”, estudio
realizado en la Universidad de Panama, tuvo como propdsito la identificacion de las
estrategias andragogicas utilizadas por los docentes. Se concluyd que proceso formativo
del joven y adulto requiere autonomia y la elevacion del autoconcepto, principios

propuestos por Knowles (1980).

En conclusion, estas publicaciones conforman los antecedentes resaltan la
relevancia del tema y a la vez enfatizan que Ila metodologia andragdgica es
indispensable para la educacion de jovenes y adultos. Sin embargo, ningun trabajo ha
abordado las dos variables que ocupan el presente o estudio en el contexto exclusivo
de los colegios nocturnos. Los antecedentes revisados sustentan la vigencia del
problema y permiten constatar que la educacion nocturna y la ensefianza del inglés a
jovenes y adultos requieren enfoques andragogicos que reconozcan las particularidades
del estudiante adulto al plantear desafios pedagogicos y oportunidades para fortalecer

el aprendizaje significativo en estos contextos.

1.2Estado general del problema.

El aprendizaje del inglés se ha consolidado como una necesidad esencial en la
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sociedad contemporanea, debido a su papel como lengua internacional de comunicacion,
acceso al conocimiento cientifico, tecnoldgico y cultural, asi como, por su relevancia en
la competitividad laboral y académica. En este contexto, los sistemas educativos han
incorporado el inglés en todos sus niveles; sin embargo, la eficacia de su ensefanza se
encuentra condicionada por multiples factores que van desde las metodologias
aplicadas, hasta las caracteristicas del alumnado y las condiciones institucionales.

Los colegios nocturnos enfrentan un panorama unico en lo que respecta a la
ensefanza del inglés. Estos centros dan asistencia a adultos y jévenes que, por
diferentes motivos, no completaron su educacién dentro de los plazos convencionales y
necesitan equilibrar su vida académica con obligaciones de trabajo, familia y sociedad.
Esto crea un perfil de estudiante diferente al del adolescente que asiste a la escuela
durante el dia; ya que es mas consciente de sus necesidades; sin embargo, también,
estd mas expuesto al agotamiento, la falta de motivacidén y a no contar con recursos para
mantener un proceso de aprendizaje continuo.

Hay algo que muchos no se preguntan, pero deberia ser obvio: ¢por qué le
enseflamos inglés a un adulto de la misma manera que a un nifio o a un adolescente de
quince afos?

Durante mucho tiempo, asi, ha funcionado. Las metodologias que se usan en los
colegios nocturnos son, en su mayoria, las mismas que se disefiaron para aulas diurnas
llenas de jévenes. Memorizacion, gramatica, repeticion. Una y otra vez. Y claro, para
alguien que llega cansado después de un dia de trabajo, con responsabilidades en casa

y con ganas reales de aprender algo util... ese enfoque simplemente no conecta.



No es falta de interés. Es que el método no fue pensado para ellos. Los adultos
aprenden diferente. Traen experiencia, criterio, motivaciones muy concretas. No estudian
inglés porque si, sino porque quieren ascender en su trabajo, comunicarse mejor, abrirse
puertas. Eso cambia todo. Y existe una forma de ensefar que reconoce justamente eso:
la andragogia. Un enfoque que parte de la realidad del estudiante adulto, de lo que ya
sabe, de lo que necesita y de su capacidad para tomar las riendas de su propio
aprendizaje.

Suena bien, ¢verdad? Y lo es. Pero llevarlo a la practica en un colegio nocturno
no es sencillo. Los grupos son muy diversos: conviven personas de distintas edades,
con niveles de inglés completamente diferentes, y muchos llegan exhaustos. La
desercion es real y el agotamiento también. A eso se suma que los materiales disponibles
rara vez estan pensados para adultos trabajadores, y que no todos los docentes han
tenido la oportunidad de formarse en estos enfoques.

Pero hay algo que vale la pena no perder de vista: estos estudiantes, en su
mayoria, quieren estar ahi. Valoran su formacién de una manera distinta, mas
consciente. Tienen razones claras para aprender y, cuando el aprendizaje tiene sentido
para su vida, responden. Participan, se involucran, proponen.

Eso es una oportunidad enorme. Solo hace falta saber aprovecharla. En este
sentido, el problema es que, si bien el inglés tiene una gran relevancia para la educacion
de adultos y jovenes, los colegios nocturnos no siempre tienen estrategias metodoldgicas
gue se ajusten a sus especificidades. Esto restringe la oportunidad de conseguir un
aprendizaje significativo. Este vacio pedagdgico demuestra la necesidad de investigar

coémo las metodologias andragdgicas pueden ser un recurso efectivo para atender a las



expectativas y necesidades de los alumnos, asi como, para convertir los desafios en
oportunidades de avance educativo.

En la actualidad existe una gran variedad de instituciones o servicios, tanto a nivel
estatal como a nivel particular, con publicidad para ofrecer nuevas aplicaciones
tecnoldgicas o programas y métodos de aprendizaje con los que pretenden facilitar la
adquisicién, comprension y manejo de un segundo idioma. No obstante, para los
docentes en las aulas de clases, ensefar a los estudiantes un segundo idioma se
constituye en un verdadero reto metodoldgico.

Las competencias clave con aquellas que todas las personas precisan para su
realizacion y desarrollo personales, su empleabilidad, integracion social, estilo de vida
sostenibles, éxito en la vida de sociedades pacificas, modo de vida saludable y
ciudadania activa” (p. 18). En este sentido, entre las competencias consideradas claves,
se destacan las siguientes: Competencia de lectoescritura, multilingie, matematica y en
ciencia, tecnologia e ingenieria, competencia digital, entre otras. (Juan-Lazaro, 2020)

Por otro lado, muchas instituciones educativas se han sumado a una tendencia
masiva para ofrecer dentro de sus ofertas académicas cursos en idiomas y tecnologias,
se estima que existen multiples plataformas que ofrecen estos cursos entre estas:
Cursera (45 millones de usuarios), edX (24 millones), XuetangX (24 millones), Udacity
(11,5 millones), Swayan (10 millones) y FutureLearn (10 millones), Duolingo (3 4 millones
de personas en todo el mundo usan Duolingo todos los dias), la espafnola Miriadax (4
millones), todas estas ofertan formacion para docentes, con el objetivo de que adquiera

y/o desarrolle habilidades, destrezas y competencias.
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1.2.1. Formulacién del problema de investigacion.
La formulacién del problema en cuanto a las metodologias andragogicas en la
ensefanza del inglés en colegios nocturnos en retos y oportunidades para el
aprendizaje significativo de jévenes y adultos se plantea con la siguiente interrogante:

¢De qué manera las metodologias andragégicas se relacionan con la
ensefianza del inglés en colegios nocturnos para alcanzar un aprendizaje
significativo de los jovenes y adultos en los colegios nocturnos?
Subpreguntas del Problema

1. ;,Cudles son las principales metodologias andragdgicas empleadas en la

ensefianza del inglés en los colegios nocturnos?

2. ¢ Cuales son los principales retos que enfrentan docentes y estudiantes en la
implementacion de metodologias andragdgicas en la ensehanza del inglés en los
colegios nocturnos?

3. ¢ Qué oportunidades ofrecen los colegios nocturnos para favorecer un aprendizaje
significativo del inglés mediante enfoques andragégicos?

4. ;De qué forma las experiencias previas, motivaciones y expectativas de los
jévenes y adultos se relacionan con su proceso de aprendizaje del inglés?

5. ¢Qué estrategias metodoldgicas, andragogicas e innovadoras pueden aplicar los
docentes para optimizar la ensefianza del inglés en la educacion nocturna bajo un
enfoque andragdégico?

1.3Justificaciéon del estudio.

La ensefanza del inglés como lengua extranjera constituye en la actualidad una

necesidad prioritaria para el desarrollo social, académico y laboral, dado su papel como
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idioma internacional de comunicacion, acceso al conocimiento cientifico y tecnoldgico,
asi como, por su relevancia en la competitividad profesional. Los colegios nocturnos que
brindan educacion a adultos y jovenes con el objetivo de completar su formacion
académica constituyen un ambito especifico en esta situacion, que requiere atencion
investigativa. Estos alumnos deben equilibrar sus compromisos laborales, familiares y
sociales con sus estudios, lo cual provoca situaciones de fatiga, posibilidad de desercién
y problemas para concentrarse que no ocurren con la misma intensidad en la educacion
diurna. No obstante, en estos espacios se reunen personas con una motivacion
intrinseca e instrumental elevada, que son conscientes de lo que el inglés representa
para su superacién a nivel personal y laboral.

La pertinencia de iniciar este estudio se relaciona con la existencia de un vacio
pedagogico en la ensefianza del inglés en la educacion nocturna. Las metodologias
tradicionalmente utilizadas fueron disefiadas para adolescentes y se centran en la
memorizacién, la repeticion mecanica y el aprendizaje gramatical, enfoques que resultan
poco efectivos para los adultos que buscan relacionar el conocimiento adquirido con
situaciones reales de su vida diaria y laboral. A ello se suma la carencia de materiales
didacticos contextualizados y la limitada preparacion de algunos docentes en enfoques
andragadgicos, lo que genera una brecha metodoldgica que afecta directamente la calidad
de los aprendizajes.

La investigaciéon adquiere sentido ademas por los retos que atraviesan los
colegios nocturnos porque los altos indices de abandono escolar, falta de recursos
tecnolégicos, sobrecarga horaria de docentes y estudiantes, y escasa flexibilidad en la

planificacion académica son detonantes en la academia de los participantes de los

12



colegios nocturnos. Estas limitaciones documentadas en la literatura reflejan la
necesidad de repensar los procesos de ensefianza con metodologias que favorezcan la
motivacion, la autonomia y la aplicabilidad practica del inglés. Pero no todo es dificultad.
Hay algo que los estudiantes adultos traen consigo que no siempre se valora lo suficiente:
ganas reales.

Cuando alguien llega a un colegio nocturno después de un dia largo, no lo hace
por obligacion. Lo hace porque quiere. Porque sabe para qué le sirve lo que esta
aprendiendo. El inglés, en particular, no es abstracto para ellos: es una herramienta
concreta para conseguir un mejor trabajo, para comunicarse, para abrirse camino. Esa
motivacion, bien aprovechada, es poderosa.

Hoy, en todo el mundo, se habla de nuevas formas de ensefar a adultos. Aprender
haciendo, usar tecnologia, trabajar en equipo, conectar los contenidos con la vida real.
No son ideas nuevas, pero si son necesarias. Y la pregunta es: ;cdmo se aplican esas
ideas en los colegios nocturnos de Chiriqui, David, Dolega y La Concepcion?; ;Qué
funciona en ese contexto especifico? ; Qué se puede mejorar?

Eso es lo que se busca explorar. No desde la teoria pura, sino desde lo que pasa
en el aula, con personas reales, con historias reales.

Porque al final, esto va mas alla de lo académico. Se trata de reconocer el
esfuerzo de quienes estudian de noche, de dignificar su proceso, de darles herramientas
que de verdad les sirvan. Durante mucho tiempo, la educacién nocturna ha ocupado un
lugar secundario. Este estudio es una manera de decir que ese lugar merece mas

atencion, mas recursos y mejores estrategias.
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Los estudiantes nocturnos no son casos especiales ni aprendices de segunda.
Son personas capaces, con experiencia y con mucho por aportar. Solo necesitan un
enfoque que los vea asi.

1.40bjetivos de la investigacion.

1.4.1. Objetivo General.

e Analizar las metodologias andragdgicas aplicadas en la ensefianza del Inglés y
su relacién con el aprendizaje significativo de los jovenes y adultos en los colegios
nocturnos, considerando retos y oportunidades.

1.4.2. Objetivos Especificos.

e Describir las principales metodologias andragogicas empleadas en la ensefianza
del inglés en los colegios nocturnos.

¢ |dentificar los retos que enfrentan docentes y estudiantes en la implementacion de
estrategias andragdgicas para la ensefianza del inglés en contextos nocturnos.

e Reconocer las oportunidades que ofrecen los colegios nocturnos para promover
un aprendizaje significativo del inglés mediante enfoques andragogicos.

e Examinar cdmo las experiencias previas, motivaciones y expectativas de los
jovenes y adultos se relacionan con su proceso de aprendizaje del inglés.

e Proponer seminario a los docentes del area de Inglés estrategias andragdgicas e
innovadoras que respondan a los retos y potencien las oportunidades para lograr
un aprendizaje significativo en jévenes y adultos

1.5Delimitacion y alcance.

La investigacion se realizé en colegios nocturnos ubicados en el distrito de David,

Dolega y en La Concepcidn, provincia de Chiriqui, Panama. Se trabajé con cuatro
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colegios oficiales nocturnos, publicos, para garantizar acceso a perfiles variados de
estudiantes y docentes.

1.5.1. Delimitaciéon temporal y geografica.

El estudio se situd en el tercer trimestre del afo 2025, con el fin de capturar las
practicas actuales, los retos presentes y las oportunidades vigentes. Basandonos asi en
situaciones directamente relacionadas con el entorno andragdgico. Se circunscribe a los
siguientes centros educativos: Instituto Profesional y Técnico Nocturno de David (IPT
Nocturno David) y sus dos extendidas: una en Las Lomas y la otra en Pedregal, Escuela
Secundaria Nocturna de David (ESNO David), Escuela Secundaria de Dolega (ESNO
Dolega) con su extendida en Aguacate y en la Escuela Secundaria Nocturna de La
Concepcién (ESNOC).

1.5.2. Delimitacién social.

Los sujetos principales del estudio son jévenes y adultos inscritos en duodécimo
grado en Instituto Profesional y Técnico Nocturno de David (IPT Nocturno David),
Escuela Secundaria Nocturna de David (ESNO David), Escuela Secundaria de Dolega
(ESNO Dolega) y Escuela Secundaria Nocturna de La Concepcién (ESNOC), quienes
cursaban duodécimo grado de bachilleratos y dentro del pensum académico recibian la
materia de inglés, en los colegios antes mencionados. Se incluyen solo estudiantes que
empezaron la secundaria y no la completaron, y que asisten en horarios nocturnos. Por
otro lado, los docentes de inglés que imparten clases en estos colegios nocturnos, para
conocer su perspectiva sobre metodologias, desafios, recursos y también la inclusién de
directores de los colegios en estudio para la dimension institucional, como también

clases y médulos de los colegios incluidos en el estudio.
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1.5.3. Delimitacion tedrica.

La investigacion se delimita en el ambito tedrico, al campo de metodologia
andragogica y el aprendizaje significativo en el contexto de las clases de inglés en la
educacion para jovenes y adultos, segun autores determinantes como lo son Malcolm
Shepherd Knowles y David Paul Ausubel. Finalmente, se aborda la utilidad real del
inglés que enfatiza el enfoque comunicativo de la ensefianza del inglés.

1.6 Limitaciones.
Para el desarrollo de este estudio se han considerado algunas limitaciones

importantes entre las que podemos mencionar:

e La distancia entre los planteles educativos a los que pertenecen los estudiantes y
docentes.

e Horarios y la carga académica

e Limitada disponibilidad de los docentes y algunos estudiantes se ausentan

e Cantidad de docentes dedicados a la ensefianza de un segundo idioma.

¢ Falta de conocimiento o limitada informacién con la que cuentan los docentes por
falta de material didactico y los estudiantes.

e Percepciones o ideas negativas de los docentes sobre las técnicas andragdgicas
en el area de inglés y confusién de los estudiantes.

e Temor o incertidumbre por parte de los docentes y estudiantes.

1.7 Definicion de variables y términos técnicos.
Las variables que se estudian en esta investigacion estan clasificadas de la

siguiente manera:
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1.7.1. Variables sobre la muestra.

Sexo. Variable nominal con dos posibilidades de respuesta: varén y mujer.

Tipo de institucion educativa: Variable nominal, hace referencia a la educacion
publica.

Profesidon: A nivel cualitativo es una caracteristica o atributo de una persona
relacionada con sus conocimientos, competencias y ocupacion laboral. Para este
estudio, se trata de la formacion académica para la ensefianza de un segundo
idioma.

Experiencia: Variable ordinal, que trata de la experiencia en la ensefianza de un
segundo idioma la cual se agrupara en categorias.

Formacién: Variable cualitativa, nominal, que hace referencia a la formacion
recibida sobre estrategias de aprendizaje para la ensefianza de un segundo
idioma.

1.7.2. Variable sobre el tema de investigacion.

Las variables en este estudio son asociadas. Se refiere al conjunto de enfoques,

estrategias y recursos didacticos fundamentados en los principios de la andragogia

(autonomia, experiencia previa, motivacion intrinseca, orientacion a problemas y

relevancia practica), aplicados al proceso de ensefianza del idioma inglés en jovenes y

adultos de colegios nocturnos.

1.7.2.1. Metodologias andragoégicas en la ensefanza del inglés.

Se refiere al conjunto de enfoques, estrategias, técnicas y recursos pedagogicos

fundamentados en la Andragogia, ciencia que estudia el aprendizaje de los adultos,

aplicados especificamente en la ensefianza del idioma inglés. Estas metodologias
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reconocen las caracteristicas propias de los jovenes y adultos como aprendices:
autonomia, experiencia previa, motivacion intrinseca y necesidad de aprender de manera
practica y significativa. En este sentido, la variable abarca el disefio y aplicacion de
meétodos de ensefianza que promuevan la participacion, el aprendizaje colaborativo, la
resolucién de problemas reales y la contextualizacién del idioma inglés en situaciones de
la vida cotidiana, laboral y académica, con el fin de lograr un aprendizaje mas funcional
y relevante.

Esta variable se define operacionalmente como estrategias de ensefianza orientadas a
la ensefianza del adulto. Se determina su eficacia a través de los instrumentos encuesta,

entrevista, observacion y analisis documental.

1.7.2.2. Retos y oportunidades para el aprendizaje significativo.

Es el proceso mediante el cual los estudiantes jovenes y adultos logran incorporar
nuevos conocimientos del idioma inglés relacionandolos con sus experiencias previas,
intereses, necesidades y contextos de vida, de manera que los contenidos aprendidos
tengan sentido, utilidad y aplicacion practica. Este tipo de aprendizaje no se limita a la
memorizacion, sino que busca que el estudiante comprenda, integre y transfiera el idioma
a situaciones reales de comunicacion, ya sea en el ambito laboral, académico o personal.

La variable abarca aspectos como la motivacion, la participacion, la construccidn
de significados, la autonomia en el aprendizaje y la pertinencia de los contenidos. El
aprendizaje significativo se define operacionalmente como el logro del estudiante en la
adquisicidon y construccion de conocimientos con sentido, utilidad y permanencia. Se
medira a través de un enfoque multimodal que incluye encuesta, entrevista, observacion

y analisis documental.
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1.8Hipoétesis.

Del problema se derivan las siguientes hipoétesis:

Hipétesis nula (Ho)

Las metodologias andragdgicas aplicadas en la ensefianza del inglés en colegios
nocturnos no se relacionan con el aprendizaje significativo de los jévenes y adultos.
Hipotesis alternativa (H,)

Las metodologias andragogicas aplicadas en la ensefianza del inglés en colegios
nocturnos se relacionan positivamente con el aprendizaje significativo de los jovenes y

adultos.
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2. Origen y evolucién del concepto andragogia.

La andragogia surge historicamente como un término vinculado a la educacién,
no obstante, el término andragogia ha sido empleado para referirse a la educacion de
personas adultas; aunque, en la actualidad suele asociarse con los desarrollos tedricos
del siglo XX, su primera formulacion se remonta al siglo XIX.

El término, después de un tiempo en que fue relativamente invisible, vuelve a la
escena en el contexto anglosajon durante la segunda mitad del siglo XX, gracias, a
Malcolm Knowles, quien lo populariza como un marco que explica las singularidades del
aprendizaje de los adultos. La literatura contemporanea contintia reconociendo dicha
contribucion, al tiempo que enfatiza la importancia de contextualizarla y actualizarla para
los contextos presentes de formacién y educacion. Knowles et al. (2005).

Conviene notar que, la tradicion europea de la andragogia (mas orientada al rol
social de la educacién de adultos) y la tradicion norteamericana (mas pragmatica y
centrada en el individuo) no son idénticas; entender esa diversidad ayuda a evitar
lecturas simplificadas del campo (Loeng, 2017).

De forma mas reciente, Clair (2024) caracteriza la andragogia como el primer modelo
que delined rasgos distintivos del aprendiz adulto y ofrecié un andamiaje practico para
responder a ellos en contextos institucionales y profesionales, resaltando su vigencia vy,
también, sus limites en dialogo con nuevos enfoques.

2.1. Principios de la andragogia.

La formulacion mas difundida de la andragogia se compone de seis principios
asociados al aprendizaje adulto propuestos por Malcolm Knowles (1980) y referenciados

por diversos autores como Knapke et al. (2024) quienes en un estudio empirico reciente
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con base en talleres de formacién en ciencias biomédicas sintetizan que, “la andragogia

incluye seis principios: (1) autoconcepto del aprendiz; (2) rol de la experiencia; (3)

disposicion para aprender; (4) orientacién al aprendizaje; (5) necesidad de saber; y (6)

motivacion intrinseca”.

A partir de esos seis principios, se desprenden implicaciones para entornos como

colegios nocturnos y programas de inglés para jévenes y adultos:

1.

2.

Necesidad de saber: Las personas adultas tienden a comprometerse cuando
entienden con claridad el porqué de cada contenido y su utilidad inmediata (por
ejemplo, aprobar un examen de certificacién, mejorar el desempefio laboral).
Disefiar objetivos explicitos, indicadores de logro comprensibles y mapas de
competencia favorece la adherencia.

Autoconcepto del aprendiz adulto: La transicién a un rol autorregulado exige
ofrecer eleccion, negociacion de metas y oportunidades para que el estudiantado
gestione tiempos, evidencias de aprendizaje y rutas de practica. En clases
nocturnas, instrumentos como contratos de aprendizaje o menuds de tareas
permiten acomodar demandas laborales y familiares.

Experiencia previa: El bagaje sociolaboral (p. ej., ventas, construccion,
gastronomia) es una fuente de conocimiento que debe integrarse mediante
técnicas como aprendizaje basado en problemas, diarios de préactica y role-plays
situados (p. €j., reclamaciones, entrevistas, instrucciones de seguridad). Asi se
reduce la distancia entre aula y vida.

Disposicion para aprender: En jovenes y adultos, la disposicion esta modulada

por responsabilidades como empleo, hijos, transporte y por transiciones vitales
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como el primer trabajo formal, reingreso al sistema educativo, de modo que

conviene secuenciar metas a corto plazo, con retroalimentacion frecuente y rutas

de recuperacion para ausencias.

5. Orientacion al aprendizaje: Predomina un énfasis tarea/problema-centrado (p.
ej., “resolver” una llamada telefonica, redactar un correo, completar un formulario).
Por ello, las unidades didacticas deben construirse alrededor de tareas auténticas
(speaking tasks, job-related writing) y no solo de contenidos linglisticos
declarativos.

6. Motivacidn intrinseca: Aunque, existen incentivos externos (ascenso, salario), el
motor mas potente suele ser interno (autoeficacia, reconocimiento, calidad de
vida). Estrategias autodeterminadas, por ejemplo, metas personales negociadas,
eleccién de proyectos linglisticos son coherentes con la motivacion adulta y con
el principio de autonomia.

2.2. Diferencias entre andragogia y pedagogia.

La distincion andragogia y la pedagogia no es un dogma, pero si un marco util
para contrastar supuestos sobre el rol del profesor, la participacion del estudiante, la
relevancia del contenido y la evaluacion. En un estudio cualitativo comparativo,
Onwuatuegwu, (2023) resume que, mientras la pedagogia tiende a enfatizar la direccién
docente, la andragogia desplaza el foco hacia la facilitacion, la bidireccionalidad en la
interaccion, la relevancia practica y la activacion de la experiencia del aprendiz. El propio
articulo incluye una tabla que contrasta aspectos como: el rol del docente, la interaccién

en clase, la motivacion y los métodos de ensefianza, concluyendo que la andragogia
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privilegia discusiones, estudios de caso, resolucién de problemas y aplicaciones
practicas.

Desde una perspectiva de salud y educacion médica, la transicion pedagdgica
andragogica puede entenderse como un continuo de madurez del aprendiz y de cesion
de control docente, en el que, a medida que los estudiantes se vuelven mas auténomos,
los profesores enfrentan el dilema de cuanto deben soltar su poder y control para pasar
de “sage on stage a guide on the side” lo cual quiere decir que se pasa de la clase
centrada en el docente a una centrada en el estudiante (Chacko, 2018).

2.3. Aportes de otros autores clave al aprendizaje adulto.
Dos contribuciones contemporaneas resultan, especialmente, influyentes para fortalecer
la andragogia en contextos formales:

2.3.1. Stephen D. Brookfield.

Su trabajo sobre reflexion critica situa la capacidad de examinar supuestos y
relaciones de poder como competencias centrales del aprendizaje adulto. En el marco
de la educacion doctoral, Brookfield (2015), describe la reflexién critica como una
practica que empodera y habilita el juicio profesional: “La reflexién critica cuestiona las
relaciones de poder que legitiman o promueven determinadas practicas como
técnicamente efectivas”.

Integrar esta perspectiva en clases de inglés para jovenes y adultos a través del analisis
de discursos, simulaciones de interaccién laboral o debates sobre normas comunicativas

fortalece, tanto la agencia del estudiante como su voz en la segunda lengua.
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2.3.2. Merriam y Bierema.

Su sintesis reciente del campo vincula teoria y practica con un enfoque aplicado
a escenarios reales, lo que las convierte en un punto de partida sélido para disefar
programas, seleccionar estrategias y evaluar resultados. La resefa lo resume asi: “Adult
Learning: Linking Theory and Practice es una fuente excelente para lectores que buscan
una orientacion integral a un campo complejo y en constante evolucion” (Brady, 2015,
Merriam y Bierema, 2020).

2.4. Implicaciones para la ensenanza del inglés en colegios nocturnos.

Una de las cosas que mas marca la diferencia en el aula nocturna es partir de lo
real. No de ejemplos inventados. No de didlogos genéricos entre personajes que nadie
conoce. Sino de situaciones que el estudiante ya vive o que muy pronto va a enfrentar.
Presentarse en una entrevista de trabajo. Atender a un cliente en inglés. Coordinar
horarios con un supervisor. Esas son las escenas que importan. Y cuando el aprendizaje
gira alrededor de ellas, algo cambia: el estudiante deja de preguntarse para qué sirve lo
que esta aprendiendo, porque la respuesta esta justo frente a sus ojos.

Alguien que trabaja en un restaurante conoce su cocina, sus ingredientes, su
ritmo. El de construccidon sabe de materiales, de medidas, de érdenes. El trabajador en
retail entiende de atencion, de precios, de clientes dificiles. Todo eso es un punto de
partida valioso. Desde ahi se puede introducir vocabulario nuevo, frases Uutiles,
estructuras gramaticales que tengan sentido porque estan ancladas a algo conocido.

Cuando el inglés aparece dentro de un contexto que el estudiante reconoce, deja
de sentirse como algo ajeno y empieza a sentirse como una herramienta. Y eso, en un

aula nocturna, lo cambia todo.
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Fomentar la autonomia y la eleccion mediante itinerarios flexibles, como
microproyectos por sectores, y contratos de aprendizaje que contemplen ausencias y
ritmos propios de quienes trabajan.

La motivacion intrinseca se potencia al diseiar evidencias de progreso visibles
portafolios orales y escritos, badges de desempefio comunicativo y generar espacios de
reflexion critica sobre el uso del inglés en contextos de poder, como entrevistas,
supervisiones o reclamos, en linea.

La evaluacion situada requiere rubricas alineadas al desempefio real
inteligibilidad, cortesia pragmatica, eficacia de la interaccion y retroalimentacion
formativa frecuente.

Finalmente, la continuidad y el apoyo se favorecen con recursos asincronicos, como
audio-feedback y drills méviles, que sostienen el aprendizaje entre sesiones nocturnas y
mantienen coherencia con metas personalizadas.

2.5. Aprendizaje significativo.

El aprendizaje significativo se entiende como el proceso mediante el cual los
nuevos conocimientos se integran a la estructura cognitiva del estudiante relacionandose
con saberes previos, lo que permite comprensién, retencion y transferencia a situaciones
reales, en contraste con el aprendizaje memoristico 0 mecanico.

2.6.1. La teoria de David Ausubel: de la memorizacion al significado.

La teoria del aprendizaje significativo de David Ausubel (1980) sostiene que los
nuevos conocimientos se anclan a ideas previas relevantes dentro de la estructura
cognitiva del aprendiz; cuando no existe ese anclaje, predomina el aprendizaje mecanico

o memoristico. En términos actuales, esta distincion no es solo semantica: el aprendizaje
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significativo implica integracion conceptual, reestructuracion y mayor transferencia a
contextos novedosos.

La literatura reciente ha reexaminado el marco ausubeliano a la luz de hallazgos
en cognicion y neurociencia, por ejemplo, la naturaleza dinamica y reconstructiva de la
memoria sin invalidar su premisa central de lo que ya sabe el estudiante es el principal
determinante de lo que puede aprender con sentido (Bryce & Blown, 2023).

2.6.2. Organizadores previos y activacion del conocimiento.

Los organizadores previos expositivos o0 comparativos son materiales
introductorios de alto nivel de generalidad que preparan la estructura cognitiva para
recibir e integrar la nueva informacién. La evidencia reciente es matizada: en entornos
virtuales, el uso de organizadores previos mejora el desempefio en habilidades de
proceso cientifico y la comprension de contenidos complejos.

En ensefianza de inglés como lengua extranjera, distintos tipos (p. €j., preensefianza de
vocabulario clave, previsualizacion de preguntas, anotaciones multimedia) muestran
efectos diferenciales sobre la comprension auditiva. No obstante, revisiones
contemporaneas, también, advierten que su operacionalizacién y disefio determinan la
eficacia: demasiado abstractos o desvinculados de los saberes previos concretos del
adulto pierden potencia. De alli, la recomendacion de contextualizarlos con ejemplos del
mundo del trabajo, tramites, noticias y situaciones reales que los jovenes y adultos

nocturnos viven cotidianamente (Babaei & lzadpanah, 2019).
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2.6.3. Mapas conceptuales (Novak): externalizaciones para construir

significado.

mapas conceptuales, basados en el enfoque de Novak, permiten organizar y
jerarquizar conceptos de manera visual, lo que facilita la construccién de significado y el
aprendizaje significativo. La investigacion evidencia efectos positivos en el rendimiento
académico, el pensamiento critico y las habilidades productivas en segunda lengua,
especialmente cuando se emplean de forma colaborativa.

En la educacion de adultos, su uso reiterado a lo largo del curso refuerza la estructura
del conocimiento; mientras que su integracion con tecnologias moviles potencia la
participacion y la produccién escrita. Para contextos de EFL nocturno, constituyen una
herramienta util para disefar secuencias didacticas vinculadas a situaciones reales
como: solicitar empleo, atender clientes o aplicar normas de seguridad laboral,
favoreciendo la transferencia del aprendizaje al trabajo (izci & Akkog, 2023).

2.6.4. Motivacién y relevancia practica en el aprendizaje adulto.

Hay algo que cualquier docente sabe, casi por instinto: sin motivacion, no hay
aprendizaje real. Se puede memorizar, se puede repetir, se puede aprobar un examen.
Pero aprender de verdad, con profundidad, con ganas de seguir... eso requiere algo mas.

Y ese "algo mas" tiene nombre: motivacién. No la que viene del miedo a reprobar,
sino la que nace de adentro. La que hace que alguien estudie aunque esté cansado,
aunque el dia haya sido largo, aunque hubiera mil razones para no hacerlo.

Existe una teoria que explica bien esto. Dice que las personas aprendemos mejor
cuando sentimos tres cosas: que tenemos cierto control sobre lo que hacemos, que

somos capaces de lograrlo y que no estamos solos en el proceso. Autonomia,
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competencia y conexidn con otros. Cuando esas tres necesidades se satisfacen, algo se
activa. EI compromiso se vuelve genuino y los resultados mejoran.

En el caso de los adultos, hay algo mas que vale la pena entender. Su persistencia
no depende tanto de cuantos amigos hicieron en clase, sino de cuanto estudian y qué
tan bien organizan su propio aprendizaje. Son personas que saben lo que quieren. Solo
necesitan el espacio y las herramientas para conseguirlo.

En el caso de programas de inglés nocturnos, resulta clave vincular las metas
linguisticas con propdsitos inmediatos, como: la empleabilidad, los tramites, la salud o la
seguridad laboral. También, es fundamental ofrecer opciones y trayectorias flexibles,
calibrar los desafios para fortalecer la percepcién de competencia y organizar tiempos y
formatos que reconozcan las cargas laborales y familiares. Estas condiciones favorecen
la motivacién auténoma y la relevancia practica del aprendizaje (Ryan & Deci, 2020).

2.6.5. Articulacion entre andragogia y aprendizaje significativo.

La andragogia y el aprendizaje significativo tienen mas en comun de lo que parece
a primera vista.

Piénselo asi: un adulto que llega a clase no llega vacio. Trae afios de experiencia,
de trabajo, de situaciones resueltas. Sabe cosas. Y lo primero que necesita es que ese
saber sea reconocido, no ignorado. Eso es exactamente lo que propone la andragogia:
partir de lo que la persona ya vivio para construir desde ahi.

Pero hay mas. El adulto también necesita saber por qué esta aprendiendo algo.
No le basta con "esto entra en el examen". Necesita ver la conexién entre lo que estudia
y lo que vive. Y cuando esa conexidn existe, cuando el aprendizaje tiene un propdsito

claro y cercano, algo cambia. Se vuelve mas profundo, mas duradero, mas util.
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La evidencia reciente sefiala que, los marcos andragdgicos resultan eficaces
cuando se concretan en decisiones de disefo instruccional alineadas con estos
principios. Esto implica trasladar la teoria a practicas didacticas que hagan visible el
conocimiento previo, generen actividades auténticas y aseguren la transferencia del
aprendizaje hacia situaciones de la vida real.

En este sentido, un curso de inglés nocturno para jovenes y adultos que aspire a
un aprendizaje significativo debe diagnosticar y visibilizar las experiencias previas
mediante entrevistas, lluvias de ideas y organizadores conceptuales; estructurar el
contenido a través de mapas conceptuales iterativos que integren vocabulario, funciones
comunicativas y contextos laborales; disenar tareas auténticas como role-plays vy
proyectos situados bajo criterios motivacionales; y evaluar para aprender, utilizando
rabricas que midan la calidad conceptual y la transferencia, mas alla de la simple
memorizacion (Guzman-Enriquez & Gallardo, 2022).

2.6. Didactica de la ensefnanza de lenguas.

La didactica de la ensefianza de lenguas se refiere al conjunto de principios,
enfoques, métodos y técnicas que orientan la manera en que se planifica, organiza y
desarrolla el proceso de ensenar y aprender un idioma. Su propdésito es facilitar que, el
estudiante no solo adquiera conocimientos linguisticos, sino que desarrolle
competencias comunicativas en contextos reales. En el caso del inglés como lengua
extranjera, la didactica ha evolucionado desde métodos centrados en la gramatica y la
memorizacién hacia enfoques que privilegian la interaccion, el uso practico del idioma y
la integracion de nuevas tecnologias, aspectos, especialmente, relevantes para los

joévenes y adultos en colegios nocturnos.
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2.7.1. Métodos tradicionales en la ensenanza del inglés.

Durante gran parte del siglo XX, la didactica del inglés se apoyd en gramatica

traduccién y audiolingualismo, y mas tarde dio paso a formulaciones primeras del
enfoque comunicativo. El método de gramatica traduccion (GTM) privilegia reglas, listas
de vocabulario y la traduccion de textos; desarrolla conciencia metalinguistica y lectura,
pero aporta poco a la comunicacién oral y a la interaccién situada. La literatura reciente
que reevalua el GTM en escenarios EFL contemporaneos concluye que, aun con cierta
utilidad para el dominio declarativo, su desalineacién con metas comunicativas actuales
es clara, sobre todo, cuando no se integra con tareas de uso real del idioma.
El audiolingualismo de base conductista sistematiz6 la practica oral mediante dialogos
modelo y “drills”. Sus contribuciones histéricas a la pronunciacion y la automatizacion de
patrones son innegables; sin embargo, revisiones actuales sefalan que, sin un
andamiaje de uso con significado y sin contexto funcional, deriva en repeticidon mecanica
con transferencia limitada a situaciones no ensayadas.

El enfoque comunicativo (CLT) surgid, precisamente, para superar esas
limitaciones, al situar la competencia comunicativa como objetivo central. Su evolucion
reciente lo muestra como un paraguas que integra trabajo oral, lectura critica, escritura
funcional, pragmatica y recursos digitales para interaccion auténtica; no obstante, su
implementacion exige decisiones curriculares y de evaluacion que, si se descuidan,
pueden reducirlo a actividades “comunicativas” superficiales sin objetivos de desempefio

bien definidos (Kamiri & Abdul Aziz, 2022).
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2.7.2. Limitaciones de los métodos tradicionales.

En la poblacién adulta y, en particular, en los jévenes y adultos que estudian en
horario nocturno los enfoques tradicionales presentan limites bien documentados: (a)
sobrecarga gramatical desvinculada de las necesidades inmediatas, (b) repeticion sin
propésito funcional que debilita la motivacion y (c) escasa consideracion de la
experiencia previa y de las restricciones de tiempo propias de quienes trabajan o tienen
responsabilidades familiares. Estudios en EFL muestran que las practicas centradas en
la forma, cuando no se articulan con tareas significativas, se asocian con baja
persistencia y desafeccion; en contraste, los marcos que priorizan la pertinencia y la
agencia del aprendiz favorecen la participacién y el logro.

A ello se suma el condicionante sistémico regional: en América Latina, informes
sectoriales sefialan rezagos en el dominio del inglés y la necesidad de conectar la oferta
con demandas laborales reales y con esquemas flexibles para adultos, lo que refuerza
la pertinencia de enfoques orientados al desempefio (Livingston & Cummings-Clay,
2023).
2.7. Enfoques innovadores para adultos: TBLT, CLT renovado y aprendizaje
cooperativo.

Los enfoques innovadores en la ensefianza de lenguas para adultos surgen como
respuesta a las limitaciones de los métodos tradicionales y a la necesidad de atender las
particularidades de los aprendices adultos. Estos enfoques buscan favorecer la
participacion, la motivacion intrinseca y la transferencia del conocimiento a situaciones
reales de comunicacion, aspectos esenciales en la educacién nocturna. Entre las

propuestas mas relevantes destacan el Task-Based Language Teaching (TBLT), que
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organiza el aprendizaje en torno a tareas con valor comunicativo; el Communicative
Language Teaching renovado (CLT 2.0), que integra la interaccion con recursos digitales
y criterios de desempeno auténtico; y el aprendizaje cooperativo, que aprovecha la
experiencia y diversidad de los estudiantes para construir conocimiento de manera
colaborativa. Su implementacion ofrece alternativas pedagdgicas pertinentes para
promover aprendizajes significativos y contextualizados en jovenes y adultos.

2.8.1. Aprendizaje basado en tareas (Task-Based Language Teaching, TBLT).

El TBLT concibe la lengua como medio para realizar tareas con valor comunicativo
(p- €j., atender una queja, redactar un correo laboral, completar un formulario de salud),
y no como un fin en si mismo. La gramatica y el Iéxico se trabajan en funcion de las
exigencias de la tarea y se revisitan durante y después de su ejecucion. La evidencia
acumulada es robusta: una metaanalisis mostré efectos positivos del TBLT sobre el
aprendizaje de L2 (Second Language, segunda lengua), y subrayé la importancia de
medir resultados en términos de desempefio y no solo de conocimiento declarativo.

Para programas nocturnos, se recomienda disefiar ciclos breves de aprendizaje
pre tarea, tarea y post tarea enfocados en situaciones reales del estudiantado, como
entrevistas de empleo, protocolos de seguridad o atencion al cliente, apoyados con
rubricas de desempeno que evaluen inteligibilidad, adecuacién pragmatica y eficacia, asi
como, con materiales de apoyo que incluyan modelos de lenguaje, listas de chunks y
guias de autoevaluacion.

2.8.2. Enfoque comunicativo renovado (CLT 2.0)
El Communicative Language Teaching (CLT), en su versién renovada o CLT 2.0, se

entiende como la evolucion del enfoque comunicativo tradicional, que incorpora recursos
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digitales, literacidad critica, pragmatica y una evaluacion centrada en el desempefio real,
ampliando, asi, el marco original de la ensefianza de lenguas hacia las necesidades
actuales de los adultos. Estas actualizaciones lo sitian como un marco integrador que
abarca la interaccion oral, la lectura y la escritura funcionales, la alfabetizacion digital y
la evaluacion criterial. En contextos de educacion adulta, el CLT 2.0 resulta,
especialmente, util cuando se combina con tareas y recursos multimodales como:
simulaciones de videollamadas, mensajeria profesional o portafolios digitales,
explicitando metas en términos de propdsito, audiencia, tono y registro. No obstante, la
literatura advierte que su implementacion exige un disefio instruccional cuidadoso para
evitar que la comunicacion se reduzca a actividades superficiales sin criterios claros de
logro.

En el caso de programas nocturnos, se recomienda planificar secuencias CLT
basadas en tareas comunicativas, como resolver incidencias por teléfono o negociar
horarios, complementadas con una planificacion léxica que incorpore chunks y férmulas
de cortesia. Asimismo, es fundamental atender al foco en la forma emergente y ofrecer
retroalimentacién especifica sobre fluidez, precision y adecuacion, con el fin de potenciar;
tanto la competencia comunicativa como la motivacion del estudiantado.

2.8.3. Aprendizaje cooperativo y colaborativo.

El aprendizaje cooperativo aprovecha la diversidad de experiencias de los adultos
y promueve la construccién interdependiente del conocimiento; a través de roles
definidos, metas compartidas y responsabilidad individual. La evidencia muestra efectos
positivos de este enfoque frente a la instruccion tradicional en términos de aprendizaje y

motivacion; aunque, la muestra incluye distintos niveles educativos, los mecanismos
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involucrados interaccion promotora, coexplicacion y regulacidon compartida resultan
pertinentes para la educacién de adultos.

En el ambito de EFL, los estudios resaltan beneficios, pero , ademas, sefalan

brechas en la fidelidad de la implementacion, pues, algunos docentes confunden el
aprendizaje cooperativo con el simple “trabajo en grupo”, sin aplicar estructuras formales.
Esto sugiere la necesidad de formacion docente y de plantillas de actividades con
criterios claros, como jigsaw, think-pair-share o peer-teaching.
Para programas nocturnos, se recomiendan dinamicas cooperativas de bajo costo
temporal, como parejas rotativas o mini proyectos de 20 a 30 minutos, con roles
funcionales portavoz, verificador Iéxico, cronometrista y productos breves y evaluables,
tales como: grabaciones cortas, notas compartidas o formularios simulados (Boke et al.,
2024).

2.8.4. Conexion entre andragogia y ensefianza del inglés.

La andragogia provee condiciones (necesidad de saber, autoconcepto,
experiencia, orientacion a problemas, motivacion) que se alinean con TBLT, CLT y
cooperativo. En adultos, la relevancia practica es un principio pedagogico y motivacional:
cuando el contenido responde a metas laborales y sociales tangibles y se materializa en
tareas con productos verificables, aumentan la persistencia y el logro. La literatura
reciente en aprendizaje adulto insiste en traducir los principios andragdgicos a decisiones
de disefo (objetivos situados, eleccion de tareas, feedback orientado a desempefio), con

buenos resultados en programas profesionalizantes y de ELL adultos (Clair, 2024).
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2.8.5. Sintesis operativa.
e Diagnostico rapido de necesidades y experiencias previas; usarlo para
contextualizar tareas.
e Secuencias TBLT/CLT breves con rubricas centradas en desempeiio
comunicativo.
e Cooperativo estructurado (roles, tiempos, productos concretos) para sostener la
interaccion.
e Evaluacion formativa frecuente (checklists de inteligibilidad, adecuacion, logro de
propdésito) y auto/coevaluacion.
e Flexibilidad (micro tareas asincronas, portafolios digitales) para acomodar cargas
laborales y asistencia irregular.
2.8. Teorias principales que involucran la adquisicion de un segundo idioma.
La adquisiciéon de una segunda lengua (L2) ha sido explicada a partir de diversas
teorias que permiten comprender los procesos cognitivos, sociales y motivacionales
implicados en el aprendizaje de un idioma distinto a la lengua materna. Estos marcos
tedricos constituyen la base para disefiar estrategias didacticas adecuadas y evaluar su
impacto en diferentes contextos educativos. En el caso de los jévenes y adultos de
colegios nocturnos, resulta fundamental revisar las principales teorias como la hipotesis
del input comprensible de Krashen, la hipétesis de la produccién de Swain, la teoria
sociocultural de Vygotsky y la teoria de la motivacion de Gardner, pues ofrecen
explicaciones sobre como se construye el aprendizaje, qué condiciones lo favorecen y
de qué manera se relaciona con la motivacidn y las experiencias previas de los
estudiantes.
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2.9.1. La hipétesis del input comprensible (Krashen, 1982).

Stephen Krashen plante6 que el aprendizaje de segundas lenguas se produce
cuando los aprendices estan expuestos a un input comprensible, es decir, informacion
ligeramente por encima de su nivel actual de competencia. Este principio, conocido como
i+1, establece que; el progreso ocurre si el aprendiz entiende lo esencial del mensaje y
se ve desafiado de manera gradual. Aunque formulada en los afios ochenta, esta teoria
sigue teniendo relevancia en la ensefianza del inglés a adultos, especialmente en
contextos donde el contacto con el idioma se limita al aula (Krashen, 1982).

El enfoque de Krashen ha sido criticado por subestimar el papel de la instruccion
explicita, pero investigaciones recientes muestran que su propuesta se fortalece cuando
se combina con explicaciones formales y practica guiada. Lightbown y Spada (2020)
argumentan que un input accesible, acompanado de retroalimentacién y apoyo
contextual, favorece una adquisicion mas duradera. Para adultos en colegios nocturnos,
esto significa que los materiales deben disefiarse con ejemplos claros, visuales de apoyo
y situaciones auténticas, como dialogos laborales o instrucciones de tramites (Aguirre,
2023).

Asimismo, estudios en aprendizaje mediado por tecnologias sugieren que
recursos como subtitulos, simuladores conversacionales y materiales audiovisuales
personalizados amplian el acceso al input comprensible. De este modo, el concepto de
Krashen se adapta a la era digital, en la que los adultos pueden complementar su

aprendizaje nocturno con exposiciones controladas al inglés fuera del aula.
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2.9.2. La hipétesis de la produccién (Swain, 1995).

Merrill Swain complementd la teoria de Krashen al senalar que la produccion
linglistica es indispensable para consolidar el aprendizaje. Segun esta hipétesis, al
intentar producir oraciones en la lengua meta, el estudiante se da cuenta de vacios en
su conocimiento, lo que genera un proceso de autorreflexién y reestructuracién cognitiva
(Swain, 1995).

Este planteamiento es especialmente relevante en adultos, quienes a menudo
tienen menos oportunidades de practicar fuera del aula. Saito y Akiyama (2017)
demostraron que la interaccion oral y escrita mediada por tecnologia no solo ofrece
practica comunicativa, sino que también promueve el desarrollo de la conciencia
metalinguistica. Al verbalizar ideas en inglés, los estudiantes identifican limitaciones en
vocabulario o estructuras gramaticales y buscan estrategias para resolverlas, proceso
que impulsa su progreso.

Ademas, investigaciones recientes han resaltado que la produccién no debe
limitarse al habla, sino que debe incluir escritura colaborativa, debates, dramatizaciones
y simulaciones de situaciones cotidianas (Bygate, 2018). En los colegios nocturnos, la
implementacién de tareas breves pero frecuentes de produccion como redactar
mensajes profesionales, realizar role-plays de entrevistas o preparar presentaciones
cortas incrementa la motivacién y genera un aprendizaje activo.

2.9.3. La teoria sociocultural de Vygotsky (1978).

La teoria sociocultural aporta una dimensién distinta al estudio de la adquisicién
de lenguas al situar el aprendizaje en la interaccién social y en el uso de herramientas

culturales. La zona de desarrollo préximo (ZDP) plantea que los aprendices alcanzan
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mayores niveles de desempefo cuando reciben ayuda de un mediador mas competente,
ya sea un docente, un compafiero avanzado o incluso un recurso tecnoldgico (Vygotsky,
1978).

Aplicada al aprendizaje del inglés, esta perspectiva implica que los adultos no solo
aprenden por exposicion o practica individual, sino también a través de la colaboracion,
el didlogo y la mediacion pedagdgica. Lantolf y Poehner (2019) destacan que la
interaccion guiada fomenta no solo la adquisicion de estructuras linguisticas, sino,
también, el desarrollo de la identidad del aprendiz como usuario del idioma.

En los programas nocturnos, la teoria sociocultural tiene una relevancia particular,
ya que los estudiantes suelen provenir de contextos laborales diversos. Sus experiencias
pueden convertirse en recursos didacticos si se propicia la interaccién entre pares.
Actividades como la coevaluacién de textos, discusiones grupales sobre problemas
laborales o el uso de proyectos colaborativos permiten que los estudiantes se beneficien
de la experiencia colectiva, generando aprendizajes mas significativos.

2.9.4. La teoria de la motivaciéon de Gardner (1985).

La motivacion ha sido reconocida como un factor decisivo en la adquisicion de
lenguas. Gardner propuso distinguir entre motivacion instrumental, vinculada a fines
practicos (empleo, estudios, movilidad social), y motivacién integradora, que refleja el
deseo de acercarse a la comunidad cultural de la lengua meta (Gardner, 1985).

En adultos, la motivacién instrumental suele predominar, ya que aprender inglés
se percibe como una herramienta de progreso profesional o académico. Sin embargo,

Boo et al. (2015), senalan que los contextos educativos que generan identificacion
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cultural positiva también fortalecen la motivacién integradora, lo que incrementa la
persistencia en el aprendizaje.

La evolucion del modelo de Gardner ha dado paso a teorias dinamicas de
motivacion, como el “sistema del yo en L2” de Dornyei, que concibe la motivacion como
un proceso cambiante influido por las aspiraciones personales y las circunstancias
sociales en colegios nocturnos, esta vision resulta util para comprender como los
estudiantes ajustan sus expectativas a lo largo del tiempo, combinando objetivos
laborales inmediatos con metas de desarrollo personal y cultural.(Dérnyei & Ushioda,
2021).

El aprendizaje del inglés en adultos esta condicionado por una serie de factores
personales, sociales y contextuales que influyen en la forma en que se adquiere y se
consolida una segunda lengua. A diferencia de los adolescentes, los adultos cuentan con
experiencias previas, motivaciones especificas y responsabilidades que impactan tanto
en su disposicion como en sus estrategias de aprendizaje. Entre los aspectos mas
relevantes se encuentran la edad y la plasticidad cognitiva, la motivacion, el contexto
laboral y educativo, asi como las experiencias previas y las diferencias cognitivas
individuales. Analizar estos factores resulta esencial para comprender los retos y
oportunidades presentes en la educacion nocturna y para disefar metodologias
andragogicas que respondan a las necesidades reales de los estudiantes.

2.9. Factores que influyen en el aprendizaje del inglés en adultos.
2.10.1. Edad y plasticidad cognitiva.
La edad ha sido tradicionalmente considerada un factor determinante en la

adquisicién de lenguas, bajo la hipdtesis del periodo critico. Sin embargo, estudios
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recientes muestran que aunque la plasticidad neuronal disminuye con los afios, los
adultos poseen ventajas cognitivas relacionadas con la capacidad de reflexion
metacognitiva, autorregulacion y uso de estrategias explicitas (Birdsong, 2018).

Saito (2021), subraya que la edad puede limitar la adquisicion de una
pronunciacion nativa, pero no impide el desarrollo de una competencia comunicativa
avanzada. Esto implica que los programas de inglés para adultos deben priorizar la
inteligibilidad y eficacia comunicativa, mas que la imitacién de un acento nativo, lo cual
responde mejor a las necesidades reales de los estudiantes en entornos sociales y

laborales.

2.10.2. Motivacion.

La motivacion constituye uno de los factores mas poderosos para determinar la
persistencia y el éxito en la adquisicidén de lenguas. En adultos, suele estar asociada a
metas inmediatas, como mejorar la empleabilidad o acceder a estudios superiores.
Ushioda (2020), enfatiza que la motivacién en contextos de aprendizaje adulto debe
entenderse en clave ética, lo que implica reconocer la diversidad de trayectorias vitales
y los distintos significados que el inglés adquiere en cada individuo.

Para los colegios nocturnos, esto significa disefar actividades que respondan
directamente a necesidades practicas como redactar un curriculum, atender clientes en
inglés o participar en entrevistas de trabajo. Estas actividades no solo refuerzan la
motivacion instrumental, sino que generan logros tangibles que fortalecen la confianza

del aprendiz.
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2.10.3. Contexto laboral y educativo.

El entorno en el que los adultos aprenden inglés condiciona su progreso. Aquellos
que tienen oportunidades de usar la lengua en el trabajo o en estudios superiores
avanzan con mayor rapidez, ya que el idioma adquiere una funcion instrumental real. Por
el contrario, quienes carecen de espacios de uso necesitan una instrucciéon mas intensiva
y estrategias de practica autbnoma (Saito, 2021).

En colegios nocturnos, los estudiantes suelen provenir de sectores laborales
variados, lo que implica necesidades linguisticas diferenciadas. Por ello, los programas
deben incorporar curriculos flexibles que incluyan inglés para fines especificos (English
for Specific Purposes, ESP), como vocabulario para negocios, salud, turismo o
tecnologia. Esta diversificacién favorece la pertinencia del aprendizaje y refuerza la
motivacion.

2.10.4. Experiencias previas y diferencias cognitivas.

Los adultos cuentan con una vasta red de experiencias personales, sociales y
profesionales que actuan como un recurso para la adquisicion del inglés. Cuando estas
experiencias se vinculan con los contenidos del curso, se genera un aprendizaje mas
significativo. Sin embargo, también pueden producirse interferencias, como
transferencias negativas de estructuras de la lengua materna o estrategias ineficaces
aprendidas en experiencias escolares previas.

2.10 Contexto de los colegios nocturnos.

Los colegios nocturnos constituyen un espacio educativo particular en el que

convergen jovenes y adultos que, por diferentes razones, no culminaron sus estudios en

la modalidad regular diurna. Estos centros cumplen una funcién social importante al
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ofrecer la posibilidad de continuar trayectorias educativas interrumpidas y mejorar las
oportunidades de insercion laboral y movilidad académica. Su contexto se caracteriza
por la heterogeneidad de la poblacion estudiantil, la coexistencia de responsabilidades
laborales y familiares, y la necesidad de metodologias flexibles que atiendan a las
realidades de los aprendices adultos. Comprender este entorno es fundamental para
analizar tanto los retos como las oportunidades que condicionan la ensefianza del inglés
en dichos escenarios.

2.11.1. Caracteristicas de los estudiantes de colegios nocturnos.

Los estudiantes que asisten a colegios nocturnos conforman un grupo con rasgos
socioculturales y académicos especificos que los diferencian de la poblacion tradicional
de la educacién regular. La mayoria son jovenes y adultos trabajadores, quienes por
razones econdémicas, sociales o personales no pudieron completar su educacion basica
en la edad correspondiente. A menudo, desempenan oficios poco cualificados o empleos
temporales, y encuentran en la educacién nocturna una oportunidad para mejorar sus
posibilidades de insercion laboral o de acceder a estudios superiores.

Un elemento central en esta poblacién es la diversidad de edades. Si bien
predomina el grupo etario entre los 18 y 25 afios, también, participan adultos de mediana
edad e incluso personas mayores que buscan cerrar ciclos educativos inconclusos. Esta
diversidad genera heterogeneidad en las expectativas, las habilidades cognitivas y las
motivaciones. Por ejemplo, mientras los mas jovenes suelen tener metas relacionadas
con la continuidad académica, los adultos mayores tienden a valorar mas el aprendizaje

practico que les permita desempefarse mejor en el ambito laboral inmediato
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A esta diversidad se suman diferencias en las trayectorias educativas previas.
Muchos estudiantes han experimentado interrupciones prolongadas en su escolaridad,
lo que produce desigualdades en los niveles de competencia académica. En un mismo
grupo pueden coexistir estudiantes con un dominio aceptable de habilidades basicas y
otros con serias dificultades en lectura y escritura. Esta variabilidad exige estrategias
pedagogicas flexibles, que reconozcan la pluralidad de experiencias y eviten modelos
uniformes que marginen a los mas rezagados (UNESCO, 2019).

Otro rasgo distintivo es la presencia de multiples presiones externas. A diferencia
de los adolescentes que cursan estudios regulares, los estudiantes nocturnos deben
equilibrar sus responsabilidades académicas con obligaciones laborales, familiares y
sociales. La carga de trabajo durante el dia, el cuidado de hijos u otros dependientes y
las exigencias del entorno generan un clima de cansancio fisico y mental que impacta en
la asistencia y en la concentracion en el aula. En este sentido, los estudiantes de
colegios nocturnos encarnan un perfil de resiliencia educativa, pues, deciden perseverar
en sus estudios a pesar de las adversidades (Lopez & Garcia, 2020).

2.11.2. Retos de la educacion nocturna.

La educaciéon nocturna enfrenta retos estructurales, pedagogicos y personales
que dificultan su funcionamiento 6ptimo. Uno de los principales es la alta desercion
escolar. La literatura especializada documenta que las tasas de abandono en programas
nocturnos son significativamente mas elevadas que en modalidades regulares. Factores
como el agotamiento fisico, la falta de tiempo para realizar tareas, las obligaciones
familiares y la percepcion de un bajo retorno inmediato de la inversion educativa suelen

incidir en la decision de abandonar. Este fendbmeno no solo afecta al individuo, sino que
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reproduce desigualdades sociales al limitar las oportunidades de movilidad laboral y
académica,

Otro reto es el cansancio y la desmotivacion. Asistir a clases después de extensas
jornadas laborales impacta directamente en la capacidad de atencién y en la disposicion
para participar en dinamicas de aula. Segun Lopez y Garcia (2020), los estudiantes
adultos nocturnos presentan fluctuaciones en sus niveles de energia, lo que obliga a los
docentes a alternar actividades practicas con momentos de reflexién, evitando
sobrecargar al grupo con tareas excesivamente tedricas. La monotonia metodoldgica y
el énfasis exclusivo en contenidos gramaticales o memoristicos incrementan la
desafeccion y reducen el compromiso con el aprendizaje.

La escasez de recursos materiales y tecnolégicos constituye otro desafio
persistente. Muchos colegios nocturnos operan en instalaciones compartidas con
instituciones de educacion regular, lo que limita el acceso a equipos tecnoldgicos,
bibliotecas actualizadas o materiales especializados. Esta carencia dificulta la
implementacion de metodologias contemporaneas como el aprendizaje basado en
tareas, el uso de plataformas digitales o la simulacién de contextos comunicativos
auténticos. De acuerdo con la UNESCO (2019), la brecha digital afecta, de manera
particular, a estudiantes adultos, quienes en ocasiones, tampoco, cuentan con
dispositivos o conectividad en sus hogares.

Asimismo, existe una insuficiente formacion docente en metodologias
andragogicas. Aunque los profesores de inglés en programas nocturnos suelen contar
con una solida preparacion disciplinar, no siempre poseen capacitacion en enfoques

especificos para la educacion de adultos. Como sefiala Chacko (2018), muchos docentes

45



reproducen esquemas pedagogicos disenados para adolescentes, o que genera una
desconexion entre la practica de aula y las necesidades reales de los estudiantes
adultos. Este desfase puede traducirse en clases poco motivadoras, centradas en la
memorizacidén y no en la aplicacién practica del idioma.

2.11.3. Oportunidades en la educacién nocturna.

Pese a los retos descritos, los colegios nocturnos, también, ofrecen oportunidades
significativas para fortalecer la ensefianza del inglés y promover aprendizajes
transformadores en adultos. Una primera ventaja es que estos estudiantes suelen ser
mas conscientes y responsables de la importancia de la educacion. A diferencia de los
adolescentes, cuya asistencia suele estar mediada por obligaciones familiares o legales,
los adultos que se matriculan en programas nocturnos lo hacen por decision propia, lo
que refleja un compromiso activo con su formacién este factor puede potenciar el uso de
metodologias participativas que promuevan la autonomia y el aprendizaje autorregulado.

Otra oportunidad reside en la relevancia instrumental del inglés en el mundo
contemporaneo. En sociedades globalizadas, el dominio de una lengua extranjera
constituye un capital cultural y laboral altamente valorado. Los estudiantes adultos
nocturnos suelen estar motivados por la necesidad de mejorar sus perspectivas
laborales, acceder a mejores empleos o ingresar a programas de educacion superior.
Esto genera un contexto favorable para implementar metodologias orientadas a fines
especificos (ESP), que vinculen el aprendizaje del inglés con situaciones concretas del
ambito laboral o académico (OECD, 2021).

Finalmente, los estudiantes de colegios nocturnos muestran una mayor

disposicion hacia actividades practicas y significativas. La experiencia vital acumulada
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les permite reconocer el valor de metodologias que prioricen la aplicacion inmediata de
los contenidos, en contraste con los adolescentes que a menudo aprenden por
obligacion. Loeng (2023), destaca que, los adultos valoran las experiencias de
aprendizaje que se relacionan directamente con su vida diaria, o que refuerza la
pertinencia de enfoques como el aprendizaje basado en problemas, las simulaciones de
entornos laborales o los proyectos colaborativos. Esta predisposicion facilita la
implementacion de practicas pedagdgicas que integren los principios de la andragogia
con estrategias de ensefianza de lenguas centradas en la comunicacion y el significado.
2.11 Retos y oportunidades de la andragogia en la ensefianza del inglés.

La aplicacién de la andragogia en la ensefianza del inglés dentro de los colegios
nocturnos ofrece un campo complejo en el que confluyen multiples retos y, al mismo
tiempo, valiosas oportunidades. Por un lado, persisten limitaciones relacionadas con la
disponibilidad de materiales adecuados, la formacién docente, las metodologias
heredadas de la educacion adolescente y la carga horaria de estudiantes y profesores.
Sin embargo, también emergen oportunidades que pueden potenciar el aprendizaje
significativo, como el uso de tecnologias educativas, la integracion de proyectos
vinculados a la vida laboral y la disposicion de los adultos para participar en actividades
practicas y colaborativas. Analizar estas tensiones es esencial para comprender de qué
manera los principios andragogicos pueden transformar la ensefianza del inglés en
contextos nocturnos, convirtiendo los desafios en posibilidades de mejora pedagdgica.

2.12.1. Falta de materiales contextualizados.

Otro aspecto critico es la invisibilidad de la diversidad cultural y social de los

adultos. En América Latina, los estudiantes nocturnos provienen de entornos
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heterogéneos: trabajadores informales, migrantes, mujeres que retornan a la educacién
tras la maternidad, jovenes que abandonaron la escuela por motivos econdmicos. Sin
embargo, los materiales genéricos rara vez incluyen escenarios que reflejen estas
realidades. Esto significa que no solo se desaprovecha el potencial de las experiencias
previas, sino que también se reproduce una vision homogénea y poco inclusiva del
aprendizaje de lenguas (Garcia & Kleifgen, 2020).

2.12.2. Brecha pedagégica entre metodologias para adolescentes y

necesidades adultas

Otro reto central es la persistencia de un enfoque pedagdgico escolarizado en la
educacion de adultos. Muchos docentes formados en didactica de lenguas reproducen
estrategias disefadas para adolescentes: clases centradas en la gramatica,
evaluaciones memoristicas, dinamicas repetitivas y poca conexion con la vida real. Como
advierte Chacko (2018), la falta de formacion andragdgica lleva a los profesores a replicar
modelos pedagdgicos inadecuados, que no responden a las necesidades cognitivas ni
motivacionales de los adultos.

La brecha metodoldgica, también, se evidencia en la manera en que se concibe
el rol del estudiante. En la Pedagogia tradicional, el docente ocupa el centro como
transmisor de conocimiento, mientras que el alumno se limita a recibirlo. En cambio, la
andragogia plantea un rol activo y reflexivo del aprendiz adulto, quien construye su propio
aprendizaje a partir de su experiencia. La falta de adecuacion metodoldgica, por tanto,
no solo limita la eficacia del proceso, sino que contradice los principios fundacionales de

la educacion de adultos (Loeng, 2023).
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Asimismo, las metodologias pensadas para adolescentes suelen priorizar la
motivacion extrinseca (notas, examenes, presion escolar); mientras que los adultos
requieren motivacién intrinseca y pertinencia practica. Guzman-Enriquez y Gallardo
(2022) muestran que los estudiantes adultos tienden a comprometerse mas cuando las
clases se orientan a resolver problemas concretos de su vida laboral o personal. En
contraste, los enfoques tradicionales por ejemplo, aprender verbos irregulares aislados
o practicar dialogos ficticios de libros terminan resultando poco atractivos y generan
abandono.

2.12.3. Carga horaria y disponibilidad docente.

La limitacién del tiempo disponible es un reto transversal en la educacion nocturna.
Los programas suelen concentrarse en horarios reducidos (tres a cuatro horas
nocturnas), lo que dificulta el desarrollo de contenidos extensos o la aplicacion de
metodologias participativas que requieren mas tiempo. Esto lleva, muchas veces, a
priorizar clases expositivas que sacrifican la interaccion y la practica comunicativa del
inglés.

Ademas, la mayoria de los docentes que trabajan en programas nocturnos,
también, cumplen jornadas en instituciones diurnas. Esta sobrecarga laboral limita su
capacidad para disenar materiales diferenciados, implementar estrategias innovadoras o
dar seguimiento personalizado al progreso de cada estudiante como consecuencia, el
modelo de ensefianza tiende a ser mas rutinario y menos flexible, lo que contrasta con
la necesidad de los adultos de recibir instruccion adaptada a sus ritmos de aprendizaje.

En paralelo, la disponibilidad de los estudiantes, también, esta condicionada por

sus responsabilidades externas. Muchos llegan a clase después de trabajar ocho o0 més
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horas, lo que repercute en su nivel de energia y concentracién. Lopez y Garcia (2020),
subrayan que, la fatiga acumulada disminuye la capacidad de atencién sostenida y limita
la participacion. Este escenario exige que los docentes optimicen el tiempo de clase para
priorizar actividades breves, relevantes y motivadoras. Sin embargo, cuando las clases
se llenan de explicaciones largas y abstractas, los adultos terminan desconectandose y
se incrementa el riesgo de desercion (Torres & Guzman, 2021).
2.12 Retos y oportunidades de los colegios nocturnos.

Los colegios nocturnos representan un espacio educativo con particularidades
que generan tanto desafios como oportunidades para los procesos de ensefianza y
aprendizaje. Entre los retos mas evidentes se encuentran la desercién escolar, la fatiga
derivada de las jornadas laborales, la escasez de recursos materiales y tecnoldgicos, asi
como, la limitada preparacion docente en metodologias especificas para adultos. No
obstante, también, existen oportunidades valiosas: la motivacion intrinseca de los
estudiantes, su orientacion practica hacia el aprendizaje y la posibilidad de vincular los
contenidos con contextos laborales y sociales reales. Reconocer esta dualidad permite
comprender mejor el papel que juegan los colegios nocturnos en la formacion de jovenes
y adultos, y ofrece claves para disefar propuestas pedagdgicas ajustadas a sus
necesidades.

2.13.1. Tecnologias educativas.

La integracién de tecnologias digitales constituye una de las mayores
oportunidades de la educacién nocturna. El auge de aplicaciones méviles como
Duolingo, Babbel o Memrise, asi como, de plataformas de educacion abierta (Coursera,

edX, Udemy), ofrece a los estudiantes la posibilidad de practicar de manera auténoma y
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flexible. Estas herramientas permiten reforzar el aprendizaje fuera del aula, adaptarse a
diferentes ritmos y acceder a materiales interactivos que mejoran la motivacion.

Ademas, el uso de tecnologias favorece la creacion de entornos hibridos o
blended learning, donde el tiempo de clase se dedica a la practica comunicativa y la
resolucién de dudas, mientras que los contenidos tedricos se trabajan en plataformas
digitales. Este enfoque, conocido como “flipped classroom” o aula invertida, ha
demostrado ser eficaz en contextos de adultos, ya que permite maximizar el tiempo
presencial y atender a la diversidad de niveles (Wang & Vasquez, 2022).

Otro aspecto relevante es que las tecnologias promueven la personalizacién
del aprendizaje. Un estudiante que necesita inglés para su empleo puede concentrarse
en vocabulario técnico mediante recursos digitales; mientras otro puede enfocarse en
competencias basicas de comunicacion. Asi, los adultos adquieren mayor autonomia y
control sobre su aprendizaje, lo que se alinea con los principios de la Andragogia
(Merriam & Baumgartner, 2020).

2.13.2. Estrategias basadas en proyectos y problemas reales.

El aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el aprendizaje basado en problemas
(ABPr) ofrecen una oportunidad unica para conectar la ensefianza del inglés con la vida
practica de los estudiantes adultos. Estas metodologias permiten integrar los contenidos
linguisticos con la resolucion de situaciones reales, lo que refuerza la motivacion y el
aprendizaje significativo.

En el caso de colegios nocturnos, los proyectos pueden orientarse a la creacién
de un curriculum vitae en inglés, la simulacién de entrevistas laborales, la elaboracién de

presentaciones de productos o la resolucién de problemas comunitarios. Thomas (2020),
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sefala que los proyectos favorecen el desarrollo de competencias integrales, como el
pensamiento critico, la colaboracién y la comunicacion efectiva, todas ellas relevantes
para adultos trabajadores.

Ademas, los proyectos y problemas reales permiten aprovechar la experiencia
acumulada de los estudiantes adultos. Un trabajador de la construccion, una secretaria
bilingle o un comerciante informal pueden aportar conocimientos situados que
enriquecen las actividades de aula. De esta manera, el inglés deja de percibirse como
una asignatura aislada y se convierte en una herramienta para la accién, con aplicacion
inmediata en la vida laboral y social (Reinders & Benson, 2017).

2.13.3. Enfoque en competencias comunicativas y laborales.

El énfasis en el desarrollo de competencias comunicativas constituye otra gran
oportunidad de la ensefianza de inglés en contextos andragdgicos. A diferencia de la
instruccion tradicional, que prioriza la correccion gramatical, los adultos demandan
habilidades practicas que les permitan desenvolverse en escenarios laborales y sociales.
Canale y Swain (2020), plantean que la competencia comunicativa implica integrar
componentes linguisticos, sociolinguisticos, estratégicos y discursivos, lo que resulta,
especialmente, pertinente para los estudiantes nocturnos.

En este sentido, la ensefianza puede orientarse hacia la simulacién de situaciones
reales, como atender clientes en inglés, redactar correos electronicos profesionales o
participar en conversaciones laborales. Estas actividades fortalecen la motivacion y
generan transferencia directa al entorno cotidiano, lo que incrementa el sentido de

utilidad del aprendizaje. Asimismo, el enfoque comunicativo se adapta a la
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heterogeneidad de los grupos, ya que cada estudiante puede participar en actividades
segun su nivel, sin quedar excluido del proceso.

2.13.4. Aprendizaje autobnomo y autogestionado.

El aprendizaje autbnomo constituye una ventaja inherente de la educacién de
adultos. Los estudiantes nocturnos, por su propia trayectoria de vida, poseen mayor
capacidad de autorregulacion, establecimiento de metas y busqueda de recursos.
Merriam y Baumgartner (2020), destacan que esta autonomia es una de las
caracteristicas mas valiosas de los adultos en procesos de aprendizaje, pues les permite
complementar lo aprendido en clase con practicas personales, adaptadas a sus intereses
y necesidades.

El fomento de la autonomia, también, se relaciona con el desarrollo de la
autoeficacia, es decir, la confianza del estudiante en su capacidad de aprender (Adam,
1987). Cuando los adultos perciben que pueden gestionar su aprendizaje, son mas
persistentes y menos propensos a abandonar. Estrategias como diarios de aprendizaje,
portafolios reflexivos y planes de estudio personalizados potencian este proceso

En los colegios nocturnos, el aprendizaje autonomo no significa trasladar la
responsabilidad, exclusivamente, al estudiante, sino construir un ambiente de apoyo y
orientacion donde el docente actue como facilitador. Asi, la autonomia no se concibe
como independencia total, sino, como una capacidad de autogestion acompafada, que
empodera al adulto en su proceso educativo (Guzman-Enriquez & Gallardo, 2022).

2.13 Investigaciones previas.
El analisis de las investigaciones previas constituye un paso fundamental para

situar el presente estudio en el marco del conocimiento existente y para identificar los
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aportes, tendencias y vacios en torno a la ensefianza del inglés bajo un enfoque
andragodgico. La revisidn de estudios internacionales, regionales y locales permite
reconocer los avances logrados en la aplicacion de metodologias innovadoras en la
educacion de adultos, asi como, las particularidades de los programas en contextos
nocturnos. Esta mirada critica no solo fundamenta tedricamente la investigacion, sino
que, ademas, ofrece insumos practicos para comprender los retos y oportunidades de
la ensefianza del inglés en jévenes y adultos de colegios nocturnos.

2.14.1. Estudios sobre andragogia aplicada a la ensefianza de idiomas.

Uno de los trabajos mas recientes que aborda la aplicacién de los principios de
Andragogia en la ensefianza de lenguas se centra en Ecuador. En “Principles of
Andragogy and English Language Teaching in Higher Education in Ecuador”, los autores
utilizan un disefio mixto (cuantitativo-cualitativo) para explorar como los principios
andragodgicos son conocidos y aplicados por docentes de centros de idiomas y su efecto
en la competencia comunicativa de los estudiantes. El hallazgo principal es que persiste
un modelo centrado en el profesor y que los niveles de inglés de los estudiantes son
bajos o muy bajos, lo que revela una brecha entre la teoria andragdgica y la practica
docente (Odon & Portero, 2024).

En Estados Unidos, el articulo Advancing adult learning using andragogic
instructional approaches analiza la aplicacion de enfoques centrados en el aprendiz en
aulas universitarias. Los autores observan que cuando los docentes incorporan
metodologias que respetan la autonomia, la reflexidn critica y la resolucién de problemas,

se promueve un aprendizaje mas profundo en estudiantes adultos. En particular, se
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enfatiza la necesidad de adaptar la pedagogia tradicional a un enfoque de aprendizaje
basado en el estudiante (Livingston & Cummings-Clay, 2023).

Estas investigaciones muestran que, en el ambito de la ensefianza de idiomas y
de la educacién superior para adultos, hay interés por trasladar los principios de la
andragogia al aula de lenguas, pero que esa traslaciéon no es sencilla ya que existe
resistencia institucional, falta de formacion docente y desconexidon entre teorias y
practica.

2.14.2. Investigaciones recientes sobre aprendizaje de adultos en

contextos nocturnos.

Uno de los retos del estado del arte es que pocas investigaciones se centran,
especificamente, en colegios nocturnos y en la ensefianza de idiomas en esos
escenarios. Muchas de las investigaciones en educacion de adultos consideran
modalidades generales o educacion no formal, pero no el contexto de clases nocturnas
regulares con poblaciones mixtas de jovenes y adultos.

Collado et al. (2021), revisa los desafios de la educacion de jévenes y adultos en
la region, incluyendo modalidades nocturnas, y sefiala que uno de los problemas
recurrentes es la interrupcién de estudios y la falta de personal y recursos especializados
para atender esta poblacion.

También, el reporte Future Ready Adult Learning in Latin America de la OECD
aborda la necesidad de fortalecer los sistemas de educacion para adultos, implicando
modalidades flexibles como la nocturna, para responder al mundo laboral cambiante. El

documento visibiliza que muchas personas adultas requieren aprendizaje fuera del
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horario convencional y propone acciones para que los sistemas educativos sean mas
inclusivos y adaptativos.

Aun asi, esos trabajos no profundizan en la ensefanza del inglés bajo un enfoque
andragodgico ni en como las condiciones del entorno nocturno afectan el aprendizaje de
lenguas extranjeras.

2.14.3. Aportes locales y regionales.

En el ambito centroamericano y mas aun en Panama, la literatura sobre
ensefianza de idiomas para adultos nocturnos es escasa. No se encontré hasta ahora
estudios especificamente dirigidos a colegios nocturnos en Panama que apliquen un
enfoque andragdgico al inglés. Lo mas cercano son estudios de educacion de adultos,
alfabetizacion y politicas de educacion no formal, los cuales sirven de base contextual,
pero, sin focalizacion en inglés o modalidad nocturna. Por ejemplo, el reporte regional
de UNESCO From Literacy to Lifelong Learning describe las tendencias y desafios de la
educacion de adultos en América Latina y el Caribe, y aborda el contexto de los paises
centroamericanos en términos de cobertura, financiamiento y calidad. Este documento
muestra que el enfoque de educacion de adultos se ha tratado sobre todo en
alfabetizacion y educacion basica, y que hay escasa evidencia en niveles medios o
formacion de idiomas especificos.

Asimismo, estudios sobre el uso de la Andragogia en paises en desarrollo han
explorado como los docentes aplican los principios andragdgicos en contextos con
recursos limitados. Por ejemplo, The andragogical value of content knowledge method
examina como facilitadores adultos utilizan el método del conocimiento del contenido

bajo la lente de la Andragogia, haciendo visible la tension entre transmision de contenido
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y aprendizaje centrado en el estudiante. Aunque no se enfoca en inglés ni en modalidad
nocturna, aporta insights metodoldgicos valiosos para contextos de bajos recursos.

Estos aportes regionales y locales son valiosos como punto de partida, pero
revelan una clara escasez de estudios focalizados en el cruce entre Andragogia,
modalidad nocturna y ensefanza del inglés en contextos centroamericanos.

2.14.4. Vacios identificados y justificacion del estudio.

Al revisar la literatura disponible, emergen varios vacios que justifican plenamente
la relevancia y originalidad de la investigacion:

Escasa focalizacion en colegios nocturnos: Aunque, existen estudios en
educacion para adultos y modalidades nocturnas en general, muy pocos se centran en
la ensefianza del inglés en colegios nocturnos con poblacion de jévenes y adultos. La
modalidad nocturna introduce variables particulares (fatiga, horarios irregulares, doble
jornada) que no han sido suficientemente exploradas en el ambito de lenguas
extranjeras.

e Pocos estudios con enfoque andragégico aplicado al inglés: Aunque,
algunos trabajos analizan la aplicacion de principios andragogicos en ensefianza
universitaria 0 en modalidades de educacion continua, es raro encontrar
investigaciones que integren explicitamente la Andragogia en cursos de inglés
para adultos. Unos pocos estudios son la excepcion, pero no se dirige en
especifico a modalidad nocturna. Esto sugiere una brecha conceptual y empirica
entre la teoria de la Andragogia y su aplicacion real en ensefianza de idiomas.

e Limitada evidencia regional en Panama y Centroamérica: No hay suficientes

investigaciones locales que consideren las particularidades culturales,
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socioeconOmicas y educativas de Panama y los paises vecinos. Esto implica que
muchas decisiones metodoldgicas y pedagdgicas en esas regiones se adoptan
mas por analogia que por evidencia contextualizada.

Necesidad de estudio: Faltan investigaciones que implementen y evallen

metodologias andragodgicas de ensefianza del inglés en colegios.
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CAPITULO III.

MARCO METODOLOGICO



3.1Aspectos metodolégicos

3.3.1. Paradigma de investigacion.

La investigacion se desarrolla a través del paradigma de la complementariedad,
segun el cual, perspectivas cientificas se pueden reconciliar al aportar, cada una desde
aproximacion, una mirada mas amplia y holistica del fendmeno de estudio (Carvallo y
Lépez, 2010).

3.3.2. Enfoque de la investigacion.

El presente estudio adopta un enfoque mixto, integrando, tanto la investigacion
cualitativa como la cuantitativa para obtener una comprensidon mas completa del
fendbmeno analizado. Desde el enfoque cualitativo, se emplea una perspectiva
fenomenoldgica, la cual permite explorar las experiencias y percepciones de los
participantes desde su propio punto de vista. Este tipo de investigacién se centra en
comprender como los individuos experimentan y otorgan significado a su realidad
cotidiana, destacando que “la realidad que importa es lo que las personas perciben como
importante” (Galeano, 2020).

Por otro lado, se incorpora el enfoque cuantitativo con el propdsito de medir y
analizar datos numéricos que permitan identificar patrones, frecuencias y relaciones
estadisticas entre variables. Este enfoque contribuye con la objetividad del estudio
mediante el uso de instrumentos estructurados como encuestas o cuestionarios,
fortaleciendo, asi, la validez de los hallazgos obtenidos desde la perspectiva cualitativa.
La combinacion de ambos enfoques posibilita una visién integral del fenémeno, al
articular la profundidad del analisis subjetivo con la precisién de los datos empiricos.

Este tipo de investigacion es util para el estudio de la técnica de entrada
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comprensiva como metodologia didactica aplicada en los procesos de ensefianza de un
segundo idioma, para lo cual se realizara un analisis sobre la propia experiencia de los
docentes dedicados a la ensefianza de un segundo idioma en una poblacion de alumnos.
El punto central del estudio es analizar las experiencias propias de los estudiantes sobre
las metodologias que se utilizan en los colegios nocturnos como método de ensefianza
de un segundo idioma.

3.2Disefno de la investigacion.

Es no experimental, debido a que no se modifican o alteran las variables, es decir,
el estudio solo busca analizar los elementos, categorias y significados sobre el tema en
estudio en una muestra estudiantes de duodécimo grado de Bachilleratos de cuatro
colegios nocturnos de la provincia de Chiriqui, docentes dedicados a la ensefianza de un
segundo idioma, coordinadores académicos o directores en los colegios nocturnos del
distrito de David, Dolega y La Concepcion.

3.3Tipo de investigacion.

Se trata de una investigacion aplicada, mediante el uso del método deductivo-
inductivo, que se inicia con la recoleccién de datos; a través de encuestas, entrevistas,
continuando con la observacion y analisis de moédulos. Este tipo de investigacion se
caracteriza por la relacion directa del investigador con los participantes para tratar y
profundizar sobre el tema de investigacién para conocer puntos de vista y perspectivas
de la aplicacién, utilizacion y caracteristicas de las metodologias andragdgicas para la
ensefanza del area de inglés

3.3.1. Corte transversal.

Se comprende que, tal como sefiala Hernandez (2018), “los disefios de
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investigacion transversal recolectan datos en un solo momento, en un tiempo unico. Su
propdsito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado (o describir comunidades, eventos, fenomenos o contextos)” (p. 270). En el
presente estudio, los datos cuantitativos se tomaran en una unica ocasion, al igual que,
los datos cualitativos, se proyecta que seran obtenidos en un solo encuentro con cada
informante clave.

3.3.2. Poblacién.

La poblacion de este estudio esta conformada por estudiantes de colegios
nocturnos de de David, Dolega y La Concepcion que cursaban la asignatura de inglés
en duodécimo grado dentro de los programas de bachillerato, por la fuente de
informacion humana conformada por los ocho docentes de inglés que imparten clases
en dichas instituciones y por los 4 coordinadores académicos o directores de los
planteles, de manera que se obtienen, tanto las experiencias y percepciones de los
aprendices como las perspectivas pedagdgicas y organizativas de los actores
responsables de la ensefianza y la gestién educativa. Es importante mencionar que, se
contemplaron fuentes no humanas tales como 5 clases y los moddulos utilizados en

cada una de las clases con el fin de que reflejaran correspondencia.

Tabla 1.
Poblacién
Colegio No. De Estudiantes
IPT Nocturno David 40
ESNO David 27
ESNO Dolega 57
ESNO La Concepcién 28
Total 152

Fuente: La autora
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3.3.3. Muestra.

La muestra del estudio es de tipo no probabilistica, especificamente, censal dado
qgue se aplicaron los instrumentos de recoleccién de datos a los estudiantes matriculados
en duodécimo grado en los colegios nocturnos de los distritos de David, Dolega y La
Concepcidn que cursaban la asignatura de inglés durante el periodo en estudio 2025, asi
como, a los 8 docentes responsables de impartir la materia y a los 4 coordinadores
académicos o directores de los planteles. De esta manera, se busca abarcar la mayor
parte de la poblacion accesible con el fin de obtener una vision amplia y representativa
de las percepciones, experiencias y retos en torno a la ensefianza del inglés en contextos
nocturnos.

Para poblaciones finitas, los calculos estadisticos sefalan que a partir de la
muestra de 152 estudiantes se calcula una muestra representativa de 109 estudiantes
calculada de la poblacién total. Pero en esta investigacion se decidié aplicar la encuesta
a los 152 estudiantes de duodécimo de la materia inglés con el fin de mantener la
representatividad, reducir el error muestral y a la vez conservar la validez de los
resultados (Supo, 2020).

Tabla 2.

Valores para calculo del muestreo de estudiantes

Poblacion N 152
NC 95%
Z 1.96
Z2 3.8416
P 0.5

q 0.5

e 0.05
e? 0.0025
n= 109

Fuente: Adaptado por Chavez, Y. 2025 63



n=(Nx2Z2xpxq)/(d?x(N-1) + Z2 x p x q)

Donde:

N = 152 (tamafio de la poblacion)

Z = valor critico (depende del nivel de confianza)
p = proporcion esperada del fenédmeno

q=1-p

d = margen de error

Pardmetros tipicos recomendados:

Nivel de confianza: 95% (Z = 1.96)
p = 0.5 (50% - maxima variabilidad cuando no conocemos la proporcion)
g=0.5

Margen de error (d) = 5% (0.05)

Aplicando la férmula:

n=(152 x 1.962 x 0.5 x 0.5) / (0.052 x (152-1) + 1.962 x 0.5 x 0.5)

n = (152 x 3.8416 x 0.25) / (0.0025 x 151 + 3.8416 x 0.25)

n = 145.9808 / (0.3775 + 0.9604)

n =145.9808 /1.3379

n = 109 estudiantes

De modo que 109 seria la muestra representativa. No se trabajo con solo la

representativa sino con la totalidad, siendo la formula la siguiente:

n=N

n= 152
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La muestra del componente cuantitativo fue censal conformada por 152
estudiantes matriculados y cursando el duodécimo grado en las escuelas nocturnas
tomadas en cuenta para el estudio durante el tercer trimestre 2025. Estos estudiantes
se valoraron como los de més experiencia en el sistema andragdgico y ademas, siendo
graduandos, tenian la perspectiva de salir preparados de su bachillerato. Se excluyeron
estudiantes cursando otros niveles.

Los criterios de seleccion para los profesores fue docentes en ejercicio del area
de inglés dictando clases a la muestra de los 152 estudiantes del contexto estudiado.
Las clases observadas fueron las correspondientes a una clase por bachillerato y, para
mantener la correspondencia, se analizaron los médulos de las mismas clases.

3.4Instrumentos de recoleccion de datos.

Para la recoleccién de datos sobre la investigacion, se utilizaron técnicas como:
la encuesta, técnica de entrevista, observacién y analisis documental que recopilan datos
sobre las variables. Se garantizé el anonimato y confidencialidad de los participantes. Se
definen a continuacion los instrumentos de recoleccion de datos:

3.4.1. La encuesta.

Es una técnica que consta de un cuestionario con una serie de items, con una
escala de tipo Likert de cinco puntos, que se dirigid a los estudiantes de los distritos
escolares de David, Dolega y La Concepcion. Como parte del valor ético, se les manifesté
a los participantes la no obligatoriedad; es decir, la participacién voluntaria en la
encuesta, siendo, ademas, andénima la informacion provista. Se les dio a conocer el
propdsito de la investigacion y se contd con el consentimiento para la aplicacién del

instrumento.
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3.4.2. Cuestionario de recopilaciéon de datos sociodemograficos.

Dentro de la técnica encuesta se utilizo el cuestionario con una seccién de datos
sociodemograficos, disefiado con el propdsito de caracterizar a la poblacion participante
en términos de edad, género, institucion educativa y rol en la institucion. Este
cuestionario se aplicd a estudiantes, docentes de inglés y directores de los colegios
nocturnos seleccionados con el fin de disponer de un perfil contextual de los actores
involucrados en el estudio. La informacién obtenida permiti6 comprender mejor las
condiciones personales, sociales y académicas de los participantes y sirve como base
para interpretar con mayor rigor los resultados relacionados con la implementacion de
metodologias andragodgicas en la ensefianza del inglés.

Ademas, el cuestionario como instrumento de recoleccion de datos cuantitativos
aplicado a los estudiantes consta de 30 preguntas siendo 15 relacionadas con la variable
metodologias andragdgicas y 15 respecto al aprendizaje significativo, siendo validado
como corresponde previamente.

3.4.3. La entrevista.

Es una técnica de recogida de informacién que, ademas, de ser una de las
estrategias utilizadas en procesos de investigacion, tiene ya un valor en si misma. Tanto
si se elabora dentro de una investigacién, como si se disefia al margen de un estudio
sistematizado y sigue los pasos propios de esta estrategia de recogida de informacion.

El objetivo de la entrevista estructurada, desde la metodologia cualitativa, es
comprender los fendbmenos del mundo a través desde el punto de vista de los
entrevistados, a partir de la perspectiva fenomenoldgica, implica centrarse en las

experiencias provenientes del mundo de la vida de los entrevistados y atribuirles
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significado (Saiti et al., 2010).

De tal manera, que la investigacion cualitativa y el uso de la entrevista permiten
interpretar y comprender la intersubjetividad como formas de obtener la verdad de esa
realidad, la interpretacién de la forma de pensar del sujeto quién es el que da la
informacion y actua como ser pensante y participativo en su realidad. Se entrevistaron
directores de los planteles nocturnos en estudio. El instrumento constdé de preguntas
especificas derivadas de las variables y validadas cualitativamente por los expertos. La
encuesta conto con caracteristica que permitieron la rapida recoleccién de opiniones asi
como también permitié la profundizacion.

3.4.4. Observacion directa.

Con la autorizacion correspondiente tanto de la Coordinadora Regional de Educacion
de Jévenes y Adultos como de los directores de los colegios en estudio, se realizo la
observacion directa no participativa en 5 clases de inglés de los diferentes bachilleratos
del contexto en estudio. Se utilizé una lista de cotejo como instrumento de observacion
de acuerdo con las dimensiones de cada variable, orientandose a capturar las dinamicas
de las clases, sin pretender cuantificar se incluyé una escala para registrar y organizar
la frecuencia y asi facilitar el analisis posterior sintetizando de forma inmediata lo
observado.

3.4.5. Analisis documental.

Con el fin de complementar los datos cualitativos y lograr los objetivos propuestos, se
optd por recopilar un modulo de inglés por clase observada contando para tal fin con el
instrumento ficha de analisis documental que contiene aspectos importantes para

determinar el uso de las estrategias andragdgicas en la ensefianza del inglés y el
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aprendizaje significativo. Se utilizé la escala presencia minima, superficial y fuerte para
categorizar la informacion.

3.4.6. Validez y confiabilidad.

Se entregaron los instrumentos y la respectiva matriz de validacion a cinco
expertos, quienes son especialistas en la ensefianza del inglés, doctores en educacion,
supervisora regional de educacién y coordinadora académica. Se solicitd su juicio, tanto
de los instrumentos cualitativos como del instrumento encuesta. Es oportuno resaltar
que, se obtuvo la validacién de los instrumentos cualitativos y en forma separada de la
encuesta como técnica de recoleccién de datos cuantitativos. Especificamente, la
opinién provista por los expertos para la validacién de la encuesta permitié confirmar la
claridad y pertinencia de los items.

Posterior al juicio de expertos y con el fin de determinar la confiabilidad de la
encuesta se aplicé una prueba piloto a una muestra semejante a la estudiada la cual
estuvo conformada por 30 estudiantes. Se calculd el coeficiente de Alpha de Cronbach
el cual arrojé que la encuesta es estable y confiable.

Considerando las siguientes escalas para evaluar los coeficientes de confiabilidad, se

tomaron en cuenta los siguientes rangos del coeficiente Alfa de Cronbach:

e Coeficiente a = 0.90: Excelente
e Coeficiente a entre 0.80 y 0.89: Bueno
e Coeficiente a entre 0.70 y 0.79: Aceptable

e Coeficiente a entre 0.60 y 0.69: Cuestionable
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Para determinar la consistencia interna del instrumento correspondiente a la
variable Metodologias andragdgicas en la ensenanza del inglés, se aplicé el coeficiente
Alfa de Cronbach (a), el cual permite estimar el grado de homogeneidad entre los items
gue conforman el cuestionario.

Los resultados obtenidos se presentan a continuacion:

Tabla 3.
Anélisis de fiabilidad del instrumento de la variable, Metodologias andragodgicas en la

ensefianza del inglés.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.904 15

De acuerdo con la escala de interpretacion propuesta por George y Mallery (2019),
un valor de a = 0.90 se considera excelente, lo que indica que los items presentan una
alta consistencia interna y que el instrumento mide de manera confiable el constructo
tedrico asociado a las metodologias andragodgicas en la ensefianza del inglés.

Por lo tanto, se concluye que el instrumento disefiado para medir la variable
aprendizaje significativo posee una fiabilidad excelente, siendo adecuado para su
aplicacion en la poblacion objeto de estudio.

De igual manera, se determiné6 la consistencia interna del instrumento
correspondiente a la variable aprendizaje significativo, se aplico la formula del coeficiente
Alpha de Cronbach (a), y se confirmé la homogeneidad, claridad y pertinencia entre los

items.
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Tabla 4.

Analisis de fiabilidad del instrumento de la variable Aprendizaje significativo.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.896 15

El instrumento disefado para evaluar la variable: Aprendizaje significativo del
inglés en jovenes y adultos de colegios nocturnos obtuvo un coeficiente Alfa de Cronbach
(a) de 0.896, con un total de 15 items.

Este valor indica una alta confiabilidad, lo que demuestra que los items poseen una
adecuada consistencia interna para medir los componentes del aprendizaje significativo,
tales como: la comprensién, la aplicacion, la reflexion y la transferencia del conocimiento.

3.4.7. Fuentes de informacién
Se obtuvo la informacién de fuentes primarias de campo segun los instrumentos de
recoleccion de datos de este estudio. Ademas, fuentes primarias documentales tales
como leyes y decretos que conforman la normativa legal. En cuanto a las fuentes
secundarias, se obtuvo informacién de libros tedricos y articulos de revision.

3.4.8. Procedimiento de analisis de datos.

Por la naturaleza mixta de la presente investigacion, se complementan los
hallazgos en forma concurrente. Por un lado, se codificaron las encuestas en el software
estadistico SPSS, de modo que los datos cuantitativos se presentan a través de la
estadistica descriptiva con tablas de frecuencia y graficos; acompanada de la estadistica
inferencial, especificamente, de la prueba de hipotesis correspondiente. Resultando la
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prueba de hipdtesis aplicada la Rho de Spearman debido a la naturaleza de los datos,
con el fin de examinar la relacion de las variables. En paralelo, se procedi6 al analisis
de los datos cualitativos con el fin de comprender la realidad de los participantes del
estudio. Los datos resultantes de la entrevista, segun Tashakori (1998), se presentan en
forma visual acompanada de analisis para facilitar la integracion, y la comprension
inmediata de grandes volumenes de datos cualitativos. Se presentan los datos de Se
contrastan los resultados encontrandose recurrencias, convergencias y divergencias que

han permitido una vision holistica del fenbmeno en estudio.
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CAPITULO IV.

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS



4.1 Datos sociodemograficos de los estudiantes participantes.

Tabla 5.

Distribucién de los estudiantes segun edad

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido 1517 afios 3 2,0 2,0 2.0
18-20 afios 40 26,3 26,3 28,3
21-24 afios 32 211 211 483
25-30 afios 33 M7 M7 711
31-40 afios 28 181 18,1 80,1
41 afios 0o mas 15 9.9 9.9 100,0
Total 1652 100,0 100,0
Fuente: La autora
Grafica 1.
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Fuente: Elaborada a partir de los instrumentos aplicados.

La muestra estuvo conformada por 152 estudiantes de colegios nocturnos. Los
datos revelan que, el 26.3% de los participantes se encuentran en el rango de 18 a 20

afnos, seguido de un 21.7% entre 25 y 30 afios, y un 21.1% entre 21 y 24 afnos.
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Asimismo, el 19.1% corresponde al grupo de 31 a 40 afios, el 9.9% tiene 41
afos o mas, y solo el 2.0% pertenece al rango de 15 a 17 afos.

Tabla 6.

Distribucién de los estudiantes segun sexo

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Masculino 48 31,6 3.6 31,6
Femenino 104 63,4 63,4 100,0
Total 1462 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 2.

Distribucién de los estudiantes seguin sexo
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Fuente: La autora

La muestra total de 152 estudiantes estuvo compuesta por un 68.42% de
participantes del sexo femenino; mientras que el 31.58% correspondié al sexo

masculino.
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Estos datos reflejan que la mayoria de los estudiantes encuestados en los
colegios nocturnos son mujeres.
Tabla 7.

Distribucion de participantes segun la institucion educativa de procedencia

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Escuela Mocturna de La 28 18,4 18,4 18,4
Concepcion
[.P.T Macturno de David 40 26,3 263 447
Colegio Oficial Mocturno 27 17,8 17,8 625
de David
Escuela Mocturna de a7 ar.a arhs 100,0
Dolega
Total 152 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 3.
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Fuente: La autora
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Se muestra la distribucidon de los 152 participantes segun la institucion educativa
nocturna a la que pertenecen. Los resultados indican que, la mayor proporcion de
estudiantes proviene de la Escuela Nocturna de Dolega, representando el 37,5% del
total de la muestra (n = 57). En segundo lugar, se encuentra el |.P.T. Nocturno de David,
con un 26,3% (n = 40), seguido por el Colegio Oficial Nocturno de David, que aporta
el 17,8% (n = 27). Finalmente, la Escuela Nocturna de La Concepcién representa el

18,4% de los encuestados (n = 28).

4.2Variable: Metodologias andragodgicas en la enseianza del inglés, segun la
percepcion de los estudiantes

Tabla 8.

Dimensién: Orientacion al aprendizaje

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 54 355 365 365
Medio a7 304 304 G6 4
Alto a1 336 336 100,0
Total 162 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 4.

Dimension: Orientacion al aprendizaje
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Fuente: La autora

La dimension “Orientacion al aprendizaje”, compuesta por los items 1 al 3, se
clasifico para partir de los percentiles 33 y 66 obtenidos mediante el programa SPSS,
con el propdsito de establecer los niveles de desempefio bajo, medio y alto.

Los resultados muestran que, 54 estudiantes (35.5%) se ubicaron en el nivel
bajo, 47 (30.9%) en el medio, y 51 (33.6%) en el alto.

Esta dimension evalua la claridad y relevancia del proceso de ensefianza del
inglés, analizando como los contenidos se vinculan con la practica cotidiana y la

utilidad percibida por los estudiantes adultos.
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Tabla 9.

Dimensién: Autonomia del estudiante adulto

FPorcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 55 36,2 36,2 36,2
Medino 55 36,2 36,2 724
Altao 42 27 6 27 6 100,0
Total 152 100,0 100,0
Fuente: La autora
Grafica 5.
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Fuente: La autora

La dimension “Autonomia del estudiante adulto”, integrada por los items 4 al 6
del instrumento fue clasificada con base en los percentiles 33 y 66 obtenidos mediante
el programa SPSS, lo que permitio establecer tres niveles de desempefio: bajo, medio

y alto.
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Los resultados muestran una distribucion relativamente equilibrada entre los
niveles bajo y medio, con 55 estudiantes (36.2%) en cada uno de ellos, mientras que
42 participantes (27.6%) alcanzaron el nivel alto.

Esta dimension evalua la capacidad de los estudiantes para asumir un rol activo
en su aprendizaje del inglés, considerando el grado de libertad para elegir actividades,
la autogestion de su proceso formativo y el reconocimiento de sus responsabilidades
laborales o familiares dentro del proceso educativo. Dichos aspectos son esenciales
en la educacién andragodgica; ya que promueven la autodireccion, la toma de
decisiones y la motivacion intrinseca como pilares del aprendizaje auténomo.

El predominio de niveles bajo y medio sugiere que, aunque, existe un avance
en la implementacion de estrategias que reconocen la autonomia del adulto, aun
persisten limitaciones para consolidarla plenamente. Este hallazgo coincide con los
postulados de Knowles (1984) y Brookfield (1986), quienes sostienen que la
autodireccion requiere no solo la disposicidon del estudiante, sino, también, un entorno
pedagdgico que facilite la toma de decisiones, la reflexidon critica y el aprendizaje
autorregulado.

En este contexto, los resultados evidencian que la ensefianza del inglés en los
programas nocturnos logra, en cierta medida, considerar las particularidades del
estudiante adulto, pero necesita reforzar mecanismos que potencien su participacion

activa y su capacidad de gestionar el proceso de aprendizaje con independencia.
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Tabla 10.

Dimensién 3: Experiencia previa

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo a7 arhe arT arT
Medio a0 3249 331 709
Alto 44 28,9 251 100,0
Total 151 99,3 100,0
Ferdidos  Sistema 1 T
Total 152 100,0
Fuente: La autora
Grafica 6.
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Fuente: La autora

La dimension “Experiencia previa”, conformada por los items 7 al 9 del

instrumento, fue clasificada con base en los percentiles 33 y 66 obtenidos mediante el

programa SPSS, estableciendo tres niveles de desempefio: bajo, medio y alto.
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Los resultados muestran que, 57 estudiantes (37.5%) se ubicaron en el nivel
bajo, 50 (32.9%) en el nivel medio, y 44 (28.9%) en el nivel alto.

Esta dimension evalua el grado en que la ensefanza del  inglés integra,
valora y aprovecha las experiencias laborales, personales y los conocimientos previos
de los estudiantes adultos como punto de partida para nuevos aprendizajes. En el
marco de la educacion andragogica, este aspecto es fundamental; ya que reconoce la
trayectoria vital del aprendiz y su potencial para enriquecer los procesos de
ensefanza-aprendizaje.

El hecho de que una proporcién considerable de estudiantes se ubique en los
niveles bajo y medio (70.4% en conjunto) sugiere que, si bien existen esfuerzos por
incorporar la experiencia previa en la ensefianza del inglés, todavia hay limitaciones
en la practica pedagogica para aprovecharla sistematicamente como recurso
formativo.

De acuerdo con los principios de Knowles (1980) y con los aportes de Brookfield
(1986) sobre la reflexiodn critica del aprendizaje adulto, la experiencia constituye un eje
central en la construccion de significado, facilitando la conexion entre los nuevos
contenidos y los saberes adquiridos previamente. Por tanto, los resultados reflejan la
necesidad de reforzar estrategias didacticas que integren de manera mas explicita los
contextos personales y profesionales de los estudiantes, promoviendo, asi,
aprendizajes mas contextualizados y transferibles.

En sintesis, los hallazgos en la dimension de experiencia previa evidencian
avances parciales en la aplicacion de practicas docentes basadas en la experiencia

del estudiante adulto, pero, también, una oportunidad de mejora para fortalecer la
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vinculacion entre el conocimiento previo y la ensefianza del inglés como herramienta

funcional para la vida y el trabajo.
Tabla 11.

Dimension : Orientacion a la resolucion de problemas

Faorcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Bajo A 36,8 36,8 36,8
Medio A8 38,2 38,2 75,0
Alto a8 250 250 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 7.

Dimension : Orientacidn a la resolucion de problemas

40

30

Porcentaje

)

Bajo Medio Alto

Fuente: La autora

82



La dimension “Orientacién a la resolucién de problemas”, integrada por los items
10 al 12 del instrumento, fue clasificada con base en los percentiles 33 y 66 calculados
mediante el programa SPSS, estableciendo tres niveles de desempefio: bajo, medio y
alto. Los resultados evidencian que, 56 estudiantes (36.8%) se ubicaron en el nivel
bajo, 58 (38.2%) en el nivel medio, y 38 (25.0%) alcanzaron el nivel alto.

Esta dimension evalua el grado en que las estrategias de ensefianza del inglés
se orientan hacia la aplicacion practica del conocimiento y la solucion de problemas
reales del contexto cotidiano, laboral o académico del estudiante adulto. Dentro de la
perspectiva andragogica, esta orientacion practica es fundamental; puesto que permite
que el aprendizaje sea funcional y transferible, favoreciendo el desarrollo de
competencias comunicativas utiles en situaciones reales.

El predominio de los niveles bajo y medio (75% en conjunto) indica que, aunque,
algunos docentes implementan actividades basadas en simulaciones, proyectos o
tareas contextualizadas, la mayoria de los estudiantes perciben que aun falta
consolidar un enfoque sistematico que relacione el aprendizaje del inglés con la
resolucion de problemas concretos. Este hallazgo es coherente con los planteamientos
de Knowles (1980), quien sostiene que el adulto aprende con mayor eficacia cuando
percibe que los contenidos tienen aplicabilidad inmediata, y con Merriam vy
Baumgartner (2020), quienes enfatizan que el aprendizaje significativo se potencia
cuando se centra en la practica y la experiencia personal.

En sintesis, los resultados de esta dimension reflejan que la ensenanza del
inglés en los programas nocturnos avanza parcialmente hacia un enfoque funcional y
contextualizado, pero aun enfrenta el desafio de fortalecer el componente practico

mediante estrategias didacticas que conecten la teoria con la acciéon. Reforzar la
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orientacion a la resolucion de problemas podria incrementar la motivacion, la retencion
y la aplicabilidad del aprendizaje en entornos reales de desempefo personal y
profesional.

Tabla 12.

Dimensioén 5: Motivacién intrinseca

Parcentaje Parcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo b6 36,8 36,8 36,8
Medio 22 145 14,5 B1,3
Alto 74 437 43,7 1000
Total 1582 100,0 100,0
Fuente: La autora
Grafica 8.
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Fuente: La autora
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La dimension “Motivacion intrinseca”, conformada por los items 13 al 15 del
instrumento, fue clasificada con base en los percentiles 33 y 66 calculados en el
programa SPSS, con el fin de establecer tres niveles de desempefio: bajo, medio y
alto. Los resultados muestran que, 56 estudiantes (36.8%) se ubicaron en el nivel bajo,
22 (14.5%) en el nivel medio, y 74 (48.7%) alcanzaron el nivel alto. Esta dimensién
analiza el grado en que la ensefanza del inglés fomenta el interés personal, la
autorrealizacion y la disposicion interna del estudiante adulto hacia el aprendizaje. La
motivacion intrinseca, entendida como el impulso interno que lleva a aprender por
satisfaccion personal y sentido de logro, constituye uno de los pilares de la educacion
andragogica, pues influye directamente en la persistencia, la autonomia y el
aprovechamiento académico del participante. El hecho de que casi la mitad de los
estudiantes (48.7%) se ubique en el nivel alto evidencia una valoracion positiva del
componente motivacional, lo cual sugiere que la ensefianza del inglés logra despertar
en muchos adultos un compromiso genuino con su desarrollo personal, académico y
profesional. Sin embargo, la presencia de un 36.8% en el nivel bajo revela que aun
existe un grupo considerable de estudiantes que no perciben en el proceso formativo
el estimulo suficiente para mantener una motivacion constante, lo cual puede
relacionarse con factores contextuales como la carga laboral, las responsabilidades
familiares o las experiencias previas con el aprendizaje del idioma.

Desde el marco tedrico, Deci y Ryan (1985), con su teoria de la
autodeterminacion, explican que la motivaciéon intrinseca se fortalece cuando el
individuo experimenta autonomia, competencia y vinculacion significativa con el
proceso educativo. De igual forma, Knowles (1980) plantea que los adultos aprenden

mejor cuando reconocen la utilidad y el propdsito del conocimiento en su vida
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cotidiana. En este sentido, los resultados indican que, si bien la ensefianza actual del
inglés en los programas nocturnos logra generar interés y satisfaccion en una parte
importante de los participantes, es necesario diversificar las estrategias didacticas para
mantener la motivacion en todos los niveles de desempefio.
4.3Variable: Aprendizaje significativo, segun la percepcion de los
estudiantes.

Tabla 13.

Comprensién significativa en relacion a los contenidos

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
WValido Bajo 33 21,7 21,9 21,49
Medio 71 46,7 47.0 6849
Alto a7 30,49 A1 100,0
Total 151 99,3 100,0
Perdidos Sistema 1 i
Total 152 100,0

Fuente: La autora

Grafica 9.

Comprension significativa en relacion a los contenidos
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La dimensién comprension significativa constituye un componente central de la
variable aprendizaje significativo, al evaluar la capacidad del estudiante para
establecer relaciones sustantivas entre los nuevos contenidos y sus conocimientos
previos, identificar ideas relevantes y organizar conceptualmente la informacion
recibida. Esta dimension estuvo integrada por los items correspondientes del
instrumento que valoran la identificacion de significados esenciales, el reconocimiento
de relaciones conceptuales y la estructuracion cognitiva de los contenidos analizados.

Para la clasificacion de los niveles de desempefio, se empled un procedimiento
de categorizacion basado en los percentiles 33 y 66, lo cual permitioé definir puntos de
corte objetivos y estadisticamente sustentados. En esta dimension, los valores
obtenidos fueron 7 para el percentil 33 (P33) y 9 para el percentil 66 (P66), por lo que
los rangos de clasificacion se establecieron de la siguiente manera:

¢ Nivel Bajo: puntajes inferiores a 7
¢ Nivel Medio: puntajes entre 7y 9
o Nivel Alto: puntajes iguales o superiores a 10

Sobre un total de 151 casos validos, los resultados muestran que un 21.9% (n
= 33) de los participantes se ubico en el nivel bajo, lo que evidencia limitaciones para
integrar los aprendizajes de manera sustantiva. Los estudiantes en este grupo tienden
a presentar dificultades para relacionar los contenidos con estructuras previas, lo que
se traduce en un aprendizaje predominantemente mecanico o superficial.

Asimismo, el 47.0% (n = 71) se situ6 en el nivel medio, indicando que una
proporcion considerable de la muestra logra establecer conexiones conceptuales
pertinentes y comprender la informacién de forma funcional, aunque, sin alcanzar

niveles optimos de profundizacion cognitiva. Este desempeno intermedio sugiere la
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presencia de procesos de asimilacidn adecuados, pero aun con margenes para

consolidar una comprensiéon mas elaborada.

Finalmente, el 31.1% (n =

47) alcanzé el nivel alto, reflejando un grupo de

estudiantes que demuestra una comprensién profunda y una adecuada integracion de

los contenidos. Este resultado es consistente con los postulados de Ausubel, quien

plantea que la comprensién significativa se desarrolla cuando el aprendiz relaciona

activamente la nueva informacién con sus conocimientos previos, generando una

reorganizacion de sus estructuras cognitivas y un aprendizaje mas estable y

transferible.

Tabla 14.

Niveles de desempeno en la dimension aplicacion practica

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje yalido acumulado
Valido Bajo 45 296 29,6 29,6
Media 54 38,2 38,2 67,8
Alto 49 32,2 32,2 1000
Total 152 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Grafica 10.

Niveles de desempeno en la dimension aplicacion practica
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Fuente: La autora

La dimensién aplicacion practica estuvo conformada por los items del
instrumento que evaluan la capacidad del estudiante para ejecutar tareas y contenidos
en situaciones concretas, asi como su habilidad para utilizar lo aprendido en
actividades funcionales. Para establecer los niveles de clasificacién, se utilizaron los
valores correspondientes al percentil 33 (P33 = 7) y al percentil 66 (P66 = 9), lo que

permitié definir los siguientes rangos:

o Nivel Bajo: puntajes menores a 7
) Nivel Medio: puntajes entre 7y 9
) Nivel Alto: puntajes iguales o superiores a 10

Con base en esta categorizacion, los resultados obtenidos muestran que, de un
total de 152 participantes validos, 45 estudiantes (29.6%) se ubicaron en el nivel bajo
de aplicacion practica.

Asimismo, 58 estudiantes (38.2%) se clasificaron en el nivel medio,
representando el grupo con mayor frecuencia dentro de esta dimension. Finalmente,
49 estudiantes (32.2%) alcanzaron el nivel alto, completando, asi, la distribucion total

de los puntajes obtenidos en esta dimensidn.
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Tabla 15.

Distribucién de los niveles de la dimensién transferencia y conexion

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
valido Bajo 38 25.0 252 25,2
Medio £ 45 4 457 70,9
Alto 44 28,9 291 100,0
Total 151 993 1000
Perdidos  Sistema 1 7
Total 152 100,0

Fuente: La autora

Grafica 11.

Distribucién de los niveles de la dimensién transferencia y conexion
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Fuente: La autora

La dimension transferencia y conexién estuvo conformada por los items del
instrumento que evaluan la capacidad del estudiante para relacionar los contenidos
aprendidos con situaciones, experiencias o contextos distintos a los abordados en el
aula. Para su clasificacion se empled el método de percentiles, utilizando los valores
correspondientes al percentil 33 (P33 = 7) y al percentil 66 (P66 = 10), lo que permitid

definir tres niveles de desempefio: bajo, medio y alto.
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De acuerdo con la grafica correspondiente a esta dimension, los resultados se
distribuyeron de la siguiente manera:
e En el nivel bajo, se registraron 38 participantes, lo que representa el 25.2% del total de
casos validos.
e En el nivel medio, la grafica muestra 69 participantes, equivalentes al 45.7%.
e En el nivel alto, se ubicaron 44 participantes, que corresponden al 29.1% de la

distribucion total.

Tabla 16.

Distribucién de los niveles de la dimensiéon Retencién y memoria

Faorcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 37 243 243 243
Medio 649 454 454 69,7
Alto 46 30,3 30,3 100,0
Total 152 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 12.

Distribucién de los niveles de la dimensién Retencién y Memoria
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Fuente: La autora
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La dimension retencion y memoria agrupa los items dirigidos a medir la
capacidad de los estudiantes para conservar la informacién aprendida y recuperarla
cuando es requerida. Para esta dimension se aplicd la clasificacion mediante
percentiles, tomando como referencia el percentil 33 (P33 = 8) y el percentil 66 (P66 =
10), con lo cual se establecieron los niveles bajo, medio y alto.

De acuerdo con lo representado en la grafica correspondiente, los puntajes obtenidos
se organizaron de la siguiente forma:

e El nivel bajo registré 37 participantes, equivalentes al 24.3% de la muestra total.

e El nivel medio concentrd 69 participantes, lo que corresponde al 45.4% del total.

e El nivel alto reunio 46 participantes, representando el 30.3%.
La grafica muestra de manera ordenada la distribucion de los estudiantes en cada una
de las categorias establecidas, permitiendo observar la proporcion de casos ubicados
en cada nivel sin afadir interpretaciones adicionales. Esta presentacion se limita a
exponer los valores obtenidos tras la aplicacion de los puntos de corte definidos para

esta dimension.

Tabla 17.

Niveles de la dimensién Motivacion Intrinseca de la variable aprendizaje significativo

Paorcentaje Parcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Bajo 42 276 276 27,6
Medio 17 11,2 11,2 38,8
Alto 83 1,2 fi1,2 100,0
Total 1562 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Grafica 13.

Niveles de la dimensién Motivacidn Intrinseca de la variable Aprendizaje Significativo
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Fuente: La autora

La dimension motivacion intrinseca contempla los items destinados a registrar
el interés personal del estudiante por aprender, su disposicion interna hacia las
actividades académicas y el impulso autbnomo que experimenta durante el proceso
educativo. Para su clasificacion se utilizaron los puntos de corte derivados del método
de percentiles, correspondientes al percentil 33 y 66 previamente establecidos para
esta dimension.

Segun se aprecia en la grafica asociada, la distribucién de los participantes por
nivel se organizo de la siguiente manera:

¢ El nivel bajo estuvo conformado por 42 estudiantes, lo que representa el 27.6% de los
casos reportados.

e En el nivel medio, se ubicaron 17 estudiantes, equivalentes al 11.2%.

¢ Finalmente, el nivel alto agrupé a 93 estudiantes, lo que corresponde al 61.2% del total.

4.4. Analisis correlacional entre metodologias andragégicas y aprendizaje
significativo.

Tabla 18.
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Coeficiente Rho de Spearman entre metodologias andragdgicas y aprendizaje
significativo en los estudiantes.
Metodologias
andragogicas
en la

ensefianza del Aprendizaje

inglés significativo
Rho de Spearman  Metodologias Coeficiente de 1,000 ,680"
Andragégicas en la correlacion
ensefanza del Sig. (bilateral) : ,000
inglés N 152 152
Aprendizaje Coeficiente de ,680” 1,000
Significativo correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 152 152

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: La autora

El analisis correlacional realizado mediante el coeficiente Rho de Spearman
permiti® examinar la asociacion estadistica entre la variable metodologias
andragogicas en la ensefianza del inglés y la variable aprendizaje significativo en una
muestra de 152 participantes.

El valor del coeficiente obtenido, p = ,680, indica la existencia de una relaciéon
positiva entre ambas variables. Esto significa que, dentro del conjunto de datos

analizado, a medida que los puntajes asociados a las metodologias andragdgicas
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aumentan, también, tienden a incrementarse los puntajes correspondientes al
aprendizaje significativo. La direccion positiva del coeficiente sefiala una asociacion
directa entre ambas mediciones.

El valor de significancia reportado por SPSS (p =,000) se encuentra por debajo
del nivel de referencia establecido para el analisis (0.01, bilateral), lo cual confirma que
la relacién observada presenta significacion estadistica bajo los criterios del software.
Es decir, la probabilidad de que la correlacion obtenida se deba al azar es
extremadamente baja dentro de la estructura de datos procesada.

El tamafo de la muestra (N = 152) contribuye a la estabilidad del coeficiente, al
garantizar que el calculo se realizdé con una cantidad suficiente de observaciones
completas para ambas variables. La matriz generada en SPSS registra. Ademas, los
valores esperados de autocorrelacion (1.000) en la diagonal, lo cual confirma la
correcta ejecucion del procedimiento.

En conjunto, los resultados indican que, dentro del grupo estudiado, existe una
relacion positiva y estadisticamente significativa entre las metodologias andragdgicas
y el aprendizaje significativo, segun las estimaciones proporcionadas por el coeficiente

de Spearman.
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4.5Resultados de las entrevista realizadas a los docentes de los planteles
educativos nocturnos.

Tabla 19.

Rango de edad de los docentes participantes

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  25-30 afios 2 25,0 25,0 25,0
31-40 afios 3 375 375 2,5
41 afios o mas 3 376 376 100,0
Total 8 100,0 100,0
Fuente: La autora
Grafica 14.
Rango de edad de los docentes participantes
%
’ 25-30 afios 31-40 afios 41 afios o mas

Fuente: La autora

Los resultados revelan que, de los 8 docentes entrevistados, la mayoria se
concentra en los rangos de 31 a 40 afios y 41 aflos o mas, con 3 docentes en cada
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grupo, lo que equivale al 37.5% respectivamente. El grupo de docentes mas jévenes,

de 25 a 30 anos, incluye 2 participantes, representando el 25% del total.

Tabla 20.

Distribucién por sexo del personal docente

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia  FPorcentaje valido acumulado
Valido  Masculino ) 62,5 G256 G258
Femenino 3 arha arh 1000
Tatal 8 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 15.

Distribucién por sexo del personal docente entrevistado
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Fuente: La autora

Los resultados muestran que, de los 8 docentes entrevistados, 5 son

masculinos, lo que representa el 62.5%; mientras que 3 son femeninos, equivalente al

37.5% del total.
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Tabla 21.

Institucion educativa a la que pertenece

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Forcentaje valido acumulado
Walido  Escuela Mocturna de la 2 25,0 25,0 250
Concepcidan
Escuela Mocturna de 2 25,0 25,0 50,0
Dolega
Instituto Profesional y 2 25,0 25,0 750
Técnico de la
Concepcion
Colegio Oficial Mocturno 2 25,0 25,0 1000
de David
Total a 100,0 100,0
Fuente: La autora
Grafica 16.
Institucién educativa a la que pertenece
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Fuente: La autora

Los resultados indican una distribucién equitativa entre las instituciones
participantes. Cada uno de los cuatro centros educativos cuenta con 2 docentes

entrevistados, representando 25% cada uno. Esto significa que la muestra esta
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proporcionalmente balanceada, evitando |la sobrerrepresentacion de una institucion

sobre otra.

Tabla 22.

¢En las clases de inglés se explica de manera clara la importancia de los contenidos

que se ensenan?

Porcentaje Forcentaje

Frecuencia ~ Porcentaje valido acumulado
Valido  De acuerdo 2 260 260 260
Totalmente de acuerdo f 76,0 76,0 100,0
Total B 100,0 1000

Fuente: La autora

Grafica 17.

¢En las clases de inglés se explica de manera clara la importancia de los contenidos

que se ensenan?
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Totalmente de acuerdo

Los resultados evidencian una valoracion altamente positiva por parte del

personal docente. De los 8 participantes, 6 docentes (75%) sefialaron estar totalmente
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de acuerdo con que en las clases de inglés se explica claramente la importancia de lo

que se aprende. Los 2 docentes restantes (25%) manifestaron estar de acuerdo.

Tabla 23.

¢Se brinda al estudiantado la posibilidad de elegir algunas actividades o tareas de inglés

segun sus intereses?

Paorcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente en 1 12,58 12,5 125
desacuerdo
En desacuerdo 1 12,58 12,5 250
De acuerdo 4 50,0 50,0 75,0
Totalmente de acuerdo 2 250 250 100,0
Total a 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 18.

¢Se brinda al estudiantado la posibilidad de elegir algunas actividades o tareas de inglés
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Fuente: La autora

Los resultados muestran que la mayoria de los docentes perciben que si se

ofrece cierto grado de eleccion en las actividades o tareas de inglés. De los 8
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participantes, 4 docentes (50%) manifestaron estar de acuerdo, y 2 (25%) totalmente

de acuerdo, sumando un 75% de aceptacion de esta practica pedagdgica.

No obstante, 2 docentes (25%) expresaron desacuerdo (12.5% totalmente en
desacuerdo y 12.5% en desacuerdo), lo que sugiere que esta estrategia no se

implementa de manera homogénea en todos los grupos o centros educativos.

Tabla 24.
¢En las clases de inglés se integran las experiencias laborales o personales de los

participantes como parte del proceso de aprendizaje?

Faorcentaje FPorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente en 1 12,5 12,5 12,5
desacuerdo
De acuerdo 3 KT A 50,0
Totalmente de acuerdo 4 50,0 50,0 100,0
Total a 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 19.
¢En las clases de inglés se integran las experiencias laborales o personales de los

participantes como parte del proceso de aprendizaje?
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Fuente: La autora
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Los resultados muestran una valoracién positiva respecto a la integracién de

experiencias laborales o personales en las clases de inglés. De los 8 docentes, 4 (50%)

afirmaron estar totalmente de acuerdo en que estas experiencias se incorporan en el

proceso de ensefianza-aprendizaje, mientras que 3 docentes (37.5%) indicaron estar

de acuerdo. Solo 1 docente (12.5%) manifesto estar totalmente en desacuerdo, lo que

refleja una minoria critica sobre esta practica.

Tabla 25.

¢;Se realizan simulaciones o practicas (role-plays) en inglés basadas en situaciones

reales?

Forcentaje Farcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Endesacuerdo 1 12,5 12,5 125
Mide acuerdo nien 1 124 124 250
desacuerdo
De acuerdo 3 375 375 G245
Totalmente de acuerdo 3 375 375 100,0
Total g 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Grafica 20.
.Se realizan simulaciones o practicas (role-plays) en inglés basadas en situaciones

reales?
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Fuente: La autora

Los resultados muestran que la mayoria de los docentes reconoce la aplicacion
de simulaciones o practicas tipo role-play en las clases de inglés. De los 8 docentes
entrevistados, 3 (37.5%) sefialaron estar de acuerdo y otros 3 (37.5%) manifestaron
estar totalmente de acuerdo, lo que suma un 75% de respuestas positivas referentes
al uso de actividades basadas en situaciones reales.

Tabla 26.

¢La ensenanza del inglés fomenta la motivacion personal del estudiante para aprender?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido  Mide acuerdo ni en 1 124 12,5 124
desacuerdo
De acuerdo 3 37h 37h 50,0
Totalmente de acuerdo 4 50,0 50,0 1000
Total a 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Grafica 21.

¢La ensenanza del inglés fomenta la motivacion personal del estudiante para aprender?
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Fuente: La autora

Los resultados reflejan una percepcion mayoritariamente positiva sobre el
efecto motivador de la ensefanza del inglés. Del total de 8 docentes, 7 (87.5%)
reconocen que las clases fomentan la motivacion personal del estudiante, ya sea
estando de acuerdo o totalmente de acuerdo. Solo 1 docente (12.5%) se mantuvo

neutral, sin registrarse opiniones negativas al respecto.

Tabla 27.

¢Los estudiantes ponen en practica lo que aprenden?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Mide acuerdo nien p 25,0 250 250
desacuerdo
De acuerdo 4 50,0 50,0 7a,0
Totalmente de acuerdo 2 25,0 250 1000
Total a 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Gréfica 22.
ZLos estudiantes ponen en practica lo que aprenden?
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Fuente: La autora

Los datos indican que, la mitad de los docentes (4; 50%) considera que los
estudiantes no ponen en practica lo que aprenden sin apoyarse unicamente en la
memorizacion, y otros 2 docentes (25%) coinciden. No obstante, 2 participantes (25%)

mantuvieron una opinion neutral.
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Grafica 23.
ZLos estudiantes logran comprender el significado de lo que aprenden en inglés, mas
alla de memorizar palabras?
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Fuente: La autora

Los datos indican que la mitad de los docentes (4; 50%) considera que, los
estudiantes si comprenden el significado de lo aprendido mas alla de la simple
memorizacién, y otros 2 docentes (25%) respaldan esta percepcion de manera mas
contundente. No obstante, 2 participantes (25%) se mantuvieron neutrales, lo que
sugiere que la profundidad de la comprension puede variar segun el grupo o la practica
docente, aunque, la tendencia general apunta hacia un aprendizaje con mayor

significado.
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Tabla 28.
SEl estudiantado aplica lo aprendido en inglés para resolver situaciones reales de su

vida diaria?

Forcentaje FPorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Walido  Mide acuerdo nien 3 arhe ars ars
desacuerdo
De acuerdo K] KPR NN 75,0
Totalmente de acuerdo 2 25,0 25,0 100,0
Total ] 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 24.
¢ZEl estudiantado aplica lo aprendido en inglés para resolver situaciones reales de su
vida diaria?
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Los resultados muestran que 5 docentes (62.5%) perciben que los estudiantes
si logran aplicar lo aprendido en inglés a situaciones reales, aunque, con distintos
niveles de acuerdo. Sin embargo, 3 docentes (37.5%) adoptaron una postura neutral,

lo que sugiere que la aplicacion practica del idioma no es uniforme y podria depender
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del contexto o de las oportunidades de uso fuera del aula. Aun, asi, la tendencia

general apunta a que el inglés ensefado tiene cierta utilidad funcional en la vida diaria.

Tabla 29.
¢Los estudiantes pueden aplicar lo aprendido en inglés en distintos contextos, como el

laboral, académico y social?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
VWalido  Mide acuerdo nien 1 12,5 12,5 12,48
desacuerdo
De acuerdo 3 avh arh a0.0
Totalmente de acuerdo 4 a0,0 a0,0 1000
Total a 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 25.
ZLos estudiantes pueden aplicar lo aprendido en inglés en distintos contextos, como el

laboral, académico y social?
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Fuente: La autora
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Los datos indican que el uso del inglés en diversos contextos es ampliamente

reconocido por el profesorado. De los 8 docentes, 4 (50%) afirman que los estudiantes

pueden aplicar el idioma con plena seguridad en ambitos laborales, académicos y

sociales, y 3 (37.5%) comparten esta percepcion de manera moderada. Solo 1 docente

(12.5%) se mantuvo neutral. En general, los resultados apuntan a que el aprendizaje

del inglés ofrece a los estudiantes una capacidad de transferencia util y adaptable a

diferentes situaciones reales.

Tabla 30.

;Considera que aprender inglés representa un valor importante para el desarrollo

personal del estudiante?

Paorcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  De acuerdo 5 62,5 62,5 62,5
Totalmente de acuerdo 3 375 arha 100,0
Total 8 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 26.

;Considera que aprender inglés representa un valor importante para el desarrollo

personal del estudiante?

Porcentaje

De acuerdo Totalmente de acuerdo

Fuente: La autora
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Los resultados muestran un consenso claro entre los docentes respecto al

aporte del inglés en el desarrollo personal del estudiante. De los 8 participantes, 5

(62.5%) opinan que aprender este idioma es valioso; mientras que 3 (37.5%) lo

consideran incluso fundamental (totalmente de acuerdo). En conjunto, todas las

respuestas reflejan una percepcion positiva, 1o que sugiere que el inglés es visto como

una herramienta que fortalece el crecimiento personal,

oportunidades de los aprendices.

Tabla 31.

la autonomia y las

¢Los estudiantes recuerdan y son capaces de utilizar en otros momentos lo que

aprenden en inglés?

Porcentaje Forcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  De acuerdo ] 62,5 62,5 62,5
Totalmente de acuerdo 3 37 a ara 100,0
Total 8 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 27.

¢Los estudiantes recuerdan y son capaces de utilizar en otros momentos lo que

aprenden en inglés?
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Fuente: La autora
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Los datos revelan que, segun la percepcion docente, los estudiantes no solo

retienen lo aprendido en inglés, sino que también pueden aplicarlo en momentos

posteriores. De los 8 docentes, 5 (62.5%) consideran que esto ocurre con regularidad,

y 3 (37.5%) manifiestan un nivel de acuerdo aun mayor. La ausencia de respuestas

negativas indica que la transferencia del aprendizaje es vista como un aspecto

fortalecido dentro del proceso educativo.

4.6 Resultados de las entrevistas realizadas a los directores de los centros
educativos nocturnos participantes del estudio.
Tabla 32.
Institucion académica en la que ejerce funciones directivas
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia Forcentaje valido acumulado
Walido  Escuela Mocturna de la 1 250 250 250
Concepcion
Escuela Mocturna de 1 25,0 25,0 50,0
Dolega
Instituto Profesional y 1 25,0 25,0 75,0
Técnico de David
Colegio Oficial Mocturno 1 25,0 25,0 100,0
de David
Total 4 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Grafica 28.

Institucién académica en la que ejerce funciones directivas
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Fuente: La autora

Los datos muestran una distribucion equitativa entre los directores participantes.
Cada una de las cuatro instituciones nocturnas aporté un director (25%), lo que
garantiza una representacion balanceada del liderazgo académico en los centros
incluidos en el estudio. Esta uniformidad favorece un analisis mas imparcial, pues evita

gue una sola institucion tenga mayor peso en la caracterizacién del cuerpo directivo.

Tabla 33.

¢Cuantos anos de experiencia tiene en funciones directivas o en el ambito educativo?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia = Porcentaje valido acumulado
Valido 5 afios 2 50,0 50,0 50,0
10 afos 1 25,0 250 75,0
20 afios o mas 1 25,0 25,0 100,0
Total 4 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Grafica 29.

¢ZCuantos anos de experiencia tiene en funciones directivas o en el ambito educativo?
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Fuente: La autora

Los resultados evidencian que, la mitad de los directores entrevistados (2; 50%)
cuenta con 5 afos de experiencia, mientras que el resto posee trayectorias mas
amplias: 1 director (25%) tiene 10 afios y otro 20 afios o mas. Esta combinacién de
perfiles refleja una mezcla de liderazgo en desarrollo y experiencia consolidada, lo que
aporta diversidad de perspectivas en la gestion de los centros nocturnos. La presencia
de directores con distintos niveles de trayectoria también puede influir en la

implementacion de practicas pedagogicas y administrativas dentro de cada institucion.

113



Tabla 34.
ZConsidera que en el plantel se promueve una ensefnanza del inglés orientada a atender

las necesidades del estudiante adulto?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido De acuerdo 2 50,0 50,0 50,0
Totalmente de acuerdo 2 50,0 50,0 100.,0
Total 4 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 30.
ZConsidera que en el plantel se promueve una ensefnanza del inglés orientada a atender

las necesidades del estudiante adulto?
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Fuente: La autora

Los resultados reflejan que todos los directores coinciden en que la ensefianza

del inglés en sus centros responde adecuadamente a las necesidades del estudiante
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adulto. La mitad (2 directores; 50%) manifest6 estar de acuerdo, mientras que la otra
mitad (2; 50%) expreso un nivel de conformidad aun mayor (totalmente de acuerdo).
Esta unanimidad sugiere que, desde la vision directiva, las practicas pedagdgicas
estan alineadas con los principios de la educacion de adultos, particularmente en

términos de relevancia, aplicabilidad y adaptacion a sus caracteristicas formativas.

Tabla 35.
¢Considera que el horario nocturno limita la aplicacion de metodologias dinamicas y

participativas en las clases de inglés?

Forcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido  Totalmente en 1 250 250 250
desacuerdo
Totalmente de acuerdo 3 78,0 a0 1000
Total 4 100,0 100,0

Fuente: La autora
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Grafica 31.
ZConsidera que el horario nocturno limita la aplicaciéon de metodologias dinamicas y

participativas en las clases de inglés?
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Fuente: La autora

Los resultados muestran que, la mayoria de los directores percibe el horario
nocturno como un factor que dificulta la implementacién de metodologias dinamicas
en inglés. De los 4 directores, 3 (75%) estan totalmente de acuerdo en que esta
modalidad horaria impone limitaciones, mientras que 1 (25%) considera lo contrario.
Esta tendencia sugiere que las condiciones propias de la jornada nocturna como el
cansancio de los estudiantes adultos o las restricciones de tiempo pueden afectar la
incorporacion de estrategias participativas y activas en el proceso de ensefianza del

idioma.
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Tabla 36.
¢Los docentes de inglés contextualizan los contenidos del MEDUCA utilizando las

experiencias laborales y personales de los estudiantes?

Farcentaje Faorcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido De acuerdo 2 a0,0 50,0 50,0
Totalmente de acuerdo 2 50,0 50,0 100,0
Total 4 100,0 100,0

Fuente: La autora

Grafica 32.
¢Los docentes de inglés contextualizan los contenidos del MEDUCA utilizando las
experiencias laborales y personales de los estudiantes?
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Fuente: La autora

Los datos muestran una opinién homogénea entre los directores respecto a la
contextualizacién pedagogica. La mitad de ellos (2 directores; 50%) considera que los
docentes integran adecuadamente las experiencias de los estudiantes en el
tratamiento de los contenidos del MEDUCA, mientras que los otros 2 (50%) expresan
un nivel aun mayor de conformidad. Esta coincidencia sugiere que, desde la gestion

institucional, se percibe un esfuerzo docente por vincular el curriculo oficial con la
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realidad laboral y personal del estudiante adulto, fortaleciendo asi la pertinencia y

aplicabilidad del aprendizaje

4.7Resultados de la observacion

De la observacion realizada a cinco clases de inglés en los colegios en

estudio, se derivan los siguientes resultados en cuanto a la implementacion de

metodologias andragogicas y el aprendizaje significativo.

Tabla 38.

Frecuencia y porcentajes de la dinamica de la clase y metodologias aplicadas

Indicador Nunca | A veces Siempre Observaciones
(1) (2) 3)

Orientacion y 4 (80%) |1 (20%) 0 (0%) Las clases de

Relevancia de la gramatica y

metodologia traduccion son las
mas comunes, sin
contexto.

Autonomia del 4 (80%) |1 (20%) 0 (0%) Centrado en el

Estudiante docente

Integracién de 3 (60%) | 2 (40%) 0 (0%) Se observo poco

Experiencia enfoque en la
experiencia previa del
estudiante.

Aplicacion préactica 3 (60%) | 2 (40%) 0 (0%) No se uso el inglés
en situaciones reales.

Impacto del 0 (0%) 1 (20%) 4 (80%) En algunos

cansancio estudiantes era obvia

la fatiga

Fuente: La autora

Con base en la tabla, se puede notar que es mas comun la metodologia

tradicional, especificamente el método de traduccion literal, siendo frecuente la

practica de puntos gramaticales sin contexto. Ademas, se pudo notar que las clases
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se centran en el docente adoptando el estudiante un rol de observador atento a las
explicaciones descontextualizadas y unidireccionales. En las clases se vinculd el
conocimiento previo solo de formas gramaticales. Igualmente, hubo carencia de
actividades que implicaran situaciones reales y comunicacion, solo el estudio teorico.
Finalmente, fue visible el agotamiento por parte de algunos estudiantes y la falta de

participacion.

4.8Resultados del analisis documental
Una vez realizado el analisis de médulos desarrollados por los docentes en la
clase y por los estudiantes, se detallan los hallazgos obtenidos. Cabe destacar que,
el analisis se enfocd en determinar si el disefio y contenido de los médulos integraba

la fundamentacién de la andragogia y el aprendizaje significativo.

Tabla 39.

Presencia de principios andragogicos en modulos de inglés

Indicador Media de Presencia (0- | Interpretacion
3)

Orientacion Practica/Laboral 0.8 Presencia Superficial
Autonomia y Autogestion 0.2 Presencia Minima
Uso de Experiencia Previa 0.6 Presencia Minima
Resolucion de Problemas 0.4 Presencia Minima
Vocabulario Contextualizado 1.2 Presencia Superficial
Evaluacion en Entorno Real 0.4 Presencia Minima

Fuenta: La autora.
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Se considera que la presencia de los indicadores es alta si logra un 2.1 a 3.0,
es mediana si muestra 1.1 hasta 2.0 y es definitivamente baja en 0.0 a 1.0. Tomando
en cuenta las medias obtenidas se puede notar la presencia minima o carencia de
estrategias andragogicas; por ejemplo, no ofrecen la autonomia de seleccién de
temas; ya que se encuentran establecidos.

En cuanto a la experiencia previa y la resolucién de problemas se manifiestan
medias de 0.6 y 0.4 respectivamente. Se notd que los conocimientos previos solo se
valoraron al iniciar el tema tratado en la clase y solo sobre temas gramaticales no de
experiencias o vivencias personales ni de trabajo. Se observdé uUnicamente la
realizacion de repeticiones, practicas mecanicas gramaticales sin contexto con
vocabulario limitado, en las que el estudiante completd espacios y aplico lo explicado
en cuanto a gramatica sin el uso real del tema.

No hubo oportunidades para que los estudiantes aplicaran o simularan el nuevo

conocimiento en el entorno cotidiano o profesional.

4.9. Integracion de resultados
Al cruzar los datos se logra una vision mas amplia del fenédmeno en estudio; ya que se
mira desde diferentes perspectivas. La funcion de la siguiente matriz es presentar una sintesis
que integra y contrasta los hallazgos cuantitativos y los cualitativos organizada en relacion con

los objetivos planteados permitiendo la vision holistica.
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Tabla 40.

Integracion de resultados

Objetivos Hallazgo Percepcion Evidencia Sintesis
Cuantitativo Cualitativa | Observacion
y Médulos
Objetivo General | Rho de Se reconoce | Aplicacion La metodologia
Analizar las Spearman la metodologica | andragdgica se
metodologias (0.680) confirma | importancia | insuficiente relaciona con el
andragoégicas que la de la para lograr el | aprendizaje pero
aplicadas en la metodologia se | andragogia, | aprendizaje hay retos que
ensefianza del relaciona pero su significativo enfrentar y
Inglés y su positivamente aplicaciéon se oportunidades
relacion con el en el ve limitada gue pueden ser
aprendizaje aprendizaje. por factores potenciadas.
significativo de los externos y
jovenes y adultos falta de
en los colegios recursos.
nocturnos
Especificos El 70.4% de los | Los docentes | Clase Existe una
1 Describir las estudiantes aseguran magistral contradiccion
principales percibe que no | emplear basada en entre la
metodologias se integran métodos traduccion, metodologia que
andragodgicas métodos activos. repeticion, el docente dice
empleadas en la participativos o gramatica. que usa Yy la
ensefianza del basados en su Predominan evidencia de su
inglés en los realidad. espacios en aplicaciéon en
colegios blanco y clases.
nocturnos. actividades
mecénicas

2 ldentificar los Los alumnos Los La observacién | Retos que
retos que identifican el directivos confirmé que enfrentar como el
enfrentan cansancio sefalan el el material cansancio,
docentes y extremo y la horario y la didactico no materiales sin
estudiantes en la | falta de deserciobny | esta adaptado | contexto,
implementacion de | materiales también que | para el métodos
estrategias contextualizados | el docente aprendizaje tradicionales y
andragdgicas para | como sus retos | tiene el reto | ante el abordaje a las
la ensefianza del predominantes. | de romper cansancio del | necesidades del
inglés con el estudiante. adulto.

121




modelo
tradicional.

3 Reconocer las
oportunidades que
ofrecen los
colegios nocturnos
para promover un
aprendizaje

El estudiante ve
la educacion
nocturna como
una oportunidad
de superacion
laboral lo cual

Los docentes
ven el interés
de los
adultos como
una
oportunidad

Cuando el
docente usa
dinamicas
andragogicas
breves, se
aumenta la

La motivacion y
la disposicion del
estudiante por
aprender Inglés
practico unido a
clases dinamicas

significativo del incluye el Inglés | pero hay participacion. andragogicas.
inglés mediante practico. limites.
enfoques
andragogicos.
4 Examinar como | La experiencia | Docentes Los madulos Existe
las experiencias previa es la afirman estandarizados | divergencia ya
previas, dimensiébn mas | conocer las | sin respuesta a | que mientras el
motivaciones y baja; los motivaciones | expectativas y | docente dice
expectativas de los | alumnos sienten | del grupo y vivencias activar los
jovenes y adultos | que sus valorar las presentes en conocimientos
se relacionan con | conocimientos experiencias | el adulto. previos, el
Su proceso de previos no se previas de Activacién de | estudiante no lo
aprendizaje del conectan con los conocimiento | considera asi.
inglés. las clases estudiantes. | previo solo de

gramatica.
5 Proponer El adulto tiene Los docentes | Las Se requiere la
seminario a los deseo de manifiestan debilidades propuesta
docentes del &rea | aprender de una actitud halladas en la | disefiada para
de Inglés forma précticay | abierta a observaciony | transformar los
estrategias el Inglés recibir los vacios en retos detectados
innovadoras que aplicado a la capacitacion | los médulos en oportunidades
respondan a los vida real. técnica en fundamentan de aprendizaje.
retos y potencien estrategias los ejes
las oportunidades andragogicas | teméaticos del
para lograr un innovadoras. | Seminario.

aprendizaje
significativo en
jovenes y adultos.

Esta integracion y organizacion de datos permite confirmar el resultado obtenido; a través de

Rho de Spearman y, ademas, brinda la fundamentacion basada en evidencia para la

propuesta.
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CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos permiten arribar a las siguientes conclusiones las

cuales se presentan inicialmente respecto al objetivo general y las subsecuentes
relacionadas con los objetivos especificos respectivamente.
El analisis global del estudio permite concluir que la ensefianza del inglés en los
centros educativos nocturnos de la provincia de Chiriqui evidencia una discrepancia
sustantiva entre la experiencia real de los estudiantes y la percepcion institucional
sostenida por docentes y directores. Desde la perspectiva del estudiantado, los niveles
de logro vinculados al aprendizaje significativo, la orientacion practica, la autonomia y
la transferencia del conocimiento hacia situaciones reales se ubican mayoritariamente
en los rangos bajo y medio. Esta distribucion advierte limitaciones importantes en el
impacto de las metodologias utilizadas y se observa de forma consistente en todas las
dimensiones evaluadas, lo que refleja que el aprendizaje del idioma no alcanza
plenamente los niveles de funcionalidad y pertinencia que demanda la poblacién adulta
que estudia en horario nocturno.

Un ejemplo representativo es la dimension de orientacion al aprendizaje, donde
un 35.5% de los estudiantes se clasificé en nivel bajo, 30.9% en nivel medio y solo
33.6% en nivel alto, configurando un patron que se reproduce en indicadores
relacionados con la autonomia, la aplicabilidad del inglés y el uso practico del idioma
fuera del aula. De modo que se puede concluir que, las metodologias utilizadas en
forma general responden a métodos tradicionales que enfatizan la gramatica sin el
enfoque comunicativo.

El analisis estadistico mediante el coeficiente Rho de Spearman aporta

evidencia adicional que explica esta brecha. La correlacion obtenida (p = .680; p =
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.000; N = 152) demuestra una relacion positiva fuerte y estadisticamente significativa
entre la aplicacién efectiva de metodologias andragdgicas y los niveles de aprendizaje
significativo. Este hallazgo indica que la consistencia, profundidad y calidad con la que
se implementan estrategias centradas en la experiencia del adulto, la relevancia del
contenido de las clases y de los moédulos y el aprendizaje aplicado inciden
directamente en los resultados estudiantiles. En consecuencia, aunque, los docentes
reportan emplear estrategias andragogicas, los niveles bajos obtenidos por los
estudiantes sugieren que dichas practicas no se estan aplicando con la intensidad,
coherencia o pertinencia necesarias para generar un impacto sustancial en la
comprension, la retencion y la transferencia del conocimiento del inglés.

En contraste, las percepciones de docentes y directores muestran una vision
altamente positiva del proceso educativo. Los docentes evaluaron sus propias
practicas como: claras, motivadoras, contextualizadas y ajustadas a las necesidades
del adulto, sin registrar respuestas negativas. De manera similar, los directores
manifestaron unanimidad al afirmar que, la ensefianza del inglés responde
adecuadamente a las necesidades de los estudiantes nocturnos, con evaluaciones
concentradas, exclusivamente, en las categorias “de acuerdo” y “totalmente de
acuerdo”. Esta disparidad evidencia una desconexion estructural entre la intencion
pedagdgica declarada y el efecto real producido en el aprendizaje, lo que sugiere que
los mecanismos de retroalimentacion institucional no estan captando adecuadamente
la voz del estudiante ni permiten ajustar las practicas metodoldégicas conforme a sus
necesidades reales.

Los retos identificados se manifiestan, principalmente, en tres niveles

interrelacionados: pedagdgico, institucional y contextual. Desde el plano pedagdgico,
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la brecha entre la percepcion docente y la experiencia estudiantil evidencia un reto
critico; ya que los docentes consideran que aplican estrategias efectivas, pero los
estudiantes no perciben su impacto. Esto revela una ausencia de retroalimentacion
sistematica y de mecanismos efectivos de ajuste metodoldgico. A nivel institucional,
los directores reconocen que el horario nocturno limita la implementacién de
estrategias dinamicas 75% totalmente de acuerdo segun los datos del estudio lo cual
restringe la participacion activa y las practicas comunicativas que son esenciales para
el aprendizaje adulto. Finalmente, el cansancio fisico y las responsabilidades laborales
de los estudiantes constituyen obstaculos adicionales que dificultan la continuidad y
profundidad del proceso educativo. En conjunto, estos retos explican por qué las
metodologias andragdgicas no logran traducirse en aprendizajes significativos para la
mayoria de los estudiantes.

La evidencia, también, muestra que los factores contextuales del turno
nocturno, especialmente el cansancio derivado de las jornadas laborales y la limitacidn
del tiempo disponible, constituyen barreras adicionales que dificultan Ia
implementacion de metodologias dinamicas y participativas. Los directores coinciden
en que el horario nocturno restringe la utilizacion de estrategias activas, lo cual impacta
la calidad del aprendizaje en estudiantes adultos que requieren enfoques adaptados a
su realidad cotidiana. Esto sugiere que la eficacia de la ensefianza no depende
unicamente de la metodologia docente, sino, también, de las condiciones
institucionales que posibilitan o limitan su ejecucién.

En sintesis, los resultados permiten concluir que el aprendizaje significativo del
inglés en los colegios nocturnos es limitado debido a la combinacién de tres factores

principales: (1) una implementacion parcial o insuficientemente profunda de
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metodologias andragdgicas; (2) una percepcion docente directiva que sobreestima la
efectividad del proceso; y (3) condiciones contextuales que dificultan el desarrollo de
estrategias activas y funcionales. La correlacion estadistica refuerza la necesidad de
fortalecer las practicas pedagodgicas fundamentadas en la andragogia, pues existe
evidencia clara de que estas se relacionan directamente en el aprendizaje significativo
del estudiante.

No obstante, también, emergen oportunidades importantes. El perfil adulto de
los estudiantes nocturnos caracterizado por trayectorias laborales activas ofrece una
base solida para contextualizar el aprendizaje del inglés en situaciones reales.
Asimismo, la representacion equilibrada de los docentes entrevistados entre las
diferentes instituciones abre oportunidades para generar estrategias compartidas,
fortalecer la formacién docente y promover practicas comunes efectivas. A ello, se
suma el resultado correlacional (p = .680; p = .000; N = 152), que demuestra que
cuando las metodologias andragdgicas se implementan adecuadamente, el
aprendizaje significativo aumenta, lo cual representa una oportunidad concreta para
reorientar la ensefanza hacia enfoques mas coherentes con las necesidades
auténticas del adulto.

Asimismo, aunque, desde la teoria andragdgica existen principios esenciales
como: la relevancia, la autonomia, la conexion con experiencias previas y el
aprendizaje aplicado su implementacion real en los centros nocturnos resulta parcial e
insuficiente segun la percepcion estudiantil. Los estudiantes mostraron predominio de
niveles bajos y medios en dimensiones in asociadas a la andragogia, lo cual contrasta
con la percepcion docente, que evalué positivamente la claridad de las explicaciones,

la motivacion generada y la contextualizacion del contenido, ubicandose integramente
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entre “de acuerdo” y “totalmente de acuerdo”. Esto permite concluir que, las
caracteristicas andragogicas estan definidas conceptualmente, pero su aplicacion
practica no logra generar el impacto esperado en los estudiantes nocturnos, lo que
explica los niveles bajos observados en su experiencia de aprendizaje. En
consecuencia, se requiere un proceso de revision y transformacion metodoldgica que
incorpore de manera sistematica la retroalimentacion estudiantil, promueva la
coherencia entre la percepcion docente y las experiencias reales de los adultos y
genere condiciones institucionales que favorezcan la aplicabilidad del inglés en
contextos auténticos de vida laboral, académica y social.

Finalmente, a partir del coeficiente Rho de Spearman obtenido, se concluye que
la relacién entre las metodologias andragoégicas y el aprendizaje significativo es
positiva, fuerte y estadisticamente significativa. Estos resultados permiten rechazar la
hipétesis nula, que planteaba la inexistencia de relacion entre ambas variables. En
consecuencia, se acepta la hipotesis alterna, confirmando que la calidad, coherencia
y profundidad con la que se aplican las metodologias andragdgicas se relacionan
positivamente con los niveles de aprendizaje significativo de los estudiantes de
colegios nocturnos, lo cual nos lleva al disefio del seminario a los docentes del area
de inglés estrategias innovadoras que respondan a los retos y potencien las

oportunidades para lograr un aprendizaje significativo en jévenes y adultos.
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RECOMENDACIONES

Los resultados obtenidos evidencian la necesidad de fortalecer de manera
sistematica la ensefianza del inglés en los centros educativos nocturnos mediante un
redisefio pedagogico, institucional y metodologico que atienda las particularidades del
estudiante adulto y responda a la brecha identificada entre la percepcién docente
directiva y la experiencia estudiantil. A partir de las conclusiones, se proponen las
siguientes recomendaciones finales:

En primer lugar, se recomienda establecer mecanismos formales, periédicos y
sistematicos de retroalimentacion estudiantil, que permitan recoger la percepcion real
del aprendizaje desde la voz del estudiante adulto. La ausencia de dichos mecanismos
explica, en parte, la desconexidén encontrada entre o que docentes y directores creen
estar logrando y lo que los estudiantes experimentan. Evaluaciones diagndsticas
recurrentes, encuestas breves trimestrales y espacios de conversacion guiada
permitirian al cuerpo docente ajustar sus practicas con base en evidencia directa.

Asimismo, se sugiere fortalecer la formacién docente en metodologias
andragogicas aplicadas, enfatizando estrategias de aprendizaje experiencial,
resolucion de problemas reales, uso del idioma en contextos auténticos y disefio de
tareas funcionales. La correlaciéon obtenida en el estudio (p = .680; p = .000) confirma
que, el aprendizaje significativo aumenta cuando las metodologias andragogicas se
implementan con coherencia y profundidad. Por tanto, la capacitacion debe orientarse
no solo a la comprension tedrica de la andragogia, sino a su traduccion operativa en
la practica docente diaria, a los recursos y al material utilizado al médulo que se utiliza

para el desarrollo de objetivos.
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De igual forma, se recomienda alinear el curriculo institucional con los contextos
laborales y sociales de los estudiantes nocturnos, promoviendo actividades que
integren experiencias previas y permitan aplicar el idioma en situaciones funcionales.
Esto incluye simulaciones, analisis de casos, proyectos aplicados y actividades
comunicativas orientadas a la vida adulta. Dado que los estudiantes mostraron niveles
bajos en dimensiones relacionadas con la aplicabilidad del inglés, el redisefio curricular
debe priorizar la relevancia practica como eje metodoldgico.

Considerando el impacto del cansancio y las condiciones contextuales del
horario nocturno, es necesario que las instituciones implementen estrategias de
gestion académica que faciliten el uso de metodologias activas, tales como: tiempos
de descanso breves, secuencias didacticas menos intensivas al inicio de la jornada y
una distribucion equilibrada de actividades que consideren la fatiga cognitiva. De esta
manera, se optimiza la participacion y se favorece un aprendizaje mas significativo. A
nivel directivo, se recomienda desarrollar procesos de observacion pedagogica,
acompafamiento docente y monitoreo de practicas, con el fin de reducir la distancia
entre la percepcion institucional y los resultados estudiantiles. La supervision debe
centrarse en evidenciar la aplicabilidad real de las metodologias andragdgicas y no
unicamente la intencion declarada de implementarlas.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion podria elaborar lineamientos
especificos para la ensenanza del inglés en contextos nocturnos, considerando las
particularidades del perfil adulto y la importancia de la lengua como herramienta para
el desarrollo laboral. Estos lineamientos deben incluir orientaciones metodoldgicas,

criterios de evaluacién y pautas para el uso de recursos didacticos adaptados.
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Finalmente, se recomienda promover investigaciones futuras que profundicen
en el analisis de la relacion entre percepcion docente, desempefo estudiantil y
practicas metodoldgicas, ampliando la muestra a otros contextos nocturnos del pais.
Estudios permitirian evaluar el impacto de las mejoras implementadas y ofrecer
evidencia mas solida para la toma de decisiones en politica educativa.

En conjunto, estas recomendaciones buscan fortalecer la coherencia entre
teoria y practica, alinear las percepciones docentes con la experiencia del estudiante,
y potenciar un aprendizaje significativo del inglés que responda efectivamente a las
necesidades reales de jovenes y adultos que estudian en condiciones de mayor

vulnerabilidad académica y temporal.
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CAPITULO VI

PROPUESTA
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SEMINARIO:
“MODELO ANDRAGOGICO PARA FORTALECER LA ENSENANZA DEL INGLES EN
COLEGIOS NOCTURNOS DE DAVID, DOLEGA Y LA CONCEPCION”
PROPUESTA DE TESIS DOCTORAL
POR:
YALINA CHAVARRIA

MARZO 2026

MINISTERIO DE EDUCACION
COLEGIOS NOCTURNOS DEL DISTRITO DE DAVID, DOLEGA Y LA CONCEPCION
1. Nombre del Seminario:
Modelo andragégico para fortalecer la ensefianza del inglés en colegios
nocturnos de David, Dolega y La Concepcion.

Fundamentacion legal y descripcion del Curso:

El desarrollo del seminario “Modelo andragégico para fortalecer la ensenanza
del inglés en colegios nocturnos de David, Dolega y La Concepcidon” se
sustenta en el marco legal y normativo que regula la educaciéon panameia y
la formacién continua del personal docente”.

En primer lugar, la Constitucion Politica de la Republica de Panama, en su articulo
91, establece que, la educacion tiene como finalidad fundamental el desarrollo

integral de la persona y la preparacidn para una participacion, consciente y critica
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en la sociedad. Esto implica promover procesos formativos pertinentes para
jovenes y adultos que asisten a modalidades educativas nocturnas.

Asimismo, la Ley 47 de 1946, Organica de Educacion, en sus disposiciones sobre
el perfeccionamiento docente, sefala la obligacion del Estado de garantizar la
actualizacion profesional permanente, especialmente, en areas clave del curriculo
como los idiomas extranjeros. Esta ley resalta que la educacion debe adaptarse a
las caracteristicas de los estudiantes, principio coherente con los enfoques
andragogicos que orientan la educacion de adultos.

El seminario, también, se respalda en el Decreto Ejecutivo 203 de 1997, que
reglamenta los Programas de Jévenes y Adultos, indicando que la educacién
nocturna debe promover metodologias flexibles, contextualizadas y participativas,
capaces de responder a las particularidades sociolaborales de los estudiantes
adultos. El enfoque andragdgico contenido en este seminario responde
directamente a esta normativa, fortaleciendo estrategias especificas para adultos
trabajadores.

De igual forma, el Plan Estratégico del MEDUCA y el Marco Nacional de
Cualificaciones enfatizan la necesidad de innovar en la ensefianza del inglés como
competencia fundamental para la empleabilidad y el desarrollo personal. Este
seminario contribuye a esa politica al ofrecer herramientas didacticas pertinentes
para los docentes de colegios nocturnos.

Finalmente, el seminario se articula con los principios establecidos en el Sistema
de Mejoramiento de la Calidad Educativa (SIMCE) y en las disposiciones sobre el

desarrollo profesional docente, las cuales promueven capacitaciones alineadas a
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las demandas del sistema educativo, con énfasis en metodologias activas y
adaptadas a poblaciones especificas. Por tanto, el seminario se fundamenta en la
legislacion vigente que ampara la formacion continua docente, la pertinencia del
curriculo y la atencion educativa de jévenes y adultos en Panama.
2. Unidad Responsable y Coordinadora del Curso.
Coordinacion de los colegios nocturnos de la provincia de Chiriqui, con la asesoria
de la investigadora Yalina Chavarria.
3. Clasificacion del Curso.
El seminario que se impartira es de actualizacion y fortalecimiento de competencias
andragogicas para docentes del area de inglés especializado con enfoque
andragogico. La modalidad es presencial, con apoyo de recursos digitales con una
duracion de 20 horas (ajustable segun lineamientos institucionales), ofreciéndoles a
los docentes un nivel de formacion en educacidén continua para docentes de los
colegios nocturnos.
4. Facilitadora
Magister Yalina Chavarria
5. Naturaleza del Seminario

El seminario “Modelo andragdéqgico para fortalecer la ensenanza del inglés en

colegios nocturnos de David, Dolega y La Concepcion” esta disefiado como

un espacio de formacion profesional dirigido a docentes de inglés que laboran en
la modalidad nocturna. Su propdsito es brindar herramientas conceptuales,

metodoldgicas y practicas para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje

135



del inglés desde una perspectiva andragdgica, considerando las caracteristicas
propias de jovenes y adultos que asisten a estas instituciones.
Durante el seminario, los docentes exploraran los principios fundamentales de la
andragogia, autonomia, experiencia previa, orientacion a metas, relevancia,
aprendizaje autodirigido y necesidad de aplicabilidad inmediata para integrarlos
en la planificacion y ejecucion de clases de inglés. También, se abordaran
estrategias de ensefianza adaptadas a la realidad socioecondmica de los
estudiantes nocturnos, quienes combinan estudios con responsabilidades
laborales y familiares.
El seminario incluira analisis de estrategias metodoldgicas , técnicas aplicadas en
la ensefianza del idioma inglés en los colegios nocturnos de David, Dolega y La
Concepcidn, actividades de reflexion andragodgica, disefio de secuencias
didacticas y aplicacion de técnicas motivacionales y participativas. Ademas, se
introducirdan herramientas para evaluar el aprendizaje significativo del inglés
mediante actividades funcionales, contextualizadas y alineadas con el Marco
Comun Europeo de Referencia (MCER).
Al culminar, los docentes estaran capacitados para implementar un modelo
andragogico integral que promueva aprendizajes mas relevantes, significativos y
sostenibles en sus estudiantes adultos, fortaleciendo la calidad educativa en los
centros nocturnos de la provincia de Chiriqui.

6. Tiempo y duracion del seminario

El seminario tendra cinco sesiones de cuatro horas cada una, incluyendo

acompafamiento y disefio de actividades completas. El mismo durara una semana.
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7. Modalidad didactica para implementar
La modalidad es presencial interactiva
8. Curriculum vitae de la especialista que facilitaran el seminario.
Hoja de vida adjunto.
9. Fundamentacién y justificacion del seminario
Este seminario esta orientado a docentes de inglés que laboran en centros
educativos nocturnos de los distritos de David, Dolega y La Concepcion, con el
propdsito de fortalecer sus competencias andragogicas mediante la incorporacion
de un acompafiamiento andragdgico de combinacion de técnicas y estrategias
para lograr el aprendizaje significativo consonas a la necesidad de los jévenes
adultos de los colegios nocturno aplicado a la ensefianza del idioma. El curso
ofrece una aproximacién tedrico-practica a los principios de la andragogia, el
aprendizaje significativo y las estrategias metodolégicas que mejoran la atencion
a jovenes y adultos, especialmente, en contextos donde existen desafios como:
la heterogeneidad de edades, las jornadas laborales del estudiantado y las
brechas en competencias linguisticas previas.
10.0Objetivos generales y especificos
Objetivo General
e Fortalecer las competencias andragogicas de los docentes de inglés de los
colegios nocturnos de David, Dolega y La Concepcion mediante la
apropiacion y aplicaciéon de metodologias andragogicas que promuevan el

aprendizaje significativo en jévenes y adultos.
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Objetivos Especificos

Identificar estrategias andragdgicas efectivas para la ensefianza del
inglés, adaptadas a las caracteristicas sociocognitivas de los
estudiantes nocturnos.

Incorporar herramientas tecnoldgicas educativas adecuadas para el
contexto nocturno, que faciliten el aprendizaje flexible y autodirigido.
Ofrecer un seminario de capacitacion docente orientado a fortalecer
la ensefianza del inglés en colegios nocturnos mediante la
aplicacién de un modelo andragdgico, con el fin de mejorar las
practicas andragogicas promoviendo el aprendizaje significativo
respondiendo a las necesidades formativas de jovenes y adultos de

los distritos de David, Dolega y La Concepcién.
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Planificacion

1.

w

»

o

o

Perfil de ingreso de los participantes

Docentes que laboran en los colegios nocturnos de David, Dolega y La
Concepcidn en el area de inglés.

Estructura modular del Seminario.

El seminario se desarrollara durante una semana de lunes a viernes con horario
de 6:00pm a 10:00pm, con una cantidad de 4 horas por dia haciendo un total de

20 horas en la semana.

Maodulo P L M M J \% T
1 20 4 4 4 4 4 20
TOTAL 20

Titulo del seminario: Modelo andragégico para fortalecer la enseinanza del
inglés en colegios nocturnos de David, Dolega y La Concepcion.
Programacion analitica de los médulos tematicos

Adjunto programacion analitica.

Objetivos formativos y de aprendizaje del seminario (van dentro en uno de
los apartados de la programacion analitica)

Adjunto los objetivos formativos, la planificacion, elaboracién, aprobacion,
ejecucion del seminario: “Modelo andragdgico para fortalecer la ensenanza del
inglés en colegios nocturnos de David, Dolega y La Concepcion”.

Criterios de Evaluacién y acreditacion del seminario

Los criterios de evaluacion seran diversas:

1. Diagnostica.

2. Formativa.

Perfil de egreso del participante.

Al concluir el curso, el participante tendra competencias como:
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Aplica principios de la andragogia (autonomia, experiencia previa,
relevancia, orientacion a problemas) en la planificaciéon y facilitacién de
clases de inglés para jovenes y adultos en modalidad nocturna.

Disena estrategias didacticas andragdgicas ajustadas a las necesidades,
ritmos y motivaciones de estudiantes adultos.

Integra metodologias activas (aprendizaje basado en tareas, aprendizaje
colaborativo, proyectos, estudio de casos) desde un enfoque andragdgico.
Planifica lecciones de inglés alineadas al Marco Comun Europeo de
Referencia (MCER), considerando los niveles A1-B1 presentes en los
colegios nocturnos.

Selecciona y adapta materiales auténticos (textos, audios, actividades
practicas) pertinentes para estudiantes adultos.

Implementa actividades comunicativas que promuevan el aprendizaje
significativo del inglés en contextos reales de uso.

Disefia modulos con estrategias andragdgicas para promover el
aprendizaje significativo

Promueve aprendizajes significativos mediante la conexion entre
contenidos nuevos y experiencias previas del estudiante.

Facilita procesos de reflexion metacognitiva, ayudando al estudiante a
evaluar su propio aprendizaje.

Desarrolla ambientes de aprendizaje inclusivos y motivadores,
especialmente dirigidos a estudiantes trabajadores o con trayectorias

académicas interrumpidas.
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7. Estimacién del Presupuesto del Seminario

Concepto Cantidad Costo Subtotal
unitario (B/))
(B/)

Impresion de manual 120 2.00 240.00

del participante (30 unidades

paginas, blanco vy

negro)

Carpetas de 120 0.75 90.00

presentacion

Hojas blancas (resma) 4 resmas 4.50 18.00

Boligrafos 120 0.35 42.00

Material Didéactico 120 0.50 60.00

(cartoncillos,

marcadores)

Brindis 120 5.00 600.00

TOTAL 1,050.00

8. Aspectos financieros debidamente auto gestionables
El seminario se ejecutara con la modalidad presencial, el disefio curricular del curso
lo llevara a cabo la profesora Yalina Chavarria, especialista en el area de inglés.
Instrumento de Evaluaciéon del seminario
Se aplicara un instrumento de evaluacion diagndstica al el docente y el funcionamiento
del curso como parte del mejoramiento continuo en busca de la calidad total de la
metodologia desarrollada.
9. Referencias Bibliograficas
e Knowles, M. S., Holton, E. F., & Swanson, R. A. (2020). The adult learner:
The definitive classic in adult education and human resource development
(9th ed.). Routledge.
e Merriam, S. B., & Baumgartner, L. M. (2020). Learning in adulthood: A

comprehensive guide (4th ed.). Jossey-Bass.
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e Brookfield, S. D. (2018). Becoming a critically reflective teacher (2nd ed.).
Jossey-Bass.

e Imel, S., & Cervero, R. (2019). Adult education and lifelong learning: Trends
and issues. Adult Education Quarterly, 69(4), 297-312.

e Council of Europe. (2020). Common European Framework of Reference for
Languages: Learning, teaching, assessment—Companion volume. Council

of Europe Publishing.
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PROGRAMACION ANALITICA DEL SEMINARIO LUNES A VIERNES

Fecha/ Objetivo de Aprendizaje Contenido Estrategias Evaluacion
Hora Metodoldgicas
Dia 1 — | Identificar los  principios | Principios de la Andragogia | Técnicas: Exposicion | Lista de cotejo
Sesion | fundamentales de la | (Knowles). dialogada, lluvia de |sobre
1 andragogia y su relacion con | Diferencias entre pedagogia | ideas participacién y
el aprendizaje significativo en | y andragogia. Actividades: Andlisis | comprension
la ensefianza del inglés en | Caracteristicas del aprendiz | de casos reales del | de conceptos.
jovenes y adultos. adulto nocturno. contexto nocturno,
Rol del docente | discusion guiada.
andragoégico en el area de | Recursos:
inglés. Presentacion PPT,

videos breves.
Interactive Polling
(Sondeos en Vivo)
Usando Mentimeter,
Slido o Kahoot para
activar conocimientos
previos 'y recoger
percepciones de forma
inmediata.
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Dia 2| Analizar los retos y | - Barreras de aprendizaje | Técnicas: Trabajo | Matriz FODA
Sesion | oportunidades que presenta | (motivacionales, laborales, | colaborativo, revisada y
2 el aprendizaje del inglés en | cognitivas). dindmicas de reflexion. | discutida en
los estudiantes de colegios | Oportunidades del contexto | Actividades: Grupos | plenario.
nocturnos. nocturno. de discusién sobre
Importancia del aprendizaje | experiencias docentes,
significativo (Ausubel) | andlisis FODA del
aplicado al inglés. contexto nocturno.
Recursos: Hojas de
trabajo, pizarra,
marcadores.
Dia 3| Disefar actividades de aula | Estrategias activas | Técnicas: Taller | Revisién por
Sesién | basadas en principios | andragdgicas. préactico, modelaje | pares de las
3 andragogicos aplicadas al | Aprendizaje basado en | did&ctico. actividades
desarrollo de competencias | problemas (ABP). Actividades: disefadas.
comunicativas en inglés. Actividades funcionales | Elaboracién de
segun el MCER (A1-B1). actividades de
Diseio de  actividades | speaking, listening vy
contextualizadas reading basadas en
Actividades diferenciadas | situaciones reales del
de aprendizaje y de |adulto.nocturno.
evaluacion Gamificacion Digital

Juegos tipo Kahoot,
Educaplay o Wordwall

centrados en
metodologias
andragogicas del

inglés.
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Recursos: Guias de
diseno, ejemplos
MCER, plantillas de
actividades.
Dia 4 | Elaborar un microplan de | Microplanificacién de clase. | Técnicas: Trabajo | Presentacion y
Sesién | clase integrando estrategias | Integracion de objetivos | practico y asesoria. evaluacion del
4 andragdgicas para la | MCER. Actividades: microplan
ensefianza del inglés. Secuencias didacticas para | Elaboracién de un | mediante
adultos. Evaluacion | microplan de clase | rubrica.
auténtica en  contextos | completo;
nocturnos. socializaciéon grupal.

Disefio de mdédulos
Flexibilidad curricular

Recursos: Modelos de

microplan, rabricas,
plantillas.

WebQuest
Andragogica
Investigacion guiada
utilizando recursos

web para resolver un
desafio del seminario.

Fomenta autonomia y
pensamiento critico.
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Dia 5
Sesiodn
5

Aplicar de manera practica un
conjunto de  estrategias
andragogicas  innovadoras
para la ensefianza del inglés

en colegios nocturnos,
mediante el disefio vy
presentacion de una
microclase que integre
recursos digitales,

actividades participativas y
técnicas de aprendizaje
significativo adaptadas a
jovenes y adultos.”

Uso de plataformas para

enseflianza del inglés
(Wordwall, Quizizz,
Genially).

Creacion de actividades
gamificadas.

Seleccion de materiales

auténticos (videos, audios,
textos funcionales).
Estrategias  participativas
para adultos

Aprendizaje colaborativo.
Resolucion de problemas
contextualizados.
Role-play y simulaciones
comunicativas.

Micro-ensefianza
virtual y
microaprendizaje
Role-play online
Simulaciones
comunicativas

Disefio de actividades
digitales
Aulainvertida digital
Foros de reflexion
Portafolio digital

Evaluacion
Diagnostica
Escala Likert
verificable para
evaluar
seminario
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Universidad Autonoma de Chiriqui

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
VICERRECTORIA DE INVESTIGACION Y POSGRADO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
INSTRUMENTO: CUESTIONARIO
TECNICA DE RECOLECCION: ENCUESTA

Dirigida a: Estudiantes y docentes de colegios nocturnos del distrito de David,
provincia de Chiriqui.
Investigacidn: “Metodologias andragégicas en la enseianza del inglés en colegios
nocturnos: Retos y oportunidades para el aprendizaje significativo de jévenes y
adultos”
Objetivo: Analizar las metodologias andragoégicas aplicadas en la ensefianza del
inglés en colegios nocturnos, con el fin de identificar los retos y las oportunidades
que favorecen un aprendizaje significativo en jévenes y adultos.
Agradecemos su participacion voluntaria y anonima en esta encuesta. Las respuestas
que usted proporcione seran absolutamente confidenciales y se utilizaran solo para
fines de investigacion en el marco del proyecto mencionado.
Le solicitamos que responda con honestidad para ayudar a obtener resultados precisos
y fiables.
Indicaciones: - Por favor, lea cada pregunta cuidadosamente.

-Marque su respuesta con una (X).

-Seleccione solo una respuesta por pregunta.

1. Edad

15-17 afios
18-20 afios
21-24 afos
25-30 afos
31-40 anos
41 afos o mas

2. Sexo

Masculino
Femenino

3. Institucién Educativa / Colegio:
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4. Rol en la institucion

Estudiante

Docente

Director

Coordinador

(¢}
| o| © Qv
Escala| ¢| > | 8| S| o
c|l 8| o o| €
S| g =] Q@
Z| x| | Ww|un
1. Variable: (VI): Metodologias andragoqicas 112 13 lals
en la ensefianza del inglés
1. Orientacion al Aprendizaje
1 En las clases de inglés se explica claramente la
importancia de lo que se aprende.
2 Los temas de inglés estan relacionados con
situaciones reales de la vida laboral o cotidiana.
3 Las actividades de inglés ayudan a resolver
problemas practicos inmediatos.
2. Autonomia del estudiante adulto
4 Se permite cierta eleccion en actividades o
tareas de inglés de acuerdo con intereses.
5 El aprendizaje de inglés reconoce la capacidad
de los participantes para organizar su propio
estudio.
6 La ensefanza de inglés toma en cuenta las
responsabilidades laborales y familiares de los
participantes.
3. Experiencia previa
7 En las clases de inglés se integran las
experiencias laborales o personales de los
participantes.
8 Se utilizan ejemplos de la vida real de los
participantes para ensefiar inglés.
9 Se valoran los conocimientos previos de los
participantes como punto de partida para el
aprendizaje del inglés.
4. Orientacién alaresolucién de problemas
10 Se realizan simulaciones o practicas (role-plays)
en inglés de situaciones reales.
11 Las tareas en inglés estan orientadas a resolver
problemas reales de la vida diaria o laboral.
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12 Los proyectos en inglés preparan para enfrentar
situaciones del mundo real (trabajo, estudios,
comunidad).
5. Motivacion intrinseca
13 La ensefanza de inglés fomenta la motivacion
personal para aprender.
14 El aprendizaje de inglés ayuda a la superacion
personal, académica y profesional.
15 Lo aprendido en inglés motiva a usarlo fuera del
aula (trabajo, familia, comunidad)
S
N 19
o |l | 9O
Escala| ¢| > | 8§ §| o
c|l 8| o o] E
S| 8| 2| 20
Z|l x| <l Ll wn
Variable: (VI): Aprendizaje significativo 112 (3|4 |5
1. Comprensién significativa
1 Se comprende el significado de lo que se
aprende en inglés, mas alla de memorizar
palabras.
2 Se relacionan los nuevos contenidos en inglés
con conocimientos previos que ya tenia.
3 Puede explicar lo aprendido en inglés con sus
propias palabras.
2. Aplicacion practica
4 Utiliza lo que se aprende en inglés para resolver
situaciones reales en la vida diaria.
5 Lo aprendido en inglés resulta util en el trabajo
0 en estudios.
6 Las actividades de clase ayudan a aplicar el
inglés en contextos cotidianos.
3. Transferencia y conexién
7 Puede usar lo aprendido en inglés en diferentes
contextos (laborales, académicos, sociales).
8 Encuentra relacion entre los contenidos de
inglés y las experiencias previas.
9 El aprendizaje del inglés permite establecer
vinculos entre distintos temas o areas.
4. Motivacion Intrinseca
10 Aprender inglés tiene un valor importante para
el desarrollo personal.
11 Se siente motivado(a) a seguir aprendiendo

inglés porque considera que sera util.
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12 | El aprendizaje del inglés ayuda a alcanzar

metas personales y profesionales.
5. Retencién y memoria

13 Recuerda y puede usar en otros momentos lo
gue aprende en inglés.

14 Es capaz de continuar practicando vy
aprendiendo inglés por su cuenta.

15 El aprendizaje logrado en inglés permanece en

el tiempo y no olvida facilmente.

i Gracias por su

colaboracion!
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-UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

ENTREVISTA ESTRUCTURADA

Percepcion de los Docentes y Directores sobre la Aplicacion de Metodologias Andragogicas en
la Ensenanza del Inglés y su relacion con el Aprendizaje Significativo

Propésito: Recolectar informacion sobre la percepcion de los directores de colegios nocturnos
respecto a la implementacion de metodologias andragdgicas por parte de los docentes de inglés,
los retos institucionales y las oportunidades que favorecen el aprendizaje significativo en jovenes
y adultos.

Indicaciones: A continuacion, encontrard una serie de afirmaciones relacionadas con la
ensefanza del inglés en su institucion. Por favor, marque con una “X” el numero que refleje su
grado de acuerdo con cada enunciado, segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5
Totalmente En Ni de acuerdo ni en De acuerdo Totalmente de

en desacuerdo desacuerdo acuerdo
desacuerdo

Dimension 1. Enfoque Andragoégico Institucional

N° Enunciado

1 En el plantel educativo se promueve una ensefanza del
inglés que responde a las necesidades del estudiante
adulto.

2 Los docentes aplican estrategias andragégicas basadas en
la experiencia previa y autonomia del aprendiz.

3 Las clases de inglés se orientan hacia la resolucion de
problemas y situaciones practicas de la vida cotidiana.

4 El colegio incentiva la formacion continua de los docentes
de inglés en metodologias activas y centradas en el adulto.

5 Se fomenta un ambiente de aula flexible que valora la
participacion, reflexion y autogestion de los estudiantes
nocturnos.
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Dimension 2. Retos institucionales y pedagédgicos

NO

Enunciado

1

El horario nocturno limita la implementacion de metodologias
dinamicas y participativas en inglés.

Los docentes enfrentan dificultades para adaptar el curriculo del
MEDUCA al contexto de los adultos.

La falta de recursos tecnolégicos y materiales actualizados
dificulta el uso de estrategias innovadoras en inglés.

La diversidad de edades y niveles académicos de los estudiantes
representa un desafio constante para la ensefanza del inglés.

La carga laboral y el cansancio de los estudiantes influyen
negativamente en la motivacion y asistencia a las clases de
inglés.

Dimension 3. Oportunidades para el Aprendizaje Significativo

NO

Enunciado

1

2

Los docentes de inglés contextualizan los contenidos del
MEDUCA con experiencias laborales y personales de los
estudiantes.

Se promueve el aprendizaje colaborativo como estrategia para
mejorar la comprensién y uso del idioma.

Las actividades de inglés favorecen la aplicacion practica del
idioma en situaciones reales de comunicacion.

Los estudiantes nocturnos muestran compromiso y motivacion
por aprender inglés para mejorar su desarrollo laboral.

La institucion apoya iniciativas que fortalecen el aprendizaje
significativo mediante proyectos o tareas comunicativas.

SUGERENCIAS:

Nombre del colegio Cargo:

Anos de experiencia como docente / director:

Datos generales del entrevistado

Formacién académica:
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUi’
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION )
PROGRAMA DE DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

TECNICA DE RECOLECCION:OBSERVACION
INSTRUMENTO: LISTA DE COTEJO PARA LA GUIA DE OBSERVACION DE AULA

Aplicada a 5 clases de Inglés de duodécimo grado de docentes de Inglés colegios
nocturnos del distrito de David, Dolega y La Concepcion.

Investigacion: “Metodologias andragdgicas en la enseianza del inglés en colegios
nocturnos: Retos y oportunidades para el aprendizaje significativo de jévenes y
adultos”

Objetivo: Analizar la implementacion de las metodologias andragdgicas por parte del docente
y el aprendizaje significativo del inglés en los estudiantes, mediante la observacion directa de
la dindmica de clase y las tareas realizadas.

Registro de Escala: Se marca con una "X" el nivel de frecuencia observado para cada item
: Nunca (1), A veces (2) o Siempre (3)

DIMENSION 1: METODOLOGIAS ANDRAGOGICAS

N° Indicador / item de Observacion 1 2 3 Notas
1. | Orientacion / Relevancia: ¢El docente presenta
1 | contenidos de inglés que tienen aplicabilidad
inmediata en la vida laboral o personal del adulto?
1. | Autonomia: ¢Se observa que el estudiante toma
2 | decisiones sobre su proceso (ej. elige temas, gestiona

su tiempo en tareas)?

1. | Experiencia  Previa: ¢El  docente integra
3 | explicitamente los saberes previos y vivencias de los
estudiantes para explicar los temas de inglés?

1. | Resolucion de Problemas: ¢ Las actividades y tareas

4 | se basan en casos préacticos o situaciones reales de
comunicacién (no solo gramatica)?

1. | Motivacion: ¢ElI docente utiliza estrategias que

5 | apelan a la necesidad de superacion profesional y
personal del aprendiz adulto?
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DIMENSION 2: APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

N° Indicador / item de Observacion 1 2 3 Notas

2.1 | Comprensién: ¢El estudiante demuestra asimilacion
de las estructuras gramaticales al usarlas en
contextos comunicativos reales?

2.2 | Aplicacion Préctica: ¢Los estudiantes completan las
tareas demostrando que pueden usar el inglés en su
entorno social o laboral?

2.3 | Transferencia: ¢ El estudiante conecta activamente
las nuevas habilidades linguisticas con sus
conocimientos previos?

2.4 | Factores Afectivos: ¢Se observa una disminucion
de la ansiedad y una actitud positiva del estudiante al
participar en clase?

2.5 Retenciodn: ¢ El estudiante muestra dominio de
contenidos previos al realizar las nuevas actividades
propuestas por el docente?

N° tem de Contexto Si No Observaciones
Técnicas/Recursos

3.1 | Recursos: ¢ElI docente utiliza materiales
actualizados o tecnologia para apoyar Ila
ensefianza andragogica?

3.2 | Cansancio: ¢Se evidencia que la carga
laboral/fatiga de los estudiantes afecta su
participacion en las tareas de clase?

3.3 | Contextualizacion: ¢ElI docente adapta el
curriculo del MEDUCA a la realidad andragdgica
del aula nocturna?

Notas
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION
PROGRAMA DE DOCTORADO EN CIENCIAS DE LA EDUCACION
TECNICA DE RECOLECCION:ANALISIS DOCUMENTAL
INSTRUMENTO: FICHA DE ANALISIS DE MODULOS

Aplicada a 5 Modulos de Inglés de duodécimo grado utilizados por docentes de
Inglés y estudiantes de colegios nocturnos del distrito de David, Dolega y La
Concepcion.

Investigacién: “Metodologias andragégicas en la enseianza del inglés en colegios
nocturnos: Retos y oportunidades para el aprendizaje significativo de jévenes y
adultos”

Objetivo: Analizar las metodologias andragoégicas aplicadas en la ensefianza del
inglés en colegios nocturnos, con el fin de identificar los retos y las oportunidades
que favorecen un aprendizaje significativo en jévenes y adultos.

DATOS DEL DOCUMENTO

Tipo de Documento: Maodulo Nivel / Grado Duodécimo Fecha de Revision:
Escala de Presencia: (0) Ausente | (1) Minimo/Superficial | (2) Parcial | (3) Explicito

Categorias / Indicadores a verificar en el Nivel de Notas
Dimensiones documento Presencia
(0-3)

1.1 Orientacién: ¢Los objetivos del plan
METODOLOGIAS | buscan una aplicacion préactica/laboral
ANDRAGOGICAS | inmediata?

1.2 Autonomia: ¢EI documento propone
actividades de autogestion o eleccion por
parte del alumno?

1.3 Experiencia: cSe incluyen
actividades que partan de los saberes
previos o vivencias del adulto?

1.4 Resolucién de problemas: ¢lLas
tareas se basan en solucion de problemas
0 situaciones reales?

APRENDIZAJE 2.1 Comprension: ¢ El plan sugiere el uso
SIGNIFICATIVO de vocabulario contextualizado en lugar
de listas aisladas?
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2.2 Aplicacion: ¢lLas evaluaciones
propuestas exigen que el alumno use el
inglés en su entorno real?

2.3 Transferencia: ¢Se vinculan temas
nuevos con competencias ya adquiridas
por el alumno?

2.4 Factores afectivos: ¢Se mencionan
dindmicas de grupo o clima de aula para
reducir la ansiedad?
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OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Componente cuantitativo

Metodologias andragogicas en la ensefianza del inglés en colegios nocturnos: Retos y oportunidades para el aprendizaje
significativo de jovenes y adultos

Variable Definiciéon Definicién Dimensiones Indicadores Items del Cuestionario
Conceptual Operacional
Variable : principios y de manera 1.Orientacion | « Explicacion de 1: En las clases de inglés se

Metodologias
andragogicas
en la
ensefianza
del inglés

estrategias
que facilitan el
proceso de
aprendizaje
del idioma
inglés en
estudiantes
jévenes y
adultos

cuantitativa se
medde con un
cuestionario de
escala tipo Likert

al
Aprendizaje

la importancia de
lo aprendido.

* Relacion con la
vida laboral
diaria.

* Resolucién de
problemas
practicos

explica claramente la importancia
de lo que se aprende.

2: Los temas de inglés estan
relacionados con situaciones
reales de la vida laboral o
cotidiana.

3: Las actividades de inglés
ayudan a resolver problemas
practicos inmediatos.

2. Autonomia
del
estudiante
adulto

* oportunidad de
escoger
actividades o
tareas segun
intereses.

» Capacidad para
organizar el
propio estudio.
 Consideracion
de
responsabilidades

4: Se permite cierta eleccion en
actividades o tareas de inglés de
acuerdo con intereses.

5: En el aprendizaje del inglés se
reconoce la capacidad de los
participantes para organizar su
propio estudio.

6: La ensefianza de inglés toma
en cuenta las responsabilidades
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laborales y laborales y familiares de los
familiares. participantes.
3. * Integracién de 7: En las clases de inglés se
Experiencia experiencias integran las experiencias laborales
previa laborales o o personales de los participantes.
personales.
* Uso de 8: Se utilizan ejemplos de la vida
ejemplos de la real de los participantes para
vida real de los ensenar inglés.
participantes.
* Valoracion de 9: Se valoran los conocimientos
conocimientos previos de los participantes como
previos como punto de partida para el
punto de partida. | aprendizaje del inglés.
4, * Realizacion de 10: Se realizan simulaciones o
Orientacién a | simulaciones o practicas (role-plays) en inglés de
la resolucion | practicas (role- situaciones reales.

de problemas

plays).

* Tareas
orientadas a
problemas reales
diarios o
laborales.

* Proyectos que
preparan para el

11: Las tareas en inglés estan
orientadas a resolver problemas
reales de la vida diaria o laboral.

12: Los proyectos en inglés
preparan para enfrentar
situaciones del mundo real

mundo real. (trabajo, estudios, comunidad).
5. Motivacion | - Fomento de la 13: La ensefanza de inglés
intrinseca motivacion fomenta la motivacion personal
personal por para aprender.
aprender.
« Utilidad para la 14: El aprendizaje de inglés ayuda
superacion a la superacion personal,
personal, académica y profesional.
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académica y
profesional.
 Motivacion al
uso del inglés
fuera del aula.

15: Lo aprendido en inglés motiva
a usarlo fuera del aula (trabajo,
familia, comunidad).

Variable: Proceso a cuantitativamente | 1. » Comprensién 1: Se comprende el significado de
través del cual | mediante una Comprension | del significado lo que se aprende en inglés, mas
Aprendizaje el estudiante seccion del significativa mas alla de alla de memorizar palabras.
significativo de inglés cuestionario memorizar.
asimila y Likert que incluye * Relacion de 2: Se relacionan los nuevos
retiene los 15 s que evaluan nuevos contenidos en inglés con
nuevos el nivel de contenidos con conocimientos previos que ya
saberes comprension, saberes previos. | tenia.
linguisticos asimilacion y * Explicacion de
conectandolos | aplicacion lo aprendido con 3: Puede explicar lo aprendido en
con practica del las propias inglés con sus propias palabras.
conocimiento | idioma en los palabras.
experiencias estudiantes. 2. Aplicacién | * Uso del inglés 4: Utiliza lo que se aprende en
anteriores. practica para resolver inglés para resolver situaciones
situaciones de la | reales en la vida diaria.
vida diaria.
« Utilidad del 5: Lo aprendido en inglés resulta
inglés en el util en el trabajo o en estudios.
trabajo o
estudios. 6: Las actividades de clase
* Actividades de ayudan a aplicar el inglés en
clase enfocadas | contextos cotidianos.
en contextos
cotidianos.
3. * Uso del inglés 7: Puede usar lo aprendido en
Transferencia | en diferentes inglés en diferentes contextos
y conexion contextos (laborales, académicos, sociales).
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(laborales,
académicos,
sociales).

* Encuentro de
relaciones entre
contenidos y
experiencias.

* Vinculos entre
distintos temas o
areas.

8: Encuentra relacion entre los
contenidos de inglés y las
experiencias previas.

9: El aprendizaje del inglés
permite establecer vinculos entre
distintos temas o areas.

4. Motivacion

* Valor del inglés

10: Aprender inglés tiene un valor

Intrinseca para el desarrollo | importante para el desarrollo
personal. personal.
* Motivacion a
seqguir 11: Se siente motivado(a) a seguir
aprendiendo por | aprendiendo inglés porque
utilidad futura. considera que sera util.
* Logro de metas
personales y 12: El aprendizaje del inglés
profesionales a ayuda a alcanzar metas
través del idioma. | personales y profesionales.

5. Retencion | « Recuerdo y uso | 13: Recuerda y puede usar en

y memoria posterior de lo otros momentos lo que aprende en

aprendido.

» Capacidad de
continuar
practicando por
cuenta propia.

* Permanencia
del aprendizaje
en el tiempo sin
olvidar.

inglés.

14: Es capaz de continuar
practicando y aprendiendo inglés
por su cuenta.

15: El aprendizaje logrado en
inglés permanece en el tiempo y
no se olvida facilmente.
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| ETAPA

1. Reuniones de
organizacion y
preparaciéon

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

2. Tramite de
autorizaciones
dentro de la
Institucion.

3. Revision y
validacion de

instrumentos de
investigacion por
jueces
especialistas.

4. Digitalizacion de
instrumentos
como formularios
virtuales y para su
impresion en
formato fisico.

Il ETAPA

5. Aplicacion y
analisis de prueba
piloto.

6. Aplicacion
/Icompletamiento
de los
instrumentos
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7. Monitoreo y
seguimiento  del
completamiento

de los
instrumentos.

Il ETAPA

8. Tabulacién y

procesamiento de
datos

9. Tratamiento
estadistico de
datos.

10. Elaboracion de
informe final de
resultados

11. Elaboracion de
los resultados de
la tesis

12. Culminacion
de tesis doctoral
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PRESUPUESTO

ITEM CANTIDAD PRECIO TOTAL
UNITARIO
1 | Equipo, softwares y servicios técnicos - - 100.00
2 | Transporte y salidas de campo 10 4.00 40.00
3 | Fotocopias 500 0.03 75.00
4 | Impresiones 300 0.05 15.00
5 | Otros materiales de oficina - - 20.00
6 | Servicio de internet 12 30.00 360.00
7 | Encuadernaciéon y empaste del informe | 3 30.00 90.00
final de tesis

8 | Costo matricula de tesis 1 900.00 900.00
9 | Otros 10% - 160.00
COSTO TOTAL 1760.00
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En mi calidad de correctora de textos, hago constar que he revisado el trabajo de
grado titulado:

““METODOLOGIAS ANDRAGOGICAS EN LA ENSENANZA DEL INGLES EN COLEGIOS
NOCTURNOS: RETOS Y OPORTUNIDADES PARA EL APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO DE
JOVENES Y ADULTOS".

Presentado por:

Yalina Izenith Chavarria Gutiérrez
4-283-769

A este trabajo se le realizaron correcciones de:

e Coherencia
e Ortografia
e Estilo

e Pragmatica

Ademas posee correcciones en el nivel Iéxico, semantico y morfosintactico.

Por solicitud de la parte interesada se extiende esta certificacion en la ciudad de
David, el 23 de febrero de 2026.
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Enilda Gonzalez Gonzalez
MLCorrectora de textos.
Registro Num. 499568
RUC: 4-272-173 D.V: 58
6610-7450
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