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Introduccion

El colegio San Agustin de David, respondiendo a su mision educativa de
“amor y ciencia” y en la busqueda de no perder el afio académico, se acogio a la
obligatoriedad y exigencias planteadas por el Ministerio de Educacion (MEDUCA),
en conjunto con el Ministerio de Salud, de pasar de la modalidad presencial a la
virtual, sabiendo que esto podria traer efectos colaterales en las emociones y
estados animicos de los docentes, estudiantes y padres de familia.

Esta nueva realidad educativa lleva a desarrollar esta investigacion, la cual
se presenta en cinco capitulos, el primero presenta los aspectos generales de la
investigaciéon, como: el planteamiento del problema, los objetivos de la
investigacion, la justificacion, los antecedentes de la investigacion, alcances y
limitaciones.

En el segundo capitulo se analizan las teorias, principios y enfoques
psicoloégicos que dan sustento tedrico a la investigacion.

El tercer capitulo contiene el marco metodolégico que guia todo el proceso
de la investigacion: la poblacién, la muestra, los instrumentos y las técnicas de
recoleccion de informacion.

En el cuarto capitulo se presenta el analisis y la interpretacion de los
resultados de las variables de la investigacion.

En el quinto capitulo se ofrecen las conclusiones y recomendaciones de la
investigacion.
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TITULO: Efecto en las emociones y los estados de animo de los docentes, estudiantes y
padres de familia durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual de

sexto grado de primaria, afio escolar 2021-2022, en el colegio san Agustin de David.
RESUMEN

La investigacion destaca el papel de las emociones y los estados de dnimo en la construccion
de los aprendizajes en la modalidad virtual producto de la pandemia COVID-19. En esta
investigacion se presentan la informacion de la primera indagacion realizada a los docentes,
estudiantes y padres de familia de sexto grado de primaria del Colegio San Agustin de David.
La tematica se ha centrado en los estadoss animicos de los sujetos de estudio, producto del
proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual en el periodo pandémico, se deja ver
a través de sus resultados una tendencia hacia emociones y estados animicos positivos segin
la correlacion de las variables. Sin embargo, se puede percibir que la triada docentes,
estudiantes y padres de familia, registran una leve significancia hacia la ansiedad, situacion

que permite proponer un programa de intervencion a nivel de técnicas psicopedagogicas.

Palabras clave: emociones, estados de animos, construccion de los aprendizajes, modalidad

virtual, percepcion, docentes, estudiantes y padres de familia.

TITLE: Effect on the emotions and moods of teachers, students and parents during the
teaching-learning process in the virtual modality of sixth grade of primary school, school

year 2021-2022, at the San Agustin de David school .

ABSTRACT:

The research highlights the role of emotions and moods in the construction of learning in the

virtual modality as a result of the COVID-19 pandemic. It gives an account of the first inquiry

XV



carried out on teachers, students and parents of the sixth grade of primary school at Colegio
San Agustin de David. This project focused on the mood of the study subjects, a product of
the teaching-learning process in the virtual modality in the pandemic period, reveals through
its results a tendency towards positive emotions and moods according to the correlation of
the variables. However, it can be perceived that the triad registers a slight significance
towards anxiety. a situation that allows us to propose an intervention program at the level of

psych pedagogical techniques.

Keywords: emotions, moods, learning construction, virtual modality, perception, teacher,

students and parents.
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CAPITULO I: ASPECTOS GENERALES DE LA INVESTIGACION

1.1 Antecedente del problema

En vista que la educacion es un pilar fundamental para la transformacién de la sociedad, y que,
de manera abrupta, fue sometida a la virtualidad debido a la pandemia producida por el SARS COV-
2 (COVID — 19), lleva a pensar en las experiencias emocionales vividas y, por ende, en los estados
animicos que han experimentado docentes, estudiantes y padres de familias en el contexto educativo

virtual.

Al hablar de las emociones o estados animicos, se puede decir que esta implicado el mundo
subjetivo vivencial y relacional de cada ser humano, sabiendo con ello, que el proceso ensefianza
aprendizaje no es ajeno, tanto a las experiencias emocionales positivas como negativas
desencadenadas por la educacién virtual en muchos centros escolares en el afio 2021, como una opcion

de continuar con el proceso educativo, debido a la irrupcién de la COVID-19 a nivel mundial.

Muchos estudios se han desarrollado a nivel global sobre los efectos emocionales de la
pandemia, los alcances de esta investigacion se limitan en sus antecedentes, a los que tienen que ver

con el estado animico en estudiantes, docentes y padres de familia en el proceso educativo virtual.

Dentro de las investigaciones, estd la planteada por Vazquez Soto (2020) titulada: “La
educacion fuera de la escuela en época de pandemia por COVID 19. Experiencias de alumnos y
padres de familia”. De la universidad Juarez del Estado de Durango en México. Este estudio tiene
entre sus objetivos ver las experiencias y sentimientos producidos por las clases fuera de la escuela.
Con la metodologia de entrevista a profundidad, los padres de familia concuerdan en que el
confinamiento ha generado sentimientos de desesperacion, estrés y ansiedad; es decir, los estudiantes
mantienen sentimientos de preocupacion por si alguien se enferma, tristeza por extrafiar a familiares

y amigos y aburrimiento por no hacer nada ni salir.



En el estudio: De la educacién presencial a la educacién a distancia en época de pandemia
por COVID 19. Experiencias de los docentes planteado por la misma universidad antes citada,
los investigadores: Fernindez Escirzaga, (2020): resaltan que “los sentimientos mas identificados
son la frustracién y el estrés por el cambio de rutina, poco contacto familiar, y el no saber si los

alumnos en verdad estan aprendiendo”. (p.1)

Otra investigacion, publicada bastante reciente, es el de Abad, (2020) titulado: Gestion de las
emociones en tiempos de pandemia y su impacto en el rendimiento académico. El mismo se hizo
en Repuiblica Dominicana, dando como resultado “en lo que respecta a la manifestaciéon emocional

mas sobresaliente el miedo, la tristeza y la alegria, esta por sentir cerca a su familia”. (p.56)

Es importante resaltar que existen otros estudios a nivel mundial y regional, que destacan la
importancia de las emociones en el proceso ensefianza aprendizaje, sobre todo en el contexto virtual
vivido en el afio 2021. Pero, también es necesario ver en el entorno mas cercano, qué propuestas de
estudios se han desarrollado. En la Republica de Panama y, sobre todo, en la provincia de Chiriqui,
hasta el momento, no se ha encontrado una investigacién como la que se esta planteando; lo mas
proximo son dos trabajos: Uno de tesis de grado en la Universidad Especializadas De Las Américas
(UDELAS), presentada por Gonzalez Ildaura (2019) titulada: Comunicacién entre Padres e Hijos y
su influencia en el Desarrollo Emocional de los Niiios de 4 a 6 afios en la comunidad de Dagar.
El otro es el realizado por un grupo de estudiantes de la Escuela de Psicologia Universidad
Metropolitana De Ciencia Y Tecnologia (UMECIT), titulado: Impacto emocional y la autorregulacion
de los aprendizajes virtuales en los estudiantes como método de aprendizaje escolar (2020) sefialan

que:

“Cuyos objetivos principales de dicha investigacion se dirigen a analizar el nivel de
bienestar y malestar emocional que han experimentado los estudiantes y padres de
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familia, detectando la variedad de emociones positivas y negativas experimentadas al
enfrentarse al nuevo reto del uso de plataformas virtuales como modo de aprendizaje

escolar” (p.99)
1.2 Planteamiento de problema

El cambio repentino al que se vio abocado el sistema educativo por la pandemia provocada
por la COVID-19, afect6 a todos los centros educativos de la Republica de Panama y, entre estos, al
Colegio San Agustin de David en la provincia de Chiriqui. Desde el 2020 se hace un cambio en la
modalidad del proceso ensefianza-aprendizaje: presencial a la modalidad virtual, donde los docentes
se ven forzados a utilizar la metodologia virtual. Los estudiantes, docentes y padres de familia se
vieron desafiados por el sistema de educacion virtual, generandose un ciimulo de reacciones
emocionales, muchas veces poco reguladas y manifestadas en conductas como la renuncia a la plaza
de trabajo por parte del docente, inasistencias al programa escolar por parte del estudiante y de
reacciones expresivas, que daban la impresion de estar cargadas de emociones negativas por parte de

los padres.
Sexto grado es un grupo en transicion en dos aspectos fundamentales:

1- Es la edad del preadolescente, entrando a la adolescencia; es decir, se estd ante un cumulo de

emociones por sus cambios fisicos, biologicos, sociales, psicologicos y cognitivos, por citar algunos.

2-Es una etapa transicional de la primaria a la pre media, sabiendo con ello que el proceso académico
o la busqueda de la troncalidad, implica mas compromiso, mas exigencia y por ende, la demanda

implicita de la aprobacion a un nivel promedio para continuar sus estudios en el centro.

Por otra parte, los docentes se sienten mas exigidos por los padres, estudiantes y la institucion en una

especie de accionar compartido, donde convergen una gran cantidad de emociones.
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Después de un afio, 2020, de educacién virtual y a la mitad del otro, 2021, por efectos de la pandemia
y hablar de una poblacién estudiantil emocionalmente vulnerable, de docentes y padres de familia

responsables de acompafiar su proceso educativo, surge las interrogantes:

;Coémo afectan al proceso de ensefianza-aprendizaje las emociones y estados animicos
presentadas en los docentes, estudiantes y padres de familia de sexto grado de primaria en la

modalidad virtual durante el afio escolar 2021-2022, en el Colegio San Agustin de David en Chiriqui?
1.3 Justificacion

Esta investigacion permite hacer un analisis sobre las experiencias emocionales y animicas
vividas durante el afio académico virtual 2021-2022, producto de la pandemia, por los docentes,

estudiantes y padres de familia de sexto grado del Colegio San Agustin de David en Chiriqui.

Llevar la investigacion al centro educativo San Agustin de David permite ver resultados y con
ello, levantar estrategias de intervencion, de comprension, de elaboracion, de organizacion, de apoyo,
de evaluacién y de muchas otras variables que ayudan al progreso de una educacién mas cientifica y
afectiva; desde esta propuesta, podria decirse que también mas humana, porque busca el
autoconocimiento, estados animicos e interactividad de la triada: docentes, estudiantes, y padres de

familia, que son los pilares fundamentales en todo proceso educativo.

Un estudio que facilita el anaiisis de las emociones y estados animicos en este periodo escolar
pandémico afio 2021-2022, en un grupo de sexto grado, sus docentes y padres, del colegio San
Agustin de David, donde lo virtual irr:mpe como modalidad para continuar el proceso ensefianza
aprendizaje, es de interés, porque los estudiantes estan en una etapa transicional de la preadolescencia

hacia a la adolescencia y de la primaria hacia la Premedia (secundaria); los docentes y padres de



familia, ademas de otras circunstancias de su entorno, les corresponde orientarlos en un periodo tan

importante o transcendental para sus vidas y formacion.

Los docentes, estudiantes y padres de familia se encuentran inmersos en un marco
metodologico muy distinto al que estaban acostumbrados. Adicional al periodo transformaciones (de
pre a la adolescencia y de la primaria a la secundaria), muchos fueron los ajustes para que la modalidad
virtual que hoy se imparte logre los objetivos propuestos: cambios en el pensar, planificar, evaluar;
la manera de comprometerse; uso de plataformas virtuales, internet, dispositivos, lo sincronico y
asincronico; todo esto genera una amalgama de vivencias, emociones y estados animicos que son
dignos de ser analizados desde la rigurosidad investigativa, ya que solo desde la observacion y analisis
de la problematica, se podran levantar planes estratégicos de apoyo en la dimensién emocional o

animica que sea necesaria de acuerdo con los resultados.

Hacer la investigacion en el colegio San Agustin de David, con los tres actores del proceso de
aprendizaje, no implica que sea un estudio cerrado y inicamente de beneficio propio, sino que desde
aqui se marca un camino de propuestas que puede extenderse al resto de las instituciones educativas
por medio del Ministerio de Educacion, ya que los estudiantes de sexto grado estan, como se citd
antes, en un periodo transicional y en todos los centros educativos del pais, han vivido la realidad

educativa a la que abocd, durante la pandemia, el sistema educativo.

La realidad pandémica alter6 todo el sistema educativo y con ello, el mundo afectivo de
docentes, estudiantes y padres de familia. Esto alertael interés del Ministerio Educacion de lanzar el
programa Plan de Apoyo Socioemocional (PASE), el cual fue publicado en la Gaceta Oficial Digital,

viernes 29 de octubre de 2021.

La Asamblea Legislativa presenta el anteproyecto 024, el nueve de julio de 2020: “que

establece la enseiianza obligatoria de la educacion emocional en todos los niveles del sistema
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educativo en la repiblica de Panama”. Dentro de las propuestas se enmarca este proyecto
investigativo como vanguardia ante una realidad que afecta a los estudiantes, docentes y padres de
familia; sobre todo en este afio 2021, trastocado por una serie de cambios internos y externos, donde

las emociones y estado animicos necesitan ser analizados.

Los resultados de esta investigacion daran un aporte significativo tanto para los docentes,
estudiantes y padres de familia del Colegio San Agustin de David, en cuanto se ofreceran estrategias
metodologicas que ayuden a mejorar los estados emocionales y animicos que confronta el proceso

ensefianza-aprendizaje con la modalidad virtual.

El beneficio de esta investigacion seria el colegio San Agustin de David, pues mejora los
programas educativos en la modalidad virtual enfocados hacia las emociones y el estado animico de
los docentes, estudiantes y padres de familia durante el presente y el futuro donde se requiera la

atencién de manera virtual.
1.4 Hipotesis de trabajo

Hi: Las emociones positivas y estados de animo de docentes, estudiantes, padres de familia, tienen
efectos en el aprendizaje en la modalidad virtual en el Colegio San Agustin del distrito de David,

2021-2022.

Ho: Las emociones positivas y estados de animo de docentes, estudiantes, padres de familia, no tienen

efectos en el aprendizaje en modalidad virtual. Colegio San Agustin del distrito de David, 2021-2022.



1.5 Objetivos de la investigaciéon
1.5.1.1. Objetivo General(es)

e Analizar el efecto en las emociones y los estados de d&nimo de los docentes, estudiantes, padres

de familia, del sexto grado de primaria, en modalidad virtual en el colegio San Agustin.
1.5.1.2. Especificos

» Establecer los tipos de emociones positivas 0 negativas a través de la entrevista profunda que
manifiestan los docentes, estudiantes y padres de familia de sexto grado del Colegio San
Agustin de David durante la modalidad virtual en el proceso ensefianza aprendizaje (E-A).

e Clasificar a través de la Escala de Valoracion el Estado de Animo (EVEA) estados animicos
positivos y negativos mas prevalecientes en los docentes, estudiantes y padres de familia de
sexto grado del Colegio San Agustin de David, en el proceso ensefianza-aprendizaje.

e Comparar los resultados de las experiencias emocionales y los estados animicos de los
docentes, estudiantes y padres de familia de sexto grado del colegio San Agustin de David en
la modalidad virtual 2021.

* Proponer estrategias de intervencion psicolégicas para mejorar las emociones y los estados

animicos de los docentes, estudiantes y padres de familia en el proceso ensefianza- aprendizaje.
1.6 Delimitaciéon, impacto esperado y limitaciones
¢ Delimitacion del problema

David es el distrito con mayor extension de la provincia de Chiriqui con una superficie de
880,9 kilometros cuadrados. Tiene 118 mil habitantes y es la tercera ciudad mas poblada del pais.
Limita al norte con la provincia de Bocas del Toro y la Comarca Ngibe Buglé; al sur con el Océano

Pacifico; al este con la provincia de Veraguas y al oeste con la Repiblica de Costa Rica.
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El Colegio San Agustin de David, es un centro de estudios particular con una matricula
aproximada de 1 008 (mil ocho estudiantes) en el afio 2021, con orientacién catélica, dirigido y
administrado por la Asociacion de Religiosos de San Agustin, enfocado al servicio educativo y
pastoral, de la nifiez y juventud en la Repiiblica de Panama. Ubicado en la Carretera Panamericana,

Urbanizacion San Vicente, Frente a la Parroquia Sagrado Corazén de Jesus distrito de David.

El sexto grado de la seccién primaria cuenta con 78 estudiantes desglosados en 42 varones y 36
nifias, 156 padres de familia, donde 78 son damas y 78 varones; 7 docentes de grado (2 varones y 6
mujeres) que imparten las citedras de Inglés, laboratorio de Inglés, Espafiol, Sociales, Valores,
Religion, Educacién Fisica, Laboratorio de Ciencias, Informatica y Musica. El estudio esta estipulado
para 17 meses, desde enero 2021 (todo el afio virtual) hasta mayo 2022 donde los estudiantes han
regresado a las aulas de forma presencial y, en espacios de tiempo, han intercambiado por la

modalidad virtual.

1.6.1 Impacto esperado

Esta investigacion se propone describir y correlacionar las emociones positivas-negativas y
estados de animo que experimentan los docentes, estudiantes y padres de familia en el proceso
ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual durante la realidad pandémica en el sexto grado del

Colegio San Agustin de David de 2021 hasta el 2022.

Profundizar mediante la correlacion de variables las emociones y estados animicos de los
docentes, estudiantes y padres de familia usando los instrumentos de entrevista estructurada y la escala

de valoracion del Estado del Animo (EVEA).

De igual manera, mediante el conocimiento de los diferentes estados de animo de la poblacion
encuestada, frente al aprendizaje en modalidad virtual se fortalecera el mismo mediante aplicaciones

de diversas técnicas y estrategias psicologicas, que seran reforzadas en orientaciones docentes de



manera lidica, tecnolégica, innovadora y de investigacion. Para que de esta manera sean transmitidas
a los estudiantes y por ende, se puedan encontrar dispuestos y motivados en el proceso ensefianza-

aprendizaje.

Por otro lado, analizar la metodologia virtual para determinar si esta metodologia minimiza el
recurso econémico para el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje debido a que la gran mayoria
de las herramientas utilizadas en el aprendizaje en esta modalidad son de tipo virtual y favorecerian a

toda la poblacién educativa.

Se espera que esta investigacion sirva de punto de partida a todas instituciones educativas, para
que realicen diversos programas donde se tome en cuenta los estados animicos de los estudiantes y
asi, fortalecer sus aprendizajes y, ademas reforzar el recurso humano, tanto en modalidad virtual como

en la presencial.
1.6.2 Limitaciones:

Las emociones y estados animicos de los docentes, estudiantes y padres de familia pueden

variar por diversas circunstancias que acontecen a los seres humanos en el dia a dia.

El permiso autorizado que se necesita de los padres de familia para la entrevista que se realicen
a sus hijos; la disponibilidad de tiempo de los docentes y padres de familia de participar en las
entrevistas. La incertidumbre que ocasiona la pandemia en el acceso a la informacién para realizar el

abordaje en el estudio.

El uso de dispositivos tecnologicos que dependen de la energia eléctrica y condiciones
meteorologicas: ejemplo de esto ultimo, son las tormentas que imposibilitan el uso de aparatos

tecnologicos.



CAPITULO Il: MARCO TEORICO

2.1 Definiciéon conceptual de emocidn y estado animico

Las emociones son un sentimiento intenso de las personas, y lo demuestran de acuerdo con las
actividades que realice. Melamed, (2016) sefiala: “Mi tesis es que los cambios corporales siguen
directamente la percepcion del hecho, y que nuestra sensacion [feeling] de esos mismos cambios

mientras ocurren es la emociéon” (p. 13).

En este sentido, las personas se verian afectadas o no en sus emociones en el proceso de
ensefianza-aprendizaje, de acuerdo con la tematica o los factores externos que se estén dando y los

recursos que se estén empleando.

La modalidad virtual ha generado diversas emociones en los docentes, estudiantes y padres de
familia que influyen directamente en el hecho de aprender y prestar atencién en las clases sincronicas;
momentos en que hay una distancia y diferentes contextos, porque cada uno se encuentra en sus

hogares.
En otras palabras, los autores Cossini, Rubinstein, Wanda, Politis, (2017) afirman que:

Las emociones son aquellas formas de expresion de la conducta en los seres
humanos, existiendo dos posturas de emociones basicas, aquellas clisicas que incluye
aspectos como alegria, tristeza, y la otra es la unién del miedo con la sorpresa y por el

otro el enojo y el asco, reflejadas en el actuar del ser humano. (p.260)

En efecto, las emociones son parte del desarrollo integral del individuo, segun la situacion
experimentada por cada uno, dentro de un tiempo determinado. Esto implica cambios de humores,
mayor o menor recepcion de los aprendizajes: todo depende de los estados de &nimo y emociones que
experimente la persona en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Por otra parte, Weisinger (2001), citado en Muchica (2017), afirma que:

La parte emocional en seres humanos se refiere “al uso inteligente de las
emociones: de forma intencional, hacemos que nuestras emociones trabajen para
nosotros, utilizindolas con el fin de que nos ayuden a guiar nuestro comportamiento y a

pensar de manera que mejoren nuestros resultados (p.27).

Efectivamente, los estudiantes de sexto grado del Colegio San Agustin experimentan
emociones y estados de animos durante todo el proceso académico, lo cual debe autorregularse para
lograr un equilibrio en todas las actividades que participe. En la modalidad virtual el estudiante
genera experiencias dia a dia, donde sus emociones se ven influidas por el cambio de actividades
pedagogicas de acuerdo con cada asignatura y el profesor que la imparte. Adicional a ello, el entorno

de su hogar donde se generan otras actividades mientras €l esta en sus sesiones sincronizadas.

Seglin Goleman (2001), como se cité en Pinedo, (2016) cuando se habla de emociones es la
capacidad para reconocer sentimientos en uno mismo y en otros siendo habil para gerenciarlos
al trabajar con otros (p.24), puede decirse que la parte afectiva de los estudiantes, docentes y padres
de familia se ven estrechamente involucradas en las actividades del proceso ensefianza-aprendizaje
por ser los principales actores. En este sentido toda emocion puede cambiar de manera positiva o

negativa los estados de animo del estudiante en las actividades académicas que realicen.
2.1.1 Diferencia entre estado animico y emocional

Los estados de dnimos se manifiestan en la persona de acuerdo con las situaciones que
experimentan, segun Palmero, (2002) “en la reaccién emocional se observa la participacion de
ciertos estimulos inductores que activan un sistema de respuesta y que le otorgan su punto de

partida” (pag.30). De esta manera, los estimulos que son ocasionados principalmente por las
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vivencias del estudiante generan en él diferentes estados de 4nimos, que son notorios en su actuar en
las actividades de la clase. Los estados de 4nimos pueden ser de tiempos mas prolongados o con una

duracién corta. Las emociones mas sostenidas en el estudiante son mas claras de identificar a distancia.

En este sentido Ekman, (2004) dice: “los d4nimos pueden surgir por una experiencia
emocional densa, entendiendo a esta como aquella en la cual una emocién se activa con mucha
intensidad, repetidamente, con un pequeiio intervalo de tiempo entre cada evocacion” (pag. 14).
El estudiante a raiz de los cambios en el proceso ensefianza-aprendizaje, ha generado diversas
emociones y estados de animos que se ven reflejadas en su ritmo de aprendizaje, compromiso
académico e interaccion en el aula virtual lo que ha ocasionado para algunos, tener éxitos y no asi

para otros.

Para Bisquerra (2012), la emocion es “Un estado complejo del organismo caracterizado por
una excitacién o perturbacién que predispone a una respuesta organizada. Las emociones se

generan habitualmente como respuesta a un acontecimiento externo o interno” (p.61).

En el proceso de ensefianza-aprendizaje se desarrollan muchas actividades ahora sincrénicas
y asincronicas que le estin produciendo esta excitacion o perturbacion tanto al docente como al

estudiante y puede estar afectando el aprendizaje de este alumno.
2.1.2 Relacion entre estado animico y el proceso enseiianza-aprendizaje con la modalidad virtual

La relacion del proceso ensefianza-aprendizaje y el estado animico de la persona esta
entrelazado, pues todas las experiencias de aprendizaje le generan emociones a lo largo de su
participacion escolar. En este sentido Seligman (2000), considera la importancia de las emociones
positivas en el trabajo (pag. 14), demostrando, tal y como lo hacen Llorens (2003), en su conferencia

en Lisboa, donde menciona que “los estados de animo pesitivos pueden ser considerados una
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inyeccién de motivacion para lograr una mayor autoeficacia” (pag. 21). Las emociones y estados
de animos de los estudiantes podran generar aprendizajes significativos siempre y cuando estas sean
positivas. Las emociones negativas haran en el estudiante una apatia al adquirir el aprendizaje, por
ende, no formara un aprendizaje significativo para futuras actividades. La motivacién que le genere
el proceso ensefianza-aprendizaje, en las emociones del estudiante haré la diferencia para el desarrollo
éptimo de los aprendizajes, los cuales, se veran reflejados en su participacion dentro de las aulas
virtuales, su comportamiento dentro y fuera de las horas escolares donde entra la accion de los padres
de familia.

2.2 ;Qué implican las emociones negativas y positivas y el estado animico en el proceso

enseiianza aprendizaje?

Las emociones se pueden ver afectadas o no en el proceso ensefianza-aprendizaje. En este

sentido los autores C. Vindel & M. Tobal (2001) sefialan:

Las emociones tales como la alegria, el miedo, la ansiedad o la ira son emociones
basicas que se dan en todos los individuos de las mas diversas culturas, poseen un sustrato
biolégico considerable, son esencialmente agradables 0. desagradables, nos activan y
forman parte de la comunicacién con los demas y a su vez, pueden actuar como poderosos

motives de la conducta. (p.111)

Segun los autores citados, las emociones generadas se pueden identificar como negativas o
positivas de acuerdo con lo que siente el estudiante en una actividad académica en particular. Los
estudiantes pueden reconocer sus estados de animos, que son propios de sus cualidades biologicas
como ser humano y expresarlas en el grupo de clase. En el caso del proceso Ensefianza-Aprendizaje,
son muchas las reacciones emocionales que se pueden ver inmersas al realizar actividades formativas,

el desempefio de las sesiones sincronizadas, los talleres sumativos, entregas de asignaciones y el
13



cumplimiento de entregas de tareas en fechas establecidas. Todos estos factores van ligados a su vida
cotidiana en el hogar que influyen de manera directa en sus estados de animos y emociones,

provocando una reaccion positiva o negativa y es en ellas donde participan los padres de familia.
2.2.1 Causas de las emociones negativas en el proceso Enseiianza-Aprendizaje

Las experiencias educacionales del docente, estudiante y padres de familia en el proceso
Ensefianza-Aprendizaje, puede tener causas emocionales negativas. Al respecto, Salovey, P.y Mayer,
J., (1997) manifiestan que “los seres humanos vivimos en un continuo fluir emocional consensual

en el cual aprendemos en nuestra coexistencia en comunidad™ (p.14).

La relacién de convivencia en el proceso Ensefianza-Aprendizaje con la modalidad virtual
puede generar distintas emociones en cada uno de los estudiantes. Pues, muchos son los factores que
influyen en el mismo: desde acontecimientos en el hogar, las relaciones con los compaifieros o
docentes, o el simple hecho de una actividad pedagdgica pueden generar distintos sentimientos
individuales en el estudiante. Las causas emocionales negativas como el miedo, la frustracion, el enojo
entre otras perjudican, al estudiante en la concentracién para que pueda adquirir conocimientos. Esto

puede generar otros sentimientos, si son emociones muy sostenidas en el estudiante.
2.2.2 Clasificacion de las emociones negativas y positivas

Las emociones pueden ser clasificadas en negativas como aquellas que afectan el alumno
desde su interior y que son reflejadas al exterior, con cambios de conducta o muchas veces en su
rendimiento académico. Algunas emociones negativas estan: la ira, la frustracion, el enojo, la tristeza,

el desanimo entre otros.

Asimismo, las Teorias Cognitivas con autores como Arnold (1960-1970), Zachter-Singer (1962) y

otros, quienes defendian que “los factores cognitivos eran los elementos mas importantes en la
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determinacién de una reaccién emocional, donde el cerebro primero debia evaluar el significado
del estimulo y luego estas evaluaciones llevan las tendencias a la accién” (pag.12). Segun los
autores arriba citados, estas experiencias dan oportunidad a clasificar las emociones de la triada
(docentes, estudiantes y padres de familia), donde las positivas eran apreciadas por la alegria, el estar
feliz, la sonrisa o acciones de interaccién que logran demostrar el estado de docentes, estudiantes y
padres de familia. Estas emociones que viven los estudiantes favorecen o no la efectividad del proceso

ensefianza-aprendizaje.

2.3 Efectos de las emociones en el campo educativo y en la relacién triddica: docentes, estudiantes

y padres de familia.

La directora de la Asociacion de Neuro aprendizaje Cognitivo, Profesora Rosana Fernandez
Coto en el 2018, en la conferencia realizada sobre las emociones ofrece una clara explicacion sobre
los efectos de las emociones en el campo educativo y afirma que “fusionadas bajo el término de
neuro educaciéon, ambas ciencias sostienen que el cerebro es un 6rgano sensible a las emociones

y que, a mayor cantidad de estimulos correctos, mas se aprende”. (pag. 15)

Como explica la autora mencionada, las emociones que se generen en el transcurso de las
interacciones del proceso ensefianza-aprendizaje, daran cabida a mayor recepcion de aprendizaje por
parte de los estudiantes. Es notorio que una buena relacién en la triada educacional favorecera el
aprendizaje. Las buenas relaciones se van dando a medida que los estudiantes mantengan una calidad

de empatia en el proceso Ensefianza-Aprendizaje con los docentes.

15



2.3.1 Teoria de la inteligencia emocional

La teoria de la inteligencia emocional es analizada de distintas perspectivas y autores. Entre
ellos, MAYER, J. D. y SALOVEY, R , (1997) afirman que: la capacidad para supervisar los
sentimientos y las emociones de uno mismo y de los demas, de discriminar entre ellos y de usar
esta informacién para la orientacién de la accién y el pensamiento propio (pag. 189). De esta
manera, la inteligencia emocional cumple un factor determinante en las decisiones y en el proceso de
Ensefianza-Aprendizaje. Este proceso brindara el potencial necesario para tomar las acciones mas
asertivas durante toda su vida. Es como el estudiante es capaz de regular sus emociones dentro de un
proceso formal y cotidiano, tratando de equilibrarlas. Uno de los te6ricos mas reconocidos en su
analisis de la inteligencia emocional es Goleman (1995), quien primero conceptualizé la inteligencia
emocional como: una meta-habilidad que determina el grado de destreza que podemos conseguir
en el dominio de nuestras otras facultades (pag. 35). Basado en ello, el autor sefiala que la facultad
de elegir nuestras decisiones y como estas se sostienen a lo largo de un proceso de ensefianza-
aprendizaje, ayudara a procesar, aplicar y construir recursos que se aplicaran en futuras situaciones

académicas y de la vida misma del estudiante.
2.4 Importancia de las emociones en la legislacion educativa panameiia

En la legislacion educativa se ampara ciertas normativas donde implica, como parte del
desarrollo integral del estudiante dentro del proceso ensefianza-aprendizaje, sus emociones y sus

estados de animo.

En ese sentido el programa de basica general (2014) en la seccion de los fundamentos
psicologicos menciona que: Se busca un curriculo orientado al desarrollo integral del alumno,
considerando las dimensiones socioafectiva, cognoscitiva y psicomotora, vistas como una

unidad; esto es, como tres aspectos que interactian. (p.10)
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En el caso de los estudiantes del colegio San Agustin de David los sentimientos que genere el
proceso de ensefianza aprendizaje, permitira que ellos adquieran un aprendizaje significativo, teniendo
en cuenta que también se puede observar en el estudiante un cierto grado de estrés en la realizacion

de las actividades educativas dependiendo de como son planteadas por el docente.

En el caso de los docentes las cantidades de actividades sugeridas en el curriculo nacional, en
el cual se debe dar un abordaje de forma més interactiva, puede generar en ellos sentimientos que

favorezcan o no el proceso académico.
2.5 La modalidad virtual y sus implicaciones en el afio 2021.

A raiz de la pandemia, surgen alternativas educativas para la continuidad del proceso
ensefianza-aprendizaje, De esta forma la modalidad virtual ha sido clave para el desarrollo e
interaccion de los docentes, estudiantes y padres de familia en el desarrollo del conocimiento. Esta
modalidad se desarroll6 en el colegio San Agustin de David, en la que actuaron los docentes,

estudiantes y padres de familia, creando una situacion de cambios e incertidumbre en la comunidad

educativa.
2.5.1 Proceso enseiianza-aprendizaje en la modalidad virtual

La influencia de las Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TICs) en la modalidad
virtual ha sido uno de los pilares fundamentales como lo afirma Parra (2012), uno de los espacios
donde el proceso tecnolégico ha influenciado mayoritariamente es en los contextos educativos,

naturalmente, ha sido en el oficio del maestro, llegando a formar parte de su cotidianidad

escolar (p.145).
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Esta modalidad virtual dio nuevas experiencias en los docentes, estudiantes y padres de familia
del colegio San Agustin de David, quienes se vieron en la necesidad de adquirir equipos tecnologicos

para el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje.

El proceso Ensefianza-Aprendizaje sigue siendo continuo, utilizando herramientas que le
permitan integrar contenidos, espacios académicos y aprendizajes en los estudiantes. La modalidad
virtual trae consigo un compromiso arduo de la triada escolar (docentes, estudiantes y padres de
familia), de acuerdo con el nivel que se imparta en la modalidad. Esta modalidad virtual trae consigo
muchas fortalezas, donde el estudiante del colegio San Agustin puede interactuar de manera digital
con el conocimiento, y ser su propio regulador del aprendizaje. A pesar de ello, también mantiene una

exigencia y supervision para que estas fortalezas se logren en el estudiante de edad escolar.
2.6. Metodologia de proyecto en el proceso enseiianza-aprendizaje en la modalidad virtual

El método de proyecto estd formalizado en hechos reales que permitan el aprendizaje. Se
maneja en etapas que fomenten la creatividad y orientadas en los objetivos programaticos del curso.
Se plantean situaciones cotidianas del proceso ensefianza-aprendizaje, las cuales estan inmersas en los
contenidos del nivel de sexto grado del colegio San Agustin. El método de proyecto es
interdisciplinario pues a medida que se aplica, desarrolla en el alumno nuevas aptitudes y actitudes
ante la interaccion pedagogica.

Segin Martinez, L., & Avila, Y..( 2016) el método de proyecto es un proceso cognoscitivo que
toma la informacién, la analiza y estd en capacidad de aplicarla en diversos aspectos de la vida.

(pag. 52)

De igual forma los aprendizajes ofrecidos a los estudiantes del colegio San Agustin de David

estan basados en proyectos reales, con periodos de tiempo establecidos. Es un aprendizaje autonomo
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y en equipos. En la modalidad virtual se da la apertura a nuevas estrategias de aprendizaje individual
y colectivo, a través de talleres en linea, exposiciones y creaciones pedagégicas en plataformas
educativas guiadas por el docente. Ademas, en esta modalidad, se da un seguimiento de los
aprendizajes, asistidos por medios y plataformas que registran el nivel de aprendizaje del estudiante

interactuando con los docentes.
2.6.1 Uso de plataformas en el proceso enseiianza-aprendizaje en la modalidad virtual

Muchas plataformas surgieron como apoyo en el proceso ensefianza-aprendizaje, las cuales

fueron de crucial importancia para el desarrollo de los estadios educativos.

Algunas de las plataformas utilizadas encontramos Moodle, que es un gestor de contenidos
escrito en PHP y open source, bajo licencia ptblica GNU. Esto significa que Moodle es de codigo
abierto y que cualquier usuario puede utilizarlo de forma gratuita, modificarlo y colaborar en su

desarrollo.

En el caso particular del colegio San Agustin se us6 la plataforma Moodle para las actividades

asincronicas donde se brindd las instrucciones a toda la comunidad educativa.

Esta plataforma educativa fue desarrollada por el pedagogo e informéatico Martin Dougiamas,
en el afio 1999 que basé su disefio en las ideas del constructivismo; es decir, el conocimiento no se
transmite, sino que se construye en la mente del estudiante. El papel del profesor se centra en ayudar
a construir ese conocimiento con base en sus habilidades y conocimientos propios, planificando
contenidos, estrategias y técnicas que permitan un aprendizaje significativo en los alumnos en la
modalidad virtual. Las asignaciones eran cargadas en la plataforma, donde el estudiante matriculado

tenia acceso a una contrasefia, entradas a la plataforma, aplicaciones de talleres sumativos y

formativos.

19



2.6.2 Rol del docente en la modalidad virtual

El papel del docente en esta modalidad sigue manteniéndose; segun Camacho (2010); como

se citd en Perdomo, Y., & Perdomo, N., (2012):

Refiere que la educacién virtual, aunque parezca discordante, si permite un contacto
personal entre el profesor y el estudiante: el intercambio de mensajes escritos y la
posibilidad de seguimiento detallado del progreso proporciona al profesor un

conocimiento del aprendiz muchas veces mayor que en cursos presenciales. (pag. 23)

BMOS en su argumento, el profesor sigue manteniendo su rol de guia, facilitador, acompafiante
pedagdgico y formador. Aunque la modalidad cambia, su rol es tan importante para generar estadios
de aprendizaje y crear en el alumno el interés por aprender. El docente se regenera con nuevas
oportunidades pedagogicas virtuales que permitan en sus alumnos un aprendizaje de calidad. Cada
intencién pedagogica en la modalidad virtual, lleva consigo una serie de experiencias que van

enfocadas al nivel y la poblacion estudiantil que le corresponda al docente.
2.6.3 Rol del estudiante en la modalidad virtual

El rol del estudiante sigue siendo el individuo que interactia con el aprendizaje y lo hace

propio, para utilizarlo en un momento determinado.

Definido segun Rugeles Contreras, P. A., Mora Gonzilez, B., & Metaute Paniagua, P. M. , (2015)
como la capacidad que desarrolla el individuo para aprender de manera autonoma, activa y
participativa, adquiriendo conocimiento y habilidades y fomentando sus propios valores, lo que

da como resultado la autoformacién del sujeto (pag. 235).

En este sentido, el estudiante es el ente principal, autbnomo que participa en el proceso

ensefianza-aprendizaje guiado por el docente. Esto le permite desarrollar sus capacidades y
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habilidades en el proceder académico. Los estudiantes del colegio San Agustin a raiz de su potencial

aplican los conocimientos adquiridos en distintos momentos de las actividades pedagégicas.
2.6.4 Rol del padre de familia en la modalidad virtual

El rol del padre de familia ha sido un pilar fundamental en la modalidad virtual, pues es el
principal punto de apoyo de su acudido. En esta direccion el padre de familia es un soporte vital de
emociones, reacciones académicas y asistencia para interactuar con el aprendizaje. Es importante
investigar si los padres de familia tienen las competencias necesarias para apoyar a sus hijos con las

tareas asignadas.

A pesar de que el padre de familia siempre es visto por la comunidad educativa y estudiantado,
como el proveedor econdémico y emocional de cada estudiante, se ha demostrado que son los cimientos
que sus hijos necesitan para afrontar situaciones cotidianas en el proceso de ensefianza-aprendizaje en

la modalidad virtual.
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CAPITULO Ii: MARCO METOLOGICO
3.1 Tipo de investigacién

El tipo de investigacién es el disefio mixto, segin el cual puede ser comprendido como “un
proceso que recolecta analiza y vierte datos cuantitatives y cualitativos, en un mismo estudio”
(pag. 19) Tashakkori y Teddlie (2003), citado en Barrantes, (2014, p.100) y por Salas Danelly (2019).
El estudio implica el tipo descriptivo, ya que recopilar, analizar y presentar los datos obtenidos para

emitir juicios acerca del mismo.

La investigacion es correlacional porque “correlaciona” la variable de las emociones y estados de
animo de los docentes, estudiantes y padres de familia en el proceso de ensefianza aprendizaje en la

modalidad virtual, desarrollado en el colegio San Agustin de David.
3.2 Sujetos o fuentes de investigacion:

Los sujetos o fuentes de informacion para esta investigacion son: 78 estudiantes, 8 docentes y 156

padres de familia de sexto grado 2021 del Colegio San Agustin de David.
3.3 Variables o categorias de estudio
3.3.1 Variable Independiente: emociones y estados de animos

Cortés (2004) sefiala que: “variable independiente es el factor que se espera que sea la

causa de algo y que es manipulado por los investigadores™. (p.26)
3.3.2 Variable dependiente: proceso ensefianza-aprendizaje, modalidad virtual

Cortéz (2004) indica que: “variable dependiente es la conducta que se veri influida por la

variable independiente”. (p.26)

22



3.3.3 Definicién conceptual

Emociones positivas: Son reacciones de afrontamiento adaptativo que, segin Fredrickson
(2001), citado en Contreras y Esguerra (2006); a su vez citados por Alpizar y Salas (2010) cumplen
un objetivo importante en el desarrollo del ser humano, ya que amplian los recursos
intelectuales, fisicos y sociales, haciéndolos mas perdurables, y acrecentando las reservas a las

que puede la persona recurrir cuando se presentan amenazas u oportunidades (p.66)

Emociones negativas: Son reacciones de afrontamiento adaptativo, que segun, Piquera,
Ramos, Martines y Oblitas (2009) se solapan con el neuroticismo y la ansiedad, incluyendo

sentimientos subjetivos de tensién, preocupacion, ansiedad, ira y tristeza (p.90)

Estado de animo: presenta componentes emocionales. Para fines de este trabajo, se definird
como experiencia adaptativa ante el periodo escolar virtual pandémico, basindonos en el
planteamiento de Ekman (1994), citado por Vergara (206) donde dice que: “los animos pueden surgir
por una experiencia emocional densa, entendiendo a esta como aquella en la cual una emocion

se activa con mucha intensidad, repetidamente, con un pequeiio intervalo de tiempo entre cada

evocacion” (p.4).

Estudiante: persona o individuo con cualidades y capacidades que estd en proceso de

formacion personal y académica.

Docente: persona o grupo de personas con las capacidades y competencias para desarrollar el

proceso de ensefianza aprendizaje.

Padre de familia: persona responsable con grado de responsabilidad material, afectiva y

académica en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Proceso de ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual: procedimiento establecido donde
interactia el docente y el estudiante para lograr los contenidos y aprendizajes significativos, mediante

el uso de estrategias, técnicas y plataformas a través de un dispositivo tecnolégico.
3.5.4 Definicion instrumental

Entrevista estructurada tipo cerrada para explorar las emociones positivas y negativas a traves
de Googleforms en los estudiantes, docentes y padres de familia de sexto grado en la modalidad virtual

en el colegio San Agustin de David.

La Escala de Valoracién Del Estado De Animo (EVEA): En el analisis hecho por Sedefio,
Pefiate y Bethencourt (2010) dejan ver su fortaleza y la definen como una escala de caricter
situacional, elaborada para detectar los cambios que se puedan operar en esos estados producto

de cambios ambientales y contextuales (p.20).

EVEA trata de evaluar depresion, ansiedad, alegria y hostilidad. Segin Sanz (2001) citado por
Sedefio, Pefiate y Bethencourt (2010) “ esta Escala consta de 16 items tipo Likert, de 11 puntos de

0 a 10, iniciando todas con la palabra “me siento”. (pag. 12)
3.5.5 Definicién operacional

Entrevista estructurada: Para los fines de este trabajo, se usara la definicion de Robles (2011)
que considera a la misma como “el seguimiento de un guion en el que se ponen los topicos que se
van a abordar a lo largo del encuentro para evitar las dispersiones y desvios” (p.41). Se aplicara
una entrevista estructurada que tiene por objetivo identificar las emociones experimentadas durante el
periodo escolar pandémico debido a la COVID- 19; donde el afio escolar 2021 se da de manera virtual.
Esté dirigida directamente a la dimension subjetiva de los docentes, estudiantes y padres de sexto

grado del colegio San Agustin de David.
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La enfrevista estd construida tipo Likert, donde todas las preguntas tienen el mismo

interrogante con la variante de la emocién. *“;Durante las clases virtuales 2021, usted siente

(la emocién anunciada)
Emociones a identificar:

Emociones positivas

Emociones negativas

..........

Acompafiamiento Tristeza
Motivacién soledad
Satisfaccion Frustracion
Esperanza Aburrimiento
Alegria Preocupacion
Empatia Miedo
Interés. Irritabilidad

La entrevista se haré de manera cerrada.
2. Instrumento para medir el estado de animo
EVEA (Escala de Valoracion del Estado del Animo)

A conuinuacion, encontraras una serie de frases que describen diferentes clases de sentimientos y
estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase y rodea con un circulo el valor
de 0 a 10 que indique mejor como te SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No emplees

demasiado tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

Nada Mucho

Me siento nervioso | | | } % l | : | |

Me siento irritado | | | | I | | 1 } I




Me siento alegre | | | | | | | [ 1 |

Me siento melancélico | | , | | . . . | |

Me siento tenso = = | | | | | | | ]

Me siento optimista | I | | | | | | | |

Me siento alicaido | i { | } | g g l ;

Me siento enojado | | I | | 1 ! | | |

Me siento ansioso | | I I | | | 1 | |

Me siento apagado | | . . . | ;

Me siento molesto | I } | } 1 E i 1 |-

Me siento jovial | i 1 F 1 1 | | |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

Me siento intranquilo |



Me siento enfadado | | ! | . . . | |

Me siento contento | . | | | | [

siento triste | . | . 1 . |
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Correccion e interpretacién: siguiendo a Sanz (Op. cit.)

~(ada item se valora de 0 a 10 puntos en funcién del valor escogido por la persona evaluada y,
tras sumar directamente la puntuacién de los cuatro adjetivos correspondientes a cada subescala y
dividir la suma por 4, se obtienen cuatro puntuaciones entre 0 y 10 que cuantifican los estados de
animo triste-depresivo, ansioso, alegre e iracundo-hostil de la persona evaluada en el momento en

que se administr6 el instrumento” (p.5)
« Para la subescala tristeza -depresion: serian los items 4, 7, 10 y 16.
» Para la subescala ansiedad: serian los items 1,59 y 13.
« Para la subescala ira-hostilidad: serian los items 2,8,11 y 14.

 Para la subescala alegria: serian los items 3, 6, 11 y 15.
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3.4 Descripcion de instrumentos de investigacion:

Se aplicard una entrevista a profundidad de corte fenomenoldgico y la Escala de Valoracion del
Estado de Animo EVEA. Sanz (2001) la define como una escala formada por diferentes adjetivos
que valoran cuatro estados de 4nimo generales, a saber: Depresién, ansiedad, hostilidad y
alegria. (pag., 28). Como seiiala el autor citado, esta escala de valoracion brinda una serie de estados
a identificar en los docentes, estudiantes y padres de familia, lo cual permite conocer cémo se sienten
animicamente. Penate (2010), indica que: Es una escala de caricter situacional, elaborada
para detectar los cambios que se puedan operar en esos estados producto de cambios

ambientales y contextuales (Pag. 12).

Segun el autor, la escala detecta los cambios animicos. En esta investigacion se identifican las que
experimentan los docentes, estudiantes y padres de familia del colegio San Agustin de David en el
proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual. La misma se realizara de forma virtual a través
de Google Forms aplicado para docentes, estudiantes y padres de familia de sexto grado del colegio

San Agustin de David.
3.4.1 Validacion de los instrumentos

Se utilizara una encuesta de forma virtual a través de Google Forms y antes de ser aplicada; sera
sometida al método de triangulacién por especialistas los cuales permitiran apreciar el nivel de alcance
de la misma; entre ellos estara una psicéloga, un docente que viva la experiencia en un nivel paralelo,

dos estudiantes del grado para verificar el nivel de comprensi6n de las preguntas y un padre de familia

del curso.

Posteriormente se realizara las correlaciones de las variables mediante el coeficiente de Alfa de

Cronbach.
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3.5 Poblacién y muestra

Los estudiantes, docentes y padres de familia de sexto grado 2021 del Colegio San Agustin de

David.
3.5.1 Poblacion

Maldonado (2013) sefiala que: La poblacién es el grupo general o total de elementos, individuos

o medidas que comparten rasgos comunes dentro de un contexto determinado. (pag. 27)

Como explica el autor, la poblacién es el grupo general y objeto de estudio. Esta investigacion
esta compuesta por 78 estudiantes de sexto grado, 8 docentes y 156 padres de familia del colegio San

Agustin de David.

Cuadro N°1

Matricula de estudiantes de sexto grado del colegio San Agustin de David afio 2021-2022.

Cantidad
Nifios 42
Ninas 36
Total 78

Fuente: Secretaria Administrativa
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Cuadro N° 2
Personal docente de sexto grado colegio San Agustin de David afio 2021-2022

Asignatura Cantidad de docente
Religion 1
Espaiiol, Ciencias sociales y Valores 1
Laboratorio de Ciencias 1
Inglés y laboratorio de inglés 2
Coémputo 1
Musica 1
Educacion fisica 1
Total 8

Fuente: secretaria Administrativa
3.3.2 Muestra
Lopez (2004) sefiala:

La muestra es un subconjunto o parte del universo o poblacion en que se llevara a cabo
Ia investigacion. Hay procedimientos para obtener la cantidad de los componentes de la
muestra como formulas, légica y otros que se vera mas adelante. La muestra es una parte

representativa de la poblacién. (pag. 24)

Como sefiala el autor citado, la muestra es el subconjunto de la poblacion. En esta investigacion
se ha considerado la poblacion total como la muestra, pues, la cantidad de docentes, estudiantes y
padres de familia del colegio San Agustin eran pocos. De esta manera, el estudio se haria con la
totalidad de la triada para obtener mayores resultados y poder realizar el analisis de sus experiencias
emocionales y estados animicos en el proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual.
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3.5.3 Tipo de muestreo
Para seleccionar el modelo sera a través de un muestreo probabilistico de azar simple.
3.5.3.1 Seleccion de tipos de elementos muestrales

La muestra seleccionada es de 78 estudiantes de sexto grado que representan el 100 % de la
poblacion estudiantil del sexto grado 2021 del colegio San Agustin de David; 8 docentes de sexto
grado de distintas asignaturas que conforman el 100% de los docentes del nivel y 156 padres de familia

que representan un 100 % de la poblacion.

3.6 Tratamiento de la informacién o el anilisis de los datos:
Todos los resultados seran detallados y correlacionados a través del SPSS, un software que permite

realizar captura y analizar los datos para crear tablas y graficas con data compleja, utilizando la

estadistica descriptiva e inferencial.

3.7 Cronograma de actividades
Cuadro # 3. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

DURACION Y FECHAS
Duracién del tema investigativo (meses): 14 MESES
Fecha de inicio: 10/1/2021
Fecha de terminacién: 30/3/2022
Fecha de presentacion del tema investigativo Agosto 22

Fuente: Elaboracion propia
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Cuadro #4. ANO 1

Etapas del proyecto de investigacion

nte: Elaboracioén propia

Las etapas del proyecto se detalladan paso a paso:

Etapa 1: Titulo del proyecto
Etapa 2: Revision bibliografica

Etapa 3: Elaboracion del anteproyecto

Etapa 4: Aprobacion por la comision académica del programa

Etapa 5: Aprobacion por la comision de Bioética

Etapa 6: Marco referencial

Etapa 7: Planteamiento del problema y justificacion de la investigacion

Etapa 8: Objetivos generales, especificos

Etapa 9: Cobertura y metodologia (disefio de la investigacion)

Etapa 10: Recoleccion de datos y trabajo de campo
Etapa 11 Presupuesto
Etapa 12: Referencias, anexos y ajuste
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3.8 Presupuesto

Cuadro #5

Presupuesto del proyecto de investigacion

Costos Recursos Recursos Recursos Otros Total
propios nacionales internacionales

Honorarios de 250.00

investigadores/

Encuestadores

Equipo 250.00

Materiales 150.00

Laboratorios

Bibliografia 100.00

Viajes 250.00

Otros 500.00

servicios/especialistas

Administracién/ 1000.00

matricula

Publicaciones 300.00

Salidas al campo 300.00

Imprevistos 300.00

TOTAL 3 400.00
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CAPITULO IV. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

La presentacion de los resultados y el andlisis se realizan tomando en cuenta las variables
sometidas a medicion a través de los instrumentos: Entrevista estructurada que consta de 16 items
donde se miden emocionesy EVEA (Escala de Valoracion del Estado del Animo) la cual consta de

cuatro subescalas.

La estructura del analisis se hace a partir de las reacciones emocionales hacia los estados de animo,
asumiendo que la emocién es una reaccion de tipo fisicoquimica de corta duracion hacia un evento o

acontecimiento, pero que haciéndose mas consistente puede derivar en un estado animico.

4.1 Variable 1: Docentes
4.1.1. Analisis estadistico de las emociones positivas y negativas
expresadas por los docentes en la entrevista estructurada.
Cuadro # 6

Resumen de procedimientos de casos de la variable docente

Resumen de procesamiento de casos

Tipo N %

Docente Casos Valido 4 100.0
Excluido? 0 .0
Total 4 100.0

En el resumen de la muestra de la variable docente, se consideran validas las

cuatro respuestas registradas por ellos.
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c"ﬂdroﬂ BER
Fiabilidad de Alfa de Cro\hbach sobre el instrumento de las emociones

Estadisticas de fiabilidad
Tipo Alfa de Cronbach N de elementos

Docente 904 14

En ia variable docente, se registra una fiabilidad de Alfa de Cronbach (0.904).
Esto puede ser por el tamafio de la muestra aplicada.
Cuadro #8
Emociones positivas demostradas por los docentes durante el proceso de enseiianza-

aprendizaje en la modalidad virtual en una escalade 1a5.

Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
Tipo Docente Acompanamiento 3.3 5 3 “
Motivacion 45 6 4 5
Satisfaccion 43 D 4 5
Esperanza 40 .8 3 5
Alegria 4.5 1.0 3 5
Empatia 5.0 .0 b 5
Interés 48 D 4 5

En las emociones positivas experimentadas por |la variable docente, se muestra una
media alta en la escala (5,0) empatia y con el mismo rango (4,5) motivacion-alegria en
cuanto al uso de herramientas y estrategias metodolégicas en la modalidad virtual. Esto
demuestra que los docentes mantuvieron emociones de agrado en el desempefio del
proceso de ensefianza en la modalidad virtual. Sin embargo, se muestra un rango (3.3) en

la emocion de sentirse acompanado durante el desarrollo de la ensefianza virtual.

(ver grafico #1).
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Grafico #1
Emociones positivas demostradas por los docentes durante el proceso Enseiianza-Aprendizaje

en la modalidad virtual

Las emociones demostradas por los docentes indican que el proceso de ensefianza-

aprendizaje se realizd con una dinamica positiva.

Cuadro #9
Emociones negativas demostradas por los docentes durante el proceso enseiianza-aprendizaje

en la modalidad virtual

Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
Tipo Docente Tristeza 20 1.2 1 3
Solo/sola 1.8 1.0 1 3
Frustracion 205 6 2 3
Aburrimiento 1.5 1.0 1 3
Preocupacién 28 1.0 2 4
Miedo 1.3 5 1 2
Irritabilidad 1.3 5 1 2

En ias emociones negativas experimentadas por la variable docente se puede
observar una media alta (2,8) en la escala de preocupacion y con el mismo rango (1,3) las

escalas de miedo e irritabilidad. (ver grafico # 2)
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Grafico # 2
Emociones negativas demostradas por los docentes durante el proceso Ensefianza-Aprendizaje

con la modalidad virtual

2jualoQ

1.5
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Las emociones negativas presentadas por los docentes fueron més intrinsecas que extrinseca,
lo que no afecto al proceso de ensefianza-aprendizaje. Todo proceso nuevo trae consigo innovaciones
que pueden generar nerviosismos y preocupaciones al docente; sin embargo, al tener las capacidades

de ensefnianza puede vencer los estados emocionales que surgen en el desarrollo del proceso educativo.
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Grafico#3
Emociones positivas-negativas demostradas por los docentes durante el proceso

enseifanza-aprendizaje en la modalidad virtual
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El grafico demuestra una tendencia a tener reacciones emocionales positivas con
respecto a la variable docente en la modalidad virtual y con una media en las emociones

negativas de mas 50%, lo que hace pensar que la condicién emocional es bastante fragil y

variante al mismo tiempo.
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4.1.2 Analisis estadistico del instrumento EVEA (Escala de Valoracion del

Estado del Animo) para la variable docente

) Cuadro # 10
SUBESCALA TRISTEZA * DEPRESION

Estadisticas resimenes Media
Docente Me siento melancdlico 45
Me siento alicaido 33
Me siento apagado 40
Me siento friste 20

Desviacion

estandar
4.2
4.0
=
24

Minimo

cooo

Maximo

10.0
9.0

5.0

En la subescala tristeza- depresion, la media aritmética da un valor de 3.5 dando como

resultado que el estado animico evaluado esta por debajo de la media. Esto indica que los docentes

no registraron tristeza-depresion en el desarrollo del proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad

virtual.
Cuadro # 11
SUBESCALA ANSIEDAD
Estadisticas restimenes Media
Tipo Docente Me siento Nervioso 5
Me siento tenso 70
Me siento ansioso 50
Me siento intranquilo |

Desviacion
estandar
1.0
4.1
41
25

Minimo

0
1.0
1.0

0

Maximo

20
10.0
9.0
5.0

En la escala ansiedad la media aritmética da un valor de 5.0 dando como resultado que hay

un estado animico evaluado igual a la media. El estado de &nimo presentado por los docentes refleja

sentimientos de ansiedad frente a la novedad del proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad

virtual.
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Cuadro # 12
SUBESCALA IRA * HOSTILIDAD

Estadisticas restimenes Media Desviacion Minimo Maxima
estandar
Tipo  Docente Me siento irritado 20 1.6 0 40
Me siento enojado 5 6 0 1.0
Me siento molesto 1.0 14 0 3.0
Me siento enfadado 8 15 .0 3.0

En la escala de ira-hostilidad la media aritmética da un valor de 0.9 dando como resultadao

que el estado animico evaluado da por debajo de la media. Lo que representa que los docentes no se

vieron afectados en el estado animico negativo.

Cuadro # 13
SUBESCALA ALEGRIA
Estadisticas resimenes Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

Tipo  Docente Me siento alegre 70 24 5.0 10.0
Me siento optimista 8.3 24 5.0 10.0

Me siento jovial 7.5 3.0 4.0 10.0

Me siento contento 6.8 28 40 10.0

En la escala de alegria, la media aritmética da un valor de 7.4 dando como resultado que el
estado animico evaluado da por encima de la media. Lo que representa que los docentes usaron

estrategias que le permitieron desarrollar el proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual

de forma mas amigable.

40



Resumenes estadisticos de las escalas de estados de 4nimo, variable: docente

Subescala Tristeza - depresion

Subescala Ansiedad

Subescala Ira - hostilidad

Subescala Alegria

Cuadro #14

Estadisticas resimenes

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Docente
4
81
1.01
.00
225
4
3.44
240
50
5.75
4
1.06
120
.00
2.75
4
7.38
2.09
525
10.00

Con respecto a los indicadores por Escalas de los estados de animo, se aprecia que los docentes

manejan sus estados de animo en positivo a lo largo del proceso ensefianza en la modalidad virtual.

Se deja como alarma el estado de animo de ansiedad se mantiene en la media, como se observa en el

grafico # 4.
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Grafico#4

Escalas de estados de animo, variable docente

Tipo: Docente
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Este cuadro esta explicado arriba en el cuadro # 13.
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Cuadro # 15

Correlaciones de las Escalas de los estados de animo

Correlaciones
Tipo Puntuacion | Puntuacion | Puntuaciéon | Puntuacion
tristeza - Ansiedad Ira - Alegria
depresién hostilidad
Docente Puntuacion | Correlacién de .846
Ansiedad Pearson
Sig. (bilateral) .154
N 4
Puntuacién | Correlacién de -.039 .060
Ira- Pearson
hostilidad Sig. (bilateral) .961 .940
N 4 4
Puntuacién | Correlacion de -.629 -.946 -.063
Alegria Pearson
Sig. (bilateral) .371 .054 .937
N 4 4 4
**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion de Pearson es de dos colas, demostrando significancias de 0.84 entre ansiedad
y tristeza-depresion. Hacia la inversa encontramos una significancia de -0.94 en las escalas alegria
con ansiedad. Lo que representa que entre mas estados de animos de ansiedad experimentaban los
docentes, mas se acercaban a experimentar tristeza-depresion. Sin embargo, el estado de animo de
alegria demuestra que entre mas emociones positivas experimentan los docentes, mas disminuia los

estados de animos negativos.
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4.2 Variable 2: Estudiante
4.2.1. Anilisis estadistico de las emociones positivas y negativas
experimentadas por los estudiantes en el proceso de ensefanza-aprendizaje
en la modalidad virtual. Entrevista estructurada.
Cuadro # 16

Resumen de casos-instrumento de las emociones

Resumen de procesamiento de casos

Tipo N %

Estudiante Casos Valido 57 100.0
Excluido?® 0 .0
Total 57 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

En el resumen de la muestra de la variable estudiante, se consideran valiaas i1as

cincuenta y siete respuestas registradas por ellos.

Cuadro # 17
Fiabilidad de Alfa de Cronbach sobre el instrumento de las emociones aplicada a los

estudiantes

Estadisticas de fiabilidad
Tipo Alfa de Cronbach N de elementos

Estudiante .849 14

En la variable estudiante se registra una fiabilidad de Alfa de Cronbach (0.849). Lo

que representa que esta dentro del rango normal.



Cuadro # 18
Emociones positivas demostradas por los estudiantes en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia, en una escala

de1ab.
Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
Estudiante Acompanamiento 3.5 8 2
Motivacion 34 1.0 1
Satisfaccion 32 1 1
Esperanza 3.3 1.1 1
Alegria 3.5 1.0 2
Empatia 32 1.0 1
Interés 3.7 1.0 1

(S & RS RN SRR, B8 R

En las emociones positivas experimentadas por los estudiantes, se muestran
todas en un rango de (3) siendo la mas alta interés y la mas baja satisfaccion en el
proceso de aprendizaje en la modalidad virtual. Lo que se encuentra dentro de un rango

normal. (ver grafico # 5).
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Grafico#5
Emociones positivas demostradas por los estudiantes en el proceso de

ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia
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£l grafico demuestra que los estudiantes siempre mantuvieron interés (3.7) en el proceso

ensefianza- aprendizaje en la modalidad virtual, lo que permitié el logro de los objetivos

esperados.
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Cuadro # 19
Emociones negativas demostradas por los estudiantes en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia, en una escalade 1 a 5.

Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

Estudiante Tristeza 25 1.0 1 5
Solo/sola 24 12 1 5

Frustacién 28 1.0 1 5

Aburrimiento 25 1.1 1 9

Preocupacion 29 1.2 1 5

Miedo 22 1.2 1 5

Irritabilidad 23 11 1 5

En las emociones negativas experimentadas por los estudiantes se puede observar una media
dentro del rango (2) siendo la mas alta (2.9) preocupacion y 1a mas baja (2.3) irritabilidad. Ver

grafico (#6)
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Grifico # 6
Emociones negativas demostradas por los estudiantes en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia en una escala de

1a5.
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Todo proceso nuevo afecta emocionalmente a los estudiantes, como puede
observarse en el grafico. Las emociones negativas fueron bajas, lo que no afecto al

desarrollo del proceso ensenanza-aprendizaje.
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Grafico#7
Emociones negativas y positivas demostradas por los estudiantes durante el

proceso de ensefanza-aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia
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El grafico demuestra una tendencia a tener reacciones emocionales positivas debajo
de la media con respecto a la variable estudiante en la modalidad virtual durante la

pandemia. Con una media leve en las emociones negativas que superan el 50%.
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4.2.2. Analisis estadistico del instrumento EVEA (Escala de Valoracién del

Estado de Animo)
Cuadro # 20

SUBESCALA TRISTEZA * DEPRESION

Estadisticas resumenes Media Desviacion Minimo  Maximo
estandar

Estudiante Me siento melancolico 19 27 .0 9.0
Me siento alicaido 24 28 0 10.0
Me siento apagado 28 3.1 .0 10.0
Me siento triste 21 28 .0 10.0

En la escala tristeza-depresién la media aritmética da un valor de 2.3 dando como resultado
que el estado animico evaluado esta por debajo de la media. Esto quiere que los estudiantes algunos

experimentaron sentimientos negativos; sin embargo, no afecté directamente el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la modalidad virtual.
Cuadro # 21
SUBESCALA ANSIEDAD
Estadisticas resimenes Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

Estudiante Me siento Nervioso 4.2 29 .0 10.0

Me siento tenso 3.2 3.0 0 10.0

Me siento ansioso 42 32 .0 10.0

Me siento intranquilo 33 3.0 0 10.0

En la escala ansiedad la media aritmética da un valor de 4.0 dando como resultado que el
estado animico evaluado est4 por debajo de la media. Las nuevas experiencias generaban estados de

ansiedad en los estudiantes en el desarrollo de las actividades del proceso ensefianza-aprendizaje en

la modalidad virtual.



Cuadro # 22

SUBESCALA IRA * HOSTILIDAD

Estadisticas resimenes Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

Estudiante Me siento irritado 2.3 25 0 10.0

Me siento enojado 17 24 .0 10.0

Me siento molesto 1.6 ) .0 8.0

Me siento enfadado 7] 24 .0 9.0

En la escala hostilidad, la media aritmética da un valor de 1.8 esto significa que el estaao animico
evaluado esta por debajo de la media. De manera que los estudiantes no registraron emociones

negativas hacia el aprendizaje en la modalidad virtual.

Cuadro # 23
SUBESCALA ALEGRIA
Estadisticas resiumenes Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

Estudiante Me siento alegre 6.2 29 0 10.0
Me siento optimista 48 29 .0 10.0

Me siento jovial 3.8 35 0 10.0

Me siento contento 6.2 31 .0 10.0

En la escala alegria, la media aritmética es de 5.2 dando como resultado que el estado animico
evaluado esta por encima de la media. Esto demuestra que los estudiantes mantuvieron estados

animicos positivos durante el proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual.
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Cuadro # 24
Resumen estadistico de las escalas de estados de animos

Variable estudiante

Estadisticas resimenes

Estudiante
Subescala Tristeza - depresion Recuento 64
Media 2.30
Desviacion estandar 233
Minimo .00
Maximo 925
Subescala Ansiedad Recuento 64
Media 3.7
Desviacion estandar 2.25
Minimo .00
Maximo 9.25
Subescala Ira - hostilidad Recuento 64
Media 1.78
Desviacion estandar 2.16
Minimo .00
Maximo 7.50
Subescala Alegria Recuento 64
Media 5.23
Desviacion estandar 2.45
Minimo .50
Maximo 10.00

_on respecto a los indicadores por escala de los estados de animo, se aprecia que los
estudiantes manejan los estados animos de alegria muy leve por encima de la media. Lo que permitid
que los estudiantes lograran desempefiarse positivamente durante el proceso ensefianza-aprendizaje
en la modalidad virtual. Sin embargo, las escalas tristeza-depresion, ansiedad y hostilidad se registran
por debajo de la media. Lo que demostrd que los estudiantes controlan las emociones negativas, como

se observa en el grafico #8.
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Grafico# 8

Escalas de estados de animo, variable estudiante

Tipo: Estudiante

00000

-.200007

- 40000+

T T T —
Purtuacion Z: Tristeza - Puntuacion Z: Ansiedad  Puntuacion Z: ra - Purtuacion Z- Alegria
depresion hostilidad

El grafico # 8 queda explicado en el cuadro #23.
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Cuadro # 25

Correlaciones significativas en los estados de animos-variable: estudiante

Correlaciones
Tipo Puntuacién  Puntuaciéon  Puntuacion  Puntuacion
Tristeza - Ansiedad Ira - Alegria
depresién hostilidad
Estudiante  Puntuacién  Correlacion A75"
Ansiedad de Pearson
Sig. (bilateral) .000
N 64
Puntuacién  Correlacion 675" 599"
Ira - de Pearson
hostilidad Sig. (bilateral) .000 .000
N 64 64
P24X - Correlacion -.340" -.140 -.364"
Puntuacion  de Pearson
Alegria Sig. (bilateral) .006 .269 .003
N 64 64 64

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La correlacion de Pearson es de dos colas, demostrando una significancia de 0.67>
entre ansiedad con ira-hostilidad. Hacia la inversa encontramos una significancia de -0.364 en las
escalas alegria con ira-hostilidad. A pesar de que la correlacién indica que las emociones negativas
fueron mas altas que las emociones positivas, en cuanto a las experiencias de los estudiantes, no se

afecto el logro de los objetivos durante en el proceso ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual.
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4.3 Variable: Padres de familia

4.3.1. Anilisis estadistico de las emociones positivas y negativas demostradas por los

padres de familia en el proceso enseiianza-aprendizaje en la modalidad virtual. Ent revista

estructurada.

Cuadro # 26

Resumen de casos-instrumento de las emociones variable padres de familia

Resumen de procesamiento de casos

Tipo N %

Padre de familia Casos Valido 40 100.0
Excluido® 0 .0
Total 40 100.0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.

En el resumen de la muestra de la variable padres de familia, se consideran validas las

cuarenta respuestas registradas por ellos.

Cuadro # 27

Fiabilidad de Alfa de Cronbach sobre ¢l instrumento de las emociones

Estadisticas de fiabilidad

Tipo Alfa de Cronbach N de elementos

Padre de familia 948 14

En la variable Padre de Familia se registra una fiabilidad de Alfa de Cronbach (0.948) con
respecto al rango establecido, lo que significa que es normal.
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Cuadro # 28
Emociones positivas demostradas por los padres de familia en el proceso de enseiianza-

aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia, en una escala de 1 a 5.

Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

Padre de familia  Acompanamiento 4.0 9 2 5
Motivacion 35 11 1 5

Satisfaccion 35 1.0 1 5

Esperanza 36 12 1 5

Alegria 39 13 1 5

Empatia 37 1.2 1 5

Interés 43 9 2 5

En las emociones positivas experimentadas por los padres de familia se muestra una media

alta (4.3) en interés y siendo la mas baja (3.5) emocion y satisfaccion. (ver grafico #9).

Grafico #9

Emociones positivas demostradas por los padres de familia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia, en una escalade 1 a 5.
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Las emociones demostradas por padres demuestran que mantuvieron interés (4.3) durante el proceso

de ensefanza-aprendizaje de sus acudidos, lo que representa un apoyo emocional significativo.
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Cuadro # 29
Emociones negativas demostradas por los padres de familia en el proceso de ensefianza-

aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia en una escalade 1 a 5.

Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
Padre de familia Tristeza 23 1.1 1 5
Solo/sola 23 1.2 1 5
Frustacion 24 1.2 1 5
Aburrimiento 20 13 1 5
Preocupacion 28 13 1 ]
Miedo 25 1.2 1 5
Irritabilidad 2.3 4 1 5

En las emociones negativas experimentadas por los padres de familia se puede observar una
media dentro del rango (2) siendo la mas alta (2.8) preocupacion y la mas baja (2.0) aburrimiento.
Ver grafico (#10)

Grafico # 10

Emociones negativas demostradas por los padres de familia en el proceso de ensenanza-

aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia en una escalade 1a 5.
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El hecho de que las emociones negativas fueron registradas en un indice bajo. representa que los
padres de familia se mantuvieron preocupados frente al desarrollo del proceso ensefianza-

aprendizaje con la modalidad virtual.
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Grafico # 11
Emociones negativas y positivas demostradas por los padres de familia durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual durante la pandemia
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El grafico demuestra una tendencia a las reacciones emocionales positivas sobre la
media de 24% con respecto a los padres de familia en la modalidad virtual durante la

pandemia. Con una media baja leve en las emociones negativas del 5.5%.

4.3.2 Analisis estadistico del instrumento EVEA (Escala de Valoracién del Estado de

Animo).
Cuadro # 30

SUBESCALA TRISTEZA * DEPRESION

Estadisticas resiumenes Media Desviacion Minimo Maximo
estandar

Padre de Me siento melancélico 1.8 1.3 1.0 5.0
familia Me siento alicaido 2.1 20 .0 6.0
Me siento apagado .0 .0 .0 .0
Me siento triste 14 20 .0 6.0

En la escala tristeza-depresion la media aritmética presenta un valor de 1.32 dando como
resultado que el estado animico evaluado esta por debajo de la media. Lo que demuestra que los padres

de familia sostuvieron pocas emociones negativas durante el proceso ensefianza-aprendizaje. Es
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importante sefialar que los padres de familia demostraron altas capacidades para regular los

sentimientos que se generaban con la nueva modalidad de ensefianza.

Cuadro # 31
SUBESCALA ANSIEDAD
Estadisticas resimenes Media Desviacion Minim Maxim
estandar (6} (4]

Padre de Me siento Nervioso 29 29 .0 9.0
familia Me siento tenso 25 LT g .0 5.0
Me siento ansioso 2.0 3.0 .0 9.0

Me siento intranquilo 23 27 .0 9.0

En la escala ansiedad la media aritmética da un valor de 2.6 dando como resultado que el
estado animico evaluado esta por debajo de la media. Esto representa que los padres de familia no se
sintieron ansiosos o nerviosos para colaborar con sus acudidos en el proceso de ensefianza-aprendizaje
en la modalidad virtual.

Cuadro # 32

SUBESCALA IRA * HOSTILIDAD

Estadisticas resiumenes Media Desviacion Minimo Maxim
estandar o

Pad_rf: de Me siento irritado 1.8 T .0 9.0

familia Me siento enojado 14 22 0 8.0

Me siento molesto 16 23 .0 7.0

Me siento enfadado 23 24 0 7.0

En la escala hostilidad, 1a media aritmética da un valor de 1.8 dando como resultado que el
estado animico evaluado esta por debajo de la media. Los padres de familia no sintieron emociones
negativas para apoyar a sus acudidos en el proceso enseianza-aprendizaje en la modalidad virtual.
Los padres de familia demostraron altas capacidades cognitivas en el uso de herramientas
tecnologicas.
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Cuadro # 33

SUBESCALA ALEGRIA
Estadisticas resumenes Media Desviacion Minimo Maximo
estandar
Padre de Me siento alegre 8.0 1.5 6.0 10.0
familia Me siento optimista 83 23 3.0 10.0
Me siento jovial 7.3 27 .0 10.0
Me siento contento 8.0 22 1.0 10.0

En la escala alegria la media aritmética da un valor de 7.9 dando como resultado que el estado
animico evaluado esta por arriba de la media. Esto representa una alta significancia de las emociones
positivas demostradas por los padres de familia en el apoyo académico de sus acudidos durante el

proceso de ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual.
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Cuadro # 34

Resumenes estadisticos de las escalas de estados de Animos

Subescala tristeza - depresién

Subescala ansiedad

Subescala ira - hostilidad

Subescala alegria

Estadisticas restimenes

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Recuento

Media

Desviacion estandar
Minimo

Maximo

Padre de familia

40
1.32
.88
25
3.50
40
2.60
1.99
.00
7.00
40
1.79
1.65
.00
6.00
40
7.92
1.73
425
10.00

Con respecto a los indicadores por escala de los estados de animo, se aprecia que 108 paares

de familia manejan los estados animos de alegria por encima de la media. Lo que les permiti¢ apoyar

significativamente a sus acudidos durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en la modalidad

virtual, como se observa en el grafico #11.
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Grafico# 12

Escalas de estados de animo, variable padres de familia
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Grafico # 11 esta explicado en el cuadro # 31.
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Cuadro #35

Correlaciones significativas en los estados de dnimos. Variable: padres de familia

Correlaciones
Tipo Puntuacion Puntuacion  Puntuacién  Puntuacion
Tristeza - Ansiedad Ira - Alegria
depresién hostilidad
Padre de P12X - Correlacion de .609™
familia Puntuacion Pearson
Ansiedad Sig. (bilateral) .000
N 40
P18X - Correlacion de 469~ 637"
Puntuacion Pearson
Ira - Sig. (bilateral) .002 .000
hostilidad N 40 40
P24X - Correlacion de -.359° -170 .076
Puntuacion  Pearson
Alegria Sig. (bilateral) .023 .295 .640
N 40 40 40

**_La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*_ La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

En el analisis estadistico, se presentan las relaciones mas altas entre las subescalas de los

estados animicos.

La correlacion de Pearson ha demostrado una significancia alta (0.637) entre ira-hostilidad

y ansiedad. Por lo que se puede afirmar un nivel de confianza de confianza del 99%.

En cuanto a la correlacion alegria con tristeza-depresion se registra una significancia baja de

-0.359 de manera inversa. Por lo que se puede afirmar un nivel de confianza de 95%.
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CAPITULO V CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Con respecto al objetivo 1, “Establecer los tipos de emociones positivas 0 negativas a través de la
entrevista profunda que manifiestan en los docentes, estudiantes y padres de familia de sexto grado
del colegio San Agustin de David durante la modalidad virtual en el proceso ensefianza aprendizaje
(E-A)”, se concluye que: los docentes sostuvieron mas emociones positivas; prevaleciendo empatia,
motivacion y alegria durante todo el proceso de ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual. Y
registrando menos de la media, emociones negativas como la preocupacion. En el caso de los
esrual‘iames, su emocion mas prevaleciente fue inferés por el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
modalidad virtual y la emoci6n negativa mas alta preocupacién. En cuanto a los padres de familia la

emocién positiva mas significativa se registré en interés y siendo la més negativa preocupacion.

Con respecto al objetivo 2, “Clasificar a través de la Escala de Valoracién el Estado de Animo
(EVEA) estados animicos positivos y negativos mas prevalecientes en los docentes, estudiantes y
padres de familia de sexto grado del colegio San Agustin de David en el proceso ensefianza-
aprendizaje se concluye que: los docentes sostuvieron estados animicos positivos en la subescala
alegria, registrando entre los mas prevalecientes: optimista (8.3) y alegre (7.0). Por otra parte, en el
estado animico negativo la subescala ansiedad, 1a mas prevaleciente fue tenso (7.0). En el caso de los
estudiantes, el estado animico mas prevaleciente en la subescala de alegria fue con el mismo rango
(6.2) contento y alegre. En el caso de los estados animicos negativos se registrd mas prevaleciente en

la subescala de ansiedad registrando con el mismo rango de (4.2) nervioso y ansioso.

Por otra parte, los padres de familia en el estado de animo positivo la subescala de alegria, la mas
prevaleciente fue optimista. Los estados de animos negativos mas significativos se registran en la sub

escala ansiedad, 1a mas prevaleciente fue nervioso.
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Con respecto al objetivo 3, “Comparar los resultados de las experiencias emocionales y los estados
animicos de los docentes, estudiantes y padres de familia de sexto grado del colegio San Agustin de
David en la modalidad virtual 2021 se concluye que: los docentes en su mayoria han registrado
experiencias emocionales y estados animicos positivos durante todo el proceso de ensefianza-
aprendizaje en la modalidad virtual. Esto promueve una organizacion e interés en el uso de estrategias,
métodos y herramientas tecnoldgicas que le facilitaran la ensefianza en la modalidad virtual. En el
caso de los estudiantes se registrd una tendencia hacia las emociones y estados animicos positivos. Lo
que permiti6é que los estudiantes sintieran interés sobre el aprendizaje en la modalidad virtual y con
ello. teﬁer las habilidades tecnoldgicas para el logro de los objetivos programaticos por parte del
docente. Al igual, los padres de familia registran emociones y estados animico positivos,
demostrando la capacidad intelectual y tecnolégica para acompaiiar a sus hijos durante el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la modalidad virtual. Sin embargo, docentes, estudiantes y padres de familia
registraron una significancia en las emociones y estados animicos negativos, considerando que el
cambio de la modalidad presencial a la virtual provocé en ellos cierta ansiedad. Este sentir por parte
de la triada educativa, se puede considerar ante el cambio repentino que se avoco la educacién en su

momento, lo cual era una experiencia totalmente distinta a la que se vivia cotidianamente.

Con respecto al objetive 4, “Proponer estrategias de intervencion psicolégicas para mejorar las
emociones y los estados animicos de los docentes, estudiantes y padres de familia en el proceso
ensefianza- aprendizaje”. Se concluye que: el cambio repentino de la modalidad presencial a la virtual,
provoco emociones significativas en ansiedad por parte de la triada educativa. Se propone realizar
estrategias de relajacién (ejercicios de respiracién) durante periodos cortos dentro de las horas
académicas para ayudar al manejo de ansiedad. Realizar actividades recreativas como: dibujos libres
utilizando solo sus dedos, escuchar misica relajante mientras soplan y arman burbujas; son algunas

de las estrategias que se puede introducir para intervenir la ansiedad en las horas académicas. Se
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sugiere trabajar talleres grupales que permitan manifestar los temores y angustias que le generan al

estudiante la ansiedad en el proceso ensenanza-aprendizaje.
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Recomendaciones

Se recomienda desarrollar programas de orientacion psicologica para docentes, estudiantes y
padres de familia, a fin de que superen sus emociones negativas como la preocupacion y la ansiedad.
De modo que, estas emociones no afecten el proceso ensefianza-aprendizaje y las relaciones de la
triada con la comunidad educativa.

Para que los docentes desarrollen el proceso de ensefianza-aprendizaje donde prevalezcan los
estados animicos positivos como: optimista y alegre; es necesario capacitarlos con estrategias y
técnicas que favorezecan el manejo de las emociones. En cuanto a los estudiantes se sugiere realizar
orientaciones psicolégicas que los ayuden a controlar sus estados animicos de modo que nos les afecte
el proceso de aprendizaje y las relaciones con los docentes -padres de familia. Las buenas relaciones

entre la triada permiten el éxito no solo de los estudiantes sino de la institucion educativa.

Se sugiere para mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje seguir capacitando a los docentes y
estudiantes en el uso estrategias, métodos y herramientas tecnolégicas que le faciliten la ensefianza en
la modalidad virtual y en la ensefianza presencial; es decir una, modalidad hibrida que permita la
integracion de lo humano y lo tecnolégico en un encuentro mas alla de lo virtual. De esta forma
proporcionar herramientas y estrategias que permitan hacer frente, de una manera mas saludable, a
los estados de animos negativos que se generen en un cambio repentino que pueda surgir. Cuando los
docentes y estudiantes conocen y manejan las herramientas tecnoldgicas necesarias para el desarrollo

ensefianza-aprendizaje no demuestran estados de animos de ansiedad, ni miedo.
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Se recomienda realizar observaciones periodicas de la siguiente manera para poder intervenir

adecuadamente:
Centro Educativo Docentes Estudiantes Padres de familia
e Detectar e Detectar e C(Colaboraren la e Detectar
e Realizar e Participar en evaluacion e Informar
evaluacion evaluacion e Participar en la e Colaborar en la
psicopedagégica intervencion  intervencion evaluacion
.o [ntervenir a nivel e Aportar e Participar en la
escolar recursos intervencion
e Derivar y | sociales

coordinarse  con |
servicios |
sanitarios Y|

. |
sociales i

Se recomienda desarrollar capacitaciones para docentes, estudiantes y padres de familia.
Estrategias psicopedagogicas como:
A) Intervenir con el alumno en el centro donde se manifiesta la problematica:

- De manera individual con el alumno a través de autorregistros de conducta y manejo de
ansiedad, contratos, programas de autorregulacion, entrenamiento en habilidades sociales, control

emocional, entre otros.
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B) Intervenir en diferentes niveles dentro del centro:

- En el aula: con el trabajo desde la accion tutorial y la formacién—implicacion del docente en el
manejo de contingencias sobre las conductas manifestadas en el aula y en el seguimiento curricular o

implementacion de su adaptacion curricular individual, si asi se requiere.
- En los lugares comunes del centro:

- Recreo: vigilancia del alumno con seguimiento ocular y planificacion de actividades dirigidas

de juego grupal.

- Pasillos: refuerzo de las lineas de organizacién del centro en los cambios de docentes y

desplazamientos del grupo.

-Actividades complementarias: la posibilidad de que el alumno participe con su grupo en estas
actividades es un reforzador de sus conductas adaptadas. En este caso, es necesario el control
conductual por parte del docente responsable de la actividad.

- Actividades extraescolares: al ser una opcion voluntaria para las familias, en el caso de que el alumno
participe en ellas, es esencial que el monitor responsable conozca las lineas basicas de intervencién

pudiendo generalizar las estrategias implementadas en el horario escolar.

C) El alumno permaneceri en su aula de referencia los periodos que se determinen en su
programa de intervencion y se plantea la utilizacion de un «espacio» fuera del aula con las

siguientes caracteristicas:
- Flexibilidad: respecto al tiempo de permanencia del alumno en él y de los
objetivos que se persiguen, facilitar aprendizajes escolares, permitir el desarrollo

de la capacidad de autocontrol, promover el desarrollo de habilidades relativas a la
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interaccion social, entre otros.
- Permeabilidad: respecto al tiempo de ocupacion combinandolo lo més posible con
los contextos ordinarios del centro: aula ordinaria, recreo, gimnasio, entre otros.

Se sugiere un coordinador por cada 10 estudiantes del salon, esto permite que se detecten
situaciones que se den dentro de las horas de clases. De igual forma los docentes especiales
trabajaran en conjunto con los consejeros para corroborar la informacion de los coordinadores

grupales.

Funciones del docente consejero ante una situacion especifica de cambios conductuales producto

de las emociones y estados animicos de un grupo o estudiante.
Las funciones del docente consejero del proceso de intervencion seran las siguientes:

- Coordinar ¢ informar a los docentes del centro de las medidas curriculares, organizativas, los

sistemas de motivacion, las contingencias y las comunicaciones a llevar a cabo por parte de los

implicados.
- Centralizar la informacion de la conducta del alumno en diferentes contextos.

- Mantener una relacion directa y estrecha con el Equipo Directivo: intercambiar informacion,

tomar decisiones, etc.

- Relacionarse directamente con el contexto sociofamiliar: intercambiar informacién y
proponer actuaciones.

- Tomar decisiones de forma coordinada y conjunta.

- Mantener una relacion directa con el Servicio de Orientacion del centro
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En el caso de observar situaciones de ansiedad con un nivel mayor en los grupos se sugiere; a los

docentes considerar la conveniencia dentro y fuera del salon de clases, de realizarla de forma

independiente con su grupo evitar asi, en la medida de lo posible, el contagio con respecto a la

percepcion del alumno en cuestion, es decir, que pudiesen contagiarse las expectativas

negativas/positivas en torno al nifio y una vision negativa y sesgada de las conductas a evaluar.

Realizar actividades al aire libre como:

“Talleres de cuerda: donde trabajan en grupo formando animales o formas establecidas por el
docente.
Talleres de dibujo: empleando técnicas de pintura utilizando sus manos. pinceles, algodon y
materiales varios (se recomienda que esta actividad sea al aire libre).
Talleres de experiencia: donde el estudiante comparte situaciones y emociones que vive. Debe
ser a modo conversatorio y con pocos estudiantes en el grupo. Se sugiere que deben trabajarlo
con apoyo del gabinete psicopedagogico o con la orientadora.
Talleres de rondas dénde el estudiante aprenda a distinguir y expresar sus emociones a través
del juego y compartir.
Taller de modelado; donde cada estudiante resaltara la creatividad y bajara los niveles de
ansiedad de presentarse. Esta debe ser con imagenes sencillas y musica relajante de fondo.
Debe ser realizado al aire libre preferiblemente.
Talleres de cuentacuentos donde participen con sus padres de familia en la creacion de cuentos

propios y dramatizados. esto permite una mayor apertura de confianza entre la triada educativa.
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Anexos
# 1 Reglamento de la tesis
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
Vicerrectoria de Investigacion y Posgrado
I. LINEAS DE INVESTIGACION
Aprobadas en el Consejo Académico No.3-2016
1. Linea de Investigacion: Biodiversidad, ambiente y energia.
2. Linea de Investigacién: Derechos humanos, democracia participativa, politicas publicas, economia
y deéarrollo sostenible.
3. Linea de Investigacién: Tecnologia, comunicacién, innovacion y competitividad.
4. Linea de Investigacion: Salud, biotecnologia, ciencias basicas y seguridad alimentaria.
5. Linea de Investigacion: Educacién, cultura, desarrollo humano y poblaciones originarias.
Para efectos de la presente Guia Metodoldgica para el Area Humanistica existen Escuelas para las

Lineas 1,2, 3, y 5.

I[I. ESTRUCTURA DEL ANTEPROYECTO DE TESIS
1. PORTADA O TAPA.
La portada incluye Logotipo de la Universidad, carrera, el titulo de la tesis, el nombre del
tesista o los tesistas (segun aparece en los documentos oficiales de la universidad), el nombre

del tutor y su titulo académico y el afio de entrega del documento final.
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2. TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
El titulo es una descripcion precisa, clara y concisa del contenido de la tesis; revisalo varias
veces durante la preparacién del documento para que refleje fielmente la naturaleza del trabajo.
El titulo no lleva punto final, como tampoco lo llevan los titulos de las divisiones de la tesis.
Debe ser claro, sencillo, especificar las variables fundamentales del estudio, la poblacién a
estudiar. Es necesario establecer los limites temporales y espaciales del estudio. Es junto con

el resumen la primera parte en la que se van a fijar los evaluadores y lectores.

3. RESUMEN
El resumen o abstract (en inglés) es la parte de la tesis que sintetiza lo investigado. Esta seccién
debe incluir el tipo de investigacion, el objetivo y planteamiento del problema, las preguntas
de investigacién o indicar la hipétesis, métodos utilizados para recopilar la informacion, la
poblacién y muestra, los resultados mds importantes, las conclusiones principales (da
respuesta a las preguntas de investigacion/hipétesis o planteamiento del problema) y el aporte
que ofrece la nueva informacion a futuras investigaciones.
Tendra un méximo de 300 palabras y debera reflejar de manera precisa el estudio-
Palabras claves: Se deben incorporar 3 a 5 palabras claves del estudio en mintiscula.

Existe en la Internet Tesauros donde se hacen recomendaciones para lograr los mejores

resultados.

Lo que debo incluir en el resumen/abstract.

.| Redacto en pasado, el contenido en un parrafo con una extensién entre 300 palabras.

| Indico las preguntas de investigacion/ hipotesis.

__| Discuto y explico los resultados mas importantes.
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Poblacion y muestra.
|| Presento las conclusiones dando las respuestas a las preguntas de investigacion/hipotesis/
planteamiento del problema.
.| Presento sugerencias para futuras investigaciones.
.| Coloco las palabras claves (keywords) debajo del resumen/abstract.

(Ver ejemplos en Anexos)
INTRODUCCION

Es la presentacién de la investigacién. Debe estar fundamentado en un profundo analisis del
estado del arte, el cual permita la contextualizacién y delimitacién de los antecedentes del
problema. Incorpora de manera precisa y explicita el problema y el o los objetivos de la
investigacion. Explica brevemente cada uno de los capitulos de la tesis para el Anteproyecto.
Lo que debo incluir en la Introduccién: El propésito de la investigacion. La descripcion de los
contenidos desarrollados en cada seccién del informe final de la Tesis.

No se usan citas

MARCO REFERENCIAL

Explicita las teorfas o conceptos centrales sustentados en una rigurosa revision y discusion
bibliografica en base a la literatura reciente sobre el objeto de estudio, considerando la literatura
cientifica, normativa y de divulgacion, para delimitar el problema, formular un marco para analizar e

interpretar los resultados de la investigaci6n.

5.1 Antecedentes.
Breve recopilacion de las investigaciones relativas a las variables o categorias en estudio. Se

sugiere que se presenten desde los realizados internacional, regional, nacional y localmente, si
74



existen. En los Antecedentes la presentacion debe tener conexion con el eje de interés que se investiga

y entre los elementos que deben incorporarse estan:

1. Nombre del trabajo "Diagnoéstico de comprension lectora a través de la
aplicaci6n del Test CLIPv_5 para 3°, 4°, 5° y 6° basico,

en las comunas de Villarrica y Loncoche”

[S]

Autor (es) Un equipo de investigadores

3. Fecha = 2005

4. Objetivos de esa investigacion | Diagnosticar la comprension lectora en grados basicos .

5. Sintesis de la situacion COMPRENSION LECTORA
problematica a plantear
6. Metodologia usada Metodologia mixta
7. Resultado y conclusién Determinaron que la mayoria de los/as estudiantes en los

diversos cursos, el nivel de comprension se ubicaban en
el nivel superficial, una tercer parte en el nivel medio y
una pequefia parte en el nivel profundo y detectaron
habilidades deficitarias relacionadas con el habito de la
lectura y las estrategias poco efectivas utilizadas por los

docentes.

Incluye los marcos filoséfico, ontolégico, epistemoldgico, legal o tedrico, necesarios para el

conocimiento de las variables o tema que se desea investigar.
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4. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

¢ Problema de investigacién ©

e Sistematizacion de la investigacion ! PLANTEAMIENTO DE LA

- INVESTIGACION

5. OBIJETIVO DEL TEMA:
Al finalizar las lecturas, observaciones empiricas y talleres, el estudiante definira el problema

de investigacion y las preguntas de investigacion.
Definicién del Problema de investigacién

Segin Santos Valencia y otros autores (2019), un problema de investigacién es un problema o
fenomeno de interés que hace necesaria la investigacion, ya sea porque se busque una explicacion,

una confirmacion o una prediccién. Puede decirse que el problema es la consecuencia de una causa

que no conocemos, y que mediante la investigacion trataremos de conocer, y en su caso, resolver.

La definicién del problema es el punto inicial y bésico para partir a desarrollar todas las etapas del
trabajo de investigacion. Por lo que se debe iniciar con mucha responsabilidad cientifica para lograr

un planteamiento que cumpla con ser riguroso.
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Situacion o
Problema

Preguntas de
Investigacion

de las
(Punto de partida) v preguntas de Enmarcados en el
investigacion

Objetivos de la
investigacion

Sistematizacion

marco de

referenciay la
descripcion de
instrumentos.

Fuente: Creacién propia. Basado en Galin Amador

Resultado final

Redactar la definicién de su problema de estudio y sus limitaciones.

Taller # ---

Nombre o Titulo del Proyecto o Investigacion seleccionada

Taller # -—-

Realice las siguientes actividades:

1- Realice una bisqueda exhaustiva de al menos 20 fuentes: videos de agencias internacionales,
Internet, prensa, revistas o bases de datos, que ofrezcan informacién sobre:

a)

b)

c)

Los antecedentes del problema, si este es local o si también afecta a otras personas,
instituciones, ambiente, otras

Las causas que originaron el problema y sus efectos. Cudles estrategias se han
implementado para resolverlo.

Si el mismo problema se estd estudiando en institutos o unidades de investigacion,
nacionales e internacionales, en universidades. Qué organismos las han financiado, por
qué. Hasta qué punto se ha estudiado antes, bajo cuél enfoque. Hasta dénde se ha
avanzado en esas investigaciones.
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Nota: Estas actividades te permiten obtener todo tipo de informacion. Concéntrate en las que
enfocan u orientan tu problema de investigacion. Estructura con ellas una base de datos
(cuadros, gréficas, imagen, mapas conceptuales, FODA, fichas...) que incluya bibliografia,
PDF, videos, paginas web, prensa, documentos, fotografias, otras referencias. Incluye el
aporte (al problema de investigacién) de cada autor que hayas consuftado.

2- Con la informacion generada responda

e ¢ Por qué es un problema y por qué amerita ser investigado?

e ¢(Cudles son las situaciones causantes del problema?

e ¢;Cuales son las consecuencias del problema?

» Establezca la relacién entre variables del problema a investigar (
cual es la causa?- cual es el efecto?)

Elabore un mapa mental o diagrama en donde se identifiquen: las causas, efectos y
relaciones existentes del problema.

Nota: esta actividad te permite sistematizar la pregunta de investigacion en sub preguntas. Cada una
de las sub preguntas pueden orientar los objetivos especificos para investigar tu problema en

estudio.

= Problematizacién (identificacion de la necesidad de estudiarse aquello que preocupa 0 acaso
surge de una situacién que no es precisamente una problematica, pero que requiere darse a
conocer).
® Existen investigaciones que nos permiten entender los fenomenos de la naturaleza (los
comportamientos)
® No tiene que existir un problema para que haya interés sobre un fenémeno. Si es un estudio
cualitativo se requiere comprender o entender.
Al finalizar la identificacion del problema se suele culminar con la pregunta de la investigacion, Las
preguntas generales tienen que aclararse y delimitarse para esbozar el area-problema y sugerir
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actividades pertinentes para la investigacion (Ferman y Levin, 1979), especialmente dentro del
enfoque cuantitativo o mixto. Aunque también ello suele ocurrir en algunos estudios cualitativos, ya

sea al inicio o durante su desarrollo. Las preguntas no deben utilizar términos ambiguos ni abstractos.

En fin, las preguntas de investigacion: orientan hacia las respuestas que se buscan con la
investigacion. Estas preguntas deben tener correspondencia con los objetivos especificos que

guiaran el desarrollo de la investigacion.
Por lo que es necesario se formulen cuidadosamente.

6. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La justificacion de la investigacion esta sujeta a los argumentos del investigador, donde la
misma debe responder a lo siguiente:
- Cudl es el interés que tiene el investigador de realizar el estudio?, basandose en algunas
teorias (reflexiones), que le dan el sustento al proyecto.
-Por otro lado, quiénes se van a beneficiar de los resultados que arroja el estudio, desde el
punto de vista practico y por tltimo,
-{qué aspectos metodolégicos se ven envueltos al momento de aplicarse?, o -;qué cambios

han de desarrollarse (innovaciones tedricas-practicas-metodolégicas).

La mayoria de las investigaciones se efectian con un propésito definido, no se hacen simplemente
por capricho de una persona; y ese propésito debe ser lo suficientemente fuerte para que se justifique
su realizacion. Ademds, en muchos casos se tiene que explicar por qué es conveniente llevar a cabo

la investigacion y cudles son los beneficios que se derivaran de ella.

El estudiante debe preguntarse si posee conveniencia ;Qué tan conveniente es la investi gacion?; esto

es, /para qué sirve?
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Si tiene Relevancia social ;Cudl es su trascendencia para la sociedad?, ;quiénes se beneficiaran con

los resultados de la investigacion?, ;de qué modo? En resumen, ;qué alcance social tiene?

Es importante en cuanto a las Implicaciones précticas ;Ayudara a resolver algiin problema real?,

(tiene implicaciones trascendentales para una amplia gama de problemas practicos?

Se justifica por el valor tedrico ;se llenara algin vacio de conocimiento?, ;se podréan generalizar los
resultados a principios mas amplios?, ;la informacion que se obtenga puede servir para comentar,
desarrollar o apoyar una teoria?, ;se podra conocer en mayor medida el comportamiento de una o de
diversas variables o la relacion entre ellas?, jofrece la posibilidad de una exploracién fructifera de
algun fenémeno o ambiente?, ;qué se espera saber con los resultados que no se conociera antes?,

(Puede sugerir ideas, recomendaciones o hipétesis a futuros estudios?

En cuanto a la utilidad metodolégica ;La investigacion puede ayudar a crear un nuevo instrumento
para recolectar o analizar datos? jayuda a la definicion de un concepto, ambiente, contexto variable o
relacion entre variables? ;Pueden lograrse con ella mejoras en la forma de experimentar con una o

mas variables?, ;sugiere como estudiar mas adecuadamente una poblacion?

7. HIPOTESIS (SI LA INVESTIGACION NECESITA HIPOTESIS)
Son los supuestos sobre las relaciones o soluciones, ya sea entre las variables en estudio o el

problema que se desea investigar.
Son utiles los modelos de las hipétesis planteadas como de Trabajo y nula. Ejemplo:

Hi  Existe relacién entre el nivel de nutricién y el rendimiento académico de los

estudiantes.....

Ho  No existe relacion entre el nivel de nutricién y el rendimiento académico de los

estudiantes.....
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8. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

El objetivo es un enunciado que plasma aquello que se pretende alcanzar al finalizar la
investigacion, surge del propésito del estudio y se redacta de forma clara y sencilla.

Se elaboran cuando de define “qué se quiere hacer, con el estudio, es decir, cuél es el propdsito
a cumplir con el mismo, ademas, su redaccién se vincula al tipo de investigacion que se pretende
realizar, asi como el grado de profundidad al cual se aspira llegar.

Por ejemplo, si la tesis, que se pretende realizar, tiene un enfoque cualitativo, podemos ver que
si respondemos a preguntas de como es o cuantos hay, estamos frente a una deseripcién., por tanto el
obj etiﬁo seria describir ; si el trabajo busca establecer diferencias ente grupos vamos a comparar o
diferenciar, pero si buscas origenes o causas de algin fenémeno, vamos a explicar.

10.1 OBJETIVO GENERAL:

Para formular el objetivo general de una investigacion, se recomienda “tomar la pregunta de
investigacién, elaborada en el planteamiento y transformarla en un enunciado, el cual es encabezado
por un verbo en infinitivo y considerando los medios y el propésito del estudio.

Toma el problema y explica lo que lo que quieres lograr.

10.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

El objetivo general se complementa con los objetivos especificos, estos son logros parciales
que una vez concretados o desarrollados nos llevan al cumplimiento del primero.

Al igual que el objetivo general, es importante apoyarse en el tema de investigacion y el
planteamiento del problema, un ejercicio recomendado sera la varias preguntas o cuestionamientos
que descompondran la pregunta central de investigacién en partes, las preguntas se traducen en
enunciados claros y precisos, al igual que el objetivo general y una vez logrados, en su conjunto,
permiten el cumplimiento del objetivo general. Reciben el titulo de Objetivos Especificos.

Lista de verbos para objetivos especificos en la investigacion cuantitativa.
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Lista de verbos para objetivos especificos en la investigacion cualitativa.

Ejemplo: En una investigacion sobre el principio de favorabilidad del reo, cuyo objetivo general es
Analizar la vigencia del principio de favorabilidad de reo, sus caracteristicas y aplicacién en el orden
juridico panamefio.
Los objetivos especificos
o Describir las caracteristicas del principio de favorabilidad del reo.
o Explicar el contexto historico y filosofico del principio
o Comprender la aplicacion practica del principio dentro del orden juridico panameiio.
9. COBERTURA
Conjunto de medios técnicos y humanos que hacen posible una informacién, segin la Real

Academia Espafiola de la Lengua.

Para efectos de la investigacion implica la delimitacion historica, geografica, el ambito

espacial en donde se desarrollara la investigacion. Incluye también el ambito temporal.

10. METODOLOGIA: DISENO DE LA INVESTIGACION

En este apartado deben enunciarse los materiales y métodos usados para hacer la investigacién.
Se trata de brindar la informacion que permite repetir la investigacion y validar los resultados.
Se redacta en tiempo pasado.

A continuacion, se proponen los siguientes puntos que pueden ser la guia para la redaccion.

10.1  Enfoque de la Investigacion.

Acuerdo: ;Cuantos enfoques se proponen?
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Es de gran utilidad sefialar si la investigacion estd amparada en un enfoque cuantitativo,
cualitativo o mixto (Sampieri, 2014).

Adecuacion de la metodologia a los objetivos de la investigacion. Guarda relacién con la
coherencia de la investigacion, puesto que, permite la verificacion del alcance de mis objetivos

de investigacion con la metodologia utilizada.

12.2 Alcance de la Investigacion/Disefio de la Investigacion.

Enfoque Alcance _ Disefio
Cuantitativo Exploratorio Experimental.
Descriptivo
Comparativo No experimental
Explicativo
Cualitativo Inductivo Teoria Fundamentada
Exploratorio. Etnolégico
Explicativo Fenomenologico.
Narrativo

Investigacion-accion.

Mixto Sistematico Concurrente.
Empirico. Secuencial.
Critico De conversion.
De integracion.
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12.3 Sistema de Variables/Categorias.

Es importante iniciar sefialando que en las investigaciones con enfoque cuantitativo tenemos

variables. En las investigaciones con enfoque cualitativo tenemos categorias.

Variable

Categoria

Se define como una propiedad, atributo o
caracteristica que permanece fijas a lo largo
de la investigacion. Son pilares de la

investigacion.

Son conceptos, experiencias, ideas, hechos
relevantes y con significado. Dependiendo
del fenémeno o experiencia humana, el
investigador  identifica y  define
“conceptualizaciones analiticas™ que deben

guardar estrecha relacion con los datos,

segun Hernandez Sampieri

Ejemplo: género; presion arterial; 1a eficacia
de una pena; el tiempo que tarda en
manifestarse una enfermedad; alcoholismo

en jovenes, obesidad, etc.

Ejemplo: tipos de violencia entre parejas; el
impacto de la figura paterna en el éxito
profesional de las mujeres; la coercion de la
pena para minimizar homicidios culposos
por hechos de transito por ingesta de

alcohol, etc.

12.3.1 Definicién conceptual de la variable.
Darle un significado a la variable que constituye un eje tematico para el desarrollo
posterior. La definicién debe provenir de un Organismo Internacional. Se requiere un

esquema que ya esté validado, a fin de contar con conceptos universales.



12.3.2 Definicion operacional de la variable.

El investigador debe enunciar en lenguaje sencillo los instrumentos y procedimientos que

se utilizan para medir la variable.

Cuantitativo Definicion Propiedades, | Indicadores | Instrumentos | Porcentaje
Variable Conceptual atributos,

dimension.
Cualitativo Definicién en | Segmentos Unidad de | Instrumentos | Interpretacion.
Categoria campo analisis

12.3.3 Descripcion del instrumento de recoleccion de datos.

Este punto tiene relacion con la operacionalizacion de la variable.

1.1 Instrumentos normalizados y estandarizados de cada especialidad. Se trata de describir los

cuestionarios, escalas para medir actitudes, pruebas estandarizadas, instrumentos o

artefactos propios de cada disciplina (recordar que es importante verificar que la

calibracion de éstos sea vigente)

1.2 Instrumentos construidos para el propésito de la investigacion. En este caso es importante

recordar que deben validarse.

12.4 Descripcion del tratamiento de los datos (si aplica).

1.3 Cuantitativamente: analisis de cuadros y graficas.

1.4 Cualitativo: triangulacion. (teorias, investigadores, informacién).

2. Procedimiento aplicado en la investigacién. Es el trabajo de campo que se realiza.

3. Ejemplo:
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Ademas, en este apartado se puede indicar si se aplicara un enfoque distinto, segiin el ambito
de la linea de investigacion, por ejemplo, en el caso de investigaciones de indole juridico, un

enfoque juridico puro o normativo-doctrinal (Saenz, 2017).

Enfoque Alcance Disefio

Juridico puro o normativo | Dogmatico. Semi6tico o semantico.
doctrinal. Historico
Comparativo
Deductivo
Inductivo
(Centro Investigacion

Juridica, 1987)

11. CRONOGRAMA
El Cronograma de trabajo al cual Henry Laurence Gantt le denomina diagrama de Gantt es una
herramienta gréfica cuyo objetivo es exponer el tiempo de dedicacion previsto para diferentes tareas
o actividades a lo largo de un tiempo total determinado. A pesar de esto, el diagrama de Gantt nos
indica las relaciones existentes entre actividades. Eso si, permite planificar y organizar todas las
actividades de este, esquematizando los objetivos en luna linea de tiempo. Un concepto mas
personalizado no permite sefialar que un cronograma es una agenda de trabajo, que permite prever y
visualizar todas las fases o pasos necesarios para completar un proyecto de investigacién y que

conlleva unas fechas de comienzo y final.
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También un cronograma es un esquema preciso que podemos representar mediante una gréfica

ordenada, de las actividades, funciones, tareas y compromisos que vamos a llevar a cabo en un tiempo,

buscando optimizarlo y alcanzar la meta paulatinamente. El objetivo del cronograma es planificar las

etapas de nuestro proyecto con la finalidad de maximizar el tiempo y aprovechar los recursos al

maximo. Parte de los aspectos que debemos tener en cuenta para hace nuestro cronograma son los

siguientes:

(8]

Identificar todas las tareas. Por muy insignificantes que nos parezcan los temas a organizar en
nuestro proyecto, lo importante es tenerlas claras y precisas para que no se nos quede nada por
fuera.

Establecer cuales son las tareas més complejas de alcanzar y cuales las més sencillas. Decide qué
tienes que hacer primero y qué después; algunas de ellas podran realizarse de manera
independiente mientras que en otras necesitards haber finalizado una tarea anterior para poder
comenzarlas.

Definir cuanto tiempo tenemos para llevar a cabo nuestro proyecto. Para ello es necesario conocer
la normativa al respecto. Esto es leer la reglamentacién que al respecto regula la institucién
(UNACHI), especificamente los temas y el tiempo que se otorga, para asi estar claros con que
lapso cuento para llevar a cabo mi investigacion.

Precisar cuanto tiempo se puede tomar realizar cada tarea. Esta parte es muy ambiciosa, pero va a
depender del grado de compromiso que el estudiante tenga con su proyecto de investigacion.
Compilar la bibliografia. Sera necesario conocer dénde encontrar la bibliografia, medir el grado
de accesibilidad que tengamos para obtener la informacién, cuanto tiempo nos tomaré nutrirnos
de esa informacion y el trato que le vamos a dar a la misma. Si es muy importante, o es una

referencia, por ejemplo. No es lo mismo tener la bibliografia cerca o en tu computadora que tener
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10.

que trasladarse hasta un lugar en especifico para poder obtenerla. (por ejemplo, si vas a analizar o
compilar la jurisprudencia de un tribunal, tal vez tenga el estudiante que trasladarse hasta la Corte
en Panama para obtener dicha informacion.)

Cuando corresponda la recoleccion de datos, esto es  si se van a realizar entrevistas o encuestas
es importante valorar el hecho de que tengamos que trasladarnos de una provincia a otra, o tal vez
viajar a algln pais. Si vas a visitar sitios, ten en cuenta las fechas en las que cierran, por ejemplo,
dias festivos, fines de semana o vacaciones. Si necesitas la ayuda de otras personas, contacta con
ellos lo antes posible para poder realizar otras tareas mientras esperas su respuesta.

Si nuestro proyecto debe recorrer un camino de aprobacion, conocer un estimado del tiempo que
puede tomar la aprobacion del anteproyecto, por ejemplo en nuestra universidad el anteproyecto
debe ser visto y aprobada por la Comision Académica del programa y seguidamente por la
Comision de bioética a la cual se le puede dar un margen de hasta 3 meses para su aprobacion.
Consideramos que se debe dejar un margen de tiempo por si surge alguna situacién no esperada.
A medida que realizas la actividad programada para esta fecha seria interesante que marques tu
cronograma como actividad ya realizada, asi mentalmente también puedes llevar un esquema de
tus avances.

Recoge la planificacién en un documento, que puedas consultar para saber si estas cumpliendo
con los plazos previstos o necesitas realizar ajustes

A continuaci6n, una propuesta de cronograma siendo conservadores en el tiempo y el interés que

pueda demostrar el estudiante.
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CRONOGRAMA

Actividad

Duracion en meses

6|7 (89|10

11

Titulo del trabajo

de investigacion

Revision

| bibliogrdfica

Elaboraciéon del

Anteproyecto

Aprobacion por la
Comision
Acadeémica del

programa

Aprobacion por la
Comision de

Bioética

Marco

Referencial

Planteamiento del
problema de

Investigacion
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8 | Justificacion de la

investigacion
9 | Objetivos

generales y

especificos
10 | Hipoétesis
11 | Cobertura
12 Me!odologia >

Disefio de la

investigacion
13 | Recoleccion  de

datos
14 | Trabajo de

Campo
15 | Presupuesto X
16 | Referencias X
17 | Anexos X
18 | Ajuste X
CONSIDERACIONES.
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Sobre el nombre del Titulo consideramos que un mes puede ser suficiente ya que el estudiante
ha tenido dos afios (maestria) para nutrirse sobre el tema que pueda serle interesante de
investigar

La revision bibliografica consideramos que puede tomar 2 meses, ya que en maestria o
doctorado el estudiante debe tener parte de esa bibliografia, lo que viene es a complementarla
en ese tiempo.

Elaboracién del proyecto y por ende la asignacion de un asesor puede tomar hasta 2 meses
porque es la antesala de la investigacion propiamente tal.

El tema de la aprobacion por parte de la Comisiéon Académica y de la Comisién de Bioética
esta ya regulado en el reglamento.

El  Marco Referencial, Planteamiento del problema de Investigacion, Justificacion de la
investigacion, Objetivos generales y especificos incluso la Hipétesis se puede trabajar en un
mes, ya que parte de la elaboracién del anteproyecto es, saber cudl es la problemética que
vamos a investigar y su justificacion.

Asimismo, debemos saber que cobertura le vamos a dar a nuestra investigacion. Para ello el
asesor también puede auxiliar al estudiante, ya que algunas veces los estudiantes quieren
abarcar mucho en tan poco tiempo, o delimitar exageradamente el trabajo que no llega a la
consideracion de tesis.

Dependiendo del disefio que optemos para realizar nuestra investigacion consideramos que
puede extenderse el tiempo, y para ello le asignamos un mes. Por supuesto que si iniciamos
nuestra investigacion claros con el disefio ese tiempo se acorta. Si en plena investigacion
deseamos agregar un item mas al disefio de la investigacion entonces se complica un poco mas
el tiempo. Ejemplo: en una investigacién cualitativa; si queremos hacer una historia de vida

combinada con anélisis de casos, puede extenderse un poco mas el tiempo.
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8. En cuanto a la recoleccion de datos y trabajo de campo puede extenderse un poco mas, ya que
puede conllevar el traslado hacia otro distrito, provincia, o pais. Se le asigno dos meses para
ello.

9. El ajuste va a depender de nuestro asesor o de los lectores de la investigaciéon. Opinamos que
si el estudiante en la medida que realiza la investigacion paulatinamente le va realizando los

ajustes de rigor.

12. PRESUPUESTO
En esta seccion se detallan los gastos para el desarrollo de la investigacion, segun las diferentes fases.
Incluyen la Preparacion del Anteproyecto, la Aprobacion por la Comisiéon Académica, la Comision
de Bioética. Luego de las aprobaciones el Trabajo de Campo con la aplicacion de instrumentos, la
recogida de la informacién en el sitio de investigacion, la sistematizacion de los datos y de la
informacion, el analisis de los mismos, la confeccion de los borradores preliminares. Finalmente, el

proceso final que incluye la matricula de la Tesis, y los procesos finales de la sustentacién con la

entrega del documento final.

El éxito del trabajo de investigacion en esta etapa, requiere de la planificacion de los recursos

financieros y costos que se utilizaran, por lo que es necesario elaborar un presupuesto.

El presupuesto es un concepto vinculado a la economia y finanzas. Es la cantidad de dinero planificada

para hacer frente a los gastos que se tengan en el desarrollo de la investigacion.

El presupuesto, segun Bernal (2014) debe mostrar el costo total para realizar la investigacion...los
costos detallados y las fuentes de financiamiento. Las fuentes de financiamiento pueden tener su
origen en recursos propios (familiares o producto de su trabajo); también de fuentes de financiamiento
por becas y prestamos (nacionales e internacionales). El presupuesto de inversion se presentara en el

anteproyecto en un formato o modelo de tabla o cuadro que puede ser elaborado en Excel o Word, e
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indicara los diferentes costos en los que se incurrira para la realizacion de la investigacion; entre ellos

menciona Bernal, los honorarios de los investigadores, la adquisicion de equipo, materia de

laboratorio, material bibliografico, viajes, otros servicios, administracion, publicaciones, salidas al

campo e imprevistos.

Ejemplo de una tabla donde colocara el presupuesto factible para la realizacion de su proyecto de

investigacion, el cual permitira el cumplimiento del Cronograma presentado.

COSTOS

RECURSOS

PROPIOS

RECURSOS

NACIONALES

RECURSOS

INTERNACIONALES

OTROS

TOTAL

Honorarios de
investigadores/
Encuestadores

Equipo

Materiales

Laboratorios

Bibliografia

Viajes

Otros

servicios/especialistas

Administracion/

matricula

Publicaciones

Salidas al campo

Imprevistos

TOTAL
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13. REFERENCIAS
En la actualidad se incluyen variadas fuentes las cuales deben ser incluidas en esta seccion,

tales como bibliografia, infografia, entrevistas personales.

Se recomienda el uso de las normas APA para uniformar el documento.

14. ANEXOS
Se incluyen los modelos de los instrumentos usados, ya sea estandarizados segun

especialidad o los confeccionados por el Tesista.
Los cuadros y graficas.

Fotografias, planos, modelos, esquemas.
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# 2 Instrumentos aplicados

Ministerio de Educacién
Colegio San Agustin
David-Chiriqui
Instrumento # 1
Aplicado a Docentes
Objetivo: Identificar las emociones positivas y negativas demostradas durante el proceso ensefianza-
aprendizaje con la modalidad virtual

POSGRADO Y MAESTRIA EN INVESTIGACION

Respetado Docente (a):

Esta entrevista estructurada tipo Likert esta disefiado con el objetivo identificar los estados de animo
experimentados durante el primer trimestre escolar pandémico debido a la COVID- 19; en el afio
escolar 2021, en la modalidad virtual. Responda conectandose emocionalmente a la realidad suya al
momento de impartir su clase.

Su aporte, al responder este cuestionario, sera muy valioso para la institucion en la cual usted labora.
La misma sera de caracter an6nima y solamente sera utilizada con fines educativos.

Marque la casilla que mas se acerca a lo que usted experimento.

1- ;Durante las clases virtuales 2021 usted siente acompafiamiento por parte de la
administracion?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

2- ¢Durante las clases virtuales 2021, usted siente tristeza al momento de impartirlas?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

3- ¢Durante las clases virtuales 2021, usted siente motivacion al impartirlas?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

4- ;Durante las clases virtuales 2021, usted se siente solo/a cuando las imparte?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias
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O todos los dias

5- ¢ Durante las clases virtuales 2021, usted siente satisfaccion cuando las imparte?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

6- ;Durante las clases virtuales 2021, usted siente frustracion cuando las imparte?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

7- (Durante las clases virtuales 2021, usted siente esperanza cuando las imparte?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

8- (Durante las clases virtuales 2021, usted siente aburrimiento cuando las imparte?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

9- ¢ Durante las clases virtuales 2021, usted siente alegria cuando las imparte?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

10- ;Durante las clases virtuales 2021, usted siente preocupacion al impartirlas?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

11- ;Durante las clases virtuales 2021, usted siente empatia al impartirlas?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias
O todos los dias

96



12- ¢ Durante las clases virtuales 2021, usted siente miedo al impartirla?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias
O todos los dias

13- ;Durante las clases virtuales 2021, usted siente interés al impartirlas?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias
O todos los dias

14- ;Durante las clases virtuales 2021, usted siente irritabilidad al impartirlas?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias
O todos los dias
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Ministerio de Educacion
Colegio San Agustin
David-Chiriqui
Instrumento # 2
Aplicado a estudiantes
Objetivo: Identificar las emociones positivas y negativas demostradas durante el proceso ensefianza-
aprendizaje con la modalidad virtual

POSGRADO Y MAESTRIA EN INVESTIGACION

Respetado estudiante:

La siguiente entrevista estructurada estd disefiada con el objetivo de identificar los estados animicos
experimentados durante el primer trimestre escolar pandémico debido a la COVID- 19; en el afio
escolar 2021, en la modalidad virtual.

Responda conectandose emocionalmente a la realidad suya al momento de recibir sus clases.

Su aporte, al responder este cuestionario, serd muy valioso para la institucion en la cual usted asiste.
La misma sera de caracter completamente anénima y solamente sera utilizada con fines educativos
para el plantel.

Marque la casilla que mas se acerca a lo que usted experimentd.

Edad
Sexo

Cantidad de hermanos

1. ¢ Usted siente acompafiamiento por parte de la comunidad educativa (docentes-administracion) en
la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
2. (Usted siente tristeza en el proceso académico en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
3. ¢Usted siente motivacion con el proceso académico en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
4. (Usted se siente solo/a en el proceso académico en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
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O todos los dias
5. ¢Usted siente satisfaccion con el proceso académico (clases y tareas) en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
6. ¢ Usted siente frustracion con la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
7. (Usted siente esperanza en la adquisicion del conocimiento en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
8. (Usted siente aburrimiento en participar en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
9. (Usted siente alegria al participar en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
10. ;Usted siente preocupacion con su participacion en la modalidad virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
11. ;Usted siente empatia con el proceso académico (clases y actividades) en la modalidad
virtual?
O nunca
O casi nunca
O ocasionalmente
O casi todos los dias
O todos los dias
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12. ;Usted siente miedo con el proceso académico (clases y actividades) en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

13. ; Usted siente interés con el proceso académico (clases y actividades) en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

14. ;Usted siente irritabilidad con el proceso académico (clases y actividades) en la modalidad
virtual?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias
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Ministerio de Educacién
Colegio San Agustin
David-Chiriqui
Instrumento # 3
Aplicado a Padres de Familia
Objetivo: Identificar las emociones positivas y negativas demostradas durante el proceso ensefianza-
aprendizaje con la modalidad virtual

POSGRADO Y MAESTRIA EN INVESTIGACION

Respetado Padre de Familia (a):

La siguiente entrevista estructurada esta disefiada con el objetivo de identificar los estados de 4nimo
experimentadas durante el primer trimestre escolar pandémico debido a la COVID- 19; en el aiio
escolar 2021, en la modalidad virtual.

Responda conectandose emocionalmente a la realidad suya al momento de apoyar a su acudido en
clase en la modalidad virtual.

Su aporte, al responder este cuestionario, sera muy valioso para la institucion en la cual usted labora.
La misma sera de caracter completamente anénima y solamente sera utilizada con fines educativos
para el plantel.

Marque la casilla que més se acerca a lo que usted experimentd.

Edad
Sexo
Cantidad de hijos en el Colegio

1. (Usted siente acompafiamiento por parte de la comunidad educativa en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

2. Usted siente tristeza en el apoyo académico de su hijo en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

3. {Usted siente motivacion con el proceso académico de su hijo en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

4. { Usted se siente solo/a en el proceso académico de su hijo/a la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias
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5. ;Usted satisfaccion con el proceso académico de su hijo en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

6. ; Usted siente frustracion con la modalidad virtual de su hijo/a?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

7. (Usted siente esperanza en la adquisicién del conocimiento en la modalidad virtual de su
hijo/a?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

8. (Usted siente aburrimiento al acompafiar a su hijo/a en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

9. (Usted siente alegria al acompaiiar a su hijo/a en la modalidad virtual?

O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

10. ;Usted siente preocupacion con la participacion su hijo/a en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

11. ;Usted siente empatia con el proceso académico de su hijo/a en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

102



O todos los dias

12. ; Usted siente miedo con el proceso académico de su hijo/a en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

13. ;Usted siente interés con el proceso académico de su hijo/a en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias

14. ;Usted siente irritabilidad con el proceso académico de su hijo/a en la modalidad virtual?
O nunca

O casi nunca

O ocasionalmente

O casi todos los dias

O todos los dias
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Universidad Auténoma de Chiriqui

POSGRADO Y MAESTRIA EN INVESTIGACION

Respetado Docente:

Este cuestionario esta disefiado con el objetivo identificar las emociones experimentadas
durante el primer trimestre escolar pandémico debido a la COVID- 19; en el afio escolar
2021, en la modalidad virtual.

Responda conectandose emocionalmente a la realidad suya al momento de impartir su
clase.

Su aporte, al responder este cuestionario, sera muy valioso para la institucion en la cual
usted labora. La misma sera de cardcter completamente anénima y solo sera utilizada con
fines educativos para el plantel.

*Obligatorio

Instrumento EVEA

A continuacion, encontrards una serie de frases que describen diferentes clases de sentimientos
y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase y marca el valor de 0 a
10 que indique mejor como te SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No emplees
demasiado tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

Donde esta escalonado desde 0 ( no siento esa emocion) hasta 10 (dénde indica la mayor
intensidad del sentimiento) que sientes en este momento.

1. Me siento Nervioso *

Marca solo un ovalo
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2.

3.

4

Me siento irritado *

Marca solo un dvalo

Me siento alegre *

Marca solo un ovalo

Me siento melancolico *

Marca solo un ovalo

Me siento tenso *

Marca solo un ovalo
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6.

Me siento optimista *

Marca solo un ovalo

Me siento aticaido *

Marca solo un ovalo

Me siento enojado *

Marca solo un ovalo

Me siento ansioso *

Marca solo un ovalo
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10. Me siento ansioso *

Marca solo un ovalo

11. Me siento apagado *

Marca solo un ovaio

12. Me siento molesto *

Marca solo un dvalo

13. Me siento jovial *

Marca solo un ovalo
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14. Me siento intranquilo *

Marca solo un ovalo

15. Me siento enfadado *

Marca solo un ovaio

16. Me siento contento *

Marcs solo un ovalo

17. Me siento triste *

Marca solo un ovalo
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Universidad Auténoma de Chiriqui
Facultad Ciencias de la Educacion

POSGRADO Y MAESTRIA EN INVESTIGACION

Respetado Padre de Familia:

Este cuestionario esta disefiado con el objetivo identificar las emociones experimentadas
durante el primer trimestre escolar pandémico debido a la COVID- 19; en el afo escolar
2021, en la modalidad virtual.

Responda conectandose emocionalmente a la realidad suya al momento de apoyar
académicamente a su hijo en clases de la modalidad virtual.

Su aporte, al responder este cuestionario, serd muy valioso para la institucion en la cual
usted tiene sus acudidos. La misma sera de caracter completamente anonima y solo sera
utilizada con fines educativos para el plantel.

*Obligatorio

Instrumento EVEA

A continuacion, encontraras una serie de frases que describen diferentes clases de sentimientos
y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase y marca el valorde 0 a
10 que indique mejor como te SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No emplees
demasiado tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

Donde esta escalonado desde 0 ( no siento esa emocion) hasta 10 (donde indica la mayor
intensidad del sentimiento) gue sientes en este momento.

Me siento Nervioso *

Marca solo un ovaio
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&

3.

4.

5.

Me siento irritado *

Marca solo un avalo

Me siento alegre *

Marca solo un ovalo

Me siento melancélico *

Marca solo yn ovalo

Me siento tenso *

Marca solo un ovalo
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6. Me siento optimista *

Marca solo un cvalo

7. Me siento alicaido *

Marca solo un ovalo

8. Me siento enojado *

Marca solo un ovalo

9. Me siento ansioso *

Marca solo un ovalo
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10. Me siento ansioso *

Marca solo un ovalo

11. Me siento apagado *

Marca solo un ovalo

12.  Me siento molesto *

Marca solo un ovalo

13, Me siento jovial *

Marca solo un ovalo
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14. Me siento intranquilo *

Marca solo un ovalo

15. Me siento enfadado *

Marca solo un ovalo

16. Me siento contento *

Marca solo un ovalo

17. Me siento triste *

Marca solo un ovalo
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Universidad Auténoma de Chiriqui
Facultad Ciencias de la Educacion

POSGRADO Y MAESTRIA EN INVESTIGACION

Respetado Estudiante:

Este cuestionario esta disefado con el objetivo identificar las emociones experimentadas
durante el primer trimestre escolar pandémico debido a la COVID- 19; en el afio escolar
2021, en la modalidad virtual.

Responda conectandose emocionaimente a la realidad suya al momento de recibir su clase.
Su aporte, al responder este cuestionario, sera muy valioso para la institucion en la cual
usted asiste. La misma sera de caracter completamente andnima y solo sera utilizada con
fines educativos para el plantel.

*Obligatorio

Instrumento EVEA

A continuacion, encontraras una serie de frases que describen diferentes clases de sentimientos
y estados de animo, y al lado unas escalas de 10 puntos. Lee cada frase y marca el valorde 0 a
10 que indique mejor como te SIENTES AHORA MISMO, en este momento. No emplees
demasiado tiempo en cada frase y para cada una de ellas elige una respuesta.

Donde esta escalonado desde 0 ( no siento esa emocion) hasta 10 (dénde indica la mayor
intensidad del sentimiento) que sientes en este momento.

1. Me siento Nervioso *

Adare . ya
viarca soio un ovailo
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2.

3.

Me siento irritado *

Marca sofo un ovalo

Me siento alegre *

Marca solo un ovalo

Me siento melancélico *

Marca solo un dvalo

Me siento tenso *

Marca solo un ovalo
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6.

Me siento optimista *

Marca solo un ovalo

Me siento alicaido *

Marca solo un ovalo

Me siento enojado *

Marca solo un ovalo

Me siento ansioso *

Marca solo un ovalo
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10. Me siento ansioso *

1.

12.

13

Marca solo un ovalo

Me siento apagado *

Marca solo un ovalo

Me siento molesto *

Marca solo un ovalo

Me siento jovial *

Marca solo un ovalo
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14. Me siento intranquilo *

Marca solo un ovalo

15. Me siento enfadado *

Marca solo un ovalo

16. Me siento contento *

Marca solo un ovalo

17.  Me siento triste *

Marca solo un ovalo
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Fotos del colegio

Areas del colegio San Agustin de David y actividades que se realizaban antes de la

pandemia.

119



Areas del colegio San Agustin durante la pandemia.

fotos de sesiones de clases (capturas)

Docentes y estudiantes del colegio San Agustin de David participando de actividades en la

modalidad virtual
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Actividades integradoras durante las clases en la modalidad virtual con diferentes

especialistas.

Clases de los estudiantes de sexto grado del colegio San Agustin de David en la

modalidad virtual
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wen

Actividades de la chiricanidad con los estudiantes de sexto grado del colegio San Agustin

de David en la modalidad virtual

Quiz de las divisiones
critenos:

Seguir indicacionas: 1 punto
C.'.ﬂ\tt“.‘['.‘{_i{)' B puntos
Enviado a-tiempo: 1 punto

Realiza la division y comprueba cada una

1s2 < e 0 oy 1 -
de efas. vaior: 8 puntos

1652: 67 87435: 132=

Talleres sumativos en las clases de los estudiantes de sexto grado del colegio San

Agustin de David en la modalidad virtual.
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David, 1 de agosto de 2022

Magister Gloria Marin
Coordinadora

Maestria en Investigacion
Magister Marin

Adjunto a la presente remitimos el Anteproyecto de Investigacion: “EFECTO EN LAS
EMOCIONES Y LOS ESTADOS DE ANIMO DE LOS DOCENTES, ESTUDIANTES Y PADRES DE
FAMILIA DURANTE EL PROCESO DE ENSENANZA Y APRENDIZAIE EN LA MODALIDAD
VIRTUAL..."” de los estudiantes Salvador Barba y Enelda Guerra, el cual ha sido revisado y
cumple con las exigencias pertinentes.

Atentamente.

e

Céd. 4.97.2283



David, 18 de agosto de 2022

Magister

Gloria Marin

Coordinadora

Maestria en Evaluacion Educativa e Investigacion

Respetada Coordinadora

Por este medio, le informo que revise |a tesis para optar al titulo de maestria en investigacion
denominado “Sistematizacion de los Estados de Animo de los Docentes, Estudiantes y Padre de
Familia en el Proceso de Ensefianza — Aprendizaje (E-A) de Sexto Grado de Primaria durante la
Modalidad Virtual en el afio escolar 2021 en el colegio San Agustin David” y considero que cumple
con los requisitos establecidos para tal fin.

Con el respeto acostumbrado

(o

Departamento de psicopedagogia y Orientacion
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