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INTRODUCCION

La presente investigacion esta relacionada con las guias didacticas y su uso en la
modalidad de ensefianza a distancia, especificamente, en la asignatura de fisica a nivel
medio. Este tipo de recurso didactico se caracteriza por promover el autoaprendizaje en los
estudiantes, por lo que es ideal para situaciones en las que se necesita reemplazar la
presencia fisica del profesor, complementando al mismo tiempo el texto basico, por medio

de diversas actividades.

La investigacion sobre este tema se realizo por el interés de conocer cGmo un recurso
didactico, como las guias didacticas, puede ayudar en un ambiente de aprendizaje, en
momentos en los que se requiera una modalidad de estudio a distancia. Los recursos
didacticos constituyen herramientas muy valiosas para ayudar en la labor docente, esto,
independientemente, de la modalidad de clases que se esté usando: presencial,
semipresencial o a distancia, son siempre un complemento en las diferentes etapas de las
clases, contribuyendo con la mejor asimilacion de los contenidos por los estudiantes,
logrando, asi, los objetivos planificados. En situaciones en las que se requiera recurrir,
especificamente, a una modalidad a distancia, como, por ejemplo, el periodo de pandemia
mundial debido al COVID-19, dentro de los recursos didacticos que se podrian utilizar, las
guias didacticas son de mucha utilidad, especialmente, si se busca fomentar el aprendizaje
autonomo en los estudiantes, tomando en cuenta, también, que no todos tienen acceso a la

tecnologia necesaria para trabajar virtualmente.
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Las guias didacticas disefiadas y distribuidas, fueron basadas, principalmente, en la
teoria constructivista y el aprendizaje autonomo. Para determinar su eficiencia en los
procesos de aprendizaje, se utilizaron técnicas como el analisis documental y la encuesta, a
través de instrumentos como las fichas bibliogréaficas, el cuestionario y el escalamiento tipo
Likert, los cuales fueron proporcionados a todos los profesores de fisica en centros
educativos oficiales dentro de la region educativa de Chiriqui, lo que representa la poblacion

tomada en cuenta para esta investigacion.

La investigacion es de enfoque mixto, alcance descriptivo y disefio no experimental
transversal, debido a que la recoleccidn de datos se hizo en un solo momento. Este estudio
fue realizado durante el afio escolar 2021, durante la recoleccion de datos, se presentaron
diversos obstaculos, relacionados, principalmente, con las restricciones debido a la
pandemia por COVID-19, por lo que no se pudo aplicar las encuestas de forma presencial,

aunque, esto se pudo resolver utilizando recursos digitales en linea.

Los objetivos a alcanzar en esta investigacion son los siguientes: disefiar guias
didacticas para mejoramiento de la ensefianza de fisica a nivel medio en modalidad a
distancia en la region educativa de Chiriqui y evaluar el uso de las guias didacticas

proporcionadas a los docentes de fisica en la ensefianza de esta asignatura a nivel medio.

El presente trabajo se encuentra desarrollado en cinco capitulos a saber:

El primer capitulo posee el marco introductorio con los antecedentes, los aspectos

generales y la justificacion del estudio.
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En el segundo capitulo, se desarrolla el marco tedrico, en el cual se encuentra el
sustento bibliografico de todas las teorias vinculadas con las variables: educacion a

distancia, constructivismo, recursos didacticos, guias didacticas y curriculo priorizado.

En el tercer capitulo, se alude al marco metodoldgico, cuyo contenido es el tipo de
investigacion, la poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos para la recoleccion de

informacion y el proceso de validacion de los instrumentos utilizados.

En el cuarto capitulo, se presentan los resultados de la recogida de la informacién a
través de las encuestas aplicadas, estos resultados se plasman en forma de tablas y figuras
para la mejor comprension del lector, ademas del uso de célculos estadisticos para la prueba

de hipotesis.

Finaliza el estudio con las conclusiones y recomendaciones, la propuesta, las

referencias bibliograficas y los anexos.
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1.1.Antecedentes.

Las guias didacticas son herramientas valiosas que complementan y dinamizan los
textos basicos; con la utilizacion de estrategias didacticas creativas, se simula e, incluso, se
reemplaza la presencia del docente y generando un ambiente de dialogo, se ofrece al
estudiante diversas posibilidades para mejorar la comprension y el autoaprendizaje de la
asignatura (Aguilar, 2004). Existen diversos estudios basados en guias didacticas que han
arrojado resultados positivos, mostrando la importancia del uso de este tipo de recurso

didactico en ambientes de aprendizaje.

Una investigacion basada en diferentes estilos de aprendizaje fue desarrollada por
Bravo y Alfonso (2007), en donde fueron utilizadas guias didacticas, especificamente, en
la asignatura de Morfologia Humana |, dentro del Programa de Formacion de Médico
Integral Comunitario, en el Municipio San Fernando de Apure (Venezuela). En este estudio,
participaron profesores que habian desarrollado guias didacticas con una evaluacién previa
de satisfactorias o destacadas, también, participaron estudiantes inscritos en este curso. A
los profesores se les proporciond un cuestionario sobre estilos de aprendizaje y a los
estudiantes una guia para realizar un analisis documental sobre las guias didacticas
utilizadas en la asignatura, haciendo énfasis en los estilos de aprendizaje. Los resultados del
estudio mostraron que la mayor parte de las guias didacticas presentaron un equilibrio
favorable en cuanto a las actividades propuestas y las diferentes maneras de aprender
mostradas por los estudiantes, aunque, las guias se inclinaron mayormente por un estilo

tedrico, siendo el estilo reflexivo el favorito de los estudiantes de acuerdo a los resultados.
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Esto no se interpreta como un resultado negativo, ya que los estudiantes de medicina,
generalmente, prefieren el estilo tedrico, sobre todo, los que obtienen buenos resultados

académicos.

Mufioz, (2011) publicé los resultados de un estudio que involucré a estudiantes de
la asignatura Ilamada Taller de Primeros Auxilios, esto dentro del Programa de Licenciatura
en Enfermeria, ofrecido por la Universidad de Costa Rica, correspondiente al afio lectivo
2008. Este estudio estaba enfocado en la valoracion de los estudiantes de las guias
didacticas que les fueron proporcionadas mientras se desarrollaba el curso, las cuales
buscaban mejorar el proceso de ensefianza aprendizaje, en este caso, sobre Primeros
Auxilios. Las guias fueron elaboradas utilizando la informacién obtenida de los propios
estudiantes al llevar a cabo la técnica de lluvia de ideas, donde ellos recomendaban los
temas en los que sentian debian recibir un reforzamiento dentro del contenido curricular de
la asignatura. Antes de proporcionar las guias a los estudiantes, éstas pasaron por un proceso
de validacion por expertos, quienes recomendaron mejoras, principalmente relacionadas
con la extension de los documentos. Una vez hechas las mejoras sugeridas a las guias,
fueron proporcionadas a los estudiantes para que pasaran a desarrollarlas. Aunque, en
algunos casos, hubo reacciones negativas, especialmente, relacionadas con el tiempo
asignado, en forma general, la aceptacion fue buena, ya que los estudiantes sintieron que
fueron de utilidad en la comprension de los contenidos, mostrando asi lo util que puede ser

este tipo de estrategia didactica dentro del proceso de ensefianza aprendizaje.
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Romero y Crisol (2012) hicieron un estudio con estudiantes de la Universidad de
Granada (Espafa), tomando en cuenta dos grupos que formaban parte de la carrera para
obtener grado en Logopedia, uno de los grupos cursando una asignatura llamada
“Fundamentos educativos de la logopedia” y el otro grupo en otra asignatura llamada
“Intervencion logopédica asociada a otras patologias™. El estudio se hizo buscando medir
el nivel de aceptacion, por parte de los estudiantes, hacia el uso de guias de trabajo para las
asignaturas mencionadas, como un recurso didactico utilizado por los profesores, basandose
en el aprendizaje autbnomo, lo cual implica un nivel de responsabilidad y compromiso por
parte de los estudiantes durante el proceso. Este estudio concluye que, los estudiantes
valoraron las guias empleadas de forma positiva, asegurando que les fueron dtiles en
diferentes aspectos, como: utilizarlas como herramientas de estudio, ayuda en preparacion
para pruebas y facilitar la realizacion de resimenes. Se pudo observar que, aunque, trabajar
con guias de aprendizaje autonomo significa un esfuerzo mayor, en comparacion con
técnicas mas tradicionales que implican tener mas contacto con los profesores, los
estudiantes de los dos grupos consideraron que este tipo de recurso didactico les ayuda a
obtener un mejor aprendizaje, ademas de permitirles reflexionar acerca de los

conocimientos adquiridos.

Mejia, (2013) realizo un estudio que tuvo como objetivo demostrar el apoyo vy el
éxito didactico, pedagdgico y funcional de las guias didacticas del Instituto Tecnologico
Superior P’urhépecha (México). En este estudio, se evaluaron guias didacticas

correspondientes a 45 asignaturas, especificamente, la primera y la tltima guia de cada una
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de esas asignaturas, evaluando los siguientes aspectos: retencion y aumento de matricula,
crecimiento del aprendizaje y el estudio autdbnomo, nivel de estandarizacion, desempefio
pedagdgico de los docentes, evaluacion del material suministrado y la secuencia didactica
utilizada. Después de evaluar todos los aspectos considerados, el porcentaje con respecto al
puntaje promedio obtenido fue de 79 (en escala de 0 a 100), lo que representd un promedio
favorable con espacios de mejora. Las guias didacticas son recursos pedagdgicos base en la
institucion educativa donde se realizé el estudio, las cuales, utilizadas correctamente,
representan un aliado muy importante en el logro de los fines educativos buscados,
mejorando las actividades de ensefianza aprendizaje, propiciando la adquisicion de
conocimiento por medio de diferentes estrategias, lo que demuestra coherencia con respecto

a la pedagogia.

Calvo, (2015) realizé una investigacion sobre guias didacticas en conjunto con
herramientas colaborativas, en la Universidad de Costa Rica, con diferentes personas
relacionadas con la Escuela de Bibliotecologia y Ciencias de la Informacion (EBCI). Entre
las personas que formaron parte de esta investigacion se encontraban docentes (tres),
catalogadoras (diez), una coordinadora de la Seccién de Tratamiento de la Informacion de
la EBCI y, también, un grupo de 25 estudiantes participantes del curso Catalogacion I,
correspondiente al segundo afio de la EBCI. Se emplearon como instrumentos de
investigacion: una entrevista para la encargada de la coordinacion del tratamiento de
informacidn, un cuestionario para revisar la estructura de las guias. Ademas de la validacion

después de su uso. Luego de analizar los resultados del cuestionario que fue aplicado a las
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catalogadoras, se obtuvo informacion que pudo ser utilizada para una realimentacion a ser
tomada en cuenta para el mejoramiento de la guia didactica. Luego de esto, se valorizo la
primera version de la guia, en cuanto al disefio y, también, el contenido, esta informacion
fue usada para mejorar la presentacion, ademas, de la informacién incluida. El segundo
cuestionario estuvo basado en la validacion del uso dado a estas guias, el cual fue aplicado
a los estudiantes del curso de Catalogacion | y también a los profesores de los cursos de
Tratamiento de la Informacién del ciclo I del afio 2014, arrojando respuestas positivas a
preguntas relacionadas con: pertinencia del contenido del manual, ejemplos expuestos,

ejercicios de autoevaluacién y estructura externa o disefio.

La eficacia del proceso de ensefianza aprendizaje a distancia, como se podria pensar,
no depende solamente de los docentes o de los estudiantes, ni siquiera de los recursos
tecnoldgicos que se pudieran haber utilizado, mas bien depende bastante de como se han
disefiado. Los resultados que se puedan obtener entre las diferentes modalidades educativas,
no difieren significativamente, si los disefios de los recursos utilizados son rigurosos

(Garcia y Ruiz, 2010).

1.2.Aspectos generales.

1.2.1. Estado general o diagndstico situacional del problema.
La pandemia mundial declarada debido al COVID-19 trajo consigo situaciones que

no se habia visto antes con tal nivel de magnitud. La Organizacion de las Naciones Unidas
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para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO) y la Comision Economica para
América Latina y el Caribe (CEPAL), emitieron un informe, segun el cual, la situacion por
pandemia llevé a tomar decisiones relacionadas con la suspension de clases en modalidad
presencial en sistemas educativos de mas de 190 diferentes paises, buscando evitar el
contacto directo entre personas, lo que podia elevar el nivel de contagio debido al virus.
Para mayo del afio 2020, ya mas de 1 200 millones de estudiantes, en todo el mundo, habian
dejado de recibir clases presenciales en la escuela, especificamente, en el area de América
Latina, esta cifra se encontraba en unos 160 millones (Comisién Econdmica para América
Latina y el Caribe - Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y

la Cultura [CEPAL-UNESCO], 2020).

En la Republica de Panama, el Ministerio de Educacién, mediante decreto ejecutivo
No. 564 de 2 de julio 2020 establece que; el calendario escolar 2020 es a distancia, no
presencial, dejando al criterio de la administracion de los centros educativos la eleccion de
estrategias, recursos, plataformas, herramientas tecnoldgicas y metodologias que se

aplicarian durante este periodo lectivo.

Segun el portal Educa Panama (http://www.educapanama.edu.pa/), existen
cuadernos de trabajo para el nivel de primaria (matematicas, inglés, espafol, ciencias
sociales y ciencias naturales), también, existen guias de aprendizaje para el nivel de
premedia (religion, inglés, historia, civica, matematica, geografia, espafiol y ciencias
naturales) y existen, ademas, guias de aprendizaje para el nivel de media académica

(espafiol, quimica, inglés y matematicas; aunque, no todas estan completas). De todos estos
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recursos, sélo los de nivel primario y premedia estan disponibles en forma impresa (los de
inglés no estan disponibles impresos). La asignatura de fisica no cuenta con guias oficiales
de circulacion nacional proporcionadas por el Ministerio de Educacion para docentes y

estudiantes.

La region educativa de Chiriqui, cuenta con 33 centros educativos oficiales de
educacion media, en los cuales estan matriculados 16 271 estudiantes en diferentes
bachilleratos (datos del afio escolar 2020). De estos centros educativos, ocho obtuvieron
licencia para uso de la Plataforma Educativa Educaline y tres utilizan la Plataforma Moodle

siendo pagado con recursos propios (Ministerio de Educacién [MEDUCA], 2020a).

Mediante decreto ejecutivo No. 25 del 14 de enero 2021, el Ministerio de Educacion
mantiene la modalidad a distancia en el afio escolar 2021, buscando garantizar el derecho

de la poblacion a gozar de buena salud y recibir educacién.

El articulo 2 del decreto ejecutivo No. 25 fue modificado por el decreto ejecutivo
No. 435 de 13 de abril 2021, implementando para el afio escolar 2021 la educacion a
distancia y semi presencial, siempre y cuando los centros educativos cumplan con algunas
condiciones, entre ellas contar con el consentimiento expreso del padre de familia,

acudiente o tutor, para la asistencia del estudiante.
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1.2.2. Delimitacion o alcance del proyecto.
Geogréfica: los 33 centros educativos oficiales que ofrecen educacion de nivel

medio en la region educativa de Chiriqui.

Temporal: el estudio fue realizado durante el afio lectivo 2021.

Poblacion: todos los docentes que dictan la asignatura de fisica, que laboran en los

centros educativos mencionados anteriormente.

Contenido: guias didacticas para todos los temas en la asignatura de fisica, presentes

en el curriculo priorizado del Ministerio de Educacion, para los grados de educacion media.

1.2.3. Supuestos generales.
La actitud de los profesores hacia el uso de las guias didacticas para la ensefianza de

la fisica es favorable.

1.2.4. Objetivos del trabajo.

1.2.4.1.Generales.
— Disefiar guias didacticas para mejoramiento de la ensefianza de fisica a nivel medio en

modalidad a distancia en la region educativa de Chiriqui.
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— Evaluar el uso de las guias didacticas por los profesores en la ensefianza de fisica a

nivel medio.

1.2.4.2.Especificos.

— Detectar los recursos didacticos utilizados en la ensefianza de fisica a nivel medio
durante el afio escolar 2021, trabajando en modalidad a distancia.

— Analizar el contenido del curriculo priorizado de fisica para los tres grados de
educacion media proporcionado por el Ministerio de Educacion.

— Elaborar guias didacticas de la asignatura de fisica para cada uno de los temas del
curriculo priorizado en los tres grados de educacion media.

—  Describir el uso que hacen los docentes de fisica de las guias didacticas suministradas.

— Medir la actitud del docente hacia el uso de las guias didacticas y su efecto en el proceso
de ensefianza de la asignatura de fisica a nivel medio.

1.2.5. Preguntas de investigacion.

Para orientar la investigacion, se presentan los siguientes cuestionamientos de
investigacion:

— ¢ Seréfactible el disefio de guias didacticas para mejoramiento de la ensefianza de fisica
a nivel medio en modalidad a distancia en la region educativa de Chiriqui?

—  ¢Qué impacto tendria el uso de las guias didacticas por los profesores en la ensefianza
de fisica a nivel medio?

De estas preguntas de investigacion se desprenden los siguientes subproblemas:

— ¢Cuéles son los recursos didacticos utilizados para ensefiar fisica en modalidad a
distancia a nivel medio?

—  ¢Qué contiene el curriculo priorizado de fisica para los tres grados de educacién media
proporcionado por el Ministerio de Educacion?
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¢ Como elaborar guias didacticas de la asignatura de fisica para cada uno de los temas
del curriculo priorizado en los tres grados de educacién media?

¢De qué manera usarian los docentes de fisica las guias didacticas suministradas?

¢ Cual seria la actitud del docente hacia el uso de las guias didacticas?

1.2.6. Definicidn de variables.

1.2.6.1.Recursos didacticos.

Conceptual: materiales que brindan de una u otra forma soporte a los objetivos,

contenidos, actividades y estimulos motivadores (Vilchez y Ulate, 2008).

Operacional: encuesta dirigida a docentes de fisica con preguntas de opcién multiple

acerca de los tipos de recursos didacticos utilizados en modalidad a distancia.

Instrumental: cuestionario #1.

1.2.6.2.Curriculo priorizado.

Conceptual: planificacion para dar continuidad al proceso educativo, fundamentado,
principalmente, en el derecho del estudiante para: conservar la salud individual y
colectiva, adquirir el pleno desarrollo humano sostenible, poner en préctica las
habilidades sociales, cientificas, tecnologicas, de emprendimiento y en fortalecer la

conciencia social y ciudadana (Ministerio de Educacion [MEDUCA], 2020b).
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— Operacional: contenido del curriculo priorizado de fisica emitido por el Ministerio de

Educacidn, dirigido a docentes para uso en emergencia.

— Instrumental: ficha bibliogréafica #1 y cuestionario #2 (seccion 1).

1.2.6.3.Guia didActica.

— Conceptual: documento que orienta el estudio, acercando a los procesos cognitivos
del alumno el material didactico, con el fin de que pueda trabajarlos de manera

auténoma (Garcia, 2001).

— Operacional: guias didacticas para todos los contenidos del curriculo priorizado de
fisica a nivel medio, con estructura sugerida por el Ministerio de Educacién mediante

documento emitido a través de la organizacion Ensefia por Panama.

— Instrumental: ficha bibliografica #2 y cuestionario #2 (seccion 2).

1.2.6.4.Uso de guias didacticas.

— Conceptual: diferentes actividades tanto individuales como grupales, experiencias
curriculares y extracurriculares, etc., al utilizar guias de aprendizaje autonomo

(Romero y Crisol, 2009).
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— Operacional: encuesta dirigida a docentes de fisica con preguntas de opcion multiple
sobre estrategias llevadas a cabo utilizando las guias didacticas por los docentes, de

acuerdo con el tipo de comunicacion que mantienen con sus alumnos.

— Instrumental: cuestionario #2 (seccion 3).

1.2.6.5.Actitud hacia las guias didécticas.

— Conceptual: tendencia o predisposicion adquirida y relativamente duradera a evaluar
de determinado modo a una persona, suceso o situacion y actuar en consonancia con

dicha evaluacion (Vander, 1994).

— Operacional: percepcion de los docentes hacia utilidad de las guias didacticas en el
proceso de ensefianza, mediante escala para medir actitudes en cuanto a diferentes

aspectos relacionados con las guias didacticas proporcionadas.

— Instrumental: escala tipo Likert (seccion 4 del cuestionario #2).

1.2.7. Limitaciones o restricciones del trabajo.
La principal limitacion en el desarrollo de este trabajo es la restriccion de movilidad,
debido a su aplicacion en periodo de pandemia por las autoridades, estas restricciones

dificultan actividades como el acceso a documentos fisicos que no cuentan con una version
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digital, asi como, llevar a cabo la aplicacion de encuestas en persona utilizando

instrumentos impresos.

Estas limitaciones se subsanan en parte recurriendo a instrumentos digitales, tales

como: bibliotecas virtuales y recursos en linea para aplicar encuestas.

1.3. Justificacion.

1.3.1. Importancia.

Debido a que el Ministerio de Educacion, durante la situacion de pandemia, dejo al
criterio de la administracion de los centros educativos la eleccidn de estrategias, recursos,
plataformas, herramientas tecnoldgicas y metodologias; mientras se trabaje en modalidad a
distancia, es importante conocer qué tipo de recursos didacticos estan utilizando los
docentes y por qué los utilizan, esto de acuerdo con la realidad de la comunidad en la que

estan situadas los centros educativos en los que laboran.

Proporcionar guias didacticas a profesores de fisica de la region educativa de
Chiriqui representa una gran ayuda; ya que les ofrece un recurso para trabajar con sus
estudiantes tanto en modalidad a distancia como semi presencial, en algunos casos seria el
Unico recurso con el que cuentan; puesto que existen regiones con conexion a internet muy
deficiente o nula. La situacion de pandemia representa una oportunidad para demostrar que

se puede trabajar con guias didacticas a nivel medio en el subsistema oficial regular; ya que
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el cierre de centros educativos, durante el periodo de pandemia, hizo imposible seguir con

las clases presenciales, como se ha hecho tradicionalmente en este nivel.

1.3.2. Aporte del proyecto.

Las guias didacticas proporcionadas a los docentes de fisica son de gran utilidad
metodoldgica; ya que se ajustan muy bien a las modalidades a distancia y semi presencial,
se pueden utilizar como material de lectura y practica en plataformas, compartir como
documento a través de aplicaciones como WhatsApp o, incluso, como material de trabajo
impreso, lo cual quiere decir que es util tanto para centros educativos urbanos, como para

rurales.

La investigacion representa un aporte a la comunidad cientifica, ya que el producto
obtenido después del andlisis de datos va a contribuir a mejorar el conocimiento en un area
de didactica cientifica, especificamente, sobre guias didacticas en la asignatura de fisica. La
investigacion también representa un aporte a la Universidad Auténoma de Chiriqui, debido
que, al formar parte del programa de doctorado ofrecido por esta universidad, se hace una
proyeccion hacia los docentes de fisica de la regidn educativa de Chiriqui, ofreciendo

solucion a un problema que existe dentro del Ministerio de Educacion.

Al proporcionar guias didacticas a los profesores de fisica de la region educativa de
Chiriqui, describir el uso que se le dan y evaluar la actitud hacia ellas después de su uso, se

obtendra informacion valiosa para proponer al Ministerio de Educacion y/o a la Secretaria
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Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENACYT), este material de trabajo con el
objetivo de que pueda ser distribuido a nivel nacional para el uso de todos los docentes de

fisica del sistema oficial del pais.



CAPITULO II: MARCO TEORICO
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2.1. Educacion a distancia.

2.1.1. Conceptualizacion.

Definir la educacion a distancia no es algo que se pueda hacer facilmente, debido a
que esta modalidad de educacion se mantiene cambiando a través del tiempo, la manera
como se desarrolla hoy en dia es diferente a como se hacia algunos siglos atrds y muy
probablemente en un futuro se mantenga cambiando, asi como también se percibe de forma
diferente de acuerdo a la ubicacion geografica (Garcia, 2001). Diferentes autores

manifiestan sus propias perspectivas, con algunas situaciones en comun.

Para Moore et al. (2011), el concepto de educacion a distancia denota un proceso de
ensefianza-aprendizaje en donde tanto el profesor, como sus estudiantes, estan presentes en
diferentes ubicaciones y momentos, pero logrando una comunicacion, usando diversos tipos

de recursos didacticos.

La educacion a distancia, segun Cabral (211, p.12) es una modalidad que busca
“impartir conocimientos, habilidades y actitudes mediante actividades seleccionadas,
planeadas e institucionalizadas que se encuentran en los materiales de aprendizaje”, para
que esto se pueda dar de buena manera, se debe tener muy claro el papel que juegan tanto
el docente, como los estudiantes, ademas de los procesos de seguimiento y la evaluacion,

asi como las estrategias a seguir.

La educacion a distancia, de acuerdo a Torres (2004, p. 37), se trata de “un conjunto

de estrategias pedagdgicas y mecanismos de comunicacién que vinculan a los docentes-
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tutores con los estudiantes para desarrollar actividades de ensefianza y aprendizaje, no
coincidiendo en tiempo y espacio geogréafico, desarrollandose, por lo general, fuera de los

campus universitarios”.

La educacion a distancia, para Garcia (2001, p. 39), “es un sistema tecnoldgico de
comunicacion bidireccional, que puede ser masivo, basado en la accion sistematica y
conjunta de recursos didacticos y apoyo de una organizacién y tutoria que, separados

fisicamente de los estudiantes, propician en éstos un aprendizaje independiente”.

Contreras et al. (2001) define la educacion a distancia como una manera en la que
se puede aprender sin contar con la guia de un profesor acompafiando a sus estudiantes de
forma presencial, pero contando con recursos didacticos, los cuales son desarrollados
contando con la guia del docente, apoyandose con diversos medios de comunicacion, de

modo que se garantice el acceso al conocimiento.

La educacion a distancia es, para Aliste (2006, p. 16) “la combinacion de educacion
y tecnologias de la comunicacion para llegar a una audiencia interesada en aprender que

estd separada por grandes distancias”.

Para Burns (2011) la educacion a distancia es una actividad de aprendizaje cuya
principal caracteristica es la separacion fisica entre estudiantes y docentes, esta separacion
fisica tiene sus desventajas, pero esto se compensa con un flujo de informacion, apoyandose

de recursos digitales.
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Analizando las diferentes definiciones presentadas, se puede observar que hay

algunas caracteristicas en comun, los cuales son:

Separacion fisica del docente-estudiante.

— Uso sistematico de medios y recursos técnicos.

— Aprendizaje individual.

— Apoyo de una organizacion de caracter tutorial.

— Comunicacion bidireccional.

Salazar y Melo (2013), por su parte, manifiestan que, la manera en la que se relacionan
pedagdgicamente los docentes, los estudiantes y la institucién que se encarga de la
educacion, es algo muy importante de cara al desarrollo de un proceso de aprendizaje

satisfactorio.

2.1.2. Caracteristicas.

Los rasgos més caracteristicos de la educacion a distancia segin Garcia (2001) son:

— Separacion docente-estudiante. Mientras que en la modalidad presencial la interaccion
entre el docente y el estudiante se da cara a cara en un aula real, en la modalidad a
distancia esta interaccion no se da en el mismo lugar y, algunas veces, tampoco al

mismo tiempo.
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Utilizacion de recursos técnicos. Se utilizan diferentes medios de aprendizaje, como
recursos impresos o audiovisuales, los cuales pueden superar diferentes barreras, como

la distancia geogréafica o la situacion social de los estudiantes.

Organizacién de apoyo-tutoria. Normalmente, el apoyo se da en forma individual, a
veces, también en forma grupal, pero se promueve el apoyo al trabajo individual del

estudiante, motivandolo y acompafiandolo.

Aprendizaje independiente y flexible. Se trabaja de forma flexible, sin darle mucha
importancia a la acumulacion de conocimientos, dependiendo del tiempo que el

estudiante pueda dedicar, el ritmo al que pueda avanzar o su estilo de aprendizaje.

Comunicacion bidireccional. Para el correcto funcionamiento del sistema, debe existir
una via doble de comunicacidn, la cual incluye realimentacion constante por parte del

docente hacia los estudiantes.

Enfoque tecnoldgico. En modalidad a distancia, se hace muy imprescindible prestarle
atencion especial al proceso de planificacién, debido a que, en comparacién con un
sistema presencial, es mas dificil hacer rectificaciones cada vez que se necesite, en

relacion con los materiales o los mensajes para el estudio.

Comunicacion masiva. Los medios masivos de comunicacion y las tecnologias de
informacion contribuyen a ampliar, en gran medida, las posibilidades de recepcion de

informacion a un nimero grande de estudiantes.
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— Procedimientos industriales. Producir y distribuir masivamente los materiales
destinados al proceso de aprendizaje determinaran la cantidad de estudiantes que se

puedan atender.

2.1.3. Diferencias entre educacion a distancia y presencial.

A continuacion, se mencionan algunas diferencias entre estas dos modalidades en
las que se puede ofrecer un servicio educativo, donde se puede observar, mediante una
comparativa, diferentes aspectos como organizacién, estructura y rol, que debe jugar el
centro educativo involucrado en el proceso, tomando en cuenta también a los estudiantes,

quienes buscan aprender de forma significativa y que son el objeto y sujeto del proceso.

Tabla 1. Diferencias entre educacion a distancia y presencial.

Presencial A distancia
e Docente y estudiantes e Docentey
comparten el mismo estudiantes no
lugar fisico. interacttan en el

mismo espacio fisico,
pero si pueden

interactuar de forma




virtual, de manera

sincrona o asincrona.

Normalmente, la
asignatura es dictada

por un solo docente.

Hay un grupo de
personas detrés del
disefio y aplicacion
de las asignaturas,
aunque, normalmente
solo se interactlia con

el docente encargado.

El docente es el Gnico
responsable de todo el

proceso.

Los responsables del
desarrollo del
proceso son varias
personas con

funciones diversas.

Se centra en el
docente y las
actividades que éste
proponga durante el

proceso.

Se centra en los
estudiantes, quienes
son los responsables
en gran parte, de las
actividades que se

realicen.
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Normalmente se
trabaja con grupos con
cierto limite de

capacidad.

Se abre el espacio
para trabajar con

grupos grandes.

En general, los
objetivos de trabajo
son iguales o similares

para los estudiantes.

Al recibir las clases
en distintos lugares,
se presta para que los
objetivos de trabajo

no sean similares.

Esta disefiada para la
interaccion directa
entre docentes y

estudiantes.

No se requiere una
interaccién directa,
se puede hacer
recurriendo a
diversas

herramientas.

Las herramientas
tecnoldgicas se usan
como ayuda o

complemento.

El uso de
herramientas
tecnoldgicas es
practicamente

mandatorio.
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El proceso
comunicativo es
docente/estudiante,

estudiante/estudiante.

Desarrollan redes de
comunicacion
docente/estudiante,

estudiante/estudiante.

Es el docente quien
presenta los

contenidos.

Los contenidos son
presentados por
medio de diferentes

recursos didacticos.

Las situaciones
relacionadas con lo
emocional y
motivacional son
resueltas, si se

llegaran a presentar.

Los aspectos
emocionales y
motivacionales son
factores que los
docentes tienen que
tener presente desde
la planificacion. Si
aparece algun tipo de
conflicto, la tutoria lo

puede solucionar.

Fuente: Valenzuela (2000).
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2.1.4. El aprendizaje autonomo.

La autonomia, segun Feria y Zufiga (2016, p.67) es “la capacidad de ser consciente,
independiente, recursivo en la gestion del propio aprendizaje”. Una persona autonoma debe
tener la capacidad de dirigir, controlar, regular y evaluar su propia forma de aprender, para
lograrlo, se requiere estar consciente del estilo de aprendizaje con el que se cuenta, de modo
que se pueda aprovechar al mdximo. Entonces, una persona con autonomia “debe ser capaz
de tomar por si mismo todas estas decisiones relativas al aprendizaje que desea adquirir”

(Cabrales et al., 2009, p.29).

El aprendizaje autonomo es, entonces, la capacidad con la que cuenta un individuo,
de poder regular, controlar, dirigir e incluso evaluar cdmo aprende, esto, de forma
consciente o inconsciente, usando diferentes estrategias de aprendizaje con la finalidad de
lograr el objetivo establecido. Esta autonomia en el aprendizaje debe ser la finalidad de los

programas educativos, especialmente, los que estan orientados a la modalidad a distancia.

Para el logro del aprendizaje autdbnomo en una modalidad de educacion a distancia,

existen diferentes estrategias que se deben desarrollar (Manrique, 2004):

- Desarrollar estrategias afectivo - motivacionales: Se refiere a la capacidad de los
estudiantes de conocer sus maneras de aprender, asi como sus diferentes habilidades,
su autodeterminacion, demostrar confianza en si mismo y de esta manera, poder
desarrollar las actividades propuestas, resolviendo las dudas que se vayan
presentando. Este conjunto de estrategias ayuda a los estudiantes a fortalecer la

confianza en sus habilidades, mejorando la confianza en si mismos y de paso,
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también el aprendizaje a obtener. Estas estrategias tienen mucha importancia a la
hora de sacar adelante un aprendizaje de tipo autonomo, especialmente, si el

estudiante no esta acostumbrado a un proceso con estas caracteristicas.

Desarrollar estrategias de auto planificacion: Todo esto, buscando siempre que se
desarrolle un proceso que se pueda llevar a cabo, de forma exitosa. De modo que le
pueda permitir al estudiante tener claridad sobre los deberes asignados y como llegar

a completarlos satisfactoriamente.

Analizar condiciones de las actividades: Qué tan complejas pueden ser las
asignaciones propuestas y los pasos que se deben seguir para desarrollarlas. Luego
de analizar las actividades propuestas y los objetivos que se buscan alcanzar, se
decide entre las diferentes estrategias que se puedan seguir. En otras palabras, qué
hacer para sacar adelante las diferentes asignaciones a realizar, como leer, analizar
la informacion obtenida, cobmo sacarle provecho a la tecnologia, el trabajo en grupo

Yy comunicarse correctamente.

Desarrollo de estrategias de autorregulacion: Se refiere a las diferentes estrategias
que se pueden usar para llevar a cabo el proceso de estudio, asi como revisar los
avances a medida que se van alcanzando, de acuerdo a los objetivos trazados,
analizando diferentes situaciones presentadas y de acuerdo a este analisis, decidir
entre las diferentes posibilidades, para tomar decisiones sobre la mejor resolucion y

asi llegar a la meta establecida.
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- Desarrollo de estrategias de auto evaluacion: Es la evaluacién continua del proceso
que se esta siguiendo, las estrategias y actividades que se hayan realizado. A lo largo
del proceso, el estudiante observa los resultados parciales que se van obteniendo, de
modo que se pueden ir haciendo ajustes y al final, realizar una valoracion de los
resultados, de acuerdo a los objetivos planteados en un principio, haciendo también

realimentacion sobre los aspectos con posibilidad de mejora.

2.2.  Constructivismo.

2.2.1. Conceptualizacion.

El constructivismo se basa en la capacidad que tiene el estudiante de construir sus
propios conocimientos, algo que puede lograr participando activamente en el proceso. Es
el estudiante quien se adapta al entorno que lo rodea, esto, mediante el aprendizaje que va
adquiriendo por medio de la practica, lo que servira como base para la solucion de cualquier
situacién que se pueda presentar, en otras palabras, lo que estudia no es especificamente el
ambiente que lo rodea, méas bien es una construccion mental de ese ambiente, lo que le
permite entonces, hacer las modificaciones necesarias que lo puedan llevar hacia esta
construccién del conocimiento. Para que este proceso se lleve a cabo, el estudiante debe
interactuar con el profesor (o guia), lo que se pretende aprender y también internamente,
con su propia persona. Los conceptos que va adquiriendo el estudiante cambian segun la

utilidad que les dé (Coll, 2002).



54

Desde la perspectiva de Santrock (2002), el constructivismo es considerado como
algo innovador dentro del salon de clases, sin embargo, los docentes usualmente son reacios
al cambio y prefieren no recurrir a un reaprendizaje de este tipo. Reaprender significa
cambiar las metodologias didacticas aplicadas normalmente en los salones de clases y
aplicar otras nuevas, en este proceso es muy importante la actitud de docente, de modo que

pueda aprender nuevas formas de ensefianza.

El constructivismo, desde el punto de vista de Serrano y Pons (2011), es lo que se
obtiene, luego de todo un proceso, en donde la informacion que llega del exterior, es
interpretada por la mente. En este proceso la mente va construyendo progresivamente
modelos explicativos cada vez mas complejos, por lo que se conoce la realidad, gracias, a

esos modelos que se van construyendo.

2.2.2. Teorias sobre el constructivismo.

El constructivismo cuenta con tres fuentes, esto, segln ciertos autores, las cuales
son: filosofica, psicolégica y pedagogica. Filos6ficamente, fue Kant fue inicié este
movimiento, estableciendo preguntas como: ¢qué sabemos?, ¢ por qué lo sabemos? y ,cOmo
llegamos a saberlo? Psicolégicamente, con Jean Piaget, quien asume que un saber ya
establecido, lleva a otro, mas complejo y elaborado. Pedagdgicamente, se inicia con la
pedagogia activa de Montessori, Decroly, Pestalozzi, Freinet y Dewey, quienes defienden

el papel de la actividad en el proceso de aprendizaje (Colomay Tafur, 1999).
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2.2.2.1.Teoria psicogenética de Piaget.

La idea del aprendizaje por medio del constructivismo era defendida por Piaget,

mostrando al mismo tiempo una oposicion hacia las propuestas de adquisicion de

conocimiento por medio del empirismo y la asociacion. Segun Piaget, el aprendizaje

constructivista tiene las siguientes caracteristicas:

Entre sujeto y objeto existe una relacién dindmica y no estatica. La informacion que
es captada del ambiente que rodea al sujeto, es interpretada, posteriormente, por éste

y esto se logra mediante actividad constante.

La construccion del conocimiento va reestructurdndose y reconstruyéndose
constantemente, entonces los nuevos saberes se van generando desde otros con los
que ya se contaba, de modo que esta base establecida previamente, representa el

cimiento de lo que sigue.

El conocimiento es construido por el propio sujeto. Esto puede darse sélo si existe
una actitud de parte del individuo que sea constructivista, propia de la persona y
Unica, de acuerdo a las necesidades. Los conocimientos que ya estaban presentes,
sirven como base, para que, luego de una movilizacion, se llegue a un conocimiento

nuevo.

Segun la propuesta de Piaget, los nifios son seres humanos en constante desarrollo,

tanto en la parte afectiva, como en la cognitiva, siguiendo un proceso de adaptacion
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permanente a su vida y el ambiente que lo rodea, lo cual va desde los procesos fisioldgicos

de su cuerpo, hasta su manera de pensar.

Para Piaget, la adquisicion de conocimiento es algo que se da gradualmente, y esto
depende de las capacidades del individuo, de como interactla y se adapta al medio que lo
rodea, con la integracion de aprendizajes previos, que resultan en aprendizajes nuevos, 10s
cuales son base para conocimientos nuevos, de complejidad més elevada. Al interactuar con
la realidad que lo rodea, el individuo puede construir y estructurar su propia mentalidad

(Araya et al, 2007).

Desde su nacimiento, los nifios muestran en su comportamiento que,
instintivamente, buscan adaptarse al medio en el que estan viviendo, al principio, mediante
operaciones basicas, como buscar objetos con su vista, tocar los objetos que logra alcanzar
e incluso si pueden, introducirlos en su boca; estas actividades de adaptacion van
cambiando con el tiempo, presentandose cada vez en formas mas complejas. Por ejemplo,
el nifio aprende que su fuente de alimento proviene de la succion del pecho de su madre,
pero, también, aprende que no puede hacer esto con otros objetos, esto es un ejemplo de
cdmo este proceso de asimilacién y acomodacion se lleva a cabo. Esto muestra como un
nifio, desde que nace, se puede ir adaptando para las siguientes etapas en su vida. Los
aprendizajes que el nifio va obteniendo, al adaptarse continuamente al ambiente que lo

rodea, consolidan asi, una idea general cada vez mas solida.
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2.2.2.2.Teoria de la asimilacion del aprendizaje significativo de Ausubel.

David Ausubel, realizo estudios sobre el aprendizaje significativo, relacionandolo
con los saberes previos del individuo, asi como, la instruccion sobre la resolucion de
problemas, todo esto lleva a la idea de que el aprendizaje se logra en diferentes partes, de
una forma particular. En este proceso, se construyen representaciones en la mente,

relacionadas con los contenidos abordados.

Contar con conocimientos generales para ensefiar en asignaturas como idiomas o
matematicas, por ejemplo, no es suficiente. Para ensefiar de forma correcta, de modo que
se obtengan resultados positivos, se necesitan generar cambios en la manera de pensar de
los estudiantes, teniendo siempre presente el contexto y el entorno social; algo que,
usualmente, no se toma en cuenta en estudios relacionados con psicologia, los cuales,
generalmente, se concentran en individuos. Todo esto, lleva a la conclusion de que, el
aprendizaje se puede llevar a cabo en diferentes areas de conocimiento, esto quiere decir,
por ejemplo, que, si alguien aprende operaciones basicas de aritmética, las puede aplicar en

distintas situaciones.

De acuerdo con Ausubel, aprender significa asimilar un nuevo conocimiento, lo que
se produce, gracias, al anclaje que logre establecer el individuo debido a su motivacion,

necesidades y deseos (Salazar, 2002).

Para Ausubel, el aprendizaje esta relacionado con la internalizacion de nuevos

conocimientos, los cuales forman nuevas estructuras, buscando siempre la solucion de
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situaciones. Los procesos de asimilar, reflexionar e interiorizar estos nuevos conocimientos,

ayudan a desarrollar estas estructuras.

Partiendo de la propuesta de Ausubel, se puede distinguir dos tipos de aprendizaje,

los cuales son presentados a continuacion:

Aprendizaje por descubrimiento: el alumno descubre los contenidos por si mismo
antes de incorporarlos a su estructura cognitiva. Esto puede suceder mediante un
trabajo auténomo por los estudiantes o por la guia de un instructor. Este tipo de
aprendizaje va en contraposicion del que se lleva a cabo por recepcién, en donde los
estudiantes son los que reciben, de forma pasiva, todos los contenidos

proporcionados por el docente.

Aprendizaje significativo: se da cuando la informacion que se procesa tiene
congruencia, lo que facilita relacionar contenidos. En este tipo de aprendizaje, el
estudiante construye sus propios conocimientos, pero, en este caso, lo hace llevando
a cabo una relacion entre los conocimientos nuevos y los que ya tenia. De otra
manera, en el aprendizaje de tipo memoristico, no existen relaciones entre diferentes

tipos de conocimientos, s6lo memorizacion de informacion.

De estos tipos de aprendizaje sefialados por Ausubel, pueden resultar otros, producto

de combinaciones entre ellos, como: el aprendizaje receptivo memoristico, el

memoristico por descubrimiento guiado, el memoristico por descubrimiento autobnomo,
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el aprendizaje significativo por recepcion, significativo por descubrimiento guiado y el

significativo por descubrimiento autonomo.

2.2.2.3.Psicologia cultural de Vygotsky.

Un modelo sobre el desarrollo del ser humano, que toma en cuenta la cultura, fue
propuesto por Lev Vygotsky. Segun Sanchez et al. (2006) la psicologia cultural se puede
comprender como el estudio de como las tradiciones culturales y las practicas sociales
expresan, regulan, transforman y cambian en la mente humana, resultando, no solo en una
unidad psiquica del género humano, sino en las diferencias culturales y étnicas en la mente,

el cuerpo, la persona misma y sus emociones.

El desarrollo de los nifios, segin Vygotsky, se lleva a cabo a traves de un proceso
evolutivo, en donde la cultura tiene un papel importante, llevando a funciones de orden
superior en cuanto a psicologia, superando la influencia del medio y posibilitando el
autocontrol. Esto quiere decir gque, el contacto social desempefia un rol de importancia en
el desarrollo de las capacidades cognitivas de las personas. En la interaccion con otras
personas, se pueden internalizar ciertas habilidades, con la ayuda de instrumentos externos
adecuados para diferentes situaciones (este es el nivel interpsicoldgico) y, también,
instrumentos internos psicoldgicos (nivel intrapsicoldgico). Si en el ambiente en el que los
nifios estan creciendo, se asegura la presencia de instrumentos correctos que tengan un
impacto positivo en su desarrollo, ellos podrian ir méas all4, en comparacion con su

desarrollo en otras condiciones.
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La zona de desarrollo proximo, se puede dar, gracias, a la interaccion con otro
individuo, ya sea un adulto o un docente, en vista de que las maneras de pensar cualitativas
de orden superior que se van construyendo durante el proceso, se puede dar solamente si el
medio que lo rodea asi lo exige y si se interactla con este medio. Para Vygotsky, la zona
de desarrollo préximo es como la distancia que existe entre el nivel de resolucion de una
tarea que una persona puede alcanzar individualmente y el nivel que puede alcanzar con la

ayuda de un compafiero mas competente o experto en la tarea (Gonzélez y Criado, 2014).

Entonces, una poblacion educada facilita el avance de la sociedad, lo cual se puede
lograr eficientemente estimulando esas actividades que se mantienen en constante mejora,
esto es la zona de desarrollo potencial. Esto quiere decir que, se lleva a poner en funcion

ciertas habilidades en desarrollo, las cuales se pueden llegar a lograr e incluso mejorar.

2.2.2.4.Teoria del procesamiento de la informacion.

La teoria del procesamiento de la informacion se refiere a un aprendizaje de tipo
cognitivo, tomando en cuenta los procesos mentales a lo interno del objeto de estudio, para
asi comprender el aprendizaje (Pozo, 1989, como se cit6 en Garrote et al., 2016). La figura

1 muestra un esquema que ilustra esta teoria.



Figura 1. Proceso de conocimiento desde el procesamiento de la informacion.
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Fuente: Coloma y Tarfur (1999).
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Informacion de entrada: es la captada del ambiente por los diferentes sentidos,

observando, escuchando, a traves del tacto, del olor, entre otros ejemplos.

Los receptores sensoriales: se refiere a los 6rganos que permiten la entrada de

informacion del ambiente.

La unidad central de procesamiento: es la que dirige todo el proceso de la

informacion. En esta unidad, es donde se toma la decision de elegir lo que se debe

procesar completamente y lo que no, ademéas de donde debe ser almacenada, de

modo que se pueda recuperar cuando sea necesario.
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— La memoria a corto plazo: en esta area los datos tienen un limite de capacidad de
almacenamiento. Estos datos almacenados no se mantendran disponibles en este

tipo de memoria si no se utilizan mediante algin proceso.

— La memoria a largo plazo: esta es un area en donde los datos son almacenados sin
limite, tanto de capacidad, como de tiempo, todo esto después de que hayan sido

organizados y estructurados.

— El generador de respuesta y la respuesta producida: lo cual puede resultar en

pensamientos, movimientos o palabras.

2.2.2.5.Teoria del aprendizaje por descubrimiento de Bruner.

El aprendizaje por descubrimiento, propuesto por Jerome Bruner, tiene su base en
el constructivismo, planteando que el aprendizaje del estudiante depende de la construccion
de competencias, adquiriendo el conocimiento por si mismo, por medio del descubrimiento,

de una forma activa (Camargo y Hederich, 2010).

Segun Bruner, para que se pueda lograr aprendizaje, el nifio sebe ir adquiriendo tres

tipos diferentes de representaciones mentales: inactiva, iconica y simbolica.

Desde el inicio de su vida, el nifio entra en contacto con el ambiente que lo rodea
mediante la manipulacién, realizando movimientos que son resultado de los estimulos que

recibe; luego de esto, puede generar imagenes representando pasos de acciones a realizar;
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después, su aprendizaje evoluciona a poder procesar informacion mediante resolucion de

problemas, buscando transformar el medio.

2.2.3. Aspectos importantes del constructivismo en la ensefianza.

Desde una perspectiva constructivista, el aprendizaje se puede ver como el
desarrollo de una serie de habilidades a nivel cognitivo y afectivo, las cuales se van
alcanzando a través de un proceso. Esto quiere decir que, se recibe una informacion y ésta
debe ser internalizada de la forma maés efectiva posible dentro de la estructura cognitiva del
individuo, de modo que sea comprendida. Para llevar a cabo este proceso, debe existir una
interaccion entre los diferentes individuos, estos pueden ser compafieros de clase o colegas

docentes, de modo que se adapten al medio en el que se desenvuelven (Ortiz, 2015).

El docente debe ser capaz de organizar las actividades a realizar, de modo que se
busque promover el aprendizaje en sus estudiantes durante el proceso, su principal deber

como docente es el de educar.

2.2.3.1.La metodologia.
Desde el punto de vista del constructivismo, se considera que, la metodologia debe
reunir varias caracteristicas, de las cuales se hace un resumen a continuacion (Universidad

San Buenaventura, 2015):
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Tomar en cuenta el contexto: los conocimientos deben ser globales y particulares a
la vez. Lograr abarcar los contenidos propuestos es tan importante como el uso que
se le dara a los conocimientos adquiridos en un ambiente real, por lo que debe existir
un balance. No es recomendable llevar a cabo una aplicacion en especifico, de modo

que se vea como algo impositivo.

Los conocimientos previos deben ser considerados: a la hora de decidir la
metodologia a utilizar, este es un aspecto importante. Para que esto se logre, los
docentes deben revisar los contenidos vistos por sus estudiantes anteriormente, ya
sea conversando con los colegas o revisando apuntes, también se puede llevar a cabo

una evaluacion de tipo diagndstica, buscando explorar esos conocimientos previos.

Deben privilegiar la actividad: es decir, deben favorecer la implicacién activa de los
estudiantes. La participacién activa de los estudiantes es pieza fundamental dentro
del proceso de formacién que reciben: algunos ejemplos de estrategias que buscan
esta implicacién activa de parte de los estudiantes pueden ser: juegos, actividades
de préctica, buscar informacion relacionada al tema de estudio, para hacer

resimenes o dar opiniones en base al analisis realizado.

Deben ser auto estructurantes: tomando en cuenta los diferentes formas de aprender
que tienen los estudiantes, algunos aprenden mejor viendo o escuchando, mientras
otros se sienten mas comodos realizando actividades practicas mas concretas. Estos

aspectos son importantes a la hora de elegir entre las técnicas a utilizar. Es
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importante tomar en cuenta las diferentes necesidades de aprendizaje, de modo que
se pueda captar la atencion y propiciar una participacion activa, para, asi lograr, que
cada participante sea capaz de sacar adelante la forma de aprendizaje que mejor le

funcione.

Propiciar el diadlogo entre los estudiantes: a la hora de decidir qué metodologia
utilizar, es muy importante abrir un espacio para preguntas, de modo que siempre
exista la posibilidad de cuestionar. Los estudiantes no deben ser solamente un
recipiente que recibe pasivamente los conocimientos que se les imparte, ellos son

capaces de mostrar sus posturas o aportar ideas sobre los temas tratados.

El aprendizaje, también, puede ser practico, experimental: recrear de forma tangible
el contenido teodrico o experimentar, de modo que se pueda aprender descubriendo,
es algo motivante para los estudiantes, esto, sin olvidar que estas actividades deben
estar enfocadas en los objetivos planteados. Estas actividades practicas facilitan el

proceso de asimilacién de los nuevos contenidos.

Privilegiar operaciones mentales de tipo inductivo: en este caso, el docente inicia el
tema desde algo en particular y luego conduce el trabajo hasta lograr generalizar; la
secuencia de la actividad debe ser la siguiente: plantear una situacion, hacer un
analisis, establecer relacién entre las variables involucradas y hacer una

generalizacion.



66

2.2.3.2.Las técnicas y los recursos.
Lamata y Dominguez (2003), definen las técnicas de la siguiente forma:

“instrumentos, herramientas que se aplican durante el proceso formativo”.

La técnica utilizada es decidida con base en diferentes aspectos, como el tema que
se esté tratando o los momentos en los que se estd desarrollando la actividad, pero el
principal es la clase de grupo con el cual se esté trabajando. Una sola técnica no funciona
de igual manera con cualquier poblacion. Estas técnicas pueden ser diversas para distintos

tipos de grupos.

Algo importante a la hora de decidir qué técnica emplear, son los conocimientos
previos del docente en este tipo de actividad. Ademas de elegir la mejor técnica a utilizar,
se debe pensar en diferentes formatos de aplicacion, lo que definitivamente mejorara los

resultados que se puedan obtener, en este sentido, Lamata y Dominguez (2003) sefialan que:

— Una asignacion puede ser dividida en varios grupos de trabajo méas pequefios, cada
uno con actividades diferentes, para entonces concluir entre todos mediante una

plenaria.

— Otra manera puede ser dividir en grupos pequefios, cada uno con actividades
diferentes, pero se concluye con una plenaria dentro de cada uno de esos grupos

pequefos.

— También, se puede trabajar de forma individual, cada uno puede compartir sus

hallazgos con su grupo pequefio y al final se concluye con una plenaria entre todos.
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— Las asignaciones, también, se pueden comenzar a trabajar entre todos, para luego
separarse en grupos pequefios y al final, cada grupo pequefio de trabajo puede

compartir sus reflexiones con todos mediante plenaria.

La importancia de la utilizacion de recursos en el proceso de ensefianza es
indiscutible, aunque esto no quiere decir que sean, también, indispensables. Esto quiere
decir que, la falta de recursos no debe representar una limitacién para el logro de objetivos.

Aqui es donde los docentes pueden demostrar su creatividad dentro del proceso.

Algunos ejemplos de recursos son: los materiales que se pueden utilizar (boligrafos,
cartulinas, papel, periddico), los espacios fisicos (salones de clases, exteriores), las
tecnologias aplicables (computadoras, tableros digitales, proyectores) o simplemente los

recursos financieros.

2.3.  Recursos didacticos.

2.3.1. Conceptualizacion.

Tradicionalmente, “recurso didactico o “material didactico”, se ha considerado
como todo lo que incluye los materiales impresos, tableros, fotografias o audio. En la
actualidad, existe una variedad mas amplia de recursos o materiales que se pueden utilizar
en actividades educativas, debido, principalmente, a los avances en tecnologia, aunque,

muchos profesores no aprovechan estas facilidades en su labor educativa. Un ejemplo de
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esta situacion, es el uso de dispositivos multimedia como apoyo en clases, lo cual muestra

algo de rechazo hacia su utilizacion por una cantidad importante de profesores.

Los recursos didacticos o medios didacticos educativos son todos aquellos
“materiales” que brindan de una u otra forma soporte a los objetivos, contenidos,

actividades y estimulos motivadores (Vilchez y Ulate, 2008).

Teran, (2014) establece que, los recursos didacticos utilizados por los docentes para
acompaniar el aprendizaje, representan los medios auxiliares a traves de los cuales se busca
perfeccionar y evaluar el proceso educativo. Los medios que menciona estan relacionados
con una variedad de materiales, instrumentos, técnicas o estrategias, que incluyen desde los
maés tradicionales como: el tablero y los marcadores, hasta los mas modernos, como los

sitios web y los videos.

Los recursos didacticos son, segin Ogalde y Bardavid (2003), los medios que
pueden facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje, independientemente del contexto del
trabajo que se realice, buscando la interaccion de los estudiantes a traves de sus sentidos,
para tener acceso a informacion, desarrollar destrezas y habilidades, asi como, también,

fortalecer ciertos valores y actitudes.

Si nos detenemos a revisar estas definiciones, todos los objetos tangibles, asi como,
la informacidon contenida en ellos, son considerados algun tipo de material didactico. Esto
quiere decir que, los docentes, deben hacer el mejor uso posible de estos materiales, de

modo que los mensajes que se busquen transmitir, lo hagan de manera efectiva.
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2.3.2. Importancia.

Los recursos didacticos en las aulas tienen un gran valor en el desempefio de los
estudiantes en diversas asignaturas. Murillo et al. (2016) concluye que, si un aula no dispone
de recursos didacticos en cantidad, calidad y adecuacion, entonces, se esta limitando o
restringiendo la oportunidad de los estudiantes para poder aprovechar todas las facilidades
que conllevan su uso. Esto es un hecho que no se puede obviar, especialmente si pensamos
en lugares donde existen problemas de tipo socioecondémico, con altos niveles de

desigualdad.

Como impactan estos recursos didacticos a los estudiantes a través de sus diferentes
sentidos, representa la importancia que estos tienen dentro del proceso, esto, al estar en
contacto con los objetos de los cuales se aprende, lo que se puede hacer directa o

indirectamente.

En otras palabras, se puede decir que son los medios 0 recursos gue sirven para
aplicar una técnica concreta en el ambito de un método de aprendizaje determinado, cuando
se habla de los métodos de aprendizaje, se habla, entonces, del camino a seguir para
modificar la perspectiva del que esta aprendiendo, de modo que este proceso logre potenciar
0 mejorar su nivel de competencia a fin de desempefiar una funcion productiva (Morales,

2012).
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Desde el punto de vista de la pedagogia, son los recursos didacticos los que
demuestran cdmo los docentes son capaces de compartir sus conocimientos; ya que, por
medio de estos recursos, se puede plasmar la informacién que se desea transmitir, tomando
en cuenta las individualidades de los estudiantes, asi como las dudas que vayan surgiendo
de la propia curiosidad, buscando algo més de lo que proporciona el docente. Entonces, los
recursos didacticos son herramientas de las que se apropia el docente en su préactica, pero
esto se vuelve intencionado y didactico, en la medida en la que, le permita al estudiante
interactuar de forma activa con sus conocimientos, estimule el desarrollo fisico, cognitivo
y afectivo, que actla de manera dinamica a partir de la motivacion (Manrique y Gallego,

2013).

Conocer los materiales didacticos que se vayan a utilizar, sus ventajas, sus
desventajas, dependiendo del contenido a desarrollar, es un factor importante, de modo que
se les pueda sacar provecho al maximo y se conviertan en una ayuda para tener un ambiente
de aprendizaje éptimo, en el que los estudiantes se sientan coémodos, en un proceso que

permita obtener un aprendizaje significativo.

2.3.3. Tipos.

Ogalde y Bardavid (2003) agrupan los recursos didacticos de la siguiente manera:

— Las TIC: se incluyen diversos tipos de software y hardware, los tableros digitales

pueden ser un ejemplo.
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— Los materiales graficos: como el tablero, los afiches, los mapas o el papel periddico.

— Los auditivos: como las pistas de audio o la propia voz del docente.

— Los tridimensionales: diferentes objetos cuyas tres dimensiones se presten para un
tema en particular.

— Los de imagen fija: como fotografias o los que se puedan obtener utilizado un
proyector de diapositivas y una pantalla.

— Los mixtos: como los videos, pueden ser cortos como los de YouTube o largos como
las peliculas.

— Los impresos: como los libros de texto.

Otra manera de clasificar los recursos didacticos es la que sugiere Méndez, (2000):

— Avyudas visuales proyectables: pizarra, rotafolio, murales.

— Ayudas pictdricas: retratos, carteles, recortes, fotografias, graficos, textos.

— Tridimensionales: modelos, especimenes, maqueta, diorama.

— Ayudas proyectables fijas y en movimiento: las fijas son las transparencias,
diapositivas, filminas. Algunos ejemplos de estas ayudas son los monitores de
television o de computadora.

— Ayudas auditivas: voz, grabaciones, sonidos diversos.

— Realidad: fendbmenos naturales, espacios, objetos, animales, otros.

De acuerdo con Bravo (2004), el uso que se le dé a cualquier medio con la finalidad

de ensefiar, debe ser basandose en los objetivos planificados. Es bueno hacer un andlisis de
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los medios de ensefianza disponibles, 1o que requiere establecer una tipologia de estos

recursos, tomando en cuenta la realidad en la que se trabaja, de modo que puedan ser

utilizados de la mejor manera en el proceso de formacion.

Esta tipologia de recursos, puede quedar asi:

Como un apoyo a las clases orales, los cuales pueden ser desde los tradicionales

hasta las tecnologias aplicadas a la educacion:

Los tableros: Representan un recurso bastante clasico dentro del proceso de
ensefianza, el cual se ha mantenido por mucho tiempo, debido a su practicidad. A
pesar de ser un recurso que se podria considerar tradicional, su buen uso puede

lograr un proceso eficiente.

Transparencia: Fueron, por un periodo de tiempo, una opcion muy practica
para presentar material preparado. Aunque, no siempre son atractivas a la vista de
los estudiantes, independientemente de la buena intencion tras su uso desde la
perspectiva de los profesores. Se siguen utilizando actualmente, aunque no con
mucha frecuencia, aun asi, funcionan para lograr los objetivos propuestos en clase,

si se aplica de forma creativa.

Carteles: Se usan bastante cuando se presentan resultados de tipo cientifico,

por ejemplo, en sesiones de poster durante encuentros 0 congresos.

Las dispositivas: Representan una buena manera de presentar material

visual, que es bastante util para Ilamar la atencion de los estudiantes, al mostrar



73

imagenes del ambiente exterior al aula de clases. Anteriormente, se utilizaba un
proyector que funcionaba solo con iméagenes con ciertas caracteristicas. En los
tiempos actuales, el uso de laptops y diferentes programas con los que se pueden
realizar presentaciones con distintas caracteristicas, han hecho que los proyectores
y las transparencias vayan quedando en desuso. Esto ofrece una amplia gama de
posibilidades en cuanto a actividades multimedia a las que se puede recurrir, con la

finalidad de enriquecer la presentacion que se realiza.

Los videos de baja elaboracion: Como el nombre lo indica, no conlleva el
nivel de complejidad de un video formal. Estos videos se pueden usar dentro de una
clase a modo de ilustracion, de modo que puedan ampliar la vision sobre los temas
tratados, ademas de generar comentarios extra o discusiones. Se pueden presentar
utilizando diferentes fuentes, pudiendo incluso ordenarlos de cierta forma, de modo

que se hagan presentaciones mas completas.

Sistemas de presentacion: Lo que representa una ayuda bastante completa
para el desarrollo de una clase. En un solo instrumento, con una interfaz bastante
intuitiva, facil de manejar, presenta diversas posibilidades de uso de forma
interactiva, relacionando, también, este tipo de software con un universo amplio de

posibilidades a los que se puede recurrir.

Tablero electrénico: el cual es como una combinacién de lo clasico con lo
moderno, permitiendo también dejar un registro de las actividades realizadas, para

gue quede como evidencia o para una consulta futura.
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Medios que pueden sustituir la presencia del docente o que pueden ayudar a la labor
docente como un refuerzo en la clase, estos son medios que pueden ayudar a los
estudiantes a asimilar incluso una clase completa, sin la necesidad de una

intervencion directa del docente.

Los apuntes y los libros, los cuales actian como extensiones de los temas
vistos en las clases. Es en estos recursos, donde esté la informacion mas detallada,
en donde el estudiante se puede apoyar para ampliar lo visto en clase. Los apuntes
representan lo que el estudiante ha comprendido de la clase dictada, después de

haber analizado la informacion que se le ha presentado.

Videos educativos, mediante los cuales se puede compartir informacion, de
una forma més divertida e ilustrativa, ademas de acortar el tiempo de exposicion. A
este tipo de medio, se le puede dar uso de diferentes maneras, como, por ejemplo,
llevar un registro de informacion relevante observada, lo cual conlleva actividades

investigativas, como anélisis y reflexion.

Los sistemas multimedia, constituyen un recurso bastante practico para los
estudiantes, con el cual se puede interactuar constantemente, construyendo sus
propios objetos de aprendizaje a su estilo. A traves de este tipo de sistema, también,

se puede monitorear el desarrollo del proceso, evaluando de forma continua.
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Medios para compartir informacion continuamente a distancia, se refiere a los que
recurren a diferentes tipos de tecnologia, con la finalidad de ofrecer informacion a

la que el estudiante tiene acceso en cualquier momento. Algunos ejemplos son:

Los sitios web, en donde se puede encontrar gran cantidad de contenido, en

este caso, relacionado con la ensefianza y la transmision de informacion.

Videoconferencias, para contacto sincronico entre individuos que estén

alejados fisicamente.

El correo electronico, que es una manera de estar en contacto a distancia, a
través del cual, también, se pueden compartir documentos, asi como, elementos
multimedia. Representa un buen medio para conectar a profesores y estudiantes
independientemente del lugar en el que viven. Este tipo de comunicacién se puede
usar en tiempo real o de forma asincrona, también cuenta con la ventaja de guardar

la informacion compartida, pues, se mantiene evidencia de ella.

El chat o las charlas electronicas, el cual se puede utilizar para mantener
conversaciones escritas 0 por mensajes de voz, utilizando diferentes dispositivos
electronicos. En comparacion con el correo electronico, este tipo de medio de
informacidn, que funciona practicamente de forma asincrénica, presenta algunas
desventajas, como, por ejemplo, no poder responder rapidamente dudas
relacionadas con el contenido, lo cual puede llevar a malas interpretaciones e incluso

errores en el mensaje que se trataba de enviar, debido a que, como normalmente
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estas conversaciones son cortas, es posible que las ideas no sean claras o que no se
Ileguen a ver todos los temas de importancia. Es importante la existencia de un
moderador para las salas de chat, de modo que el tiempo se pueda aprovechar de

forma eficiente.

Un sistema completo de tele formacion, el cual representa una compilacion

de todos los otros sistemas ya mencionados.

Los recursos didacticos también se pueden clasificar de acuerdo a dos criterios,

segun Reyes (2007):
Un criterio es el tipo de recurso utilizado:

— Audiovisuales: pueden ser proyectados o0 no.
— Visuales: como los impresos, afiches o proyectados.
— Audibles.

— Electronicos.
Otro criterio es la manera en la que estos recursos pueden ser utilizados:

— Recursos para transmitir informacion: transmision del contenido en el cual se basa
la leccion a desarrollar.
— Recursos para interactuar: busca la colaboracion en el aula entre los estudiantes para

manejar informacion, elaborar contenidos o realizar trabajos y tareas.
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2.4. Guias didacticas.

2.4.1. Conceptualizacion.
Las guias didacticas, segun Garcia (2001), son documentos disefiados para ayudar
en el estudio, relacionando los procesos cognitivos de los estudiantes con los recursos

didacticos trabajados, de modo que se puedan desenvolver de manera autbnoma.

Desde la perspectiva de Martinez, (2000), las guias didacticas son instrumentos de
gran valor para lograr una buena organizacion del trabajo que hara el estudiante, buscando
incluir todas las directrices que se requieran para poder tomar en cuenta todos los elementos

gue necesitan para lograr el aprendizaje propuesto.

Algo importante sobre las guias didacticas es que, la metodologia usada en su
confeccion busca ayudar al estudiante a avanzar de forma independiente, a la vez, que
representa un apoyo de gran valor para la labor de los educadores durante el proceso, donde
tiene un papel de guia para los estudiantes, propiciando un ambiente de trabajo auténomo,
recurriendo a actividades como: comentarios, ejemplos, aclaraciones, tablas, figuras,
andlisis de situaciones, entre otras actividades que los docentes realizarian en sus clases

(Roldén, 2003).

Las definiciones anteriores nos hablan de acercar el conocimiento al alumno; esto
es, allanar el camino para facilitar la comprension de la asignatura; también destacan la

necesidad que la comunicacién sea en ambas direcciones, o sea que el estudiante tenga



78

libertad de interactuar, de indagar, destacando que la guia didactica por si misma tiene un

papel orientador en el proceso.

Resumiendo, las guias didacticas representan un recurso didactico que no solo se
puede utilizar como un material auxiliar, mas bien se puede ver como un recurso de mucha
importancia, especialmente, durante procesos de ensefianza a distancia, porque promueve
el aprendizaje autonomo al aproximar el material de estudio al alumno (texto convencional
y otras fuentes de informacién), a través de diversos recursos didacticos, incluyendo

diferentes acciones que usualmente los docentes incluyen en sus clases (Aguilar, 2004).

2.4.2. Funciones.

Las guias didacticas, como los recursos didacticos que son, cumplen diferentes
funciones, como recomendaciones para el uso correcto del documento, guiando al
estudiante durante todo el proceso de estudio, incluso si la informacion ofrecida tiene cierto

grado de dificultad.
Ulloa (2000) define tres funciones fundamentales:

— Funcion orientadora: al ofrecer un apoyo a los estudiantes a la hora de trabajar en el
documento, en otras palabras, una Base Orientadora de la Accion (BOA), la cual
representa las condiciones en las que los estudiantes se apoyan para cumplir una
accion determinada, mediante el cual se buscar lograr la asimilacion de contenidos,

en base a instrucciones y diagramas de forma general.
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— Especificar las actividades a realizar: donde se pone un limite en cuanto a las tareas
propuestas, con una explicacion clara de las situaciones a resolver. Estas
actividades, cuentan con una orientacion, fomentando trabajar de forma auténoma.

— Autoayuda o autoevaluacion: dandole facilidades a los estudiantes para ir revisando

su avance mediante actividades de tipo formativo, que incluyan correcciones.

En la literatura, se encuentran otras funciones de las guias didacticas (Roldan, 2003):

— Motivadora: que busca mantener el interés del estudiante a lo largo del proceso de
desarrollo del documento.

— Facilitadora: de modo que el estudiante tenga claro cual es el objetivo a lograr. Toma
en cuenta informacién que se puede encontrar en los libros de texto basicos,
haciendo un vinculo entre éstos y otros recursos didacticos disponibles. También
propone actividades que propicien el logro de objetivos, como el anélisis, elaborar

esquemas, mapas mentales, lineas de tiempo, actividades de practica, entre otras.

Toma en cuenta diferentes tipos de aprendizaje en la propuesta de las
actividades formativas y sumativas. Trata de explicar cualquier interrogante que

pueda aparecer en el proceso.

— Diélogo y orientacidon: Hace que, el estudiante sea capaz de trabajar de forma
autonoma, de manera organizada, fomentando una comunicacion tanto con el

docente, como con sus compafieros de trabajo.
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— Funcion de evaluacion: Promoviendo que el estudiante reflexione sobre el trabajo

realizado, mediante, por ejemplo, actividades de realimentacion.

Las guias didacticas representan una herramienta importante dentro del proceso de
ensefianza aprendizaje, estableciendo una relacion profesor - estudiante, donde se presenta
al profesor como un orientador, y al estudiante como un actor que logra trabajar de forma
independiente, esto sin dejar de lado la labor del profesor como una parte basica del proceso

educativo.

2.4.3. Estructura.

Segun Ensefia por Panamaé (2020), se sugiere la siguiente estructura:

— Introduccion: establece, en forma general, de qué se trata el documento a desarrollar,
muestra una idea de como debe ser el proceso a seguir y presenta el material que se
podréa encontrar a medida que se va avanzando, dejando claro lo esperado de los
estudiantes en cuanto a desempefio, ademas del tiempo de dedicacién aproximado
en su resolucion. Da una idea del procedimiento a seguir. Esta no debe ser muy
extensa, ademas, de no incluir un lenguaje complejo, enfocandose en las
generalidades del tema a desarrollar.

— Objetivo: se refiere a lo que se busca lograr con el uso de la guia. Debe ser redactado
utilizando un lenguaje que los estudiantes puedan comprender, tratando de evitar el

uso de términos muy técnicos o complejos, que representen una probabilidad de no
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ser comprendidos por los estudiantes en el momento de utilizar el documento. Se
debe evitar también que sea muy largos en extension.

— Contenido: en esta seccidn el estudiante puede comprender la relacion entre los
diferentes temas que se estan tratando en la guia presentada. Contiene las
definiciones y conceptos relacionados con el tema de estudio, asi como la base
tedrica en la que se sustenta, incluye situaciones de ejemplo cuando es necesario,
todo esto estructurado siguiendo un orden jerarquico. Una buena analogia para
comprender la funcion de la seccion de contenido dentro del documento, podria ser
los planos que se requieren para la construccion de un edificio.

— Actividades: debe tener caracter de sugerencia, buscando que el estudiante pueda
organizar su tiempo sin sentir presion, de modo que se pueda dedicar a cada una de
ellas a su ritmo. Una buena recomendacion es incluir un cronograma para
desarrollarlas. Estas actividades sugeridas deben ser de caracter formativo, pero en
casos en los que se establezca un periodo de tiempo determinado para ser realizadas,
debe ser mostrado claramente a la vista del estudiante. Las instrucciones, asi como,
la forma en la que deben ser presentadas también deben ser claras, por ejemplo: por
escrito, en archivos de audio o via correo electronico, aplicaciones, entre otros.

— Evaluacion: aqui es donde los estudiantes pueden comprender lo que el docente
espera de ellos. Hay ciertos aspectos que deben estar presentes al preparar esta
seccion: como utilizar la mayor cantidad posible de items, evitar ver el proceso

evaluativo como s6lo un puntaje obtenido y hacer que el estudiante sienta que se le
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estd midiendo continuamente, de modo que se mantenga ocupado, en constante
aprendizaje, desarrollando diferentes tipos de actividades. Estas actividades, a
medida que se presentan en el documento, deben contar con los criterios que se
utilizaran para su ponderacion, establecidos de forma clara, los cuales, también, se
podrian modificar, dependiendo de situaciones que puedan presentarse en el
desarrollo del curso.

Glosario: se refiere a los conceptos o principios fundamentales de acuerdo con el
tema tratado y que muy, probablemente, los estudiantes no conozcan previamente,
los cuales, normalmente, se espera sean definidos por ellos. Se acostumbra, también,
proporcionar las descripciones de estos conceptos al final de la guia, pero en los
casos en los que se pida al alumno escribir la descripciones, se propicia, entonces,
otra oportunidad de aprender, complementando las actividades propuestas, ademas
que normalmente la siguiente seccion es la bibliografia de los textos recomendados
para consulta, de modo que se puedan verificar los resultados, especialmente, si
provienen de diferentes fuentes, para, asi, hacer comparaciones, esta seria una
actividad que puede recomendarse como un trabajo en equipo.

Actividades complementarias: aqui se proporcionan actividades a realizar de
diversos tipos (no obligatorias), buscando expandir el abanico de recursos que se
pueden utilizar, de modo que se pueda contrastar informacidn obtenida de diferentes
fuentes, de diversas formas. Algunos ejemplos de este tipo de actividades pueden

ser: uso de algun sitio web o programa, elaboracién de mapas mentales o cuadros
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sindpticos, practicas experimentales, entre otros, todo relacionado con los objetivos
establecidos y sin dejar de lado el uso de los distintos estilos de aprendizaje en los
estudiantes.

— Bibliografia: se refiere a las fuentes consultadas para la elaboracion del documento,
como libros, paginas web, video tutoriales, entre otras; de modo que el estudiante
pueda acceder y consultar en estas fuentes y, asi, complementar la informacion

presentada.

Esta estructura basica sugerida para elaborar guias didacticas, es similar a

estructuras propuestas por autores como Ulloa (2000) y Aguilar (2004).

2.5.  Curriculo priorizado.

2.5.1. Conceptualizacion.

De acuerdo a MEDUCA (2020b), el curriculo priorizado es un tipo de planificacion
que busca darle continuidad al proceso de educacién, cuidando la salud de los estudiantes
y la de las personas que los rodean, garantizando ese derecho fundamental a recibir
educacion, la cual los llevara a alcanzar un desarrollo como humano, poniendo en practica

habilidades en los &mbitos cientificos, sociales y tecnologicos.

Este curriculo es presentado con el objetivo de dosificar los contenidos mas basicos

de los programas existentes de las diferentes asignaturas, pensando en la situacion vivida
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debido a la pandemia mundial, garantizando, asi, el derecho fundamental que tiene todo

ciudadano a recibir educacion.

Este curriculo especial, el cual surge en un momento de emergencia mundial, es una
guia para los docentes, el cual establece ¢qué se debe ensefiar?, ;cudl sera el aprendizaje
esperado?, ;en qué momento se debe hacer?, ;cual seria el proceso de evaluacion a seguir?,
usando diferentes técnicas y herramientas, dandole prioridad a ciertas competencias,
dosificando el tiempo y recurriendo a diversos recursos didacticos, tomando en cuenta la
situacion de emergencia, la realidad local y las diferentes necesidades que tienen los
estudiantes, junto con la comunidad educativa, con base en el derecho a recibir una

educacion de calidad.

2.5.2. Justificacion.
Todo este proceso de priorizacion de contenidos, se propone como respuesta a la
emergencia mundial debido al Covid-19, que, como consecuencia, hizo que el sistema

educativo recurriera a las clases a distancia.

Es una medida que busca priorizar el contenido curricular, formando parte del plan
de accion dispuesto por el Ministerio de Educacién, fundamentado en el capitulo 5 de la
constitucion de la Republica de Panama y la Ley Organica de Educacion (Ley 47 de 1946),

especificamente en los fines y principios del sistema educativo.
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Entonces, buscando garantizar el cumplimiento de la Estrategia Nacional de
Educacion para el 2020-2021, se hizo esta propuesta de priorizacion de contenidos a toda
la comunidad educativa, principales actores encargados de garantizar el buen
funcionamiento del sistema educativo, teniendo en cuenta los desafios a superar,

especialmente en las areas de ciencia y tecnologia.

Este contenido priorizado, se debe llevar de acuerdo a una planificacion flexible,
que debe adaptarse a la situacion de emergencia. La informacion contenida en este curriculo
especial, sirve como base para que los docentes puedan preparar los recursos didacticos a

utilizar con sus estudiantes.

El curriculo priorizado entré en vigencia, en principio, durante el afio escolar 2021,
donde fue aplicado en los diferentes subsistemas de educacion, abarcando todos los centros
de estudio del pais. Siguid vigente durante el afio escolar 2022, debido a que la modalidad
de clases a distancia se mantuvo opcional, dependiendo de la decision a la que llegara cada
comunidad educativa, esta opcidén estuvo disponible en los diferentes subsistemas

educativos.

2.5.3. Contenido del curriculo priorizado para fisica de educacion media académica.

El contenido para fisica de décimo grado es el siguiente:

— Area de introduccién a las mediciones: sistema internacional de medicién, cifras

significativas y notacion cientifica.
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— Area de gréaficas y funciones: la funcion lineal.

— Area de magnitudes escalares y vectoriales: cantidades escalares y vectoriales, el
método gréfico y de componentes para sumar vectores.

— Area de cinematica: rapidez y velocidad, aceleracion uniforme, gravedad y cuerpos

en caida libre.
El contenido para fisica de undécimo grado es el siguiente:

— Area de dinamica: leyes de Newton, equilibrio traslacional, friccion y aplicaciones
de la segunda ley de Newton.

— Area de trabajo y energia: trabajo, relacion entre trabajo y energia cinética, energia
potencial.

— Area de impulso y momento lineal: impulso y momento lineal.

— Area de estética de fluidos: densidad y presion de fluidos.

— Area de introduccion a la termodinamica: temperatura y calor.
El contenido para fisica de duodécimo grado es el siguiente:

— Area de ondas: ondas mecanicas.

— Area de Optica: naturaleza de la luz, leyes de la reflexion y leyes de la refraccion.
— Area de electrostatica: la ley de Coulomb y campo eléctrico.

— Area de electricidad: ley de Ohm y circuitos eléctricos simples.

— Area de magnetismo: magnetismo y campos magnéticos.

— Area de introduccion a la fisica moderna: fisica moderna.
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3.1. Tipo de investigacion.

El enfoque de la investigacion es mixto, porque mezcla técnicas de recoleccion de
datos cualitativa y cuantitativa. La técnica cualitativa consistio en la realizacion de una
revision documental de dos documentos: “curriculo oficial adaptado y priorizado al
contexto en situacién de emergencia, para la asignatura de fisica”, del Ministerio de
Educacion y “recursos para la elaboracion de guias didacticas” de Ensefia por Panama. El
analisis de la informacion estuvo basado en cantidades, la hipétesis del investigador fue
sometida a mediciones numéricas y los resultados fueron analizados de forma estadistica,
lo que corresponde a la técnica cuantitativa. En la investigacion, se utilizé el enfoque mixto
por las ventajas que ofrece como, por ejemplo, lograr una perspectiva mas amplia y
profunda, resultando en una vision mas integral, holistica y completa del fendmeno en

estudio (Newman et al., 2002).

Por el alcance la investigacién es descriptiva, ya que se especificaron las
propiedades, caracteristicas y perfil del objeto sometido a anélisis. En la investigacion, se
recogio informacion sobre diferentes variables, recolectando datos, para, asi, representar lo

que se investiga, describiéndolas o caracterizandolas.

De acuerdo con el disefio, esta investigacion es no experimental, ya que una
investigacion de este tipo es apropiada cuando las variables sometidas a estudio no son
manipuladas (Mertens, 2015). Dentro del disefio no experimental, la investigacion es
transeccional o transversal; ya que la recoleccion de los datos se hizo en un solo momento

(Hernandez-Sampieri et al., 2017).
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3.2.  Poblacion y muestra.

Una poblacion es el conjunto de todos los casos que concuerdan con una serie de
especificaciones (Chaudhuri, 2018 y Lepkowski, 2008). La poblacién con la cual se trabajé
en esta investigacion fueron todos los docentes de fisica de los colegios oficiales de media

de la regidn de Chiriqui, a los cuales se les proporcionaron las guias, que son 86 en total.

3.3.  Técnicas e instrumentos para la recoleccion de informacion.
En cuanto a la recoleccién de informacion, teniendo en cuenta los objetivos de la

investigacion, se utilizaron las técnicas e instrumentos que se presentan a continuacion:

— Encuesta: aplicada a profesores de fisica de los centros educativos oficiales de
media en la regién educativa de Chiriqui.

Un cuestionario es un instrumento conformado por una serie de preguntas
sobre una o mas variables que se buscan medir (Bourke et al. 2016). En la
investigacion se utilizaron cuestionarios estructurados con preguntas abiertas,
cerradas y de opciones multiples. El cuestionario #1, relacionado con la variable
recursos didacticos, fue aplicado antes de la distribucion de las guias didacticas y el
cuestionario #2, relacionado con las variables: curriculo priorizado, guias
didacticas, uso de las guias y actitud hacia las guias, fue aplicado después de la

distribucion de las guias. Ambos cuestionarios fueron hechos utilizando la
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aplicacion Google Forms y enviados a los docentes de fisica a través la aplicacion
WhatsApp.

El escalamiento tipo Likert es un grupo de items, presentados como juicios
o afirmaciones, que buscan medir la reaccion de los individuos a quienes va dirigido.
Este método fue desarrollado en 1932 por Rensis Likert, aunque, se mantiene
vigente y sigue siendo popular (Likert, 1932). En la investigacion, se utiliz6 una
escala tipo Likert para obtener informacién sobre la actitud de los docentes hacia
las guias didacticas proporcionadas.

Analisis documental: aplicado para investigar sobre el contenido del curriculo
priorizado de la asignatura de fisica y la estructura de una guia didactica.

Las fichas bibliograficas son instrumentos que permiten el registrar e
identificar las diferentes fuentes de informacion, asi como, también, acopiar datos o
evidencias (Londofio et al., 2014). Como resultado del analisis documental de los
documentos: “curriculo oficial adaptado y priorizado al contexto en situacion de
emergencia, para la asignatura de fisica”, del Ministerio de Educacién y “recursos
para la elaboracidon de guias didacticas” de Ensefia por Panamad, se confeccionaron
las respectivas fichas, lo cual ayud6 a contrastar e interpretar la informacion

encontrada.
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3.4.  Validacion de los instrumentos.
Los instrumentos que se utilicen para recolectar datos, deben contar con dos

requisitos importantes: validez y confiabilidad.

La validez se refiere a revisar como se presenta el contenido, asi como, contrastar
las preguntas (items) con los indicadores que buscan medir las variables en estudio, la
validez, entonces, representa el hecho de que una prueba sea de tal manera concebida,

elaborada y aplicada y que mida lo que se propone medir. (Corral, 2009).

Se debe mencionar que, los contenidos de los cuestionarios #1 y #2 fueron validados

por juicio de la Dra. Denis Nufiez De De Gracia, especialista en pedagogia.

La confiabilidad o fiabilidad de un instrumento de medicidn se refiere al grado en
que su aplicacién repetida al mismo individuo, caso o muestra produce resultados iguales
(Hernandez-Sampieri et al. 2017). Se puede elegir entre diferentes maneras para calcular
qué tan confiable es un instrumento usado para medicion, aunque, todos recurren a formulas
y procedimientos que arrojan coeficientes que representan esta confiabilidad. En gran parte,
estos coeficientes tienen un valor numérico minimo de cero y maximo de uno, donde el
cero significa que no es confiable y el uno significa que es totalmente confiable. Para los
calculos de confiabilidad de los instrumentos utilizados en esta investigacion, se utilizé el

software PSPP, el cual es una alternativa gratuita de cddigo abierto para el SPSS.

Para el cuestionario #1 y las secciones 1, 2 y 3 del cuestionario #2, el método de

mitades partidas (split-halves) fue utilizado, en donde el conjunto total de items o
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reactivos se dividieron en dos mitades equivalentes y las puntuaciones o resultado de ambas

fueron comparadas.

Para el cuestionario #1, se obtuvo un coeficiente de Spearman-Brown de 0,96 y un

coeficiente de Guttman de 0,94.

Figura 2. Estadisticas de fiabilidad para el cuestionario #1.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Parte 1 Valor .83
N de elementos | 11

Parte 2 Valor .81

N de elementos | 11

N total de elementos 22

Correlacion entre formas .92
Coeficiente de Spearman-Brown Ancho igual .86
Ancho desigual .96

Coeficiente Guttman de Division en Mitades .94

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de grupo piloto de docentes, analizado con el

software PSPP.

Para las secciones 1, 2 y 3 del cuestionario #2, se obtuvo un coeficiente de

Spearman-Brown de 0,91 y un coeficiente de Guttman de 0,91.
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Figura 3. Estadisticas de fiabilidad para las secciones 1, 2 y 3 del cuestionario #2.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach Parte 1 Walor .66
M de elementos 7

Parte 2 Walor .56

M de elementos 7

M total de elementos 14

Correlacidn entre formas .84
Coeficiente de Spearman-Brown  Ancho igual a1
Ancho desigual .01

Coeficiente Guttman de Divisidn en Mitades .01

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de grupo piloto de docentes, analizado con el

software PSPP.

Para la seccion 4 del cuestionario #2 (escalamiento tipo Likert), se utilizé una
medida de coherencia o consistencia interna, mediante un coeficiente que estima la
confiabilidad, en este caso fue utilizado el alfa de Cronbach (desarrollado por J. L.

Cronbach), obteniendo un coeficiente de 0,95.

Figura 4. Estadisticas de fiabilidad para la seccion 4 del cuestionario #2.

Estadisticas de fiabilidad

alfa de Cronbach | N de elementos
.05 18

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de grupo piloto de docentes, analizado con el

software PSPP.
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Sobre como interpretar los coeficientes obtenidos, no existe un reglamento formal
que establezca que ““a partir de este valor no hay fiabilidad del instrumento”. Nunnally
(1987) considera que, el coeficiente debe estar por encima de 0,80. Lauriola (2003) sugiere

un valor minimo de 0,70 para la comparacion entre grupos y 0,90 para escalas.
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4.1. Analisis cualitativo.

Se procede a presentar las fichas bibliograficas, las cuales son el producto del

analisis documental realizado al: “curriculo oficial adaptado y priorizado al contexto en

situacion de emergencia, para la asignatura de fisica”, del Ministerio de Educacion (Tabla

2) y “recursos para la elaboracion de guias didécticas” de Ensefa por Panamé (Tabla 3).

Tabla 2. Contenido del curriculo priorizado para fisica, grados X°, XI°y XII°.

bibliogréafica

Nombre del | Curriculo adaptado y priorizado al contexto en emergencia (Fisica
documento grados X°, XI°y XII°).

Autor Ministerio de Educacion.

Referencia Ministerio de Educacion. (2020). Curriculo adaptado y priorizado al

contexto en emergencia. [Archivo PDF].

Palabras MEDUCA, Panama, curriculo, priorizado, fisica.

clave de

blusqueda

Ubicacién http://www.educapanama.edu.pa/sites/default/files/fisica_10deg_1lde
gl2deg.pdf

Conceptos El curriculo priorizado es un tipo de planificacion que busca darle

abordados continuidad al proceso de educacion, cuidando la salud de los
estudiantes y la de las personas que los rodean, garantizando ese
derecho fundamental a recibir educacion, la cual los llevara a alcanzar
un desarrollo como humano, poniendo en practica habilidades en los
ambitos cientificos, sociales y tecnoldgicos.

Contenido Contenido para fisica de décimo grado:

mas

relevante — Sistema internacional de medicion.

— Cifras significativas.

— Notacién cientifica.

— Lafuncién lineal.

— Cantidades escalares y vectoriales.

— El método gréafico de componentes para sumar vectores.
— Rapidez y velocidad.

— Aceleracion uniforme.
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— Gravedad y cuerpos en caida libre.

Contenido para fisica de undécimo grado:

— Leyes de Newton.

— Equilibrio traslacional.

—  Friccion.

— Aplicacion de la segunda ley de Newton.
— Trabajo.

— Trabajo y energia cinética.

— Energia potencial.

— Impulso y cantidad de movimiento.
— Densidad.

— Presion de fluidos.

— Temperatura y calor.

Contenido para fisica de duodécimo grado:

— Ondas mecanicas.

— Naturaleza de la luz.

— Leyes de la reflexion.
— Leyes de la refraccion.
— Laley de Coulomb.

— Campo eléctrico.

— Leyde Ohm.

— Circuitos eléctricos simples.
— Magnetismo.

— Campos magnéticos.
— Fisica moderna.

Observacion
es

El curriculo priorizado para la asignatura de fisica, cuenta con los
contenidos mas basicos de cada area, del programa normal del
Ministerio de Educacién para esta asignatura.

Tabla 3. Estructura recomendada para el desarrollo de una guia didactica.

bibliogréafica

Nombre del Recursos para elaborar guias didacticas.

documento

Autor Ensefa por Panama.

Referencia Ensefia por Panama. (2020). Recursos para la Elaboracion de

Guias Didacticas. [Documento PDF].
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Palabras clave
de busqueda

MEDUCA, Panami, guias, didacticas.

Ubicacion http://www.educapanama.edu.pa/?g=download/file/fid/17007
Conceptos Las guias didacticas son documentos disefiados para ayudar en el
abordados estudio, relacionando los procesos cognitivos de los estudiantes

con los recursos didacticos trabajados, de modo que se puedan
desenvolver de manera autbnoma.

Contenido mas
relevante

Estructura recomendada para el desarrollo de una guia didactica:

— Introduccidn.

— Objetivo.

— Contenido.

— Actividades.

— Evaluacion.

— Glosario.

— Actividades complementarias.
— Bibliografia.

Observaciones

En el documento, se explica cada seccién de la guia,
complementando con un ejemplo para un tema de matematicas de
cuarto grado.

La informacion obtenida mediante el analisis documental realizado, se utilizé6 como

base para la confeccidn de las guias didacticas de la asignatura de fisica, proporcionadas a

los docentes de esta asignatura, laborando en los colegios oficiales de la region educativa

de Chiriqui. Este trabajo se hizo contando con la colaboracién de un grupo de docentes

especialistas en fisica (se presenta un ejemplo de una guia didactica en la seccion de

propuesta).
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4.2. Analisis cuantitativo.

A continuacion, se presentan las figuras de graficos estadisticos que representan los
datos obtenidos mediante encuestas dirigidas a los docentes de fisica de los colegios
oficiales de media en la region educativa de Chiriqui, antes y después de utilizar las guias

proporcionadas (las tablas se encuentran en la seccion de anexos).

4.2.1. Tipos de recursos didacticos utilizados en modalidad a distancia.

El cuestionario #1, el cual esta enfocado en la variable “recursos didacticos”, fue
aplicado a los profesores de fisica de los centros educativos oficiales de media en la region
de Chiriqui antes de la distribucion de las guias didacticas. Este cuestionario fue contestado

por 85 de 86 docentes.
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Figura 5. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. ¢En qué circuito escolar se

encuentra el centro educativo en el que labora?

@ Circuito escolar 1 (Bard).

@ Circuito escolar 2 (Renacimiento,
Tierras Altas, Bugaba y Boguerdn).

Circuito escolar 3 (David y Alanje).
@ Circuito escolar 4 (Dolega, Gualacay
Bogquete).
@ Circuito escolar 5 (San Lorenzo, San
Félix, Remedios y Tol&).

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 5, el 18,8% de los docentes labora en un centro educativo
que se encuentra dentro del circuito escolar 1, el 25,9% en un centro educativo del circuito
escolar 2, el 34,1% en un centro educativo del circuito escolar 3, el 9,4% en un centro
educativo del circuito escolar 4 y el 11,8% en un centro educativo del circuito escolar 5.
Estos porcentajes muestran que la mayor parte de los centros educativos estan ubicados en

regiones urbanas, donde se cuenta con acceso a tecnologia y buena conexion a internet.
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Figura 6. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. ¢ Cudl es el principal recurso
didactico que ha estado utilizando durante el periodo de clases a distancia en los cursos

de fisica?

@ Plataforma (Ester, Classroom, Moodle. .
@ Correo electronico.

WhatsApp.
Z///_‘_.- @ Mbodulos impresos.
| @ Meet
® M Teams

@ Canal de difusion en telegram
@ Utilizo metes y whatsapp

1127

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 6, el 48,2% de los docentes utilizé alguna plataforma como
principal recurso didactico durante el periodo de clases a distancia en los cursos de fisica,
el 1,2% utilizé correo electronico, el 35,3% utiliz6 WhatsApp, el 2,4% utilizd6 mdédulos

impresos y el 12,9% utilizd otro recurso (aplicaciones como Messenger o Telegram).
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Figura 7. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. ¢ Cudl es la principal razén por la

cual decidio usar este recurso didactico?

@ HNivel de ancho de banda en |a reside. .
@ Acceso a data movil en lugar de resid.
Acceso a dispositivo (laptop, tablet, ce .
@ HMivel de recursos economicos del est._
@ Dizponibilidad para ellos
@ Es el que se me indico, por parte del ..
@ Es la que la institucion manda a utiliza. ..
@ For decision de la administracion del. ..

112V

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 7, el 18,8% de los docentes consideraron el acceso a data
movil en lugar de residencia de los estudiantes como principal razén por la cual se decidid
por el recurso didactico utilizado, el 40,0% tomO en cuenta el acceso a dispositivos
electronicos por los estudiantes, el 30,6% el nivel de recursos econdémicos de la familia del
estudiante y el 10,6% otra razon (decisiones internas dentro del centro educativo o

sugerencias de parte de la administracion).
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Figura 8. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. ¢Ha notado resultados positivos al

usar el recurso seleccionado?

@ Si
@ Un poco
Mo

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 8, el 48,2% de los docentes notaron resultados positivos
con el uso del principal recurso didactico seleccionado, el 50,6% not6 un poco y el 1,2%
no notd resultados positivos. Los resultados son muy similares entre los docentes que si

notaron resultados positivos y los que consideraron s6lo notarlo un poco.
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Figura 9. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El recurso seleccionado despierta el

interés del estudiante.

@& En gran medida
@ En reqular medida
En ninguna medida

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 9, el 29,4% de los docentes consideraron que, el principal
recurso didactico seleccionado despert el interés del estudiante en gran medida y el 70,6%
en regular medida. Esto indica la necesidad de contar con un recurso diferente al que han

estado utilizando.
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Figura 10. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El recurso seleccionado logra que

el estudiante evoque los conocimientos previos que necesita para cada leccion.

@ Siempre

@ Casisiempre
Ocasionalmenta

@ Casinunca

@ Hunca

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 10, el 16,5% de los docentes consideraron que, el principal
recurso didactico utilizado evocd los conocimientos previos que necesita para cada leccion

siempre, el 58,8% casi siempre, el 22,4% ocasionalmente y el 2,3% casi nunca.
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Figura 11. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El recurso seleccionado propicia el

aprendizaje autébnomo en los estudiantes.

& En gran medida
@ En regular medida
En ninguna medida

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 11, el 47,1% de los docentes consideraron que el principal
recurso didactico seleccionado propicio el aprendizaje autbnomo en los estudiantes en gran
medida, el 51,8% en regular medida, mientras que el 1,1% en ninguna medida. Lo que
indica la necesidad de contar con un recurso que ayude en cuanto a promover la autonomia

de los estudiantes, especialmente si se esté trabajando en modalidad a distancia.
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Figura 12. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El recurso seleccionado permite

que el estudiante construya aprendizajes significativos.

& Siempre

@ Casisiempre
& Ocasionalmente
& Casinunca

& MNunca

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 12, el 17,6% de los docentes respondieron que, el principal
recurso didactico utilizado permitié al estudiante construir aprendizajes significativos

siempre, el 55,3% casi siempre y el 27,1% ocasionalmente.
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Figura 13. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: la explicacién del tema segun los objetivos planificados.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 13, el 71,8% de los docentes manifestaron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, la explicacidn de los temas segln

los objetivos planificados y el 28,2% en regular medida.
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Figura 14. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: afiadir ejemplos para ilustrar la leccion.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 14, el 71,8% de los docentes considero6 que, el principal recurso
didactico seleccionado facilitd, en gran medida, afiadir ejemplos para ilustrar las lecciones
y el 28,2% en regular medida. Esto indica que el principal recurso utilizado es de gran ayuda
para los docentes en cuanto a la comprension de los contenidos, ampliando mediante la

utilizacion de ejemplos.
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Figura 15. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: espacio para que el estudiante agregue comentarios.

®m En gran medida.
m En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 15, el 61,2% de los docentes manifestaron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, espacios para que el estudiante
agregue comentarios, el 32,9% en regular medida, mientras que el 5,9% en ninguna medida.
Por lo cual, el recurso seleccionado permitié que loe estudiantes pudieran interactuar a

través de comentarios relacionados con los temas tratados.
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Figura 16. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: esquemas, gréaficos o imagenes para facilitar la comprension del tema.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 16, el 70,6% de los docentes manifestaron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, esquemas, graficos o imagenes para
facilitar la comprension de los temas, el 28,2% en regular medida, mientras que el 1,2% en

ninguna medida.
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Figura 17. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: establecer rutas o procedimientos para orientar el estudio.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 17, el 62,3% de los docentes consideraron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, establecer rutas o procedimientos
para orientar el estudio, el 36,5% en regular medida, mientras que el 1,2% en ninguna
medida. Esto indica que los recursos utilizados, representaban buenas opciones para trabajar

en modalidad a distancia.
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Figura 18. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: ejercicios o talleres para promover la autonomia del estudiante.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 18, el 62,4% de los docentes manifestaron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, ejercicios o talleres para promover

la autonomia del estudiante y el 37,6% en regular medida.
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Figura 19. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: tareas o asignaciones para promover la independencia del alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 19, el 68,2% de los docentes respondieron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, las tareas o asignaciones para
promover la independencia del alumno, el 29,4% en regular medida, mientras que el 2,4%

en ninguna medida.
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Figura 20. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: actividades para motivar al alumno.

® En gran medida.

38,8%

® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 20, el 58,8% de los docentes respondieron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, las actividades para motivar al
alumno, el 38,8% en regular medida, mientras que el 2,4% en ninguna medida. Estos
porcentajes nos indican que los recursos utilizados no resultaban tediosos para los

estudiantes durante su uso.
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Figura 21. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que
utiliza le facilita: la promocion de actitudes y valores necesarios para la formacion

integral del alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 21, el 50,6% de los docentes consideraron que el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, la promocién de actitudes y valores
necesarios para la formacion integral del alumno, el 43,5% en regular medida, mientras que

el 5,9% en ninguna medida.
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Figura 22. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: estrategias que fortalecen la capacidad reflexiva del alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 22, el 49,4% de los docentes manifestaron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, las estrategias que fortalecen la
capacidad reflexiva del alumno, el 49,4%, en regular medida, mientras que el 1,2% en
ninguna medida. Esto indica que, los recursos utilizados, con muy pocas excepciones,
ayudaron en cuanto a la capacidad reflexiva de los estudiantes, lo que es importante en

situaciones de clases a distancia.
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Figura 23. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: asignaciones que promueven la interpretacion de resultados.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 23, el 52,9% de los docentes respondieron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilito, en gran medida, las asignaciones que promueven la
interpretacion de resultados, el 45,9% en regular medida, mientras que el 1,2% en ninguna

medida.
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Figura 24. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: la integracion de otros recursos didacticos para evitar la rutina.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 24, el 55,3% de los docentes consideraron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, la integracion de otros recursos
didacticos para evitar la rutina, el 42,4% en regular medida, mientras que el 2,3% en
ninguna medida. Estos porcentajes indican entonces que los recursos utilizados resultaron,

en general, ser buenos durante este periodo de clases a distancia.
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Figura 25. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que
utiliza le facilita: el trabajo individual para promover la autonomia y la independencia

del alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 25, el 61,2% de los docentes manifestaron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilitd, en gran medida, el trabajo individual para promover
la autonomia y la independencia del alumno, el 34,1% en regular medida, mientras que el

4,7% en ninguna medida.
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Figura 26. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. El principal recurso didactico que

utiliza le facilita: el trabajo grupal para fortalecer la interaccion entre estudiantes.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 26, el 35,3% de los docentes consideraron que, el principal
recurso didactico seleccionado facilito, en gran medida, el trabajo grupal para fortalecer la
interaccion entre estudiantes, el 45,9%, en regular medida, mientras que el 18,8% en

ninguna medida.

Para la pregunta abierta: ¢qué problemas ha encontrado al usar el recurso escogido en
la segunda pregunta?, la mayor parte de las respuestas estan relacionadas con: los bajos
recursos econémicos de muchos estudiantes, la ausencia de internet, la mala cobertura de

internet en el lugar de residencia o la falta de interés de parte de los estudiantes en seguir
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las clases dictadas a distancia. Estas respuestas, muestran la utilidad que tendria un recurso
que no dependa al 100% de una conexion a internet o del uso de un dispositivo electronico,

como una guia didactica.

Figura 27. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. ¢ Qué tan dispuesto esta a aplicar

otros recursos didacticos para la ensefianza de fisica?

@ Nuy dispuesto

@ Dispuesto
Meutral

@ Nada dispuesto

Nota. Elaborado con datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 27, el 57,6% de los docentes se mostraron muy dispuesto
a laaplicacion de otros recursos didacticos para ensefiar fisica, el 38,8% dispuesto y el 3,5%
neutral. Estos resultados sustentan nuestra propuesta de ofrecer guias didacticas especificas

para la asignatura de fisica.
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Figura 28. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. ¢ Estaria dispuesto a utilizar guias
didécticas de fisica para modalidad a distancia con los contenidos del curriculo

priorizado?

@ Muy dispuesto.

@ Dispuesto.
Meutral.

@ MNada dispuesto.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 28, el 55,3% de los docentes se mostraron muy dispuesto
a utilizar guias didacticas de fisica para modalidad a distancia con los contenidos del
curriculo priorizado, el 37,6% dispuesto, el 5,9% neutral y el 3,5% nada dispuesto. Estos
resultados demuestran que, la propuesta sobre proporcionar guias didacticas de fisica,

tendrian una gran aceptacion entre los docentes.



124

Figura 29. Cuestionario #1 - porcentaje de pregunta. ¢ Cree usted que contar con guias

didécticas de fisica ayudaria a mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje?

@ Si
@ Un poco
Mo

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 29, el 80,0% de los docentes consideraron que contar con guias
didacticas de fisica ayudaria a mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje, el 18,8% un poco
y el 1,2% no.

Algunas observaciones o comentarios adicionales proporcionados por los docentes
sobre los tipos de recursos didacticos utilizados en modalidad a distancia fueron:

“Para esta area es necesario que los estudiantes cuenten con guias, ya que no cuentan
con los recursos necesarios para estar siempre conectados en alguna plataforma y la

sefial es muy inestable”.
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—  “Es muy importante el uso de guias didacticas de fisica unificadas para que todos los
bachilleres logren un mejor aprendizaje de la fisica, que les permita tener una buena
base para los siguientes niveles de sus estudios”.

— “Se debe contar con una guia basada en el curriculum priorizado, para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes”.

—  “Las guias deben tener actividades de nivel de dificultad medio”.

4.2.2. Curriculo priorizado para la asignatura de fisica.

La seccion 1 del cuestionario #2, la cual esta enfocada en la variable “curriculo
priorizado”, fue aplicada a los profesores de fisica de los colegios oficiales de media en la
region de Chiriqui después de la distribucion de las guias didacticas. Este cuestionario fue

contestado por 77 de 86 docentes.
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Figura 30. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ Esta usted de acuerdo con la

implementacion del curriculo adaptado y priorizado al contexto en emergencias?

@ sSi
@$ No

Tal vez

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 30, el 84,4% de los docentes estaba de acuerdo con la
implementacién del curriculo adaptado y priorizado al contexto en emergencias, el 5,2% no
estaba de acuerdo y el 10,4% tal vez. Eso resultados indican que, los temas incluidos en las
guias didacticas pueden ser basados en los contenidos del curriculo priorizado de fisica,

teniendo aceptacion entre los docentes.
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Figura 31. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ Conoce usted el curriculo

priorizado para la asignatura de fisica?

® =i
@ Mo

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 31, el 94,8% de los docentes conocia el curriculo priorizado
para la asignatura de fisica y el 5,2% no lo conocia. Esto indica que la labor del MEDUCA,
en cuanto a la difusion de la informacion sobre el curriculo priorizado de fisica ha
funcionado, los docentes, en general, conocen cémo priorizar los contenidos en situacion

de emergencia.
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Figura 32. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢Basa usted sus clases en el

contenido propuesto en el curriculo priorizado para la asignatura de fisica?

@ S
@ No

En algunas ocasiones

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 32, el 77,9% de los docentes basaron sus clases en el contenido
propuesto en el curriculo priorizado para la asignatura de fisica, el 7,8% no lo hizo y el
14,3% en algunas ocasiones.

Algunas observaciones 0 comentarios proporcionados por los docentes sobre el
curriculo priorizado para la asignatura de fisica fueron:

—  “Las adaptaciones curriculares son buenas, en la medida que, el enfoque que se utilice
sea en beneficio del estudiante”.
— “Como unicamente nos dieron dos horas (reloj) a la semana, considero que era

necesario el curriculo priorizado”.
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“Pienso que el curriculo priorizado de fisica es bastante completo para los

conocimientos necesarios y basicos para los estudiantes”.

4.2.3. Guias didacticas para los contenidos del curriculo priorizado de fisica.

La seccion 2 del cuestionario #2, la cual esta enfocada en la variable “guias
didacticas”, fue aplicada a los profesores de fisica de los colegios oficiales de media en la
region de Chiriqui después de la distribucién de las guias didacticas. Este cuestionario fue

contestado por 77 de 86 docentes.

Figura 33. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ Conoce usted las guias didacticas

de fisica confeccionadas para los docentes de media en la regién educativa de Chiriqui?

@ si
@ No

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.
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De acuerdo con la figura 33, el 97,4% de los docentes conocia las guias didacticas de
fisica confeccionadas para los docentes de media en la region educativa de Chiriqui y el

2,6% no las conocia.

Figura 34. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ Ha tenido usted acceso a las guias

didacticas de fisica?

@ s
@ No

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 34, el 98,7% de los docentes tuvo acceso a las guias didacticas
de fisica y el 1,3% no. Estos resultados validan el estudio, ya que los docentes conocen el

recurso didactico antes de recopilar datos relacionados con el uso que se le haya dado.
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4.2.4. Uso de las guias didacticas por los docentes.

La seccion 3 del cuestionario #2, la cual estd enfocada en la variable “uso de guias
didacticas”, fue aplicada a los profesores de fisica de los colegios oficiales de media en la
region de Chiriqui después de la distribucion de las guias didacticas. Este cuestionario fue

contestado por 77 de 86 docentes.

Figura 35. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢Utiliz6 alguna de las guias

didacticas de fisica proporcionadas para dictar clases en modalidad a distancia?

@ si
@ No

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 35, el 89,6% de los docentes utilizé las guias didacticas de
fisica proporcionadas para dictar clases en modalidad a distancia y el 10,4% no lo hizo.

Esto indica que la gran mayoria de los docentes encuestados utilizaron este recurso
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didactico en clases a distancia, los docentes que decidieron no utilizar las guias,
manifestaron que ya habian elaborado guias en sus centros educativos o estaban trabajando
por medio de plataformas (en las cuales se puede utilizar una amplia gama de recursos

digitales).

Figura 36. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ En qué medida utiliz6 las guias

didacticas de fisica proporcionadas?

@ Tal y como fueron proporcionadas.
@ Algunas partes.
Amplie algunos temas.

@ Lz entregaba a los estudiantes v en
claze sincronica explicaba los
problemas propuestos y cualguier ofro. .

& Una unidad MEU

@ Completa para los estudiantes que
trabajaban por modulo, pero tamhbign
seleccione algunas guias

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 36, el 34,8% de los docentes utilizaron las guias didacticas de
fisica tal y como fueron proporcionadas, el 59,4% utiliz6 algunas partes y el 5,8% utilizé la

guia de otras formas (ampliando el contenido proporcionado o utilizandolas como material
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complementario). Esto muestra la confianza en el recurso suministrado, al adaptarlo a las

necesidades particulares de su centro educativo o utilizarlo directamente sin cambios.

Figura 37. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢Cual fue la principal forma

utilizada para compartir con sus estudiantes las guias de fisica proporcionadas?

@ Documento compartido por WhatsApp.
@& Documento compartido por plataforma.

Documento compartido por correo
electronico.

& Material impreso.

@ Seresumia y s& ubicabannen team vy
classroom

@ Captacion de imagen y enviada porw...
& Documento compartido por Whatsapp
@ Ambos impreso partes del modulo y o

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 37, el 50,7% de los docentes compartié con sus estudiantes las
guias de fisica proporcionadas como documentos por WhatsApp, el 33,3% como
documentos por plataforma, el 1,5% como documentos por correo electrénico, el 8,7%
como material impreso y el 5,8% de otra forma (convertidas a imagenes). Estos resultados
evidencian que los estudiantes recibieron el recurso didactico, dependiendo de los medios

disponibles.
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Figura 38. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ Ha notado resultados positivos al

usar las guias didacticas de fisica proporcionadas?

@ Si
@ Un poco
Mo

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 38, el 59,4% de los docentes not6 resultados positivos con el
uso de las guias didacticas de fisica proporcionadas, el 39,1% not6 un poco y el 1,5% no
noto resultados positivos. Esto puede depender de diversos factores como: desinterés, salud
0 no poder entender ciertas partes de las guias; aunque estos resultados son superiores a los

obtenidos de la misma pregunta en el cuestionario #1.
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Figura 39. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas han ayudado a despertar el interés del estudiante.

@& En gran medida
& En regular medida
En ninguna medida

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 39, el 23,2% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas despertaron el interés del estudiante, en gran medida, el
73,9% en regular medida, mientras que el 2,9% en ninguna medida. De estos resultados se
puede inferir que, aunque las guias suministradas resultaron ser bastante Utiles para la
ensefianza de fisica en modalidad a distancia, hay espacio de mejora en cuanto a la

motivacion del estudiante para desarrollarlas.
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Figura 40. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han ayudado a lograr que el estudiante evoque los conocimientos previos

que necesita para cada leccion.

@ Siempre

@ Casisiempre
Ocasionalmente

@ Casinunca

@ Nunca

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 40, el 11,6% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas evocaron los conocimientos previos que el estudiante
necesita para cada leccidn siempre, el 56,5% casi siempre y el 31,9% ocasionalmente. Estos
resultados demuestran que las guias funcionan para llevar una secuencia en el aprendizaje,

enlazando conocimientos previos con los introducidos en el recurso utilizado.
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Figura 41. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas han ayudado a propiciar aprendizaje autonomo en los estudiantes.

@ En gran medida
@ En regular medida
En ninguna medida

Nota. Elaborado con datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 41, el 47,8% de los docentes manifestaron que las guias
didacticas de fisica facilitadas propiciaron el aprendizaje autbnomo en los estudiantes en
gran medida, el 50,7%, en regular medida, y el 1,5% las guias didacticas de fisica
proporcionadas en ninguna medida. De estos resultados se puede deducir que, en una

asignatura como fisica, a los estudiantes se les dificulta aprender de forma auténoma.
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Figura 42. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han ayudado a permitir que el estudiante construya aprendizajes

significativos.

@ Siempre

@ Casisiempre
@ Ccasionalmente
@ Casinunca

@ Nunca

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 42, el 13,0% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas permitieron al estudiante construir aprendizajes
significativos siempre, el 55,1% casi siempre, el 30,4%, ocasionalmente, y el 1,5% casi

nunca.
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Figura 43. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ Volveria a usar las guias
didacticas de fisica proporcionadas si se trabajase en modalidad de clases

semipresencial?

® si
@ Mo

Tal vez

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 43, el 88,4% de los docentes volveria a usar las guias didacticas
de fisica proporcionadas si se trabajase en modalidad de clases semipresencial, el 1,5% no
las volveria a usar en modalidad semipresencial y el 10,1% tal vez. Estos resultados

sustentan la propuesta presentada en esta investigacion.
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Figura 44. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. ¢ Volveria a usar las guias

didécticas de fisica proporcionadas si se trabajase en modalidad de clases presencial?

@ si
$ No

Tal vez

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 44, el 69,6% de los docentes volveria a usar las guias didacticas
de fisica proporcionadas si se trabajase en modalidad de clases presencial, el 7,2% no las
volveria a usar en modalidad presencial y el 23,2% tal vez. Estos resultados sustentan la
propuesta presentada en esta investigacion.

Algunas observaciones o comentarios por los docentes sobre las guias didacticas
proporcionadas fueron:

“Anexar otras actividades como talleres, laboratorios, entre otros”.

“Todos los problemas deberian tener las respuestas, incluso en la evaluacion

diagnostica”.
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“Las guias son muy buenas, solo que, como cualquier texto, antes de ser utilizadas se

deben revisar y corregir algunos errores de redaccion”.

“Utilizar dibujos (diagramas) en los problemas de ejemplo”.

4.2.5. Actitud de los docentes hacia las guias didacticas.

La seccion 4 del cuestionario #2, la cual esta enfocada en la variable “actitud hacia
las guias didacticas”, fue aplicada a los profesores de fisica de los colegios oficiales de
media en la region de Chiriqui después de la distribucion de las guias didacticas. Este

cuestionario fue contestado por los 69 docentes que utilizaron las guias.

Figura 45. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas le han ayudado en la planificacion de las clases.

@ En gran medida.
@ En regular medida.
En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.
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De acuerdo con la figura 45, el 69,6% de los docentes mostraron que las guias didacticas
de fisica proporcionadas le ayudaron, en gran medida en la planificacion de las clases, el
27,5% en regular medida, mientras que el 2,9% en ninguna medida. Estos resultados indican

que las guias proporcionadas fueron de ayuda para los docentes en cuanto a la planificacion.

Figura 46. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas le han ayudado en el desarrollo de las clases.

@ En gran medida.
& En regular medida.
En ninguna medida.

Nota. Elaborado con datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 46, la mayoria de los docentes que utilizaron las guias

encontraron mejoria en el desarrollo de sus clases de fisica, ya que el 66,7% de los docentes
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consideraron que las guias didacticas de fisica proporcionadas le ayudaron, en gran medida,
en el desarrollo de las clases, el 30,4% en regular medida, mientras que el 2,9% en ninguna

medida.

Figura 47. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas le han ayudado en el proceso de evaluacion.

& En gran medida.
& En regular medida.
En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 47, el 49,3% de los docentes manifestaron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas le ayudaron, en gran medida, en el proceso de
evaluacion, el 47,8%, mencion6 que, en regular medida, mientras que el 2,9% dijo que, en
ninguna medida. Esto muestra que, los docentes cuentan entonces con otra herramienta de

evaluacion diagndstica, formativa y sumativa.
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Figura 48. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas han facilitado: la explicacion del tema segun los objetivos planificados.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 48, el 68,1% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, la explicacion de los temas
segun los objetivos planificados, el 27,5% dijo, en regular medida, mientras que el 4,4% en
ninguna medida. Estos resultados sugieren que las guias suministradas facilitan la

comprension de los conceptos fisicos abordados.
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Figura 49. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas han facilitado: afiadir ejemplos para ilustrar la leccion.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 49, el 52,2% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, afiadir ejemplos para

ilustrar las lecciones, el 46,4% en regular medida; mientras que el 1,4% en ninguna medida.
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Figura 50. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas han facilitado: espacio para que el estudiante agregue comentarios.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 50, el 55,1% de los docentes mostraron que las guias didacticas
de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, espacios para que el estudiante
agregue comentarios, el 39,1% dijo, en regular medida, mientras que el 5,8% en ninguna

medida. Mostrando que los estudiantes pudieron expresar sus ideas y dudas.
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Figura 51. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: esquemas, graficos o imagenes para facilitar la

comprension del tema.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 51, el 63,8% de los docentes respondieron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, esquemas, graficos o
imagenes para facilitar la comprension de los temas, el 34,8% dijo, en regular medida,

mientras que el 1,4% respondid, en ninguna medida.
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Figura 52. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: establecer rutas o procedimientos para orientar el

estudio.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

Los porcentajes mostrados en la figura 52 indican que las guias son herramientas
efectivas en la modalidad de clases a distancia, esto se demuestra con el 56,5% de los
docentes indicando que, las guias didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran
medida, establecer rutas o procedimientos para orientar el estudio, mientras el 40,6%

respondio, en regular medida, y el 2,9% en ninguna medida.
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Figura 53. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: ejercicios o talleres para promover la autonomia del

estudiante.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 53, el 63,8% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, ejercicios o talleres para
promover la autonomia del estudiante, el 31,9% dijo, en regular medida, mientras que el

4,3% selecciono, en ninguna medida.
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Figura 54. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: tareas o asignaciones para promover la independencia

del alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 54, el 62,3% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, tareas o asignaciones para
promover la independencia del alumno, el 33,3% dijo, en regular medida y el 4,4% en
ninguna medida. Este resultado demuestra que las guias son recursos valiosos en momentos

en los que no se cuenta con el contacto directo entre docente y estudiantes.
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Figura 55. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica

proporcionadas han facilitado: actividades para motivar al alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 55, el 44,9% de los docentes manifestaron que las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, actividades para motivar al
alumno, el 52,2% en regular medida, mientras que el 2,9% en ninguna medida. Una posible
explicacion de estos resultados, es la influencia de los distractores en los estudiantes,

incluso en tiempos de emergencia debido a pandemia.
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Figura 56. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: la promocion de actitudes y valores necesarios para la

formacion integral del alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 56, el 55,1% de los docentes consideraron que las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, la promocion de actitudes
y valores necesarios para la formacion integral del alumno, el 43,5% en regular medida,

mientras que el 1,4% en ninguna medida.
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Figura 57. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: estrategias que fortalecen la capacidad reflexiva del

alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 57, el 58,0% de los docentes consideraron que las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, estrategias que fortalecen
la capacidad reflexiva del alumno, el 37,7%dijo en regular medida, mientras que el 4,3%

en ninguna medida.
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Figura 58. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: asignaciones que promueven la interpretacion de

resultados.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 58, el 55,1% de los docentes mostraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, asignaciones que
promueven la interpretacion de resultados, el 39,1% respondio, en regular medida, mientras
que el 5,8% dijo que, en ninguna medida. Las guias han demostrado generar una habilidad

importante en una ciencia experimental, como la fisica.
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Figura 59. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: la integracion de otros recursos didacticos para evitar la

rutina.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 59, el 47,8% de los docentes respondieron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, la integracion de otros
recursos didacticos para evitar la rutina, el 49,3% dijo, en regular medida, mientras que el

2,9% manifesto que, en ninguna medida.
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Figura 60. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: el trabajo individual para promover la autonomiay la

independencia del alumno.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la region educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 60, el 60,9% de los docentes consideraron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, el trabajo individual para
promover la autonomia y la independencia del alumno, el 34,8% dijo, en regular medida,

mientras que el 4,3% respondioé que, en ninguna medida.
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Figura 61. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Las guias didacticas de fisica
proporcionadas han facilitado: el trabajo grupal para fortalecer la interaccion entre

estudiantes.

® En gran medida.
® En regular medida.

En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regién educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 61, el 30,4% de los docentes manifestaron que, las guias
didacticas de fisica proporcionadas facilitaron, en gran medida, el trabajo grupal para
fortalecer la interaccion entre estudiantes, el 55,1% dijo, en regular medida; mientras que
el 14,5% en ninguna medida. En relacion a estos resultados, se debe tener en cuenta que
fueron obtenidos en tiempos donde hubo restricciones de movimiento para la poblacion,

ocasionando una disminucioén en la interaccion social.
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Figura 62. Cuestionario #2 - porcentaje de pregunta. Recomendaria el uso de estas guias

didacticas de fisica en otras regiones educativas del pais.

@ En gran medida.
@ En regular medida.
En ninguna medida.

Nota. Elaborado con los datos obtenidos de profesores de fisica de centros oficiales de

educacion media en la regidn educativa de Chiriqui.

De acuerdo con la figura 62, el 68,1% de los docentes recomendaria, en gran medida,
el uso de las guias didacticas de fisica proporcionadas en otras regiones educativas del pais,
el 30,4% lo haria en regular medida, mientras que el 1,5% en ninguna medida. Esto sustenta
una posible peticién a instituciones como MEDUCA o SENACYT, para una distribucion

de las guias a nivel nacional.
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4.2.5.1. Prueba de hipotesis.
Para la interpretacion de los datos obtenidos luego de la aplicacion del cuestionario,
mediante una escala de tipo Likert de tres puntos, se consideraron como aceptables las

respuestas de mas de dos y las menores o iguales a dos se consideraron como no aceptables.

El promedio general (promedio de todos los promedios de todos los docentes
encuestados) fue de 2,53 puntos. Para definir si la actitud de los profesores hacia el uso de
las guias didacticas para la ensefianza de la fisica es favorable, se planted la prueba de

hipotesis nula:

Hipdtesis nula:

Ho. La actitud de los profesores hacia el uso de las guias didacticas para la ensefianza de la

fisica no es favorable.

Ho: X <2

Hipotesis alternativa:

H:. La actitud de los profesores hacia el uso de las guias didacticas para la ensefianza de la

fisica es favorable.

Hi: X>2
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Para una poblacion de 69 (docentes que utilizaron las guias didacticas
proporcionadas), el estadistico mas apropiado es la prueba Z. Para un nivel de significancia
de o = 0,05 el valor de Z critico es 1,645 (se trata de un contraste unilateral: cola a la

derecha).
El valor de Z calculado es:

_X-u
N

Donde:
X = media del promedio de todos los promedios de todos los docentes encuestados.
u = valor propuesto.
o = desviacion estandar.
n = nimero de encuestados.
Célculo de z:

7=22372 _ 1586
0,38/V69

11,586 > 1,645

Gréaficamente, en la figura 63, se muestra las regiones de rechazo y aceptacién de la

hipétesis nula, en donde el valor critico de 1,645 sefiala el limite entre estas dos regiones.
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Figura 63. Regiones de rechazo y aceptacion de Ho.

Regién de rechazo de Ho
(2%)

Reqion de aceptacion de Ho
(95%)

0 1,645

Fuente: Gonzélez, A. (2023)

Como el valor encontrado es mayor que el valor critico de Z, se rechaza la hipétesis
nula y se concluye con base en la hipétesis alterna “la actitud de los docentes hacia el uso

de las guias didacticas para la ensefianza de la fisica es favorable”.

Los resultados presentados anteriormente, muestran que existia la necesidad de

contar con un recurso didactico que ayudara a mejorar la ensefianza de la fisica, como una



162

opcidén mas, aparte de las ya existentes, en momentos en los que se tuvo que recurrir a la
modalidad de clases a distancia, ademas de, evidenciar la satisfaccion de parte de los
docentes de fisica después de haber usado las guias suministradas con sus estudiantes, las
cuales utilizaron de diferentes maneras, dependiendo de la realidad percibida en sus
respectivos ambientes de trabajo. La experiencia obtenida al trabajar con las guias
suministradas en modalidad a distancia, dentro de la region educativa de Chiriqui, ha
llevado a muchos docentes a considerar recomendarlas para su uso en otras regiones
educativas y también mantener su utilidad en modalidad semipresencial o incluso en clases
presenciales; esto representa un impacto importante en el sistema educativo, no sélo durante

el periodo de realizacion de esta investigacion, también a futuro.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Conclusiones.

Luego del analisis de los resultados y con base a los hallazgos registrados se
presentan las siguientes conclusiones:

— El principal recurso didactico utilizando por los docentes de fisica en la region
educativa de Chiriqui durante el periodo de clases a distancia fue la plataforma
educativa (Moodle, Classroom, entre otros), lo cual concuerda con la ubicacion de
los centros educativos mas grandes, que estan en areas urbanas y, a su vez, cuentan
con mas recursos disponibles; tanto para docentes, como para estudiantes; la
aplicacién WhatsApp represento el segundo recurso didactico mas utilizado, el cual
es mas conveniente cuando se cuenta solo con dispositivos celulares y no requiere
un ancho de banda alto, aunque, también presenta limitaciones cuando se utiliza en
educacion.

— Centros educativos ubicados en diferentes comunidades utilizaron diferentes
estrategias para mantener las clases en modalidad a distancia, tomando en cuenta
diversos factores como: el acceso a dispositivos electronicos por los estudiantes o
el nivel de conexion que pueden tener en las comunidades en las que residen. La
percepcion de los docentes hacia los resultados obtenidos utilizando estos recursos
didacticos variaba entre regular y buena en diferentes aspectos del proceso
enseflanza-aprendizaje, dependiendo de las actividades realizadas, pero también se
mostraron abiertos a utilizar otros recursos didacticos, sefialando un 55,3 % estar
muy dispuestos y un 37,6 % estar dispuestos a utilizar guias didacticas de fisica para

modalidad a distancia con los contenidos del curriculo priorizado.
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El curriculo priorizado para la asignatura de fisica fue bien aceptado por la mayor
parte de los docentes, sefialando un 84,4 % estar de acuerdo con su implementacion,
en el cual basaron su contenido propuesto en la planificacion y desarrollo de las
clases en modalidad a distancia. ElI contenido de las guias didacticas de fisica
proporcionadas a los docentes fue basado en el curriculo priorizado del Ministerio
de Educacion, tomando en cuenta que esta adaptado al contexto en situacion de
emergencia, priorizando los temas bésicos; ya que, entre otras diferencias con
respecto a la modalidad presencial, se contaba con menos tiempo para dictar las
clases.

Las guias didacticas, basadas en los contenidos del curriculo priorizado de la
asignatura de fisica, fueron elaboradas siguiendo la estructura sugerida por Ensefia
por Panama, obteniendo después el visto bueno de las autoridades regionales del
Ministerio de Educacién, para poder ser distribuidas a todos los colegios de
educacion media oficiales de la region educativa de Chiriqui, por lo que casi en su
totalidad (97,4 %), los docentes de fisica de la region educativa las conocian y
tuvieron acceso a éstas para su uso.

Las guias didacticas proporcionadas fueron utilizadas por el 89,6% de los docentes
de fisica de la region educativa de Chiriqui, comprobando la necesidad de contar
con este recurso didactico adicional para trabajar en modalidad a distancia. Las
guias didacticas fueron compartidas por los docentes con sus estudiantes usando,

principalmente, la aplicacion WhatsApp (50,7%), mostrando la practicidad de dicha
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aplicacion, debido principalmente a su popularidad, relacionada con el hecho de no
necesitar un dispositivo con especificaciones de alta gama o internet de alta
velocidad. La mayor parte de los docentes (59,4%) utilizé las guias de forma parcial,
enfocandose en algunas partes, dependiendo esto de las necesidades particulares de
cada uno; ya que esto varia dependiendo de diferentes factores, relacionados
principalmente con la realidad de cada centro educativo y la comunidad en la que
estd ubicado. En forma general, la mayor parte de los docentes (59,4%) noto
resultados positivos al usar las guias didacticas proporcionadas, resaltando que un
88,4% mostro interés en seguirlas utilizando si la modalidad de clases cambiase a
semipresencial e incluso un 69,6% mostro interés en seguirlas utilizando en
modalidad presencial, esto quiere decir que las guias seguirdn siendo utiles a los
docentes independientemente de la modalidad de clases que se dictamine.

Se demostrd estadisticamente, utilizando la prueba Z, que la actitud de los docentes
hacia las guias didacticas fue favorable, resaltando la ayuda proporcionada en
algunos aspectos como: la planificacion y el desarrollo de las clases, la explicacion
de temas segun los objetivos planteados o la presencia de esquemas, gréaficos e
imagenes para facilitar la comprension de los temas tratados. La mayor parte de los
docentes (68,1%), incluso, recomiendan el uso de las guias didacticas de fisica
proporcionadas a otros profesores de fisica que laboran fuera de la region de

Chiriqui.
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Recomendaciones.

Luego de plantear las conclusiones y para mejorar acciones pedagdgicas que vayan

encaminadas a favor de los estudiantes y docentes de la asignatura de fisica se presentan las

siguientes recomendaciones:

El sistema educativo debe tomar medidas para garantizar el acceso por parte de los
estudiantes del sistema educativo oficial de nuestro pais a dispositivos electronicos
y conexién a internet, ademas de proporcionar a los centros educativos equipo
actualizado e internet funcional de banda ancha. El acceso a herramientas digitales
y conexion a internet, tanto por parte de estudiantes, como de docentes, sin importar
la comunidad o regién educativa a la que pertenezcan, garantiza que el proceso
educativo no se detenga, independientemente, de la modalidad de clases que se esté
utilizando, logrando que todos los estudiantes por igual, sean capaces de conseguir

los objetivos planificados.

Es importante que nuestro sistema educativo se asegure que todos los docentes
conozcan el curriculo priorizado presentado para diferentes asignaturas: su
contenido y la justificacion de su implementacion, para situaciones de emergencia,
de modo que se pueda seguir utilizando de la mejor forma en cualquier posible
situacién en donde por alguna razén, no sea posible llevar a cabo los programas

tradicionales de las asignaturas impartidas en los centros educativos.
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Se demostro estadisticamente que la actitud de los docentes hacia las guias
didacticas proporcionadas fue favorable, pero, aun asi, existen algunos aspectos que
tienen un margen de mejora, como lo son: ayudar en el proceso de evaluacion,
facilitar actividades para motivar al alumno, la integracion de otros recursos
didacticos para evitar la rutina o el trabajo en equipo para fortalecer la interaccion
entre estudiantes. Las guias didacticas de fisica proporcionadas seran mejoradas por
una comision de docentes especialistas, tomando en cuenta la informacion obtenida
de los docentes que las utilizaron, principalmente, debido al alto interés en seguirlas

utilizando en sus clases.

Con base en la recomendacion del uso de las guias didacticas de fisica
proporcionadas a los docentes de la region educativa de Chiriqui para ser utilizadas
por docentes de otras regiones educativas, una vez que éstas se hayan mejorado, se
haran los tramites necesarios para colocarlas en un repositorio digital, de modo que
estén permanentemente a disposicion de cualquier docente que las quiera descargar.
En modalidad de clase semipresencial o presencial, estas guias didacticas se pueden
seguir utilizando de diversas maneras, ya sea como material complementario a las
clases dictadas en sesiones regulares o como material de estudio y evaluacion
destinado a estudiantes que, por diversas situaciones, no pudieran asistir

presencialmente al centro educativo en el que han sido matriculados.
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PROPUESTA

La propuesta, como resultado del desarrollo de la investigacion se puede clasificar
como el tema de culminacion clave, el cual es el aporte que realiza el investigador para la
mejora continua del proceso de ensefianza aprendizaje de fisica en el nivel de educacion
media, el cual requiere diversos recursos didacticos a ser aplicados en modalidades

presencial, semi presencial y a distancia.

Titulo de la propuesta: Repositorio digital en linea de guias didacticas de fisica para

educacion media.

Descripcion de la propuesta: se trata de un repositorio digital en linea, donde los
docentes pueden acceder y descargar las guias didacticas de la asignatura de fisica, con los
temas tomados en cuenta dentro del curriculo priorizado emitido por el Ministerio de
Educacidn, los cuales representan el contenido basico dentro de cada area contemplada en

el programa para esta asignatura.

Justificacion.

Las guias didacticas de fisica proporcionadas a los profesores de centros educativos
oficiales de media en la region de Chiriqui fueron utilizadas de alguna forma por el 89,6%
de ellos y después de aplicarlas de diferentes maneras en sus clases dictadas en modalidad

a distancia, mostraron una actitud favorable hacia el uso dado a estos recursos didacticos.



170

Ademas, el 88,4% de los docentes volveria a utilizar las guias proporcionadas en modalidad
semipresencial y el 69,6% las volveria a utilizar en modalidad presencial. Lo anterior quiere
decir que se les puede seguir dando uso en situaciones en donde por algun motivo, no se
puedan dictar clases en forma presencial, por lo que se recurre a las modalidades a distancia
o semi presencial. Incluso en modalidad presencial, estas guias didacticas se pueden utilizar

como material complementario.

El 68,1% de los docentes que utilizaron las guias didacticas recomienda su uso en otras
regiones educativas, fuera de Chiriqui. Con la creacién de este repositorio, estas guias
estarian disponibles para docentes de las diferentes regiones educativas del pais y, también,
para docentes de centros educativos particulares o del subsistema de educacion no regular
(jovenes y adultos), los cuales podran utilizarlas en su totalidad o adecuarlas de acuerdo

con sus necesidades particulares.

La investigacion ha demostrado la utilidad de las guias didacticas de fisica
proporcionadas, asi como, también, ha mostrado informacion que se puede utilizar para
mejorarlas, de modo que al final los docentes de fisica cuenten con una herramienta de
trabajo mas dentro de las opciones disponibles como ayuda en un ambiente de aprendizaje,

en cualquiera de las modalidades de clase que se puedan presentar.
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Objetivos.
Obijetivo general: Proporcionar guias didacticas de fisica a los docentes a través de

un repositorio digital en linea.

Objetivos especificos:

— Mejorar las guias didacticas proporcionadas a los docentes, tomando en
cuenta los resultados de la presente investigacion.

— Colocar las guias mejoradas en un repositorio digital en linea.

— Promover el repositorio digital entre los docentes de fisica de las diferentes

regiones educativas del pais.

Procedimiento.

Aunque, la actitud de los profesores hacia el uso de las guias de fisica
proporcionadas fue favorable, existen algunos aspectos que se propone mejorar, basados en
la informacion obtenida por medio de cuestionarios contestados por los docentes. Los

aspectos para los que se proponen mejoras en mayor medida son los siguientes:

— Trabajo en equipo para fortalecer la interaccidn: aunque, las guias estan orientadas
hacia el aprendizaje autobnomo, en la seccidén de actividades complementarias,
pueden presentarse actividades para desarrollar en grupo como material opcional,
de modo que, si existen las condiciones adecuadas, los estudiantes puedan

interactuar, entre ellos.
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Actividades para motivar al alumno: a lo largo de los diferentes momentos que debe
llevar una leccion, se pueden proponer actividades de diversos tipos, que sean
Ilamativas para el estudiante y que lo motive a seguir desarrollando la guia.

Integracion de otros recursos para evitar rutina: las guias didacticas fueron
compartidas con los estudiantes de diferentes formas, como plataformas,
aplicaciones como WhatsApp, correo electronico o documentos impresos. Se
pueden incluir diferentes actividades que requieran diversos recursos en la seccion
de actividades complementarias, de modo que se puedan utilizar en casos en los que
se pueda compartir la guia en formato digital y el estudiante tenga acceso a internet
Actividades que ayuden en el proceso de evaluacion: se pueden ampliar y variar la
cantidad de actividades disponibles para las diferentes etapas de evaluacion:

diagnostica, formativa y sumativa.

Hay otros aspectos de las guias didacticas para los que se proponen mejoras en

menor medida:

Espacio para que el estudiante agregue comentarios.

Asignaciones que promueven la interpretacion de resultados.

Afadir ejemplos para ilustrar la leccion.

Establecer rutas o procedimientos para orientar el estudio.

La promocion de actitudes y valores necesarios para la formacion integral del

alumno.
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Una vez mejoradas las guias didacticas, se procede al acercamiento con instituciones
educativas o que promueven la educacion, como la Universidad Autonoma de Chiriqui
(UNACHI) o la Secretaria Nacional de Ciencia, Tecnologia e Innovacion (SENACYT),
para concretar la creacion de un repositorio digital en linea o la utilizacion de un repositorio

ya existente.

Las guias didacticas mejoradas se cargan en el repositorio digital en linea, de modo que
estén disponibles para cualquier persona que las quiera consultar y/o descargar, para esto,
las guias deben estar disponibles como documentos en formato pdf, cada documento
correspondiente a un tema diferente, de modo que la persona interesada, cuente con la

facilidad de consultar los documentos de acuerdo al tema de interés.

El repositorio digital en linea que contiene las guias didacticas, sera promovido para
docentes de fisica de diferentes regiones educativas y, también, diferentes subsistemas
escolares, a través de circulares del Ministerio de Educacion, ademés de redes sociales,

colocando un enlace de acceso directo.

Ejemplo de una guia didactica.



GUIA DIDACTICA DE FISICA
MOVIMIENTO RECTILINEO UNIFORME (M.R.U)

Docente: Periodo escolar: nivel: 102

Estudiante:

Introduccion

Objetivos

Actividad diagnéstica
Contenido

Actividades formativas
Evaluacidn

Glosario

Actividad complementaria
Referencias Bibliograficas

NGO RN~

INTRODUCCION
Estimado(a) estudiante:

Le doy la mas cordial de la bienvenida al contenido de esta guia didactica de Fisica y te invito a que
te comprometas con tu auto aprendizaje, a leer y comprender esta guia y que te emociones con las
maravillas que tiene la fisica para ti, las cuales son utilizadas frecuentemente en tu diario vivir.

La misma ha sido confeccionada con un lenguaje sencillo y comprensible para que logres un
aprendizaje significativo de ella. El contenido esta enfocado al estudio de una ecuacién de la
cinematica, como lo es el movimiento rectilineo uniforme (M.R.U), que no es més que si tenemos
un objeto en movimiento, el cual no tiene aceleracion y describe una trayectoria rectilinea (no hay
aceleracion normal que cambie la direccidén de la velocidad) y la rapidez es constante (no hay
aceleracion tangencial que modifique el médulo de la velocidad). Con esta nocién se establecieron
una serie de conceptos y ejemplos propuestos como también se presenta las férmulas para el
desarrollo de los problemas numéricos para las actividades a desarrollar en la guia didactica. Te
invito a que te sientas cémodo en un lugar cuando empieces a desarrollar esta guia, procura tener
una mente abierta para que analices las situaciones propuestas de la mejor manera, recuerda
siempre llevar un orden en el desarrollo de la misma para que logres los objetivos propuestos.
iSuerte!

MEDUCA-Chiriqui Prof. A. Gonzdlez y E. Acosta
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Dinamica de trabajo para el desarrollo de la guia didactica. Il

OBJETIVOS i

General: !
» Describir las propiedades del movimiento rectilineo uniforme. :\'I

Especificos: 1
« Conocer las caracteristicas de los movimientos rectilineos uniformes. \l
 Analizar las diferentes situaciones de problemas en donde se da el movimiento rectilineo ||

uniforme. J
« Determinar la velocidad, tiempo y la distancia que alcanza el objeto en estudio. J
« Comprobar que la velocidad es constante en el M.R.U. :\'I

|
MEDUCA-Chiriqui Prof. A. Gonzdlez y E. Acosta :H
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l ACTIVIDAD DIAGNOSTICA l |
|

Te invito a que pongas tus conocimientos en accion, y para ello te expongo esta grafica de M.R.U -’|-|
de un movil, la cual analizaras y contestaras a las siguientes preguntas. "|'|

56 v (/s) i

;

|25 I

1

| 20 |

I

- |

L I
“ 10 ”
I
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[

B [

t (s) I

: { } } : I

o 5 10 15 25 30 T|

¢ Cudles son las magnitudes fisicas que se representan en el gréafico? I

¢ Cudles son las unidades de medidas para estas magnitudes? 1

¢, Cudl de estas magnitudes es dependiente o cambia al transcurrir la otra? )|

¢ Si la rapidez es el médulo de la velocidad, a qué rapidez se mueve el objeto? ;Y por qué? ]

~ |

MEDUCA-Chiriqui

/]
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CONTENIDO

¢ De qué trata este tema?

La cinematica es una rama de la fisica que estudia el movimiento de los cuerpos limitandose a su
descripcién. Es muy facil decir que un cuerpo esta quieto o en movimiento. Mas dificil es explicar lo
que esto significa.

Cuando viajamos en un automdvil, nuestro
cuerpo se encuentra en reposo con respecto al
automavil, pero si estamos en movimiento relativo
con respecto a la Tierra, porque esta se halla en
movimiento con respecto al Sol.

Por lo tanto, un cuerpo puede encontrarse

en reposo y al mismo tiempo en movimiento

relativo con respecto a un sistema de coordenadas llamado punto fijo.

Ejemplos de cuerpos que viajan en linea recta (aunque no siempre): los aviones supersoénicos, el
tren bala, un automdvil en una autopista, una esfera rodando por una superficie plana, etc.

Nota curiosa \

iSabia usted que en el espacio los
cuerpos Se mueven de manera
uniforme en linea recta, pero debido a
fuerzas externas tales como la
gravedad de planetas, como del propio
sol y cometas que pasen cerca, esto

cambial /
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constante, es decir, recorre espacios iguales en tiempos iguales.

E3
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£ R e e L e S 4 o\?l
-

ME (M.R.U)

-Por lo tanto, el — M.R.U — Es aquel cuya trayectoria es una linea recta citando algunos ejemplos
como, la particula, el automdvil, el avién, el animal, entre otros, los cuales se desplazan con velocidad

La grafica de posicién y tiempo de este movimiento corresponde a una linea recta.

La posicién X(t) en cualquier instante t, viene dada por: X(t) = x; + Vt

Representacidn grafica del M. R. U.

~
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Caracteristicas del M. R. U. )|

Si una particula se mueve en la direccién del eje X con rapidez constante posee un Movimiento
Rectilineo Uniforme: Con las siguientes
caracteristicas

+ Trayectoria rectilinea.

+ Velocidad constante (mddulo, direccién y
sentido).

+ El espacio recorrido es igual al
desplazamiento.

+ Relaciones matematicas principales.

s X=vxt
s X=Xx,t vl \H
: Estas caracteristicas del movimiento nos permiten realizar un estudio escalar del M.R.U. ’I|

|
= o
. I
d

Ejemplo #1. Un mévil avanza con MRU a razén de 5 m/s durante 10 s.

Calcular la distancia recorrida.

Respecto al
ejemplo 1
recuerda
suprimir los
segundos (s) en
diagonal y dar
la respuesta
con su unidad,
en este caso el
metro “m”.

| |
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Ejemplo#2 1
¢ Cuanto tarda un vehiculo en recorrer 720 km con velocidad constante de 12 m/s? i

Recuerda realizar
previamente la
conversién de la
distancia a metros.

» Ejemplo #3 8

El carrito de la figura pasé por la posicién x=8m con velocidad constante de 4m/s; si a partirde ese |
momento se activé el crondmetro del observador, determine: I

. ﬁ:= ! De la ley general: X(t) = xi + wv.t ”
-0 8I X(m) |

I
|
k )
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Dos ciudades estén separadas a 240 km de distancia. Un automévil sale la primera ciudad a 105 ;[|
km/h, al mismo tiempo sale otro de la segunda ciudad a 80 km/h rumbo hacia la primera. ;A qué Il
hora se encuentran?

Te representamos los datos en la tabla siguiente para una mayor comprension i

Ciudad Posicion velocidad tiempo :i'l
Primera X 105 t ”
Segunda 240-x 80 t :I'I
|

'.|,|

|

]

'.u

'JI

|

x=vt gt

x = 105t es la posicién para la primera ciudad y 240 — x = 80t es la posicion para la segunda i
ciudad, de modo que al despejarla queda asi x = 240 — 80t ~‘|‘|

Igualamos las posiciones de ambas ciudades asi: 105t = 240 — 80t ; de esta despejamos el

240 km ”

tiempo “t” 105t + 80t =240 = 185t =240 =t =—7,;-=1,3h = 1h + 18min [

lSST

MEDUCA-Chiriqui

J
Prof. A. Gonzdlez y E. Acosta }H
!



ACTIVIDADES FORMATIVAS

Problema#1
Un auto se mueve por una carretera de acuerdo con el siguiente grafico.
A Vim/sg)
35 .
'
'
'
'
'
'
'
'
- - >
20 a0 60 t(sg)
" '
_21 —_—

a. ¢ Qué distancia recorri6? b. ¢ Cudl fue su desplazamiento?

Problema#2
Un automoévil viaja entre dos ciudades a 90Km/h.
Si la distancia entre ambas ciudades es de 334 km,

determine el tiempo que tardara en realizar el viaje.

Problema#3

El sonido viaja en el aire a 340 m/s.

Si el tiempo que ha tardado en escucharse el trueno
después que se vio el rayo es de 18 segundos;

a qué distancia ha caido el rayo?

MEDUCA-Chiriqui Prof. A. Gonzdlez y E. Acosta
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Problema #4

_ Dos vehiculos salen al encuentro desde dos ciudades
i separadas por 300 km, con velocidades de 90 km/h y
60 km/h, respectivamente. Si el que circula a 60 km/h
. sale dos horas mas tarde, responda a las siguientes

preguntas:

a) El tiempo que tardan en encontrarse.

* b) La posicién donde se encuentran.

¢ COMO LO HICE?
CRITERIOS ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD | ACTIVIDAD
N°1 N°2 N°3 N°4

Presenté una actitud
adecuada frente a mis
responsabilidades
académicas.

Logré concretar un horario
establecido para la lectura y
compresién de cada parte de
esta guia didactica.

Apliqué los conocimientos a
situaciones de mi entorno.

Adecué un lugar apropiado
para el desarrollo de la guia
didactica.

Realicé las consultas
pertinentes a la bibliografia
establecida.

Logré resolver los problemas
de aplicacién presentados en
las actividades.
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. cuestionamientos.

c) ¢ Tiene velocidad constante el objeto?

droblema #2

184

EVALUACION

Problema#1

Observa el gréfico y responde a los siguientes

a) ¢Cudl es la velocidad para cuando el objeto
ha recorrido 30m?

b) ¢Cual es la velocidad para cuando ha transcurrido
60 segundos?

Justifica tu respuesta.

d (m)

105

90

75

60

45

30

t(s) d

0 10 20 30 40 50 60 70 ]l

Un leopardo recorre por las llanuras del parque nacional Serengueti en Africa persiguiendo a una Il
liebre, a una velocidad de 112Km/h. ; Cuéntos metros habra recorrido al cabo de 5 minutos? 1

Problema #3

Un mévil viaja en linea recta con una velocidad constante de 1200 cm/s durante 9 s, y luego con Il
* velocidad constante de 480 cm/s durante 7 s, siendo ambas velocidades en el mismo sentido: a) ]|
~ ¢cudl es el desplazamiento total en metros del viaje de 16 s? b) ¢cual es la velocidad media del Il
" viaje completo?

MEDUCA-Chiriqui
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Problema #4 )|

Dos pueblos que distan 12 km estdn unidos por una carretera recta. Un ciclista viaja de un pueblo ||
al otro con una velocidad constante de 10 m/s. Calcula el tiempo que emplea, medido en segundos |
y en minutos. |

|
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GLOSARIO

1. Desplazamiento: es el cambio de posicién que realiza un cuerpo.
2. Direccidn: indicacién de la orientacién o destino de un cuerpo en movimiento.
3. Distancia: es una magnitud que mide la relacién de lejania o cercania entre dos cuerpos.
4. Espacio Recorrido: es la medida de la trayectoria que describe el cuerpo.
5. Particula: cuerpo material de pequefias dimensiones constituyente de la materia.
6. Posicidn: es la coordenada que ocupa un cuerpo respecto a un sistema de referencia.
7. Punto de referencia: punto que se considera arbitrariamente fijo, y al cual se refieren
los movimientos de los demas cuerpos.
8. Rapidez: es el espacio recorrido por un cuerpo en la unidad de tiempo.
9. Reposo: se dice que un cuerpo esta en reposo con respecto a un punto de

referencia determinado si no esta en movimiento con respecto a él.

10.Tiempo: es una magnitud fisica con que se mide la duracién o separacién de acontecimientos.

11.Trayectoria: es el conjunto de puntos ocupados por un cuerpo en movimiento.
12.Unidades de medida: son cantidades de determinadas magnitudes fisicas, definidas y
adoptadas por convencidn o por ley.

13.Velocidad: es el desplazamiento que experimenta un cuerpo en la unidad de tiempo.
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ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA

Si tienes acceso a internet, puedes usar una simulacién en linea, a través de la direccion
http://phet.colorado.edu/es/simulation/moving-man

Esta actividad se puede hacer en grupos, su objetivo es realizar y analizar las graficas de posicion,
velocidad y aceleracién de un mévil que se desplaza con movimiento rectilineo uniforme (MRU).

Al entrar en la simulacion encontraras dos pestarias, llamadas “introduccién” y “graficas”. Para esta
praclica se utilizara la de “introduccion”.

En primer lugar y para familiarizarte con los controles vas a investigar...

. Cdédmo mover al hombre: sitia el cursor sobre el hombre y arrastralo hacia la derecha o la
izquierda. También puedes introducir un valor en posicién entre -10 y 10 y pulsando la tecla de enter
el hombre se situara en esa posicion.

. Cdémo hacer que el hombre se mueva automaticamente: introduce un valor en “velocidad” y
pulsa el botén de play %), Para detener su movimiento pulsa el botén pause * w

. Cémo grabar y reproducir el movimiento grabado previamente (playback): pulsa borrar,
introduce un valor de velocidad y pulsa play. Cuando finalice pulsa pause. Luego selecciona
playback y pulsando play se reproducira el mismo movimiento.

= Coémo reproducir el movimiento lentamente: cuando esta activada la funcion playback, puedes
modular la velocidad del movimiento con el cursor “lento ------ rapido”.

. Coémo reiniciar rapidamente las condiciones iniciales: pulsando “reiniciar” y aceptando en el
cuadro de didlogo.

0,0 segundos

isd 1 =8

T T T
-8 -6 -4 -2

Posicién om

Velocidad om/s

| Vector velocidac

- _ @ GRAB
Borrar I44 I»
. Playback \ )
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Ahora que estas familiarizado con la simulacién, puedes comenzar:

1. Ella pestana “introduccion” reinicia todos los ajustes pulsando “reiniciar todo”.

2. Arrastra al hombre hasta situarlo junto al 4rbol (posicion I

-10 m). Pulsar para parar el

3. Escribe una velocidad entre 0.9 y 1.5 m/s (con punto, no con coma).

4. Pulsa :) y deja que el hombre camine hasta la pared. Para su movimiento pulsando de nuevo

tiempo a continuacion pulsar “borrar”.
i)
4

5. Selecciona “playback” para reproducir el movimiento y completa la tabla de datos:

Posicién (m)

Velocidad (m/s)

“ Tiempo (s)

6. Conlos datos de la tabla, representa el movimiento graficamente (x-vs-t) y (v-vs-t). La siguiente

pagina es cuadriculada, la puedes usar.

7. De acuerdo a las graficas: 4, cémo es cada una de ellas? (horizontal, vertical, diagonal, curva).

VAMOS TU

5

PUEDES!
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CUESTIONARIO #1
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO SOBRE RECURSOS DIDACTIpOS EN LA ENSENANZA DE )
FISICA DE NIVEL MEDIO A DISTANCIA: REGION EDUCATIVA DE CHIRIQUI

Reciba un cordial y atento saludo, me permito solicitarle se sirva responder el siguiente
cuestionario de opinién referente a recursos didacticos utilizados en modalidad de clases a
distancia. Este cuestionario es anénimo y los datos aportados seran confidenciales.

Objetivo: Identificar los recursos didacticos utilizados en la ensefianza de fisica en
modalidad a distancia a nivel medio.

Instruccién: Conteste la proposicion para que el enunciado sea verdadero marcando la
alternativa que crea conveniente.

1. ¢En qué circuito escolar se encuentra el centro educativo en el que labora?

o

o

o

o

o

Circuito escolar 1 (Bar0).

Circuito escolar 2 (Renacimiento, Tierras Altas, Bugaba y Boquerdn).
Circuito escolar 3 (David y Alanje).

Circuito escolar 4 (Dolega, Gualaca y Boquete).

Circuito escolar 5 (San Lorenzo, San Félix, Remedios y Tolé).

2. ¢Cudl es el principal recurso didactico que ha estado utilizando durante el periodo
de clases a distancia en los cursos de fisica?

o

o

o

Plataforma (Teams, Classroom, Moodle, Educaline, etc.)
Correo electronico

WhatsApp

Maodulos impresos.

Otro:




3. ¢Cuédl es la principal razén por la cual se decidi6 por este recurso didactico?

©)

©)

O

O

O

Nivel de ancho de banda en la residencia del estudiante.
Acceso a data movil en la residencia del estudiante.
Acceso a dispositivos electronicos por el estudiante.
Nivel de recursos econémicos del estudiante.

Otro:

202

4. ¢Ha notado resultados positivos al usar el recurso seleccionado?

o

o

(@]

Si.
Un poco.

No.

5. El recurso seleccionado despierta el interés del estudiante.

(@]

o

o

En gran medida.
En regular medida.

En ninguna medida.

6. El recurso seleccionado logra que el estudiante evoque los conocimientos previos
que necesita para cada leccion.

o

o

o

o

o

7. El recurso seleccionado propicia el aprendizaje auténomo en los estudiantes.

o

o

o

Siempre.

Casi siempre.
Ocasionalmente.
Casi nunca.

Nunca.

En gran medida.
En regular medida.

En ninguna medida.



8. El recurso seleccionado permite que el estudiante construya aprendizajes

significativos.
o Siempre.
o Casi siempre.
o Ocasionalmente.
o Casi nunca.

o Nunca.

9. El recurso didactico que utiliza le facilita:

203

item En gran medida.

En regular
medida.

En ninguna
medida.

La explicacion del
tema segun los
objetivos
planificados.

Afadir ejemplos
para ilustrar la
leccion.

Espacio para que el
estudiante agregue
comentarios.

Esquemas, graficos
0 imagenes para
facilitar la
comprension del
tema.

Establecer rutas o
procedimientos para
orientar el estudio.

Ejercicios o talleres
para promover la
autonomia del
estudiante.




204

Tareas o
asignaciones para
promover la
independencia del
alumno.

Actividades para
motivar al alumno.

La promocion de
actitudes y valores
necesarios para la
formacion integral
del alumno.

Estrategias que
fortalecen la
capacidad reflexiva
del alumno.

Asignaciones que
promueven la
interpretacion de
resultados.

La integracion de
otros recursos
didacticos para
evitar la rutina.

El trabajo
individual para
promover la
autonomiay la
independencia del
alumno.

El trabajo en equipo
para fortalecer la
interaccidn entre
estudiantes.




10.

11.

12.

13.

14.

205

¢ Qué problemas ha encontrado al usar el recurso escogido en la segunda pregunta?

¢ Qué tan dispuesto esta a aplicar otros recursos didacticos para la ensefianza de la
fisica?

o Muy dispuesto.
o Dispuesto.

o Neutral.

o Nada dispuesto.

¢Estaria dispuesto a utilizar guias didacticas de fisica para modalidad a distancia
con los contenidos del curriculo priorizado?

o Muy dispuesto.
o Dispuesto.

o Neutral.

o Nada dispuesto.

¢ Cree usted que contar con guias didacticas de fisica ayudaria a mejorar el proceso
ensefianza-aprendizaje?

o Si.
o Un poco.
o No.

Si tiene observaciones o comentarios adicionales sobre el tema, anételo en las
siguientes lineas:

iGRACIAS POR SU COLABORACION!
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CUESTIONARIO #2
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA EDUCACION

CUESTIONARIO SOBRE GUIAS DIDACTICAS DE FiSICA EN MODALIDAD A

DISTANCIA: REGION EDUCATIVA DE CHIRIQUI

Reciba un cordial y atento saludo, con todo el respeto, me permito solicitarle se sirva
responder el siguiente cuestionario de opinion referente a guias didacticas de fisica
utilizadas en modalidad de clases a distancia. Este cuestionario es anénimo y los datos
aportados seran confidenciales.

Objetivo: Obtener informacion sobre conocimiento de los docentes sobre el curriculo
priorizado, las guias didacticas de fisica proporcionadas, el uso que se les ha dado y la
actitud hacia ellas.

Instruccién: Conteste la proposicion para que el enunciado sea verdadero marcando la
alternativa que crea conveniente.

1. ¢En qué circuito escolar se encuentra el centro educativo en el que labora?

o

o

o

o

o

Circuito escolar 1 (Baru).

Circuito escolar 2 (Renacimiento, Tierras Altas, Bugaba y Boquerdn).
Circuito escolar 3 (David y Alanje).

Circuito escolar 4 (Dolega, Gualaca y Boquete).

Circuito escolar 5 (San Lorenzo, San Félix, Remedios y Tolé).

2. ¢Cudl es el principal recurso didactico que ha estado utilizando durante el periodo
de clases a distancia en los cursos de fisica?

©)

o

o

Plataforma (Teams, Classroom, Moodle, Educaline, etc.)
Correo electronico

WhatsApp

Maodulos impresos.

Otro:
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SECCION 1 - CURRICULO PRIORIZADO.

1. ¢Esta usted de acuerdo con la implementacion del curriculo adaptado y priorizado
al contexto en situacion de emergencia?

o Si
o No
o Talvez

2. ¢Conoce usted el curriculo priorizado para la asignatura de fisica?
o Si
o No
3. ¢Basa usted sus clases en el contenido propuesto en el curriculo priorizado para la
asignatura de fisica?
o Si
o No
o Enalgunas ocasiones
4. Si tiene observaciones 0 comentarios adicionales sobre el curriculo priorizado para
la asignatura de fisica, anotelo en las siguientes lineas:

SECCION 2 - GUIAS DIDACTICAS.

1. ¢Conoce usted las guias didacticas de fisica confeccionadas para los docentes de
media en la region educativa de Chiriqui?

o Si
o No

2. ¢Hatenido usted acceso a las guias didacticas de fisica?
o Si
o No

SECCION 3 - USO DE LAS GUIAS DIDACTICAS.

1. ¢Utiliz6 alguna de las guias didacticas de fisica proporcionadas para dictar clases
en modalidad a distancia?
o Si
o No
2. Si la respuesta anterior fue "No", explique en este espacio por que no utilizo las
guias (en este caso, no conteste las preguntas siguientes, avance hasta el final de la
encuesta y la envia). Si la respuesta anterior fue "Si", no conteste en este espacio y
responda el resto de las preguntas.
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¢En qué medida utilizd las guias didacticas de fisica proporcionadas?
o Tal y como fueron proporcionadas.
o Algunas partes.
o Oftra:
¢ Cual fue la principal forma utilizada para compartir con sus estudiantes las guias
de fisica proporcionadas?
o Documento compartido por WhatsApp.
o Documento compartido por plataforma.
Documento compartido por correo electrénico.
Material impreso.
Otra:
¢Ha notado resultados positivos al usar el recurso seleccionado?

o Si.

o O O

o Un poco.
o No.

Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a despertar el interés
del estudiante:

o En gran medida.
o Enregular medida.
o Enninguna medida.

Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a lograr que el
estudiante evoque los conocimientos previos que necesita para cada leccion:

o Siempre.

o Casi siempre.

o Ocasionalmente.
o Casi nunca.

o Nunca.

8. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a propiciar el

aprendizaje autonomo en los estudiantes:
o En gran medida.
o En regular medida.

o Enninguna medida.



209

9. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a permitir que el
estudiante construya aprendizajes significativos:

o Siempre.

o Casi siempre.

o Ocasionalmente.
o Casi nunca.

o Nunca.

10. ¢ Volveria a usar las guias didacticas de fisica proporcionadas si se trabajase en
modalidad de clases semipresencial?
o Si
o No
o Talvez
11. ¢ Volveria a usar las guias didacticas de fisica proporcionadas si se trabajase en
modalidad de clases presencial?
o Si
o No
o Talvez
12. Si tiene observaciones o comentarios adicionales sobre el uso dado a las guias
didacticas de fisica proporcionadas, andtelo en las siguientes lineas:

SECCION 4 — ACTITUD HACIA LAS GUIAS DIDACTICAS.

1. Las guias didacticas de fisica proporcionadas le han ayudado en la planificacion de
las clases:
o En gran medida.
o Enregular medida.
o Enninguna medida.
2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas le han ayudado en el desarrollo de
las clases:
o En gran medida.
o En regular medida.
o Enninguna medida.
3. Las guias didacticas de fisica proporcionadas le han ayudado en el proceso de
evaluacion:
o En gran medida.
o Enregular medida.
o Enninguna medida.
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4. En forma detallada, las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

item En gran medida. En regular En ninguna
medida. medida.

La explicacion del
tema segun los
objetivos
planificados.

Afiadir ejemplos
para ilustrar la
leccion.

Espacio para que el
estudiante agregue
comentarios.

Esquemas, graficos
0 imagenes para
facilitar la
comprension del
tema.

Establecer rutas o
procedimientos para
orientar el estudio.

Ejercicios o talleres
para promover la
autonomia del
estudiante.

Tareas 0
asignaciones para
promover la
independencia del
alumno.

Actividades para
motivar al alumno.
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La promocion de
actitudes y valores
necesarios para la
formacion integral
del alumno.

Estrategias que
fortalecen la
capacidad reflexiva
del alumno.

Asignaciones que
promueven la
interpretacion de
resultados.

La integracion de
otros recursos
didacticos para
evitar la rutina.

El trabajo
individual para
promover la
autonomiay la
independencia del
alumno.

El trabajo en equipo
para fortalecer la
interaccion entre
estudiantes.

5. Recomendaria el uso de estas guias didacticas de fisica en otras regiones
educativas del pais:

o Engran medida.
o En regular medida.
o Enninguna medida.

iGRACIAS POR SU COLABORACION!



David, 17 de agosto de 2021

CONSTANCIA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Quien suscribe, DENIS NUNEZ DE DE GRACIA, experta en didactica general, hago constar
que los instrumentos para la recoleccion de datos del proyecto de tesis titulado “guias
didacticas para ensefianza de fisica a nivel medio en la regién educativa de Chiriqui en
modalidad a distancia”, cuyo autor es Armando Gonzalez, aspirante al titulo de Doctor en
Ciencias de la Educacion, han sido validados, ya que retnen los requisitos necesarios y por

lo tanto, son aptos para ser aplicados en el logro de los objetivos que se desean obtener.

Atentamente,

212
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TABLAS CON RESULTADOS DE CUESTIONARIO #1

Tabla 4. Cuestionario #1. ¢ En qué circuito se encuentra el centro educativo en el que

labora?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Circuito escolar 1. 16 18,8
Circuito escolar 2. 22 25,9
Circuito escolar 3. 29 34,1
Circuito escolar 4. 8 9,4
Circuito escolar 5. 10 11,8

Tabla 5. Cuestionario #1. ¢ Cudl es el principal recurso didactico que ha estado

utilizando durante el periodo de clases a distancia en los cursos de fisica?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
Plataforma. 41 48,2
Correo electronico. 1 1,2
WhatsApp. 30 35,3
Modulos impresos. 2 2,4
Otra. 11 12,9




Tabla 6. Cuestionario #1. ¢ Cual es la principal razon por la cual decidié usar este
recurso didactico?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Nivel de ancho de banda en la residencia. 0 0
Acceso a data movil en lugar de residencia. 16 18,8
Acceso a dispositivo por el estudiante. 34 40,0
Nivel de recursos econdmicos del estudiante. 26 30,6
Otra. 9 10,6

Tabla 7. Cuestionario #1. ¢ Ha notado resultados positivos al usar el recurso
seleccionado?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)

Si. 41 48,2
Un poco. 43 50,6
No. 1 1,2

Tabla 8. Cuestionario #1. El recurso seleccionado despierta el interés del estudiante.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 25 29,4
En regular medida. 60 70,6

En ninguna medida. 0 0
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Tabla 9. Cuestionario #1. El recurso seleccionado logra que el estudiante evoque los

conocimientos previos que necesita para cada leccion.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)

Siempre. 14 16,5
Casi siempre. 50 58,8
Ocasionalmente. 19 22,4
Casi nunca. 2 2,3
Nunca. 0 0

Tabla 10. Cuestionario #1. El recurso seleccionado propicia el aprendizaje autdnomo en
los estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 40 47,1
En regular medida. 44 51,8

En ninguna medida. 1 1,1
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Tabla 11. Cuestionario #1. El recurso seleccionado permite que el estudiante construya
aprendizajes significativos.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)

Siempre. 15 17,6

Casi siempre. 47 55,3

Ocasionalmente. 23 27,1
Casi nunca. 0 0
Nunca. 0 0

Tabla 12. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita: la

explicacion del tema segun los objetivos planificados.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 61 71,8
En regular medida. 24 28,2

En ninguna medida. 0 0
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Tabla 13. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita: afiadir

ejemplos para ilustrar la leccion.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 61 71,8
En regular medida. 24 28,2
En ninguna medida. 0 0

Tabla 14. Cuestionario #1. El principal recurso didactico utilizado le facilita: espacio

para que el estudiante agregue comentarios.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 52 61,2
En regular medida. 28 32,9

En ninguna medida. 5 59
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Tabla 15. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita:

esquemas, graficos o imagenes para facilitar la comprension del tema.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 60 70,6
En regular medida. 24 28,2
En ninguna medida. 1 1,2

Tabla 16. Cuestionario #1. El principal recurso didactico le facilita: establecer rutas o

procedimientos para orientar el estudio.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 53 62,3
En regular medida. 31 36,5

En ninguna medida. 1 1,2
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Tabla 17. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita: ejercicios

o talleres para promover la autonomia del estudiante.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 53 62,4
En regular medida. 32 37,6
En ninguna medida. 0 0

Tabla 18. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita: tareas o

asignaciones para promover la independencia del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 58 68,2
En regular medida. 25 29,4
En ninguna medida. 2 2,4

Tabla 19. Cuestionario #1. El principal recurso didactico le facilita: actividades para
motivar al alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 50 58,8
En regular medida. 33 38,8

En ninguna medida. 2 2,4




Tabla 20. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita: la

promocion de actitudes y valores necesarios para la formacion integral del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 43 50,6
En regular medida. 37 43,5
En ninguna medida. 5 59

Tabla 21. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita:

estrategias que fortalecen la capacidad reflexiva del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 42 49,4
En regular medida. 42 49,4

En ninguna medida. 1 1,2
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Tabla 22. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita:

asignaciones que promueven la interpretacion de resultados.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 45 52,9
En regular medida. 39 45,9
En ninguna medida. 1 1,2

Tabla 23. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita: la

integracion de otros recursos didacticos para evitar la rutina.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 47 55,3
En regular medida. 36 42,4

En ninguna medida. 2 2,3
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Tabla 24. Cuestionario #1. El principal recurso que utiliza le facilita: el trabajo

individual para promover la autonomia y la independencia del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 52 61,2
En regular medida. 29 34,1
En ninguna medida. 4 4,7

Tabla 25. Cuestionario #1. El principal recurso didactico que utiliza le facilita: el trabajo

grupal para fortalecer la interaccion entre estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 30 35,3
En regular medida. 39 45,9

En ninguna medida. 16 18,8
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Tabla 26. Cuestionario #1. ¢ Qué tan dispuesto esta a aplicar otros recursos didacticos

para la ensefianza de fisica?

Alternativa  Frecuencia Porcentaje (%)

Muy dispuesto. 49 57,6

Dispuesto. 33 38,8

Neutral. 3 3,5
Nada dispuesto. 0 0

Tabla 27. Cuestionario #1. ¢ Estaria dispuesto a utilizar guias didacticas de fisica para

modalidad a distancia con los contenidos del curriculo priorizado?

Alternativa  Frecuencia Porcentaje (%)

Muy dispuesto. 47 55,3
Dispuesto. 32 37,6
Neutral. 5 59

Nada dispuesto. 1 1,2




Tabla 28. Cuestionario #1. ¢ Cree usted que contar con guias didacticas de fisica

ayudaria a mejorar el proceso ensefianza-aprendizaje?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)

Si. 68 80,0

Un poco. 16 18,8

No. 1 1,2
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TABLAS CON RESULTADOS DE CUESTIONARIO #2

Tabla 29. Cuestionario #2. ¢ Esta usted de acuerdo con la implementacién del curriculo

adaptado y priorizado al contexto en emergencia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)

Si. 65 84,4
No. 4 5,2
Tal vez. 8 10,4

Tabla 30. Cuestionario #2. ¢, Conoce usted el curriculo priorizado para la asignatura de
fisica?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)

Si. 73 94,8

No. 4 5,2
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Tabla 31. Cuestionario #2. ¢ Basa usted sus clases en el contenido propuesto en el

curriculo priorizado para la asignatura de fisica?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Si. 60 77,9
No. 6 7,8
En algunas ocasiones. 11 14,3

Tabla 32. Cuestionario #2. ¢ Conoce usted las guias didacticas de fisica confeccionadas

para los docentes de media en la regién educativa de Chiriqui?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)

Si. 75 97,4

No. 2 2,6

Tabla 33. Cuestionario #2. ¢Ha tenido usted acceso a las guias didacticas de fisica?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)

Si. 76 98,7

No. 1 1,3
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Tabla 34. Cuestionario #2. ¢ Utilizo alguna de las guias didacticas de fisica

proporcionadas para dictar clases en modalidad a distancia?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)

Si. 69 89,6

No. 8 10,4

Tabla 35. Cuestionario #2. ¢ En qué medida utilizé las guias didacticas de fisica
proporcionadas?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
Tal y como fueron proporcionadas. 24 34,8
Algunas partes. 41 59,4

Otra. 4 5,8
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Tabla 36. Cuestionario #2. ¢ Cudl fue la principal forma utilizada para compartir con sus

estudiantes las guias de fisica proporcionadas?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
Documento compartido por WhatsApp. 35 50,7
Documento compartido por plataforma. 23 33,3
Documento compartido por correo electrénico. 1 1,5
Material impreso. 6 8,7
Otra. 4 5,8

Tabla 37. Cuestionario #2. ¢ Ha notado resultados positivos al usar las guias didacticas

de fisica proporcionadas?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)

Si. 41 59,4

Un poco. 27 39,1

No. 1 1,5
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Tabla 38. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a

despertar el interés del estudiante.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 16 23,2
En regular medida. 51 73,9
En ninguna medida. 2 2,9

Tabla 39. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a
lograr que el estudiante evoque los conocimientos previos que necesita para cada

leccion.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre. 8 11,6

Casi siempre. 39 56,5

Ocasionalmente. 22 31,9
Casi nunca. 0 0

Nunca. 0 0
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Tabla 40. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a

propiciar el aprendizaje autonomo en los estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 33 47,8
En regular medida. 35 50,7
En ninguna medida. 1 1,5

Tabla 41. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han ayudado a

permitir que el estudiante construya aprendizajes significativos.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)

Siempre. 9 13,0
Casi siempre. 38 55,1
Ocasionalmente. 21 30,4
Casi nunca. 1 1,5

Nunca. 0 0




Tabla 42. Cuestionario #2. ¢Volveria a usar las guias didacticas de fisica

proporcionadas si se trabajase en modalidad de clases semipresencial?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)

Si. 61 88,4
No. 1 15
Tal vez. 7 10,1

Tabla 43. Cuestionario #2. ¢ Volveria a usar las guias didacticas de fisica

proporcionadas si se trabajase en modalidad de clases presencial?

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)

Si. 48 69,6

No. 5 7,2

Tal vez. 16 23,2
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Tabla 44. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas le han ayudado

en la planificacion de las clases.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 48 69,6
En regular medida. 19 27,5
En ninguna medida. 2 2,9

Tabla 45. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas le han ayudado

en el desarrollo de las clases.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 46 66,7
En regular medida. 21 30,4

En ninguna medida. 2 2,9
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Tabla 46. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas le han ayudado

en el proceso de evaluacion.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 34 49,3
En regular medida. 33 47,8
En ninguna medida. 2 2,9

Tabla 47. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

la explicacion del tema segun los objetivos planificados.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 47 68,1
En regular medida. 19 27,5

En ninguna medida. 3 4,4
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Tabla 48. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

afadir ejemplos para ilustrar la leccion.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 36 52,2
En regular medida. 32 46,4
En ninguna medida. 1 1,4

Tabla 49. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

espacio para que el estudiante agregue comentarios.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 38 55,1
En regular medida. 27 39,1

En ninguna medida. 4 5,8
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Tabla 50. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

esquemas, graficos o imagenes para facilitar la comprension del tema.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 44 63,8
En regular medida. 24 34,8
En ninguna medida. 1 1,4

Tabla 51. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

establecer rutas o procedimientos para orientar el estudio.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 39 56,5
En regular medida. 28 40,6

En ninguna medida. 2 2,9
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Tabla 52. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

ejercicios o talleres para promover la autonomia del estudiante.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 44 63,8
En regular medida. 22 31,9
En ninguna medida. 3 4,3

Tabla 53. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

tareas o asignaciones para promover la independencia del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 43 62,3
En regular medida. 23 33,3

En ninguna medida. 3 4,4
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Tabla 54. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

actividades para motivar al alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 31 449
En regular medida. 36 52,2
En ninguna medida. 2 2,9

Tabla 55. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

la promocion de actitudes y valores necesarios para la formacion integral del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 38 55,1
En regular medida. 30 43,5

En ninguna medida. 1 1.4
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Tabla 56. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

estrategias que fortalecen la capacidad reflexiva del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 40 58,0
En regular medida. 26 37,7
En ninguna medida. 3 4,3

Tabla 57. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

asignaciones que promueven la interpretacion de resultados.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 38 55,1
En regular medida. 27 39,1

En ninguna medida. 4 5,8
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Tabla 58. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

la integracion de otros recursos didacticos para evitar la rutina.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 33 47,8
En regular medida. 34 49,3
En ninguna medida. 2 2,9

Tabla 59. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

el trabajo individual para promover la autonomia y la independencia del alumno.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 42 60,9
En regular medida. 24 34,8

En ninguna medida. 3 4,3
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Tabla 60. Cuestionario #2. Las guias didacticas de fisica proporcionadas han facilitado:

el trabajo grupal para fortalecer la interaccién entre estudiantes.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%)
En gran medida. 21 30,4
En regular medida. 38 55,1
En ninguna medida. 10 14,5

Tabla 61. Cuestionario #2. Recomendaria el uso de estas guias didacticas de fisica en

otras regiones educativas del pais.

Alternativa Frecuencia Porcentaje (%0)
En gran medida. 47 68,1
En regular medida. 21 30,4

En ninguna medida. 1 1,5




