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INTRODUCCION

La presente investigacion, titulada “Regulacion Emocional y Bienestar Psicologico en
Estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo”, analiza la relacion entre la
regulacion emocional y el bienestar psicologico en la adolescencia media, una etapa de gran
vulnerabilidad neuropsicologica marcada por la busqueda de identidad y autonomia. El estudio
se fundamenta en la premisa de que una regulacién emocional adaptativa es el pilar del bienestar
psicologico, especialmente en entornos escolares que presentan desafios socioecondémicos
significativos. Para guiar al lector en el desarrollo de este analisis, el trabajo se ha estructurado

en seis capitulos que se detallan a continuacion.

El Capitulo I establece los fundamentos de la investigacion, partiendo de una
contextualizacion del problema a nivel internacional y nacional, destacando la urgencia de
atender la salud mental juvenil en Panama tras la crisis sanitaria global. En este apartado se
delimita el problema cientifico, se justifican los motivos que hacen necesaria esta intervencion en
el corregimiento de Las Lomas y se plantean los objetivos e hipotesis que dirigen el curso del

estudio, subrayando la relevancia de la inteligencia emocional en el éxito académico y personal.

El Capitulo II constituye el marco tedrico-referencial, donde se realiza una revision
exhaustiva de la literatura existente sobre las dos variables principales. Se profundiza en el
Modelo Procesual de James Gross, diferenciando entre la reevaluacion cognitiva y la supresion
emocional, y se integra el modelo multidimensional de Carol Ryff para definir el bienestar
psicologico. Ademads, se aborda la neurobiologia del adolescente, explicando como la asincronia
en el desarrollo cerebral justifica la necesidad de herramientas de regulacion emocional en el

aula.



Xiv

El Capitulo III describe la metodologia empleada, definiendo un enfoque cuantitativo,
con un alcance correlacional y un disefio no experimental de corte transversal. Se detalla el perfil
de la muestra, compuesta por 131 estudiantes de noveno grado, y se presentan las propiedades
psicométricas de los instrumentos de medicion seleccionados: el Cuestionario de Regulacion
Emocional (ERQ) y la Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff, garantizando asi la validez y

confiabilidad de los datos recolectados.

El Capitulo IV se dedica a la presentacion, analisis e interpretacion de los resultados
obtenidos tras el procesamiento estadistico de la informacion. A través de tablas y graficas, se
examinan las tendencias de los estudiantes respecto a su bienestar y sus estrategias regulatorias
predominantes. En esta seccion se realiza el contraste de hipotesis, permitiendo determinar
estadisticamente la relacion entre las variables y como estas se manifiestan en la realidad

especifica del Colegio Victoriano Lorenzo.

El Capitulo V ofrece una sintesis reflexiva de los hallazgos mediante las conclusiones y
recomendaciones. En este espacio se discute como la capacidad de reinterpretar situaciones
emocionales (reevaluacion) actiia como un factor protector del bienestar, mientras que la
inhibicién emocional (supresion) representa un riesgo para la salud mental. Se proponen
sugerencias practicas para la comunidad educativa, orientadas a transformar la cultura escolar

hacia una que priorice el equilibrio emocional.

Finalmente, el Capitulo VI presenta el aporte practico de esta tesis: el programa
psicoeducativo denominado "Regula-T". Esta propuesta técnica esta disenada para ser
implementada en el contexto escolar, ofreciendo una secuencia de modulos y actividades ludico-

reflexivas destinadas a dotar a los estudiantes de herramientas concretas para la regulacion de sus



emociones, cerrando asi el ciclo de la investigacion con una solucion tangible que busca el

impacto social y el bienestar integral del alumnado.

XV
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RESUMEN

La presente investigacion aborda la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicoldgico en una muestra de 131 estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo,
ubicado en el corregimiento de Las Lomas, provincia de Chiriqui, Panama. El estudio se
fundamenta en el modelo procesual de Gross (1998, 2015) y el modelo multidimensional de Ryff
(1989, 2014), adoptando un enfoque cuantitativo, de alcance correlacional y disefio no
experimental transversal. Se aplicaron el Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) y la

Escala de Bienestar Psicologico de Ryff, adaptados para adolescentes.

Los resultados evidencian que la reevaluacion cognitiva es la estrategia predominante (M
=4.02; DE = 0.61), asociandose de manera positiva y significativa con todas las dimensiones del
bienestar, especialmente con crecimiento personal (r = .58), proposito de vida (r =.55) y
autoaceptacion (r =.52). Por el contrario, la supresion emocional (M = 2.74; DE = 0.79) muestra
correlaciones negativas, afectando principalmente las relaciones positivas (r = -.45) y el dominio
del entorno (r = -.42). Se identifica que el 29.7% de los estudiantes presenta perfiles de bajo

bienestar, lo que evidencia la necesidad de intervencion.

Como respuesta, se propone el programa psicoeducativo "Regula-T", orientado a
fortalecer habilidades de regulacion emocional en el aula. Se concluye que promover estrategias
adaptativas como la reevaluacion cognitiva constituye un factor protector clave para la salud

mental adolescente, recomendando su institucionalizacion en el ambito escolar.

Palabras clave: regulacion emocional, bienestar psicoldgico, adolescencia, reevaluacion

cognitiva, supresion emocional, psicologia educativa.
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ABSTRACT

The present research addresses the relationship between emotional regulation and
psychological well-being in a sample of 131 ninth-grade students from Victoriano Lorenzo High
School, located in the Las Lomas township, province of Chiriqui, Panama. The study is based on
Gross's processual model (1998, 2015) and Ryff's multidimensional model (1989, 2014),
adopting a quantitative, correlational, cross-sectional non-experimental design. The Emotion
Regulation Questionnaire (ERQ) and the Ryff Psychological Well-Being Scale, adapted for

adolescents, were applied.

The results show that cognitive reappraisal is the predominant strategy (M =4.02; SD =
0.61), positively and significantly associated with all dimensions of well-being, especially with
personal growth (r =.58), purpose in life (r = .55), and self-acceptance (r = .52). In contrast,
emotional suppression (M = 2.74; SD = 0.79) shows negative correlations, mainly affecting
positive relations (r = -.45) and environmental mastery (r = -.42). It is identified that 29.7% of

the students present low well-being profiles, evidencing the need for intervention.

In response, the psychoeducational program "Regula-T" is proposed, aimed at
strengthening emotional regulation skills in the classroom. It is concluded that promoting
adaptive strategies such as cognitive reappraisal constitutes a key protective factor for adolescent

mental health, recommending its institutionalization in the school setting.

Keywords: emotional regulation, psychological well-being, adolescence, cognitive

reappraisal, emotional suppression, educational psychology.
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1.1 Antecedentes del problema.

La capacidad de gestionar las emociones en el ser humano influye de manera directa en
su calidad de vida, impactando en las relaciones interpersonales. En este sentido, la regulacion
emocional y el bienestar psicologico constituyen los ejes fundamentales de estudio por décadas.

Durante la adolescencia, esta capacidad esta siendo formada e impactada por las
instituciones escolares; dentro de ellas, el ser humano debe demostrar no solo su desempefo
académico, sino también su habilidad para responder de forma efectiva a los cambios en su
biologia y en la manera como se comunica tanto con sus pares como con el medio familiar que le
rodea.

Considerando lo expuesto, se hace necesario revisar hallazgos existentes a nivel
internacional y nacional, que ayuden a comprender la evolucién y la relevancia del tema. En tal

sentido, a continuacion, se presentan antecedentes que sustentan la investigacion.

Segun Aponte, V. (2022), en su tesis titulada Regulacion emocional y bienestar
psicologico en adolescentes de 3.er, 4.to y 5.to de secundaria de la institucion educativa Isaac
Newton, en Pert. Cuyo objetivo fue: Determinar la relacion entre la regulacion emocional y el
bienestar psicologico, presenta una metodologia de tipo cuantitativa y de nivel descriptivo
correlacional. En este caso se utiliza la muestra de 108 adolescentes, quienes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Los resultados
mostraron que existe una correlacion significativa débil entre las variables de estudio; el mayor
porcentaje, 75%, fue de los adolescentes que se encontraban en un nivel bajo de regulacion
emocional; el 100% de los adolescentes se ubicaban en un nivel muy alto de bienestar

psicologico. Este hallazgo propone que, aunque los adolescentes pueden comprender sus
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emociones, tienen dificultad para poder controlarlas y manejarlas adecuadamente. Este
antecedente es valioso, ya que aporta un referente metodologico para la investigacion a realizar

en el Colegio Victoriano Lorenzo con los estudiantes de IX Grado.

Una investigacion realizada por Guingla y Avilés (2022) en Ecuador, titulada
“Regulacion de las emociones y bienestar psicoldgico”, realizada a estudiantes, cuyo objetivo fue
examinar la regulacion de las emociones y bienestar psicoldgico, estudiando una poblaciéon de
400 sujetos y cuya muestra fue de 197, arroj6 resultados puntuales de la forma en que se
regulaban los adolescentes. En ese sentido, se presenta una regulacion alta de 61.9% pero con un
reporte de bienestar psicologico bajo. De esta manera se interpreta que, hay una clara
desconexion entre la capacidad que utilizan para regular las propias emociones y su bienestar
emocional general.

En conclusion, se podria inferir que, a pesar de contar con estrategias de regulacion
emocional, los estudiantes no poseen el bienestar psicologico necesario para enfrentar
situaciones de riesgo en su entorno.

Si bien el estudio de Guingla y Avilés (2022), el cual se llevo a cabo en Ecuador, sobre
una poblacion universitaria y no sobre adolescentes, su titulo “Regulacion de emociones y
bienestar psicologico en estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Educacion de la
Universidad Nacional de Chimborazo”, muestra en su objetivo, el andlisis sobre la relacion entre
reevaluacion cognitiva, supresion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes
universitarios, el cual se encuentra dentro del contexto educativo, el cual expone una poblacion
de 400 estudiantes tomando una muestra de 197 jovenes; mostrando la relaciéon. Entre el

bienestar psicologico y la estrategia de reevaluacion cognitiva, obteniendo como resultado que el



22

58.4% presentan una reevaluacion cognitiva alta, de los cuales el 42.1% poseen bienestar
psicologico bajo y el 14.2%, bienestar psicologico moderado; por su parte, el 23.4% de los
estudiantes presentan estrategias de reevaluacion cognitiva media, de los cuales el 11.7% poseen
un bienestar psicoldgico moderado y el 9.6%, bienestar psicoldgico bajo. Finalmente, el 18.3%
de los alumnos muestra estrategia de reevaluacion cognitiva baja; a su vez, presentan bienestar
psicologico bajo con 10.2% y bienestar moderado con 8.1%. En cuanto al bienestar psicologico y
supresion emocional, se obtuvo como resultado que el 63.5% de los estudiantes presenta
supresion emocional alta, de los cuales el 43.7% tiene bienestar psicoldgico bajo, el 15.7%
bienestar psicoldgico moderado; por otra parte, el 20.8% muestra supresion emocional media y a
su vez el 11.2% posee bienestar psicologico moderado y el 9,6% bienestar psicoldgico bajo; solo
el 15.7% de los estudiantes tiene supresion emocional baja, de los cuales el 8.6% posee bienestar
psicologico bajo, seguido del 7.1% que presenta bienestar psicologico moderado.

Es asi como se evidencia que los estudiantes poseen bienestar psicoldgico bajo a pesar
del alto uso de estrategias de regulacion emocional, indicdndonos que no es solo cuestion de
contar con herramientas efectivas, sino que también implica un entorno y apoyo adecuado que
les permita desarrollar un verdadero bienestar emocional. Dicho estudio resulta altamente
significativo para la presente investigacion, ya que permite examinar patrones de
comportamiento similares en los estudiantes de noveno grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

Al evidenciar la brecha existente entre la regulaciéon emocional y el bienestar psicologico,
los autores reafirman la necesidad de profundizar en las caracteristicas de esta poblacion, lo cual
justifica plenamente la pertinencia y viabilidad del proyecto en el contexto local.

La relevancia del antecedente radica en dos aspectos: los estudiantes universitarios

ecuatorianos poseen un bienestar psicoldgico bajo a pesar de tener altas estrategias de regulacion,
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sugiriendo el papel de las herramientas individuales. Esta misma brecha justifica la necesidad de
explorar este fenomeno replicado en adolescentes con el fin de conocer como una poblacion
adolescente se comporta dentro de instituciones educativas.

De esta manera, surge el estudio. Gingla y Avilés proporcionan con su metodologia la
pertinencia de investigar las particularidades de la regulacion emocional y el bienestar

psicoldgico en la adolescencia temprana.

Garcia (2021), en un estudio correlacional de corte transversal y de campo ex post facto
realizado en la Ciudad de México, analizé la relacion entre las estrategias de regulacion
emocional y los rasgos de dureza emocional. La investigacion cont6 con una muestra de 652
adolescentes escolarizados con edades comprendidas entre los 13 y 18 afios. Los hallazgos
indicaron que las mujeres son mas propensas a reconocer y expresar emociones positivas, aunque
manifestaron una mayor tendencia a la supresion y dificultades en la regulacién. En contraste,
los varones evidenciaron un mayor control emocional, pero puntuaron mas alto en

despreocupacion e insensibilidad emocional.

Estos resultados revelan como las diferencias de género influyen en las estrategias de
regulacion emocional y su consecuente impacto en el bienestar psicoldgico. Asimismo, el estudio
demostrd que la edad es un factor crucial, ya que los adolescentes mayores (16-18 afios) poseian
un repertorio de estrategias mas amplio en comparacion con los mas jovenes (13-15 afos), lo que

vincula el desarrollo emocional con la madurez cronoldgica.

Este antecedente es altamente relevante para la presente investigacion, pues ofrece un
punto de comparacion latinoamericano con la poblacion del Colegio Victoriano Lorenzo.

Ademas, permite contrastar si las relaciones entre la regulacion emocional y las variables de
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afrontamiento se replican en el contexto panameio, o si emergen patrones diferenciados propios

de la localidad en el corregimiento de las Lomas.

Por su parte, Tigrero y Zuiiiga (2024) titulado: Importancia del bienestar psicolégico en
la formacion de los jovenes de 15 a 18 afios en la unidad educativa Cayetano Tarruell. El
presenta como principal objetivo, psicoeducar a los jovenes 15 a 17 aios sobre el bienestar
psicologico, fomentando el desarrollo de habilidades de inteligencia emocional.

La investigacion sobre el bienestar psicoldgico en jovenes, ha tomado relevancia en el
panorama educativo. Como se puede observar en el estudio, la metodologia combino los
enfoques cualitativo y cuantitativo para garantizar la fiabilidad. Se utiliz6 la escala de bienestar
psicologico de Carol Ryff, en donde se evaluaron seis dimensiones claves del bienestar mental
basadas en la teoria del bienestar. La muestra estuvo compuesta de 10 estudiantes seleccionados
aleatoriamente. Los resultados obtenidos evaluaron la eficacia del programa y guiaron el
desarrollo de talleres especificos que mejoraran el bienestar psicologico en el entorno escolar de
la unidad académica de Cayetano Tarruell. Esto guio el desarrollo y las acciones especificas
para fomentar un entorno educativo mas favorable para la salud mental, ademas de que estas
acciones abarcaron la ensefianza de habilidades para enfrentar situaciones dificiles, aprender a
comunicarse de manera mas efectiva, gestionar el estrés y resolver conflictos.

Esta investigacion es pertinente para el presente estudio, ya que resalta la necesidad de
intervenciones psicoeducativas en el contexto adolescente, lo que se alinea con el objetivo de
analizar la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes de IX grado del
Colegio Victoriano Lorenzo, permitiendo comprender como el desarrollo de habilidades de

regulacion puede impactar, de forma positiva, en el bienestar psicologico, y se refuerza la
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relevancia de investigar y desarrollar acciones que las fortalezcan en la poblacion estudiantil

adolescente.

Es fundamental destacar la investigacion realizada por Loredo et al. (2023), en Pert,
sobre “Bienestar psicoldgico segiin género en adolescentes de una institucion educativa publica
de Victor Larco, Trujillo “cuyo objetivo fue determinar las diferencias en el bienestar
psicoldgico entre adolescentes seglin su género de una institucion educativa publica.

Utilizando un disefio de investigacion que fue descriptivo-comparativo, se establecieron
las relaciones y se recogieron datos de dos grupos, uno de mujeres y el otro de hombres, para
comparar y caracterizar el bienestar psicoldgico con base en las diferencias encontradas en las
diferentes variables objeto del estudio. Utilizando una muestra de 146 adolescentes
seleccionados de un universo de 233 estudiantes de ambos sexos, de tercer, cuarto y quinto afio
de secundaria de una institucion publica en Victor Larco, Trujillo, en el afio académico 2021,
aplicando la Escala de Bienestar Psicoldgico para Adolescentes.

Los resultados nos mostraron que los niveles bajos de bienestar psicologico se
encontraban asociados con baja autoestima y con la falta de desarrollo de habilidades
socioemocionales. Aunque la investigacion se centrd especificamente en las diferencias por
género, las analogias encontradas entre los estudiantes de ambos sexos no sugieren la necesidad
de valorar otros factores, como podrian ser el entorno familiar o social, para poder entender de
manera integral el bienestar psicologico.

Los hallazgos de Loredo et al. poseen un valor fundamental para la presente
investigacion, en tanto que aportan elementos metodologicos para el examen y abordaje del

bienestar psicoldgico desde una perspectiva socioemocional y ambiental. Esto resulta sumamente
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pertinente al estudiar al alumnado de noveno grado del Colegio Victoriano Lorenzo, dada la
necesidad de identificar no solo sus estrategias de regulacion emocional, sino también las
diversas dimensiones del bienestar psicoldgico y como estas se ven influidas por factores

externos.

Rodriguez (2018), en el contexto de la ciudad de Panama, realizé un estudio titulado
“Terapia cognitiva basada en mente plena para la regulacion emocional en adolescentes del
hogar Metro Amigos”. Cuyo objetivo fue “Evaluar la eficacia de un programa de terapia
cognitiva basada en mindfulness (mente plena) para mejorar las habilidades de regulacion
emocional en adolescentes albergadas en el Hogar Metro Amigos de Tocumen, Ciudad de
Panama”. Esta investigacion utilizé un disefio preexperimental de tipo descriptivo que incluia
pretest y postest para evaluar la eficacia de la intervencidon en una muestra de nueve adolescentes
femeninas, con edades entre los 15 y 17 afios, albergadas en el mencionado hogar de acogida.

La intervencion se basoé en la terapia cognitiva basada en “mente plena”, una de las
terapias de tercera generacion que pertenecen al modelo cognitivo conductual. Los resultados de
dicho estudio fueron importantes, ya que mostraron la efectividad de esta terapia para mejorar las
habilidades de regulacion emocional de las adolescentes participantes.

El aporte de Rodriguez es sumamente valioso para este trabajo al demostrar que las
estrategias enfocadas en la regulacion emocional son efectivas en poblaciones vulnerables. Estos
hallazgos no solo respaldan la necesidad de desarrollar programas de intervencion
socioemocional en contextos escolares, sino que también proveen una guia practica para el
disefio de talleres. Entre sus recomendaciones clave destaca la integracion de técnicas de

atencion plena, herramientas que benefician directamente a los jovenes al permitirles canalizar



27

sus afectos de manera asertiva. Esta investigacion permite afirmar que el entrenamiento
emocional basado en terapia cognitiva con mindfulness, como el aplicado por Rodriguez (2018),
mejora de forma significativa la regulacion emocional y el bienestar en adolescentes. Estos
resultados sostienen que los objetivos del programa de intervencion que se estructura en
competencias emocionales, manejo de la supresion emocional y promocion de bienestar y

resiliencia, son viables y efectivos para la poblacion en estudio.

De igual manera, Morales (2024) investigd sobre entrenamiento grupal en habilidades de
regulacion emocional, enfocdndose en adolescentes de 15 a 17 afios del distrito de David,
provincia de Chiriqui, Reptblica de Panamd. Su objetivo general era analizar el efecto de un
entrenamiento grupal en habilidades de regulacion emocional basado en terapia dialéctico-
conductual (DBT) a través del disefio cuasiexperimental (pre-test/post-test) en un grupo de
cuatro adolescentes.

La metodologia utilizada incluyo6 las escalas de dificultad de regulacion emocional
(DBT), el inventario de depresion de Beck y la escala de ansiedad de Hamilton, para evaluar los
cambios en la regulacion emocional y los sintomas de depresion y ansiedad.

Los resultados encontrados mostraron una disminucién en las dificultades para regular las
emociones y en los sintomas de depresion. Sin embargo, las mejoras en la regulacion emocional
no fueron suficientes para ser consideradas significativas desde el punto de vista estadistico.
También se indico que, en los niveles de ansiedad, los puntajes fueron altos, posiblemente
debido a factores externos como estrés escolar y las dindmicas familiares. Mostrandonos
complejidad en la regulacion emocional y como esto puede estar influido por contextos sociales

mucho mas amplios. Los hallazgos de Morales se consideran importantes para el presente
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estudio, ya que se resalta identificar aspectos como la cohesion grupal y el vinculo terapéutico
como elementos que contribuyen al proceso de aprendizaje, entendimiento, abordaje,
entrenamiento o bien el reforzamiento de estos aspectos en el Colegio Victoriano Lorenzo, en
donde se busca mejorar tanto la regulacion emocional como el bienestar psicologico de los

estudiantes.

Finalmente, existe un antecedente que resulta valioso por su relacion directa con el
escenario de investigacion. El Colegio Victoriano Lorenzo fue escenario de una intervencion
psicoeducativa en el afio 2012, desarrollada de manera interinstitucional por la Universidad
Latina de Panama, el Ministerio de Educacion (MEDUCA) y la iniciativa Unidos por la
Educacion, en el marco del programa denominado "Escuela sin Fracasos". Este programa
consistio en talleres de motivacion, autoestima y trabajo en equipo para estudiantes de 7° a 9°
grado con bajo rendimiento académico, identificados mediante revision de expedientes, e
involucr6 a 100 estudiantes del colegio durante un periodo de tres meses (julio a septiembre de
2012). La metodologia incluy6 técnicas de taller de cuerdas como herramienta pedagdgica, y las
actividades fueron disefiadas y ejecutadas por estudiantes universitarios de tltimo afio de
Psicologia bajo la supervision directa de tres docentes de la Universidad Latina. Segin
testimonios de los profesores responsables, Zitny Torres, Lesbia Mac Farlane y Fernando
Cedeno, docentes de una institucion Universitaria, quienes lideraron la intervencion
(comunicacién personal, 18 de febrero de 2026), los estudiantes no solo mejoraron sus
calificaciones, sino que también mostraron una actitud mas positiva hacia los estudios, con
mayor motivacién y compromiso. Estos resultados se replicaron en los tres colegios intervenidos,

sugiriendo la efectividad de la metodologia en contextos vulnerables.
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Este antecedente es significativo debido a que fue realizado en la institucion de estudio lo
que constituye una proximidad geografica, mostrando la viabilidad de intervenciones
psicoeducativas en el plantel con metodologias activas que lograron cambios en la poblacion
intervenida en ese momento por las instituciones mencionadas. Si bien la informacion fue
obtenida por medios orales ofrece aportes que justifican plenamente su inclusion en el presente

estudio y un valiosisimo antecedente para la propuesta de la investigacion.

1.2 Situacion actual o estado actual del problema

En la actualidad, la regulacion emocional se ha convertido en un elemento primordial
para el bienestar psicologico de los adolescentes. En Panama ha aumentado el nimero de
adolescentes que han mostrado dificultades para gestionar sus emociones dentro de los centros
educativos, manifestdndose a través del bajo rendimiento académico, los conflictos con sus
pares, la baja tolerancia a la frustracion, entre otras situaciones. Este fendmeno ha ido
incrementando, producto del uso excesivo de redes sociales y por la ausencia de espacios
psicoeducativos dirigidos al desarrollo emocional y a la construccion de habilidades blandas.

En la Encuesta Nacional de Salud Mental (2023) se reveld que el 60% de los adolescentes
panamefios han mostrado sintomas de ansiedad y depresion, entre otras condiciones. De hecho,
la regulacion emocional deficiente es un efecto critico vinculado con cuadros psicopatolégicos,
situacion que se incrementa en los entornos con escasos apoyos socioemocionales y con pocas
estrategias de afrontamiento emocional. Al respecto, Contini et al. (2020) nos habla de que en

los contextos vulnerables y con escasos apoyos se asocia con pobres estrategias de afrontamiento

y de agresividad.
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El corregimiento de Las Lomas, donde se encuentra ubicado el colegio Victoriano
Lorenzo, es un sector sensitivo y con altos indices de vulnerabilidad, como lo manifiesta la
Oficina de Desarrollo Social Seguro del Ministerio de Desarrollo Social (MIDES, 2025) pues
existen indicadores puntuales como la vulnerabilidad socioeconémica y ambiental, las cuales
producen alteraciones emocionales en los adolescentes, como lo son una mayor tendencia a la
irritabilidad, agresividad y menor empatia. Ademas, a esta situacion se incorporan problemas
socioecondmicos como la pobreza extrema que produce en algunos casos entornos
disfuncionales, influyendo en la regulacion emocional y aumentando el riesgo a padecer

trastornos del estado de animo.

1.2.1 Planteamiento del problema.

El tema de la regulacion emocional y su conexion con el bienestar psicologico siempre ha
generado un gran interés, y mas aun en la poblacioén adolescente, ya que en esta etapa es donde
se atraviesa por una diversidad de cambios fisicos, neuroldgicos, cognitivos, emocionales,
sociales y culturales, en los cuales se requiere un alto grado de adaptacion ante momentos de
vulnerabilidad, poniendo a prueba los recursos psicoldgicos y emocionales ante los retos de la

propia vida académica, familiar y social.

En el contexto panamefio, y especialmente en la educacion basica general, los
adolescentes se encuentran en un periodo de transicion fisica, cognitiva y psicosocial, lo que
influye en la manera en que se afrontan dentro de los centros educativos las distintas exigencias

escolares, €ticas y comportamentales.
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La necesidad de poseer una mayor autonomia personal, por la redefinicion de las
relaciones sociales y por una identidad a configurar, determina la estabilidad emocional y el
bienestar psicologico. Bolivar et al. (2022) menciona que la adolescencia es un momento de alta
reorganizacion neurobioldgica, en especial en aquellas estructuras que tienen que ver con la
amigdala y la corteza prefrontal, aumentando la sensibilidad emocional, la impulsividad y la

reactividad ante el estrés.

En Panama encontramos instituciones educativas que afrontan dificultades como la
convivencia escolar, la salud mental juvenil y el rendimiento académico. La produccion de
evidencia empirica sobre estas dinamicas todavia es escasa, lo que dificulta las formulaciones de
intervenciones psicoeducativas basadas en datos cientificos. Esta es la razon por la que se
considera que las investigaciones son relevantes y necesarias, porque permiten entender la
situacion emocional de los estudiantes de las diferentes instituciones educativas, sobre todo, en
aquellas donde no hay diagnosticos previos, como la del Colegio Victoriano Lorenzo, el cual esta
ubicado en el corregimiento de Las Lomas en el distrito de David en la provincia de Chiriqui,
que es considerado por diversos factores sociales como un sector vulnerable. De esta manera, se
hace necesario dotar de habilidades de autorregulacion y de aceptacion emocional a los
estudiantes. Tal como lo sefiala Gross (1998), “La regulacion emocional se refiere a los procesos
mediante los cuales las personas influyen en qué emociones tienen, cuando las sienten y coémo

las experimentan, ademas de expresarlas”.

Asimismo, Garcia (2021) expresa que la regulacion emocional es el conjunto de procesos
internos y externos que las personas utilizan para observar y expresar sus estados emocionales,

logrando la reevaluacion cognitiva.
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El bienestar psicolégico en adolescentes, esta influenciado por factores personales,
familiares y escolares, entre los que se destacan la calidad de las relaciones con los padres y con
amigos, el ambiente educativo, la autoestima y las habilidades socioemocionales. Como citan
Gomez-Baya et al. (2018), se ha encontrado que las competencias emocionales son uno de los
predictores mas so6lidos del bienestar, pues permiten al adolescente afrontar de forma asertiva las

presiones individuales, familiares, académicas y sociales.

En este sentido, los adolescentes que poseen mayores competencias emocionales tienden
a presentar mayor conformidad con la vida, desarrollan mas resiliencia y cuentan con mayor

adaptabilidad, asi como menor tendencia a presentar problemas conductuales.

En América Latina, UNICEF (2021) ha advertido sobre la creciente crisis de salud mental
que afecta a niflos y adolescentes, sefialando que muchos de estos problemas estan vinculados a
la ausencia de habilidades socioemocionales adecuadas y a la exposicion a entornos con altos

niveles de estrés psicosocial.

La relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico, ha sido ampliamente
documentada en la literatura. Estudios internacionales indican que la regulacion emocional actua
tanto como un predictor directo del bienestar como un factor protector frente a los problemas de
salud mental. En palabras de Santos (2022), “Los adolescentes que implementan estrategias
adaptativas tienden a experimentar emociones mas positivas, mayor estabilidad emocional y
mejores relaciones interpersonales, lo que se traduce en mayores niveles de bienestar

psicologico”.



33

En este sentido, los hallazgos encontrados por las investigaciones recientes, hablan sobre
la importancia de la alfabetizacion emocional, que predice el ajuste escolar, la valorizacion del

ambiente educativo y del equilibrio psicologico.

En la misma linea, Guzman-Paredes (2024), quien identifico que la regulacién emocional
contribuye positivamente al desarrollo de habilidades socioemocionales y a la construccion de

ambientes educativos mas seguros.

No obstante, la amplia evidencia existente en los contextos internacionales y regionales,
aun se observa una notable ausencia de estudios sobre estos temas en nuestri pais, especialmente
en entornos como el del Colegio Victoriano Lorenzo, que determinen los niveles de regulacion
emocional y bienestar psicoldgico en los estudiantes de IX grado. Esta ausencia impide construir
un diagnostico confiable sobre la situacién emocional actual del estudiantado y dificulta la

creacion de intervenciones psicoeducativas fundamentadas en hallazgos cientificos.

El presente estudio aportara evidencia pertinente y aplicable sobre la regulacion
emocional y el bienestar psicologico de la poblacion adolescente panamefia, logrando que se
pueda replicar en otros centros educativos del pais que poseen factores sociales, econémicos y
culturales parecidos. Ademads, se lograra enriquecer el corpus cientifico nacional, impactando

con sus hallazgos y permitiendo comparaciones con los encontrados en otros paises de la region.

Los resultados nos permitiran contar con herramientas tangibles para planificar
intervenciones psicoeducativas con el objetivo de desarrollar y fortalecer competencias

emocionales, a través de estrategias y herramientas que contribuyan al manejo y apoyo
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emocional, resiliencias, control de estrés, proposito de vida y demas temas que fortalezcan

competencias interpersonales de estudiantes en situaciones de riesgo.

Estas intervenciones potencian el bienestar psicoldgico y las capacidades resilientes del

estudiantado de los centros educativos del pais.

En conclusion, la elaboracion de esta investigacion permitird fundamentar decisiones
educativas andamiadas por la evidencia experimental y contribuird al fortalecimiento

institucional. De lo anterior nacen las siguientes interrogantes con relacion al estudio:

Estas acciones promueven el fortalecimiento de la resiliencia y la mejora del bienestar
integral del estudiantado. En suma, desarrollar esta investigacion permitira fundamentar decisiones
educativas con evidencia cientifica y contribuira al fortalecimiento institucional. De lo anterior,

nace la siguiente interrogante con relacion a esta investigacion:

(Cual es la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico en los estudiantes

de IX grado del colegio Victoriano Lorenzo?

De acuerdo con el planteamiento formulado, y las variables del estudio, surgen las siguientes

interrogantes o subpreguntas de la investigacion:

o ;Cudles son las estrategias de regulacion emocional presentes en los estudiantes de I1X
grado del Colegio Victoriano Lorenzo?
o ;Cudles son las dimensiones del bienestar psicologico en los estudiantes de IX grado

del Colegio Victoriano Lorenzo?
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o (Cudl es la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicolégico en

estudiantes del IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo?

1.3 Hipdtesis de la investigacion

Las hipotesis constituyen explicaciones tentativas acerca de la relacion entre dos o mas
variables; sus funciones son guiar el estudio proporcionando explicaciones y apoyar la prueba de
las teorias Hernandez Sampieri, (2010).

Hi: Existe una relacion positiva y estadisticamente significativa entre los niveles de
regulacion emocional y el bienestar psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio
Victoriano Lorenzo.

HO: No existe una relacion estadisticamente significativa entre los niveles de la
regulacion emocional y el bienestar psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio
Victoriano Lorenzo.

La hipotesis general se fundamenta en la convergencia de evidencia internacional y
nacional. Aponte (2022), en Pert, y Guingla y Avilés (2022), en Ecuador, documentaron
relaciones, aunque de direccion e intensidad variables, entre ambas variables en poblaciones
adolescentes latinoamericanas.

En Panamé, Morales (2024) y Rodriguez (2018) han evidenciado que las intervenciones
centradas en la regulacion emocional producen mejoras en indicadores de bienestar y reduccion
de sintomas internalizantes.

El modelo procesual de Gross (2015) proporciona el sustento teorico al postular que las
estrategias antecedentes, como la reevaluacion cognitiva, producen efectos mas adaptativos sobre

el funcionamiento psicologico que las estrategias consecuentes, como la supresion emocional.
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1.3.2 Hipotesis especificas (alternativas)

Dado que la regulacion emocional comprende dos estrategias con efectos diferenciados
sobre el bienestar psicoldgico, la reevaluacion cognitiva (estrategia antecedente) y la supresion
emocional (estrategia consecuente), se derivan las siguientes hipotesis especificas:

Hipotesis especifica 1 (sobre reevaluacion cognitiva)

H1: La reevaluacion cognitiva se relaciona de manera positiva y significativa con el
bienestar psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

HO1: No existe una relacion significativa entre la reevaluacion cognitiva y el bienestar
psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

Fundamento: Gross y John (2003) demostraron que la reevaluacion cognitiva, al
modificar el significado de una situacion antes de que la respuesta emocional se consolide,
favorece la experimentacion de emociones positivas y un mayor bienestar psicologico. Estudios
latinoamericanos como el de Garcia (2021) en México y Guingla y Avilés (2022) en Ecuador
han reportado asociaciones positivas entre esta estrategia y diversas dimensiones del bienestar en
adolescentes.

1.3.2 Hipdtesis especifica 2 (sobre supresion emocional)

H2: La supresion emocional se relaciona de manera negativa y significativa con el
bienestar psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

HO02: No existe una relacion significativa entre la supresion emocional y el bienestar
psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

Fundamento: La supresion emocional, al inhibir la expresion externa de las emociones
sin modificar la experiencia interna, genera un costo fisiol6gico y cognitivo que se asocia con

afecto negativo, deterioro de las relaciones interpersonales y menor bienestar (Gross, 2015; Hu et
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al., 2014). En la poblacion adolescente, estudios como el de Aponte (2022) en Pert, han
documentado correlaciones negativas entre el uso frecuente de supresion y la satisfaccion con la

vida.

1.3.3 Hipdtesis especifica 3 (sobre estrategia predominante)

H3: La reevaluacion cognitiva es la estrategia de regulacion emocional predominante en
los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo, presentando niveles
significativamente mas altos que los de supresion emocional.

HO03: No existe diferencia estadisticamente significativa entre los niveles de reevaluacion
cognitiva y los de supresion emocional en los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano
Lorenzo.

Fundamento: La literatura especializada indica que, en &mbitos de desarrollo normativo,
los adolescentes tienden a emplear con mayor frecuencia estrategias adaptativas como la
reevaluacion cognitiva, especialmente cuando cuentan con entornos protectores (Schifer et al.,

2017; Troy et al., 2018).

1.4 Objetivos

En esta seccion se presentan los objetivos del proyecto de investigacion, definiéndolos como los
propdsitos fundamentales que se pretenden alcanzar. Al respecto, Arias (2012) “sefiala que los
objetivos son metas que se traza el investigador en relacion con los aspectos que desea indagar y
conocer”. Bajo esta premisa, se estructuran en dos niveles: en primer lugar, un objetivo general,

cuya naturaleza amplia y compleja orienta el proyecto a largo plazo; y en segundo lugar, los
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objetivos especificos, los cuales actian como guias operativas a corto y mediano plazo para
asegurar el desarrollo sistematico de la investigacion.
1.4.1 General
= Determinar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en los
estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

1.4.2 Especificos

e Describir las estrategias de regulacion emocional presentes en los estudiantes de IX grado
del Colegio Victoriano Lorenzo.

e Identificar las dimensiones de bienestar psicoldgico en los estudiantes de IX grado del
Colegio Victoriano Lorenzo.

e Analizar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en

estudiantes del IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

1.5 Delimitacion, alcance o cobertura.

Segun Roberto Hernandez Sampieri (2010), “la delimitacion, alcance o cobertura
representa la fase donde quien investiga establece las fronteras del estudio. No basta con
contener un tema; es necesario precisar qué se va a investigar y qué se va a dejar fuera”. En este
sentido, la delimitacion, alcance y cobertura de la presente investigacion se describen de la

siguiente manera:

6.1.1 Delimitacion:

e Espacial: La investigacion se lleva a cabo en el Colegio Victoriano Lorenzo, ubicado en el

corregimiento de Las Lomas, distrito de David, provincia de Chiriqui, Republica de Panama.
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Temporal: El estudio se centra en el afio 2025, lo que significa que los datos solo reflejan la
situacién emocional y psicoldgica de los estudiantes en un momento especifico, sin
considerar los cambios en el bienestar a lo largo del tiempo.

Poblacional: La poblacion de estudio estd compuesta por estudiantes de IX grado del Colegio
Victoriano Lorenzo en el ano 2025.

Técnica: La metodologia utilizada es cuantitativa, con un alcance correlacional, y de
naturaleza no experimental, lo que implica la recoleccion de datos sin manipulacion de
variables.

Nivel educativo: Se aborda a estudiantes del noveno grado de secundaria del Colegio
Victoriano Lorenzo, enfocandose en esta etapa del desarrollo; la adolescencia media.
Variables: Se analizaran las variables de regulacion emocional y bienestar psicologico, con el

objetivo de explorar su relacion y posibles interacciones en el contexto estudiado.

6.1.2 Alcance:

Poblacion: El alcance de esta investigacion se limita a los estudiantes del IX grado del
Colegio Victoriano Lorenzo durante el afio 2025, focalizandose en una muestra
representativa de este nivel educativo.

Variables: El estudio se enfoca en el analisis de la relacion entre la regulacion emocional y el
bienestar psicologico de los estudiantes, indagando como estas variables interactuan e
influyen mutuamente en un contexto escolar especifico.

Metodologico: La investigacion adoptara un enfoque cuantitativo, utilizando instrumentos de
autoinforme para medir las variables de estudio, lo que permitira la obtencion de datos sobre

la percepcion de los estudiantes.
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Comparaciones: Aunque la muestra se circunscribe solo un colegio, se pueden realizar
comparaciones internas entre diversos grupos dentro del noveno grado.

Temporalidad: A pesar de que el estudio se realiza en el 2025, se tendra en cuenta el contexto
historico y los cambios recientes en la salud mental juvenil en el pais.

Implicaciones practicas: Los resultados brindaran recomendaciones para el desarrollo de
programas psicoeducativos en el Colegio Victoriano Lorenzo, cuyo objetivo serd mejorar la

regulacion emocional y, por consiguiente, el bienestar psicoldgico de los estudiantes.

6.1.3 Cobertura:

La presente investigacion se centra en el analisis detallado de los estudiantes de IX grado del
Colegio Victoriano Lorenzo, ubicado en el corregimiento de Las Lomas, en el distrito de
David, provincia de Chiriqui, Republica de Panama.

El estudio examina la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico,
buscando comprender como estas variables interactiian y se influyen mutuamente en la
poblacion especifica. en los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo, lo que
permitira generar recomendaciones para intervenciones psicoeducativas en este entorno

escolar.
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1.6 Restricciones y/o limitaciones.

. Al presentar un disefio de corte transversal, la recoleccion de los datos se realiza
en un solo momento; por tanto, es posible identificar correlaciones entre la regulacion emocional
y el bienestar psicoldgico, pero no tan factible establecer relaciones de causalidad, ni determinar
su influencia a largo plazo. Por otro lado, la muestra es limitada, lo cual podria no ser
representativa de la totalidad de estudiantes del noveno grado del Colegio Victoriano Lorenzo,
restringiendo asi la posibilidad de generalizar los hallazgos a la poblacion general.

o En la eleccion de los estudiantes de IX grado, se establecera por conveniencia o
bien por muestreo aleatorio simple en un tnico colegio, los resultados podran verse afectados por
las caracteristicas especificas de esa institucion o del entorno sociocultural, con lo que la validez
externa se vera restringida, y no se podra generalizar a nivel de todos los adolescentes de Panama

o de la provincia de Chiriqui.

. Al no poseer un grupo de comparacion, se podran aislar indicadores que influyan
en las estrategias de regulacion emocional o en los niveles de bienestar psicologico de los
estudiantes.

o Los instrumentos propuestos para la investigacion son la Escala de Regulacion
Emocional para Adolescentes (ERQ) y la Escala de Bienestar Psicologico de Laura Ryff. Debido
a que ambas herramientas se basan en el autoinforme, existe la posibilidad de que los estudiantes
de IX grado respondan en funcion de la deseabilidad social o por las experiencias externas.

. La ausencia de un disefio riguroso bajo condiciones controladas imposibilitaria el
poder identificar con certeza la totalidad de los factores que intervendrian en la relacion entre la

regulacion emocional y el bienestar psicologico de los estudiantes.
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A esto se suma la falta del analisis del contexto socioeconémico de la muestra, siendo
esta una variable que podria condicionar significativamente tanto los niveles de bienestar
reportados como la seleccion y efectividad de las estrategias de regulacion emocional empleadas

por los adolescentes.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO
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El marco teorico es el capitulo II, en el cual se desarrolla la perspectiva que sirve de

fundamento a la investigacion y se incluyen los siguientes elementos.

2.1 Antecedentes teoricos

Se ha estructurado en dos secciones principales: origen y desarrollo de los conceptos
investigados y las bases tedricas que justifican los modelos. De esta manera, guian la medicion y
el andlisis de las variables.

Los antecedentes tedricos recogen la trayectoria historica y cientifica de los constructos
de regulacion emocional y bienestar psicoldgico, permitiendo comprender como han
evolucionado estos campos del conocimiento hasta el estado actual de la investigacion. Esta
revision no solo sitiia el problema en su contexto disciplinar, sino que también identifica las

brechas que justifican la realizacion del presente estudio.

2.1.1 Evolucion del estudio de la regulacion emocional

La regulacion emocional ha experimentado una serie de transiciones, pasando de una
concepcion filosofica y temprana en psicologia a una disciplina completamente consolidada en la
actualidad, presentando un desarrollo exponencial a partir de los afios 90.

2.1.1.1 Teorias clasicas de la emocion (James-Lange, Cannon-Bard, Schachter-
Singer, Lazarus).

El enfoque cientifico de la regulaciéon emocional tiene su origen en las primeras teorias
psicologicas de la emocion que se encontraron desde finales del siglo XIX hasta mediados del
XX. James-Lange (1884-1885) defendia que las emociones eran producto de la percepcion de los

cambios fisioldgicos, la teoria condensada de Cannon-Bard (1927) cuestionaba este
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planteamiento asegurando que la activacion fisioldgica y la experiencia emocional ocurrian de
forma sincrénica.

Mas adelante, Schachter y Singer (1962) mostraron ambos enfoques en su teoria
bifactorial (emociones que nacen de la activacion fisiologica y de la evaluacion cognitiva del
contexto), superando el modelo e integrandolo por medio de la evaluacidon benévola; Este
enfoque también fue sostenido por los planteamientos de Lazarus (1991), con su teoria de la
evaluacion cognitiva considerada como la valoracion que realiza la persona como resultado de
eventos en funcion de las metas del bienestar.

Este cuerpo de ideas seria un gran eje que marcaria el inicio de los afios 80 en el estudio de
la regulacion emocional como un 4rea especifica, al tener en cuenta que las personas no solo

experimentamos emocionalidad.

2.1.1.2 Surgimiento del concepto de regulacion emocional (Thompson, 1994)

En este escenario, Thompson (1994) proporciona una de las primeras definiciones
sistemadticas del concepto, considerando la regulacion emocional como los procesos extrinsecos e
intrinsecos que son responsables de la supervision, la evaluacion y la modificacion de las
reacciones emocionales de acuerdo con los objetivos personales.

De esta forma, se fueron abriendo caminos hacia investigaciones que entendian la
regulacion emocional como un proceso activo, intencional y que puede ser modificado. La
contribucion mas importante al respecto fue la realizada por Gross (1998) con su modelo
procesual, el cual gener6 una taxonomia de estrategias regulatorias organizadas en funcion de

cudndo se llevan a cabo en el ciclo emocional. Esta propuesta permite distinguir estrategias
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antecedentes (previas a que la emocion esté ya bien desarrollada) y estrategias consecuentes (una

vez que la emocion ya ha comenzado a generarse).

A partir de esta distincion, Gross y John (2003) demostraron empiricamente que la
reevaluacion cognitiva, estrategia antecedente, se asocia con consecuencias psicologicas mas

adaptativas que la abundante supresion emocional, estrategia consecuente.

El estudio de la regulacion emocional también fue impulsado desde el ambito de la
inteligencia emocional, el cual, junto al modelo procesual, también fue objeto de estudio desde el
campo de la inteligencia emocional. Salovey y Mayer (1997) incluyen la regulacion emocional
como una de las cuatro habilidades centrales del modelo de habilidad que planteaban,
definiéndola, ademas, como la capacidad para reflexionar sobre las emociones y regularlas en
uno mismo y en los demés Fernandez y Extremera, (2005).

Posteriormente, algunos otros modelos mixtos como el de Goleman (1995) integraron la
regulacion emocional junto con los rasgos de personalidad y las competencias sociales, desde la
cual se amplifican las perspectivas de investigacion.

Aunque este estudio se adopta el modelo procesual de Gross por su especificidad y la
existencia de evidencia empirica, también se reconoce el aporte de estos autores en el desarrollo
del campo.

2.1.1.3 Consolidacion del campo XXI.

A partir del afio 2000, la regulacion emocional se vinculd de una forma muy estrecha al
ambito de la salud mental, el bienestar psicoldgico y la psicopatologia. Muchas investigaciones

han revelado como el uso de estrategias desadaptativas se encuentra fuertemente correlacionado
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con trastornos del estado de animo, ansiedad, depresion y problemas interpersonales Aldao
(2010).

En la ultima década, la investigacion ha incorporado perspectivas de la neurociencia
afectiva, asi como también ha demostrado como la corteza prefrontal y la amigdala son

determinantes para el procesamiento de las respuestas emocionales.

2.1.2 Evolucion del concepto de bienestar psicologico
La nocién de bienestar, tal como la concebimos en la actualidad, es el resultado de una
larga transicion histdrica que paso por una perspectiva negativa hacia un modelo positivo e

integral, que busca abarcar todas las dimensiones en lo fisico, psicoldgico y social.

2.1.2.1 Tradicion filosofica: hedonismo vs. eudaimonia (Aristételes)

El andlisis del bienestar humano tiene una tradicion filoséfica que se remonta a la antafio
clasica. En su Etica a Nicomaco, ya Aristoteles realiza la distincion entre la felicidad hedonica,
centrada en el placer, la satisfaccion momentéanea, y la eudaimonia, que se orienta hacia el
florecimiento humano, la virtud, la realizacion del potencial humano. Esta distincion filosofica
adelanta, con notable precision, el debate que planteara la psicologia moderna unos 2000 afios
mas tarde.

2.1.2.2 Surgimiento del bienestar subjetivo

En el contexto de la psicologia cientifica contemporanea, Diener (1984) formulo las bases
del bienestar subjetivo de una forma hedonica, con la consiguiente definicion de bienestar
subjetivo como la evaluacidon que las personas llevan a cabo en una forma cognitiva y afectiva de
sus propias vidas. Desde esta tradicion, el bienestar de una persona ocurre cuando experimenta,

de forma frecuente, emociones positivas y escasas emociones negativas.
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2.1.2.3 Modelo multidimensional de Ryff

Carol Ryff (1989) quien supone una ruptura de paradigma al presentar un modelo de
bienestar psicologico de tipo multidimensional, enmarcado dentro de la tradicién eudaimonica,
muestra que el bienestar psicoldgico no es una ausencia de malestar e incluso una presencia de
emociones positivas, sino que se trata de un proceso activo y 6ptimamente ajustado que aglutina
seis dimensiones diferentes: autoaceptacion, relaciones positivas con el entorno , autonomia,

dominio del entorno, proposito de la vida , crecimiento personal.

2.1.2.4 Desarrollo de la psicologia positiva

La psicologia positiva, en tanto que el movimiento disciplinar sistematizado por
Seligman y Csikszentmihalyi (2000), potencid notablemente la investigacion sobre el bienestar,
indicando a su vez que la psicologia no deberia limitarse al tratamiento de la enfermedad mental,
sino que debe incluir también la promocion del funcionamiento 6ptimo.

En este contexto, Seligman (2011) enriquece su modelo tedrico con el concepto PERMA,
acronimo que integra los cinco pilares del bienestar: emociones positivas, compromiso, relaciones
positivas, sentido de vida (significado) y logros (logro).

En los tltimos afos, investigaciones latinoamericanas han adaptado y validado estos
modelos en poblaciones adolescentes, mostrando que el bienestar psicologico en los jovenes esta
fuertemente mediado por los factores socioeducativos, familiares y culturales Caprara et al.,
(2021);

2.2 Bases tedricas
Las bases tedricas del estudio se encuentran en dos grandes marcos explicativos: el

modelo procesual de la regulacion de Gross y el modelo multidimensional del bienestar
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psicoldgico de Ryff. Ambos han sido validados internacionalmente y constituyen referentes
tedricos sobre la salud mental adolescente. A esto se integra el aporte de la psicologia positiva, la

neurociencia del desarrollo y la perspectiva socioemocional.

2.2.1 El modelo procesual de la regulacion emocional (Gross, 1998, 2015)

El modelo procesal de Gross (1998, 2015) se constituye en el referente tedrico que ha
obtenido mayor impacto en el estudio actual de la regulacion emocional. Su supuesto basico
indica que, tal y como se contraponen todas las teorias como hasta ahora presentadas, las
emociones surgen en el contexto de un proceso secuencial en el que actlia la evaluacion de
situaciones que son relevantes para las metas personales del individuo y donde cada una de las
etapas de los diversos elementos que lo constituyen se presentan como un potencial punto de
intervencion para lo que respecta a como seria la emocion resultante.

El modelo procesal de Gross se organiza segln cinco grupos de estrategias de regulacion
que responden a la temporalidad en la que actiian sobre el proceso emocional: seleccion de la
situacion, modificacion de la situacion, despliegue atencional, cambio cognitivo y modulacion de
la respuesta.

2.2.2 Estrategias antecedentes vs. consecuentes.

La que a la postre es la distincidn mas operativa del modelo y la que sostiene el disefio de
esta investigacion es la que separa las estrategias antecedentes de las consecuentes. Las
estrategias antecedentes, como la reevaluacion cognitiva, tienen lugar antes de que la respuesta
emocional se llegue a consolidar plenamente, realizdndose a través de la modificacion de la

evaluacion que la persona hace de la situacion. Las estrategias consecuentes, como la supresion
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emocional, operan cuando ya ha emergido la emocion, inhibiéndola o modificando su expresion
conductual sin modificar la experiencia subjetiva interna.

El autor Gross y John (2003) tenia curiosidad por esta diferencia en el tiempo y
comprobaron que sus efectos psicoldgicos eran profundos. Generalmente, la reevaluacion
cognitiva se relacionaba con mayor afecto positivo, menor afecto negativo, mayor bienestar
subjetivo y relaciones interpersonales mas satisfactorias, mientras que la supresion emocional se
asociaba con mayor malestar psicol6gico, menor autenticidad emocional y peor funcionamiento
social. La evidencia empirica ha demostrado que la supresion emocional viene seguida, por lo
general, de efectos psicologicos indeseables (mayor estrés fisioldgico, mayor afecto negativo,
dificultades con los demds y menor bienestar subjetivo; Hu et al . 2014).

2.2.3 Flexibilidad regulatoria

En publicaciones mas recientes, Gross (2015) ha ampliado el modelo al incluir la idea de
flexibilidad regulatoria, que denota que no existe una estrategia de regulacion universalmente
adaptativa e idonea, sino que la efectividad de la regulacion se vende dada por la adecuacion de
la estrategia empleada, las exigencias del contexto y el objetivo perseguido de forma particular.

Esta perspectiva mas matizada ha enriquecido la literatura sobre adolescentes donde el
sector socioeducativo puede moderar el efecto de las propias estrategias de regulacion. Aldao et
al. (2022) presentan la flexibilidad regulatoria; es decir, la capacidad de elegir y modificar las
estrategias de regulacion en funcidn del contexto, como un predictor mas robusto del bienestar
que el uso frecuente de una determinada estrategia, dato que posee implicaciones importantes

respecto al disefio de programas de intervencion psicoeducativa.
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2.2.2 El modelo multidimensional del bienestar psicologico (Ryff, 1989, 2014)

2.2.2.1Los fundamentos de la eudaimonia.

El modelo multidimensional que propone Carol Ryff (1989, 2014) representa uno de los
mejores y mas duraderos aportes de la psicologia al estudio del bienestar humano. Partiendo de
la tradicién eudaimonica, pero a su vez en didlogo con las teorias del desarrollo adulto de
Erikson, Biihler, Neugarten y Maslow, el modelo establece que el bienestar psicologicamente
debe entenderse como algo que no se reduce a la ausencia de malestar, ni a la mera presencia de
las emociones positivas, sino que se sustenta precisamente en el proceso activo a través del cual
las personas desarrollan su potencial y dan sentido a su existencia.

2.2.2.2 Reevaluacion cognitiva y supresion emocional:

Gross y John (2003) mostraron que esta diferencia temporal tiene repercusiones
psicologicas importantes y profundas: la reevaluacion cognitiva se asocia a mayor afecto
positivo, a menor afecto negativo, a un mayor bienestar y a relaciones interpersonales mas
satisfactorias, mientras que la supresion emocional se asocia a un mayor malestar psicoldgico, a
menor autenticidad emocional y a un menor funcionamiento social.

Los datos empiricos sugieren que la supresion tiende a estar asociada con consecuencias
psicologicas negativas que conducen a un incremento del estrés fisiologico, al incremento de
afecto negativo, a los problemas de relacion y a una disminucion del bienestar subjetivo (Hu et
al., 2014).

2.2.2.3Actualizaciones y validez transcultural.

Nuevas revisiones a este modelo (Ryff, 2014; Ryff'y Singer, 2023) prueban la validez
transcultural del modelo a través de mas de 25 paises, asi como también su poder predictivo

sobre diferentes indicadores de salud fisica y mental.
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En muestras de adolescentes latinoamericanas, estudios recientes han revelado que las
dimensiones de autoaceptacion, proposito de vida y crecimiento personal son las que muestran
correlaciones mas altas con indicadores de salud mental positiva y, sin embargo, autonomia y
dominio del entorno son las dimensiones mas sensibles a las condiciones socioeconémicas que
rodean a la persona (Caprara et al., 2021; Loredo y Pisco, 2023). Este dato cobra mucha
relevancia en el presente estudio, dada la condicion socioecondmica vulnerable del

corregimiento de Las Lomas.

2.2.3 La psicologia positiva como marco disciplinar integrador

2.2.3.1 Origenes y desarrollo.

Entender la psicologia positiva como disciplina, como la han sistematizado sus referentes,
Seligman y Csikszentmihalyi (2000), significa vivir en el marco epistemoldgico mas amplio en
el que se inscriben los constructos de regulacion emocional y bienestar psicologico. Esta
corriente considera la necesidad de un replanteamiento del foco de la psicologia cientifica, ya
que sin querer dejar a un lado el estudio de los trastornos mentales, también se reclama una
atencion igual para el estudio de las fortalezas humanas, de las emociones positivas, de las
instituciones que favorecen el florecimiento y, en suma, de las condiciones que permiten a las
personas vivir vidas plenas y significativas.

Modelo de PERMA. A partir de ese marco, Seligman (2011) construye el modelo
denominado PERMA, que identifica cinco elementos constitutivos del bienestar: emociones

positivas, compromiso o flujo, relaciones positivas, sentido de vida (Significado) y logros.
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Aunque esta propuesta es diferente de la anterior y presenta una estructura diferente,
considera que ambos poseen un enfoque eudaimonico, lo cual hace que sean modelos
tedricamente complementarios. Relacion con la regulacion emocional y el bienestar.

La regulacion emocional, al igual que en el modelo de Ryff, ocupa un lugar central, pues
tener la capacidad de regular bien las emociones es una condicién necesaria para experimentar
emociones positivas, alcanzar relaciones interpersonales satisfactorias y alcanzar metas con
sentido.

Investigaciones recientes en contextos escolares latinoamericanos han confirmado que las
competencias emocionales (entre las que se incluye la regulacion emocional) son uno de los
predictores mas robustos del bienestar psicologico de los adolescentes (Farfan Pimentel et al.,

2025; Guzman Paredes, 2024).

2.2.4 Neurobiologia de la regulacion emocional en la adolescencia

Maduracién de forma asincronica. La adolescencia representa un momento de intensa
reestructuracion neurobioldgica que afecta directamente a la regulacion emocional. En este
periodo fundante, se produce la maduracion de forma asincronica de dos sistemas cerebrales: el
sistema limbico —sobre todo la amigdala— que madura funcionalmente pronto, en la
adolescencia temprana, y que estd asociado con la reactividad emocional, la busqueda de
recompensas y la sensibilidad social; y la corteza prefrontal, que va mas lentamente y es
responsable de las funciones ejecutivas, el control de los impulsos y la regulacion de las
respuestas emocionales Casey, Jones y Hare, (2008); Casey et al., (2019); Steinberg, (2020).

Consecuencias para la reactividad y la regulacion emocional. Esta desincronizacion a

nivel neurobiolédgico explica por qué los adolescentes viven las emociones con una mayor carga
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(resiliencia) y reactividad que los adultos y, ademas, adaptativamente les cuesta mas (incluido en
ello el ajuste de forma mas flexible en situaciones de alta carga emocional o de presion social;
Steinberg, 2017).

Hablando psicologicamente, la adolescencia perfila una etapa de gran ansiedad, donde
aparecen sintomas de ansiedad, depresion, irritabilidad y estrés académico, principalmente, en
este caso aquellos adolescentes con escasas o inadecuadas estrategias de regulacion emocional
Compas et al., (2017).

Plasticidad cerebral y ventana de oportunidad. Blakemore & Mills (2014) dan cuenta de
que la adolescencia es un estadio en el que existe una plasticidad cerebral, particularmente
acentuada, por cuanto las experiencias, sean positivas o negativas tienen importantes efectos en
el desarrollo emocional y psicologico. Es por ello por lo que en la adolescencia queremos
presentar como una ventana de oportunidad, particularmente propicia para la implementacion de
intervenciones psicoeducativas orientadas a desarrollar habilidades de autorregulacion
emocional, pues el cerebro adolescente es especialmente receptivo a la ensefianza de la
regulacion socioemocional.

En el contexto escolar del Colegio Victoriano Lorenzo, la comprension de esta base
neurobioldgica del desarrollo serd crucial para poder realizar intervenciones adecuadas al estadio
de desarrollo de los estudiantes de IX grado, cuya media de edad corresponde a 15.05 afos, lo
que corresponde a la adolescencia media.

2.2.5 Desarrollo socioemocional y contexto escolar
2.2.5.1 Competencias socioemocionales.
El desarrollo socioemocional durante la adolescencia incluye la progresiva adquisicion de

competencias para la identificacion, la expresion, la regulacion y la utilizacion de las emociones
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de una forma adaptativa en las relaciones interpersonales; en este sentido , Denham y sus
colaboradores (2012, 2021) definen las competencias socioemocionales como un conjunto de
habilidades, entre las que se encuentran el autoconocimiento emocional, la autorregulacion, la
empatia, las habilidades sociales y la toma de decisiones responsables. Las competencias
socioemocionales no se desarrollan de una forma aislada; por el contrario, se encuentran
profundamente arraigadas en los contextos en los que el adolescente se encuentra inmerso: la

familia, el grupo de iguales, y, sobre todo, la escuela.

2.2.5.2 Teoria del apego y vinculos afectivos.

La teoria del apego Bowlby, (1969); Ainsworth, (1978) sostiene que las experiencias de
la primera infancia con las figuras de cuidado determinan los modelos internos de relacion que
inciden en la capacidad de regular las emociones y los vinculos en la adolescencia. Los
adolescentes que crecen en entornos que poseen apoyo emocional, comunicacion abierta y
modelos de afrontamiento adaptativo son mas diestros en el uso de estrategias de regulacion
emocional Morris et al., (2007).

Desarrollo moral en la adolescencia. Kohlberg (1984) propuso que el razonamiento moral
progresa a través de etapas, desde un enfoque preconvencional basado en el castigo y la
recompensa hasta niveles postconvencionales orientados por principios éticos universales. Este
desarrollo moral se entrelaza con la capacidad de regular emociones en situaciones de conflicto

ético o social.
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2.2.5.3 Teoria de la autodeterminacion.

La Teoria de la autodeterminacion Deci y Ryan, (2000) manifiesta que el bienestar
psicoldgico tiene que ver con la satisfaccion de tres necesidades innatas especificas, que son la
autonomia, la competencia y la relacion con los demas.

A pesar de que este modelo se distingue de la estructura de Ryff, hay coincidencias en
dimensiones como la autonomia o en las relaciones positivas, lo cual refuerza la importancia de
los componentes de la teoria en la explicacion del funcionamiento dptimo.

La investigacion en adolescentes ha confirmado que la satisfaccion de estas necesidades

estd relacionada con el bienestar y la autorregulacion emocional Vansteenkiste et al., (2020).

2.2.5.4 Programas de aprendizaje socioemocional en el espacio escolar.

El espacio escolar se caracteriza por tener una funcién dual como contexto bio-psico-
social donde desarrollarse socioemocionalmente: por un lado, ser uno de los principales
contextos de estrés y demanda emocional para los adolescentes evaluaciones, conflictos con
iguales, presiones académicas, transiciones, ya que, por los otros, es el contexto donde las
intervenciones psicoeducativas tienen mas capacidad de llegar y perdurar. Brackett et al. (2012,
2019) indicaron que los programas de aprendizaje socioemocional en contextos escolares pueden
producir mejoras significativas en la regulacion emocional, en el clima escolar, en el rendimiento

académico y en el bienestar psicologico del alumno.

2.2.5.5 El Colegio Victoriano Lorenzo y el programa 'Escuela sin Fracasos'.
Los resultados son de particular interés para el contexto del Colegio Victoriano Lorenzo,

dado que en el marco del programa interinstitucional 'Escuela sin Fracasos' (2012), ya se
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evidencia la posible viabilidad de intervenciones psicoeducativas en esta poblacion, marcando a

la vez un hito institucional para incursiones posteriores en la misma direccion.

2.2.6 Regulacion emocional como habilidad entrenable

La regulacion emocional no puede considerarse como un caracter innato y férreo, sino
que es una capacidad susceptible de ser aprendida y transformada a lo largo del crecimiento.
Multiples trabajos mostraron cémo los programas de intervencion psicoeducativa que fomentan
el adiestramiento emocional tienden a producir beneficios en cuanto a la autorregulacion
emocional, el manejo del estrés o el bienestar psicologico Brackett et al., (2012)).

Se han demostrado efectivas las intervenciones que han considerado el mindfulness, la
reestructuracion cognitiva, las habilidades sociales y la formacidon emocional para favorecer las
estrategias adaptativas de regulacion emocional, sobre todo la reevaluacion cognitiva Zenner et

al., (2014; Schonert-Reichl et al., (2015).

2.2.7 Factores que intervienen en la regulacion emocional en la adolescencia

La regulacion emocional en la adolescencia resulta ser una consecuencia de numerosas
variables individuales y contextuales. Las variables individuales son la madurez cognitiva, el
temperamento, la autoestima o la competencia social Gross, (2015). Las variables contextuales
principales son la practica educativa, el clima de la familia, la calidad de la relacion con los
iguales y el ambiente escolar.

Los adolescentes que crecen en contextos caracterizados por ofrecimientos de apoyo
emocional, comunicacion entre los conyuges y modelos de afrontamiento adaptativos desarrollan

mejor su regulacion emocional Morris et al., (2007). No obstante, contextos familiares



disfuncionales, exposicion a violencia o negligencia emocional se asocian a dificultades mas
relevantes en la regulacion emocional y mayor riesgo de sufrir problemas psicolégicos.
2.3 Definicion de Conceptos Operativos

En los siguientes parrafos se definen los principales conceptos que operacionalizan las
variables de estudio y que orientan la interpretacion de los resultados. Estas definiciones se
escogen en funcion de su valido acercamiento teorico, de la relevancia que en el contexto
adolescente tienen y de su adecuacion con los instrumentos de medida empleados.
2.3.1 Regulacion emocional

La regulacion emocional se conceptualiza como el conjunto de procesos a partir de los
cuales las personas tienen la posibilidad de influir en las emociones que tienen, en el momento
en el que las tienen o en la forma de vivenciarlas y expresarlas (Gross,1998, pag.275). Este
constructo multidimensional integra procesos automaticos y deliberados, intrinsecos y
extrinsecos y engloba componentes cognitivos, conductuales y fisioldgicos que intentan
mantener o producir cambios de los estados emocionales en funcion de las metas y exigencias
del contexto en el cual se localiza la persona. En el contexto del presente estudio, la regulacion
emocional se operacionaliza a partir de dos de sus estrategias basicas a través del Cuestionario

Regulacion Emocional (ERQ): la reevaluacion cognitiva y la supresion emocional.

2.3.2 Reevaluacion cognitiva
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de

La reevaluacion cognitiva es una estrategia de regulacion emocional previa a la situacion,

que consiste en reinterpretar en un sentido diferente el significado de una situacion, tal y como

puede ir cambiando su impacto emocional Gross y John, (2003).
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Refleja la reformulacion cognitiva del significado que se le atribuye a un suceso de
manera que se reduce su carga emocional negativa o incrementamos su valor adaptativo. Un
ejemplo que ilustra la idea seria el del estudiante que considera una mala nota no como una falta
en su rendimiento personal, sino como la oportunidad de identificar areas de mejora, etcétera. La
evidencia empirica asocia consistentemente el uso habitual de la reevaluacion cognitiva con
elevados niveles de bienestar psicoldgico, afecto positivo, satisfaccion con la vida y relaciones
interpersonales mas satisfactorias Troy et al., (2018), 2023).

En adolescentes, la reevaluacion cognitiva se asocia con menor sintomatologia ansiosa y
depresiva, mejor adaptacion escolar y mayor resiliencia respecto al estrés académico (Schifer et

al., 2017, 2020).

2.3.3 Supresion emocional

La supresion emocional es una forma de la regulaciéon emocional como consecuencia de
inhibir por inhibir la expresion de la conducta o el comportamiento de la emocion ya aflora sin
alterar la vivencia emocional interior Gross, (2015).

A diferencia de la reevaluacion, la supresion afecta la respuesta de la conducta emocional
(expresion facial, lenguaje corporal, verbalizacion), pero no llega a alterar la valencia de la
experiencia emocional subjetiva. Una escena ilustrativa serd un adolescente que oculta su tristeza
o su enfado tras un disgusto con un amigo / a, mostrandose indiferente, aunque se sienta mal.

Para terminar, la evidencia cientifica nos dice que el uso habitual de supresion emocional
estd ligado a consecuencias psicologicas negativas como mayor estrés, menor autenticidad

emocional, dificultades sociocognitivas en la comunicacion, etc. Hu et al., (2014).
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En adolescentes, la supresion emocional esta relacionada con la vulnerabilidad y los
trastornos internalizantes donde encontramos la ansiedad y la depresion ademas de menor
satisfaccion en las relaciones sociales Gomez-Baya et al., (2018, 2021).

2.3.4 Bienestar psicologico

El bienestar psicoldgico se define como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento
personal, concebido como el principal indicador del funcionamiento positivo Ryff, (1989, p.
1071). Desde la perspectiva eudaimoénica adoptada en esta investigacion, el bienestar psicologico
no equivale a la ausencia de malestar ni a la presencia de emociones positivas, sino que
constituye un proceso dinamico de funcionamiento 6ptimo que integra dimensiones cognitivas,
afectivas, existenciales e interpersonales.

En el presente estudio, el bienestar psicoldgico se operacionaliza mediante las seis
dimensiones del modelo de Ryff, medidas con la Escala de Bienestar Psicologico adaptada para

adolescentes.

2.3.5 Las seis dimensiones del bienestar psicoldgico segun Ryff

Autoaceptacion: actitud positiva hacia uno mismo, reconocimiento y aceptacion de las
propias cualidades y limitaciones, y valoracion positiva de la historia personal Ryff, (1989).

Ryff'y Singer (2023) enfatizan que la autoaceptacion no implica complacencia sino
honestidad consigo mismo y capacidad para crecer a partir del autoconocimiento.

Relaciones positivas con otros: capacidad para establecer vinculos interpersonales
calidos, empaticos, basados en la confianza y la reciprocidad afectiva. Esta dimension integra la
capacidad de dar y recibir apoyo emocional, la empatia y el interés genuino por el bienestar

ajeno Ryft, (2014).
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Autonomia: capacidad para autodeterminarse, resistir la presion social y regular la
conducta conforme a los propios criterios internos. La autonomia implica independencia de
pensamiento y accion, aunque no aislamiento, ya que se ejerce en el marco de las relaciones
sociales Ryff'y Singer (2023).

Dominio del entorno: competencia para gestionar eficazmente los desafios del contexto
fisico y social, crear condiciones que favorezcan el desarrollo personal y aprovechar las
oportunidades disponibles. Esta dimension es especialmente sensible a las condiciones
socioeconOdmicas del entorno Caprara et al., (2021).

Proposito en la vida: posesion de metas, intenciones y sentido de direccién que dotan de
significado a la existencia. Esta dimension se relaciona con la capacidad para establecer
proyectos de vida, mantener la motivacion y encontrar coherencia entre los valores personales y
las acciones cotidianas Ryff, (2014).

Crecimiento personal: percepcion de desarrollo continuo, apertura a nuevas experiencias
y expansion progresiva del potencial personal. Esta dimension es la més directamente vinculada
con el proceso educativo, ya que el aprendizaje escolar representa una de sus expresiones mas

concretas en la adolescencia Suldo et al.,( 2022).

2.3.6 Adolescencia

La Organizacion Mundial de la Salud OMS (2022, 2023) define la adolescencia como el
periodo de desarrollo humano comprendido entre los 10 y los 19 afios, subdividido en tres
etapas: temprana (10-13 afios), media (14-16 afios) y tardia (17-19 afios).

La Asociacion Americana de Psicologia APA, (2021) complementa esta definicion

sefialando que la adolescencia es una etapa de construccion progresiva de la identidad,
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consolidacion de la autonomia y desarrollo de habilidades cognitivas de pensamiento abstracto,

al mismo tiempo que el sujeto enfrenta nuevas exigencias académicas y sociales.

2.3.6.1 Adolescencia media (14-16 aiios).

La adolescencia media, que corresponde aproximadamente al rango de 14 a 16 afios, esta
marcada por una potenciacion de los procesos relacionados con la busqueda de identidad, la
independencia afectiva y la expresion de las relaciones interpersonales.

Durante esta etapa, los adolescentes son capaces de realizar una mayor reflexion sobre si
mismos y, al mismo tiempo, incrementan su sensibilidad ante la exposicion social y la aceptacion
entre los iguales (Papalia, Martorell y Feldman, 2015).

El grupo de pares se constituye como una fuente fundamental de apoyo emocional,
reconocimiento social y validacion personal, mientras se produce una progresiva distancia de los
padres, con quienes pueden surgir conflictos intergeneracionales y ambivalencia afectiva
(Steinberg, 2017). En el &mbito escolar, los jovenes de esta edad experimentan mayores niveles
de presion académica, requisitos institucionales y expectativas familiares, que incrementan la
propension al estrés y demandan un mayor uso de estrategias de regulacion emocional. Para el
presente estudio, la poblacion objetivo se ubica en la adolescencia media, con una edad promedio

de 15.05 afos.

2.3.7 Resiliencia y su relacion con la regulacion emocional y el bienestar
La resiliencia se define como la capacidad de un individuo para adaptarse positivamente
y recuperar el equilibrio psicologico frente a la adversidad, el trauma o el estrés significativo

Masten, (2021). Este constructo mantiene una relacion bidireccional con la regulacion emocional
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y el bienestar psicoldgico: los adolescentes con mayor capacidad de regulacion emocional
tienden a mostrar mayor resiliencia frente a las adversidades del contexto, y a su vez, la
resiliencia fortalece los recursos regulatorios disponibles.

En contextos educativos vulnerables como el del corregimiento de Las Lomas, la
resiliencia emerge como una variable mediadora central que puede explicar por qué algunos
estudiantes mantienen niveles aceptables de bienestar psicologico a pesar de las condiciones
socioeconomicas desfavorables Fergus y Zimmerman, (2005); Masten, (2021). El desarrollo de
la resiliencia en el ambito escolar esta estrechamente vinculado con la disponibilidad de
relaciones de apoyo con docentes y orientadores, la percepcion de un clima escolar seguro y el

acceso a programas de fortalecimiento socioemocional.

2.3.8 Salud mental adolescente en el contexto panameiio

La salud mental adolescente en Panama atraviesa una coyuntura critica.

La Encuesta Nacional de Salud Mental MINSA/OPS, (2023) revel6 que el 60% de los
adolescentes panamefos presenta sintomas compatibles con ansiedad y depresion, una cifra que
sitlia al pais en condicion de alerta epidemiologica. El Fondo de las Naciones Unidas para la
Infancia (UNICEF, 2024) reportd que uno de cada 5 estudiantes panamefios entre 13 y 17 afios
ha considerado el suicidio, y que siete de cada 10 jovenes de 15 a 19 afios presenta sintomas de
ansiedad clinicamente significativos.

En respuesta a esta situacion, el Ministerio de Salud MINSA, (2024) ha ampliado los
servicios especializados en salud mental adolescente, y el Ministerio de Educacion MEDUCA,
(2024), ha implementado programas de formacion en regulacion emocional para docentes de

Premedia y Media. Este contexto institucional refuerza la pertinencia del presente estudio, que
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busca generar evidencia empirica local que fundamente futuras intervenciones psicoeducativas

en el contexto chiricano.

2.3 Sintesis del Marco Tedrico

El marco teorico presentado integra, de manera coherente, los antecedentes historicos y
empiricos, los modelos tedricos centrales y los conceptos operativos que sustentan el presente
estudio. La regulacion emocional, conceptualizada desde el modelo procesual de Gross (1998,
2015), y el bienestar psicologico, operacionalizado desde el modelo multidimensional de Ryff
(1989, 2014), constituyen constructos tedricamente complementarios cuya relacion ha sido
documentada de manera consistente en la literatura internacional, aunque con matices

importantes seglin el contexto sociocultural, el grupo etario y las condiciones del entorno.

La revision de las teorias clasicas de la emocion como James-Lange, Cannon-Bard,
Schachter-Singer, Lazarus, permitié comprender las bases sobre las cuales se construyd el
concepto contemporaneo de regulacion emocional, mientras que los aportes de la inteligencia
emocional (Mayer y Salovey, Goleman), evidencian la confluencia entre distintos campos de
estudio. Los antecedentes empiricos en Latinoamérica y Panama revelan patrones no siempre
convergentes, como las paradojas encontradas por Aponte (2022) y Guingla y Avilés (2022), lo

que subraya la necesidad de investigaciones contextualizadas como la presente.

La adolescencia, media etapa en la que se ubica la poblacion del presente estudio,
representa un periodo especialmente relevante para investigar esta relacion, dado que las

transformaciones neurobiologicas (maduracion asincrénica de sistema limbico y corteza
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prefrontal), cognitivas y sociales propias de esta etapa, configuran tanto la vulnerabilidad como
la plasticidad que hacen del contexto escolar un espacio privilegiado para la intervencion
psicoeducativa.

Los conceptos de resiliencia, desarrollo socioemocional y salud mental contextualizan
estos constructos en la realidad especifica del Colegio Victoriano Lorenzo y del corregimiento de

Las Lomas.

En conjunto, el marco tedrico evidencia la estrecha relacion entre regulacion emocional y
bienestar psicoldgico, asi como su conexion con constructos afines como la inteligencia
emocional, la resiliencia y la teoria de la autodeterminacion. Los modelos de Gross y Ryff,
complementados con aportes de la psicologia positiva, la neurociencia afectiva y las teorias del
desarrollo adolescente, ofrecen una base soélida para comprender como los estudiantes de noveno
grado del Colegio Victoriano Lorenzo gestionan sus emociones y construyen su bienestar en un
contexto marcado por desafios socioecondmicos y culturales especificos. Esta integracion tedrica
orienta tanto la seleccion de instrumentos de medicion como la interpretacion de los hallazgos, y

sienta las bases para futuras propuestas de intervencion psicoeducativa.



CAPITULO III

ASPECTOS METODOLOGICOS
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El disefio metodoldgico de una investigacion se fundamenta en un marco general que
incluye una serie de procedimientos y técnicas especificas, cuidadosamente seleccionadas para la
recoleccion y el andlisis de la informacion necesaria, siempre en funcion de los objetivos del
estudio (Bernal, 2010). En consonancia con lo anterior, el presente capitulo describe el tipo de
investigacion adoptado, los sujetos y fuentes de informacion, las variables con sus respectivas
definiciones y operacionalizacion, los criterios de validez y confiabilidad, la poblacion y la
muestra, asi como el procedimiento de analisis estadistico empleado para dar respuesta a las

preguntas de investigacion planteadas.

3.1 Tipo de investigacion
3.1.1 Definicion

El presente estudio se desarrolla bajo el enfoque cuantitativo, ya que busca obtener datos
mediante la aplicacion de instrumentos estandarizados que generan resultados numéricos
susceptibles de analisis estadistico, los cuales permiten refutar o confirmar la hipotesis planteada.
Segtin Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018), "la ruta cuantitativa representa un conjunto de
procesos; los datos se encuentran en forma de nimeros (cantidades) y, por tanto, su recoleccion

se fundamenta en la medicion" (p. 111).

De alli que esta investigacion busque obtener datos mediante la aplicacion de
instrumentos que ayuden a recabar la informacion necesaria, para asi tener resultados estadisticos
que permitan refutar o aprobar la argumentacion de la hipdtesis planteada. Con un disefio
descriptivo, porque busca especificar las propiedades,las caracteristicas, los perfiles, los grupos,
las comunidades, procesos o cualquier otro fendmeno que se someta a un analisis profundo. “Se
considera como investigacion descriptiva aquella en que se resefa las caracteristicas o rasgos de

la situacion o los fendémenos objetos de estudio”. (Bernal, 2010), (P. 145).
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El alcance del estudio es correlacional, ya que su propdsito principal es determinar la
direccion y la magnitud de la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en
los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo. Este alcance no pretende establecer
causalidad, sino examinar si existe asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables y cuantificar su intensidad. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que los
estudios correlacionales "asocian variables mediante un patron predecible para un grupo o

poblacion” (p. 109), lo que resulta coherente con el objetivo general de esta investigacion.

El disefio es no experimental, debido a que las variables no seran manipuladas de
manera intencional; en su lugar, seran observadas y medidas tal como se presentan en su
contexto natural. Desde una perspectiva epistemologica, este disefio es el mas adecuado para el
estudio de variables psicoldgicas en adolescentes, dado que la manipulacién experimental de
estados emocionales en menores de edad no solo es éticamente inadmisible, sino que también
alteraria las condiciones ecoldgicas en las que ocurre naturalmente el fendémeno que se desea
estudiar. Kerlinger y Lee (2002) definen la investigacion no experimental como "cualquier
investigacion en la que resulta imposible manipular las variables o asignar aleatoriamente a los

sujetos a las condiciones" (p. 420).

La investigacion es de corte transversal, ya que la recoleccion de datos se llevo a cabo
en un tnico momento del tiempo, durante el afio escolar 2025. Este disefio permite obtener una
fotografia del estado actual de las variables de interés en la poblacion estudiada, sin necesidad de
evaluar cambios longitudinales. Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018) sefialan que los disefios
transversales "recolectan datos en un solo momento, en un tiempo Unico" y tienen como
proposito "describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento dado" (p.

176).
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3.1.2 Justificacion

La comprension profunda de la relacion existente entre la regulacion emocional y el
bienestar psicologico, permite identificar los factores clave que intervienen en el equilibrio
psicofuncional de los individuos, justificando asi la necesidad de intervenciones preventivas.

El presente estudio sera de utilidad en el campo de la psicologia educativa,
proporcionando informacion y herramientas para el abordaje de estas tematicas y en el desarrollo
de acciones que contribuyan a fortalecer las emociones y todas las competecias requeridas para
lograr el bienestar psicoldgico.

Es importante conocer que existen varios estudios que nos brindan una panoramica
general de la situacion a nivel internacional; sin embargo, alin existe una brecha de informacion
sobre como estos factores afectan a la poblacion adolescente de nuestro pais.

Es importante destacar que el levantamiento de datos para esta investigacion sera a través
de diversos instrumentos ya estandarizados. Asimismo, la informacion plasmada se debe a la
verificacion exhaustiva de literatura, para asi lograr ampliar la tematica de estudio, en la

Universidad Auténoma de Chiriqui y servir de consulta para toda la comunidad académica.

3.2 Sujetos, entorno o fuente de informacion.

La poblacion objetivo del presente estudio esta constituida por los estudiantes de IX
grado del Colegio Victoriano Lorenzo, institucion educativa oficial ubicada en el corregimiento
de Las Lomas, distrito de David, provincia de Chiriqui, Republica de Panama. Este grupo
representa una etapa crucial del desarrollo adolescente, con edades comprendidas entre 13y 17
afios, correspondientes a la adolescencia media segun la clasificacion de la Organizacién

Mundial de la Salud (OMS, 2023).
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El entorno del Colegio Victoriano Lorenzo presenta una dinamica propia de la educacion
basica publica panamefia, en donde existen una serie de factores académicos, sociales y
emocionales que influyen directamente en la formacion integral de los estudiantes. El
corregimiento de Las Lomas, donde se ubica la institucion, muestra marcadores
socioecondmicos de vulnerabilidad documentados por el Instituto Nacional de Estadistica y
Censo (INEC, 2020), lo que convierte a esta poblacion en un contexto especialmente relevante
para el estudio de variables de salud mental como la regulacion emocional y el bienestar

psicologico.

La muestra estuvo conformada por estudiantes matriculados en IX grado durante el afio
escolar correspondiente al periodo educativo 2025. Se utilizo un muestreo probabilistico
aleatorio simple, debido a que el tamafio de la poblacion era manejable y se buscaba garantizar
que cada estudiante tuviera la misma probabilidad de ser seleccionado, logrando asi una mayor
precision en los hallazgos. La seleccion de la muestra se realizo al azar, considerando la
asistencia en los grupos de estudio en la fecha de la aplicacion.

Los datos se obtuvieron directamente de los estudiantes mediante la aplicacion de
instrumentos estandarizados. Las principales fuentes de informacion seran:

o Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ): version adaptada al espafiol por
Moreta et al. (2021).

o Escalas de Bienestar Psicologico de Carol Ryff (EBP): version para
adolescentes.

o Ficha sociodemografica: integra un cuadernillo unico.

o Protocolos éticos: incluye consentimiento informado para acudientes y

asentimiento para los estudiantes.
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3.3 Variables o categorias de la investigacion

La investigacion se estructura en torno a dos variables principales que interactiian entre si de
manera bidireccional en el ser humano: regulacion emocional y bienestar psicolégico. La
primera se entiende como el proceso de influir en las emociones propias y su expresion Gross
(2015), mientras que la segunda comprende el funcionamiento 6ptimo y el desarrollo de

potencial humano Ryff (1989).

3.3.1 Variable dependiente: Regulacion emocional

3.3.1.1 Definicion

La regulacion emocional se define como el conjunto de procesos mediante los cuales las
personas influyen en qué emociones tienen, cuando las tienen y como las experimentan y
expresan (Gross, 1998, p. 275). De esta forma las personas son capaces de gestionar y de
responder adecuadamente a sus emociones. Esto incluye las habilidades para identificar,
entender y modificar las emociones en si mismo y en los demas, asi como el objetivo de la
regulacion emocional para facilitar un bienestar emocional y diferentes interacciones con otras
personas. Segun el psicologo y autor Daniel Goleman (1995), "la inteligencia emocional se
refiere a la capacidad de reconocer nuestras propias emociones y las emociones de los demas, de

motivarnos y de manejar adecuadamente las relaciones".

3.3.1.2 Definicion conceptual
Se constituye, por lo tanto, un proceso complejo, que permite gestionar, modular y controlarlas,
tanto en la experiencia subjetiva como en su expresion, para lograr adaptarse a las exigencias
diarias, y asi conseguir objetivos y mantener el bienestar emocional; este proceso incluye la

capacidad de modificar qué emociones se tienen, cuando se tienen y cOmo se tienen y expresan.
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En este sentido, Gross (2014), sefiala “aquellos procesos por los cuales los individuos de
manera voluntaria y consciente influyen sobre sus emociones, asi como en el momento y modo

en que las experimentan y las expresan”.

3.3.1.3 Definicion instrumental
El Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) fue presentado por primera vez en su version
original inglesa, pero existe la version adaptada al espafiol, que incluye 10 items que miden la
manera en que la persona regula sus emociones a través de sus dos componentes: revaluacion
cognitiva, compuesta por los apartados 1, 3, 5, 7, 8, 10, y supresiéon emocional, formada por los
items 2, 4, 6, 9 (Moreta et al., 2021).
Segun Moreta et al. (2021), tiene cinco opciones de respuesta, donde una significa totalmente en
desacuerdo y cinco significa totalmente de acuerdo; la puntuaciéon maxima sera de 50 puntos y la
minima de 5 puntos. Con un nivel de consistencia interna y fiabilidad del Alfa de Cronbach de

0.82 para la regulacion emocional.

3.3.1.4 Definicion operacional

El presente instrumento tiene como finalidad la evaluacion de las capacidades de las
personas en la regulacion emocional concebidas como uno de los procesos por el cual el
individuo se sirve de distintas dinamicas para regular qué emociones tiene, cudndo tiene esas
emociones y de qué forma las expresa o las siente, siempre con el fin de adaptarse a la situacion,
alcanzar objetivos y conseguir el bienestar. Este cuestionario se articula principalmente en tres
componentes fundamentales:

o Instrucciones: Conjunto de indicaciones que intentan guiar a la persona que ha de

realizar la prueba acerca de como completarla.
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o [ltems: Preguntas o afirmaciones concretas que hacen referencia a estrategias o
problemas del sujeto a la hora de regular la emocion.

o Escalas de respuesta: Conjunto de alternativas preinformadas (ej., tipo Likert)
que la persona que responde tiene la oportunidad de usar, indicando la frecuencia
o la medida en que la persona se siente identificada con cada item.

Las puntuaciones registradas se encuentran reflejadas en una escala, donde puntuaciones
elevadas se asocian en general con un mayor dominio de estrategias de regulacion o un mayor
uso de estas, mientras que puntuaciones bajas se relacionan con problemas en la regulacion.

Seglin Cabello y Salguedo (2013), "la regulacion emocional no solo implica la gestion de
las emociones, sino también la capacidad de adaptarse y responder a las circunstancias

cambiantes de la vida".

3.3.2 Variable independiente: Bienestar psicologico.

3.3.2.1 Definicion

El bienestar psicolédgico se define como el desarrollo de las capacidades y el crecimiento
personal, concebido como el principal indicador del funcionamiento positivo (Ryff, 1989, p.
1071). Asi mismo la podemos definir como “el estado mental y psicologico en el que la persona
se siente satisfecha con su vida, tiene equilibrio emocional y es capaz de enfrentar los desafios de
manera saludable”. Segin Seligman (2011) "el bienestar psicologico se refiere a un sentido de

felicidad y satisfaccion con la vida, asi como a la capacidad de enfrentar los retos cotidianos".
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3.3.2.2 Definicion conceptual

Se concibe como el estado general de salud mental que expresa un funcionamiento
psicoldgico optimo. Este constructo multidimensional va mas alla de la ausencia de malestar y
comprende el equilibrio emocional, la satisfaccion con la vida y la habilidad adaptativa para
hacer frente a los problemas y enfrentar los eventos adversos y los cambios vitales.

Se apoya en componentes como la autoaceptacion, el crecimiento personal, la autonomia,
el control del medio ambiente, el establecimiento de relaciones interpersonales y la existencia de
un sentido de propdsito en la vida. Como lo expresa (Ryff, 1989). “El bienestar psicoldgico se
compone de seis dimensiones: autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,

autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida y crecimiento personal”.

3.4.2.3 Definicion instrumental

Segun Moreno y Ramos (2019), la escala de bienestar psicoldgico de Karol Reef, version
adoptada para adolescentes, este instrumento esta constituido por seis dimensiones, agrupadas en
39 items, con un tiempo aproximado de respuesta de 30 minutos, que valora el grado de bienestar
general, a partir de informacidn subjetiva del individuo, el mismo que puede ser aplicable a
adolescentes tempranos o medios. A continuacion se mencionan cada una de las dimensiones con
sus respectivos items: autoaceptacion (1, 7, 13, 19, 21, 25), dominio de entorno (5, 11, 16, 22,
28, 39), relaciones positivas (2, 8, 14, 20, 26, 32), crecimiento personal (24, 30, 34, 35, 36, 37,
38), autonomia (3, 4, 9, 10, 15, 21, 27, 33), proposito en la vida (6, 12, 17, 18, 23, 29).

En cuanto a la calificacion de la escala, las opciones de respuestas varian de uno a seis,
donde uno corresponde a completamente de acuerdo, dos de acuerdo, tres parcialmente de

acuerdo, cuatro parcialmente en desacuerdo, cinco en desacuerdo y seis completamente en
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desacuerdo. De igual manera, se debe tomar en cuenta los baremos establecidos, los mismos que
son:

>176 puntos : bienestar psicologico elevado.

141-175 puntos: bienestar psicologico alto.

117-140 puntos: bienestar psicologico moderado.

<116 puntos: bienestar psicologico alto.
Finalmente, se puede decir que el instrumento es confiable y con una consistencia interna, pues

cuenta con un alfa de Cronbach de 0.85 para el bienestar psicoldgico.

3.3.2.4 Operacional

La escala de bienestar psicologico explicaria tanto los procedimientos como los criterios

utilizados con el fin de realizar la medicion y evaluar el bienestar psicoldgico de una persona.

Con respecto a los procedimientos del instrumento, consiste en seleccionar una muestra
representativa de participantes, las cuales llevan a cabo administrar la escala de bienestar
psicologico, lo que comprende una serie de preguntas que tienen el proposito de medir y evaluar
distintos aspectos del bienestar psicoldgico de la persona, los participantes vierten sus respuestas
a las preguntas formuladas, utilizando una escala de respuesta, que puede ser el tipo Likert o bien
ser un formato distinto; se recogen las respuestas de los participantes, posteriormente se tienen
en cuenta los datos y se van computando las puntuaciones totales para cada participante,

sumando o computando la media de las respuestas dadas en todas las preguntas de la escala.

Ahora bien, dentro de los criterios, existe una puntuacion alta en la escala, la cual indica

un alto nivel de bienestar psicologico, mientras que una puntuacion baja indicaria un bajo nivel
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de bienestar, también se pueden establecer puntos de corte con la finalidad de diferenciar las

distintas puntuaciones para identificar diferentes niveles de bienestar psicologico (ejemplo: alto,

medio y bajo).

Asi como también la validez y la fiabilidad de la escala podran evaluarse, bien mediante

analisis estadisticos y técnicas psicométricas como el analisis factorial y la consistencia interna.

Como expres6 Seliman (2011): "El bienestar no es solo la ausencia de enfermedad, sino la

presencia de una vida significativa, donde las emociones positivas, el compromiso y el sentido

de propdosito son fundamentales".

3.3.3. Operacionalizacion de variables.

Tabla 1
) Definicion ] ) ] ,
Variable Dimensiones Indicadores Items Instrumento
conceptual
La  capacidad
para influir en Cuestionario de
las  emociones Revaluacion Puntajes Regulacion
) - i 1,3,5,7,8,10. )
) que uno tiene, cognitiva obtenidos en el Emocional
Regulacion . . .
) cuando las tiene Cuestionario  de (ERQ),
emocional ' '
y cémo las Supresion Regulacion 5 4.6.9 adaptado al
experimenta es emocional Emocional (ERQ) U espaiol.
expresa. (Gross, 10 items.

1998)
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Bienestar

psicologico

El desarrollo de
las capacidades
y el crecimiento
personal,

concebido como
el principal

indicador del

funcionamiento
positivo.  (Ryff,
1989).

Autoaceptacion

Relaciones
positivas

Autonomia

Dominio del
entorno

Propdsito  de
vida

Crecimiento
personal

Puntajes

obtenidos en cada
una de las escalas
del instrumento

de Ryff.

1,7,13,19,25.
2,8, 14, 20, 26,
32.
3,4,9,10, 15, 21,
27, 33.
5,11, 16, 22, 28,
39.
6,12,17, 18, 23,
29.
24, 30, 34, 35, 36,
37, 38,

Escala de
bienestar

psicologico  de

Ryff para
adolescentes.
39 items.

Nota. Datos obtenidos de los instrumentos. Fuente: Castillo 2025.

3.4 Validez y confiabilidad (programas informaticos de analisis)

Para la validacion del instrumento, se realizo juicio de expertos, quienes valoraron la

pertinencia, claridad y coherencia de los items respecto a los objetivos de la investigacion. Lo

anterior garantiza que el instrumento mida efectivamente las variables planteadas.

Para el procesamiento de la informacion, se utiliz6 el paquete estadistico SPSS

(Statistical Package for Social Sciences version 28.0, de la empresa IBM), empleando esta,

estadistica descriptiva y andlisis de contingencia para el estudio bivariado de las variables.

Del mismo modo, el procedimiento del analisis de datos se complement6 con la

aplicacion del coeficiente de correlacion de Pearson (r), con el objetivo de medir y validar la

intensidad de la relacion entre las variables de estudio. El uso de estas herramientas facilito la

creacion de tablas de frecuencia y contingencia que incorpor6 los resultados en un analisis

correlacional que permitid establecer la interpretacion conjunta y solida de los hallazgos.

3.5 Poblacion

La poblacion estéd constituida por 5 (cinco) grupos de IX grados del Colegio Victoriano

Lorenzo, lo cual representa un total de 195 (ciento noventa y cinco) estudiantes.
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3.5.1 Muestra

Para adquirir la muestra de una poblacion de 195 (ciento noventa y cinco) estudiantes, se
utilizé un muestreo probabilistico aleatorio simple, empleandose para ello la ecuacion estadistica
para proporciones de poblacidon, con margen de error de 5% y un nivel de confianza del 95%.
Posteriormente a este procedimiento, se obtuvo como resultado una muestra de 131 (ciento treinta
y uno) estudiantes.
3.5.2 Tipo de muestreo(s)

3.5.2.1 Seleccion de los elementos muestrales

El estudio se realizara en el colegio Victoriano Lorenzo, este es de caracter publico y se
trabajard con la muestra total de estudiantes de IX grado.

3.5.2.2 Métodos e instrumentos de investigacion

e Cuestionario de Regulaciéon Emocional (ERQ): desarrollado por Gross y John (2023),
consta de 10 items que evaluan las estrategias de regulacion emocional mediante dos
dimensiones: la reevaluacion cognitiva y la supresion expresiva.
e Escala de Bienestar Psicologico de Carol Riff: Este instrumento evalua el bienestar

psicologico a través de seis dimensiones (autoaceptacion, relaciones positivas,

autonomia, proposito de vida, dominio del entorno, y crecimiento personal), en su version

adaptada al espanol.
3.6 Tratamiento de la informacion

Segtin (Bernal, 2010), el tratamiento de la informacion implica no solo la adquisicion de

datos, sino también su interpretacion y aplicacion efectiva en contextos relevantes.
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El objetivo del presente estudio consiste en la evaluacion de la relacion existente entre los
niveles de regulacion emocional y el bienestar psicoldgico en estudiantes de IX grado del Colegio
Victoriano Lorenzo. Para llevar a cabo la investigacion, se desempefara un tratamiento sistematico
en cuanto a la informacion que sera tratada y procedera en los siguientes pasos:

1. Definicion de las variables:

o Regulacién emocional: La regulacion emocional se medira a través de un
cuestionario estandarizado que evalue las estrategias y/o habilidades que tienen los
estudiantes para gestionar sus emociones.

o Bienestar psicoldgico: La evaluacion se realizara utilizando otro instrumento
validado que explore las dimensiones del bienestar psicoldgico, como la satisfaccion
con la vida y las relaciones interpersonales.

2. Recoleccion de datos:

o Muestra: Sera utilizada una muestra representativa de estudiantes de IX grado del
Colegio Victoriano Lorenzo, asegurando diversidad en términos de género, nivel
socioecondmico y otros aspectos.

o Me¢étodos de recoleccion: Los estudiantes completaran encuestas o cuestionarios
anonimos, garantizando asi la confidencialidad y la autenticidad de sus respuestas.

3. Analisis estadistico

o Prueba de hipdtesis: Se utilizaran métodos estadisticos apropiados, como la

correlacion de Pearson, para descubrir la relacion entre las variables de regulacion

emocional y bienestar psicologico.



o Errores tipo I y II: Se establecera un nivel de significancia (p < 0.05) para la
validacion de los hallazgos obtenidos, asi como para reducir el error en la
interpretacion.

4. Interpretacion de resultados:

o Resultados estadisticos: Se presentaran las estadisticas relevantes que ayudaran a
describir la correlacion y la significancia entre las variables estudiadas.

o Implicaciones: Se discutird lo que los resultados representan en el contexto de

nuestra hipotesis, asi como su relacion con la literatura existente en el area.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
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En el siguiente apartado se expone el analisis e interpretacion de los resultados.

Inicialmente, se establece la distribucion de la muestra segiin género, edad, datos domiciliarios.

Distribucion de grupos de clases y estado mental. Posteriormente, se examina la disposicion de

los grupos de clase reconocida por los sujetos de estudio.

4.1 Datos sociodemograficos
Tabla 2

Datos por género, edad cronologica de los encuestados.

) ) _ Edad
Variables Frecuencia Porcentaje (%) .
Media
Masculino 57 43.51% -
Geénero Femenino 62 47.33% -
Otro 12 9.16% -
14 anos 27 20.61% -
15 anos 78 59.54% 15.05 anos
Edad
16 afos 18 13.74% -
17 anos 8 6.11% -

Nota: Datos sociodemograficos de los estudiantes de noveno grado del colegio Victoriano Lorenzo. Fuentes:

Castillo (2025).
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Analisis e interpretacion:

La tabla 2 nos presenta una muestra compuesta mayormente por mujeres (47.33%) y
hombres (43.51%), con una representacion menor de otros géneros (9.16%). En cuanto a la edad
cronologica de la poblacion, la edad estudiantil se concentra principalmente en los 15 afios

(59.54%), lo que establece una edad promedio de 15.05 afios dentro de un rango de 14 a 17 afios.

Figura 1

Género de los encuestados.

GENERO DE LOS ENCUESTADOS
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10

Hombre Mujer Otros

Nota: La figura uno muestra la distribucion por género de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano

Lorenzo. Fuentes: Castillo (2025).

Andlisis e interpretacion:
En la figura 1, referente a los datos de género, se obtuvo como resultado que el (47.33%)
es femenino y (43.51%) es masculino; en otros géneros representa el (9.16%). Estos resultados

indican una composicion de género bastante equilibrada entre masculino y femenino, ademas de
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la representacion de otros géneros. La cercania de las proporciones nos puede hacer pensar que

hombres y mujeres participan en nimeros casi equivalentes.

Figura 2

Edad de los encuestados
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Nota. La figura muestra la distribucion por edad de los estudiantes de noveno grado del colegio Victoriano

Lorenzo. Fuente: Castillo (2025).

Analisis e interpretacion:

En la Figura 2, se observa que la poblacion de estudio se concentra principalmente en el
rango de edad de 14 a 17 anos. El grupo mas destacado corresponde a los adolescentes de 15
aflos, que cuentan con una frecuencia absoluta de 78 individuos, lo que representa un notable
59.54% del total de participantes. Este amplio porcentaje sugiere que los adolescentes de 15 afios

son predominantes dentro de la muestra.
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A continuacion, el grupo de 14 afios incluye 27 participantes, que representan un 20.61%

del total, lo que indica una representacion significativa, aunque menor que el grupo de 15 afios.

El grupo de 16 afios incluye 18 individuos, representando el 13.74%, mientras que el grupo de 17

afios muestra la menor cantidad, con solo 8 participantes y un porcentaje de 6.11%.

Estos resultados indican una clara predominancia de los adolescentes de 15 afios en la

muestra estudiada, lo que podria influir en los hallazgos de la investigacion debido a la etapa de

desarrollo y las caracteristicas particulares asociadas con esta edad. La distribucion de edades

sugiere la necesidad de considerar estas dinamicas al interpretar los resultados del estudio.

Tabla 3

Datos domiciliarios de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

Variables Frecuencia Porcentaje (%)
San José 20 15.27%
Mata de Limoén 17 12.98%
Llano Grande Abajo 18 13.74%
Llano Grande Arriba 16 12.21%
Domicilio

Llano del Medio 15 11.45%
Mata del Nance 19 14.50%
El Quitefio 13 9.92%

El Valle 13 9.92%

Nota: Datos sociodemograficos de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente:

Castillo (2025).
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Figura 3

Datos sobre domicilio de los encuestados.
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Nota: Datos sociodemograficos de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

Fuente: Castillo (2025).

Analisis e interpretacion:

En la tabla se presentan las frecuencias y porcentajes de las diversas localidades de

residencia de los participantes. A continuacion se detalla la distribucion por domicilio.

La localidad con la mayor representacion es San José, con 20 individuos, lo que supone
un 15.27% del total de la muestra. Le sigue Mata del Nance, que cuenta con 19 participantes y
representa un 14.50%, siendo la segunda mas numerosa. Llano Grande Abajo registra 18

individuos, equivalente al 13.74% del total, lo que indica una presencia notable en la muestra.

Por otro lado, Mata de Limon muestra 17 participantes, lo que corresponde a un 12.98%,
manteniendo una representacion considerable. Llano Grande Arriba cuenta con 16 individuos, lo
que equivale al 12.21%, mostrando una participacion moderada. En cuanto a Llano del Medio, se

informa de 15 individuos, representando un 11.45% de la muestra.
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Finalmente, El Quitefio y El Valle registran 13 participantes cada uno, lo que representa

un 9.92% del total, sugiriendo una menor presencia en comparacion con otras localidades.

Los datos revelan una diversidad de localidades entre los participantes, siendo San José la

mas numerosa. Esta distribucion puede proporcionar informacion valiosa sobre el contexto

sociocultural de los encuestados y podria influir en los resultados del estudio. La variabilidad en

las localidades también puede sefialar diferencias en caracteristicas demograficas, que son

importantes al desarrollar conclusiones y recomendaciones basadas en la investigacion.

Tabla 4

Distribucion por salones de clases representados por letras.

Variables Frecuencia Porcentaje (%)
Grupo A 35 26.72%
Grupo B 28 21.37%
Salones de clases Grupo C 24 18.32%
Grupo D 24 18.32%
Grupo E 20 15.27%

Nota: Distribucion por salones de clases identificados por letras de los estudiantes de IX grado del colegio

Victoriano Lorenzo. Fuentes. (Castillo, 2025).
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Figura 4

Datos de distribucion de clases.
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Nota: Distribucion por salones de clases identificados por letras de los estudiantes de IX grado del colegio

Victoriano Lorenzo. Fuentes. (Castillo, 2025).

Analisis e interpretacion:

La Figura 4 muestra la distribucion de los estudiantes segun los distintos grupos
académicos. Se observa que el grupo con mayor representacion es el Grupo A (26.72%), seguido
del Grupo B (21.37%), mientras que los Grupos C y D presentan una participacion similar
(18.32% cada uno). Finalmente, el Grupo E constituye el segmento con menor frecuencia

(15.27%).

Esta distribucion relativamente equilibrada permite inferir que la muestra se encuentra
homogéneamente representada en los diferentes salones, lo cual fortalece la validez interna del

estudio al minimizar posibles sesgos asociados a caracteristicas particulares de un solo grupo.
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Asimismo, se garantiza que los resultados reflejan de forma adecuada la diversidad académica de

los estudiantes de IX grado.

En conjunto, los datos muestran una variabilidad en el tamafio de los grupos de clases,

siendo el Grupo A el mas representativo. Esta distribucion puede influir en la dindmica del aula y

las variables que se estudian en la investigacion, asi como las interacciones entre los estudiantes.

Comprender estas diferencias es crucial para interpretar los resultados y aplicar estrategias

educativas efectivas que respondan a las caracteristicas de cada grupo.

4.2 Estadisticos descriptivos de la variable N.° 1

Esta informacion es fundamental para analizar la regulaciéon emocional entre hombres y

mujeres en los distintos grupos de edad.
Tabla 6

Estadisticos descriptivos del cuestionario de regulacion emocional.

Nivel
Dimension Media Desviacion ~ Minimo Méximo .
predominante
Reevaluacion
- 4.02 0.61 2.1 5.0 Alto
cognitiva
Supresion expresiva 2.74 0.79 1.0 4.8 Medio

Nota: Resultados del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) obtenidos de los estudiantes de IX grado

del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).
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Figura §

Grdfico de descriptivos del EQR.
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Nota: Resultados del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) obtenidos de los estudiantes de IX grado
del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).

Andlisis e interpretacion:

La Figura 5 muestra los valores promedio de las dimensiones del Cuestionario de
Regulacion Emocional (EQR). Se observa que la reevaluacion cognitiva presenta una media
elevada (M =4.02; DE = 0.61), ubicandose en un nivel alto, mientras que la supresion expresiva

obtiene una media moderada (M = 2.74; DE = (0.79), correspondiente a un nivel medio.

Estos resultados indican que los estudiantes tienden a utilizar con mayor frecuencia
estrategias cognitivas adaptativas para manejar sus emociones, como la reinterpretacion de

situaciones, en contraste con una menor tendencia a inhibir o suprimir la expresion emocional.
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Este patron es consistente con la literatura psicologica, que considera la reinterpretacion

como una estrategia protectora del bienestar psicologico.

Tabla 7

Niveles de regulacion emocional

Dimension Alta Media Baja Total
f % f % f % f %
Reevaluacion
- 62 473 47 35.9 22 16.8 131 100
cognitiva
Supresion expresiva 31 23.7 49 37.4 51 38.9 131 100

Nota: Resultados del Cuestionario de Regulacion Emocional (ERQ) obtenidos de los estudiantes de IX grado
del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).

Figura 6

Niveles de regulacion emocional en los estudiantes.
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Nota: La figura muestra los niveles de Regulacion Emocional (ERQ) obtenidos de los estudiantes de IX grado

del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).



Analisis e interpretacion:

En la Figura 7 se observa que el 47.3% de los participantes presenta niveles altos de
reevaluacion cognitiva, seguido de un 35.9% en nivel medio y un 16.8% en nivel bajo. En

contraste, la supresion expresiva muestra una mayor concentracion en niveles bajos (38.9%) y

medios (37.4%), con solo un 23.7% en nivel alto.

Este patron apoya la idea de que las personas estudiadas tienden a usar estrategias de

regulacion emocional que son ttiles, lo que las protege del malestar psicologico y ayuda en su

adaptacion emocional.

4.3 Estadisticos descriptivos de la variable n.° 2
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Esta informacion es fundamental para analizar el bienestar psicoldgico entre hombres y

mujeres en los distintos grupos de edad.
Tabla 8

Estadisticos descriptivos del bienestar psicologico de Ryff.

Dimension Ryff Media Desviacion Nivel
predominante
Autoaceptacion 4.02 0.61 Alto
Relaciones positivas 2.74 0.79 Medio
Autonomia 342 0.68 Medio
Dominio del entorno 3.51 0.66 Medio
Proposito de vida 3.89 0.62 Alto
Crecimiento personal 4.05 0.59 Alto

Nota: Resultados de la Escala de Bienestar Psicologico de Ryff obtenidos de los estudiantes de IX grado del

Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).
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Figura 7

Estadisticos descriptivos de la escala de bienestar de Ryff.
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Nota: La figura muestra los resultados descriptivos de la Escala de Regulacion Emocional de Ryff, obtenidos

de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).

Andlisis e interpretacion:

La Figura 8 presenta las medias de las seis dimensiones del bienestar psicoldgico. Se
destacan niveles altos en crecimiento personal (M = 4.05), autoaceptacion (M = 4.02) y propdsito
de vida (M = 3.89), mientras que dimensiones como relaciones positivas, autonomia y dominio
del entorno se sitlian en niveles medios.

En general, presentan una percepcion positiva de su desarrollo psicologico, con fortalezas
especialmente marcadas en areas vinculadas al sentido de vida y desarrollo personal. Los datos
reflejan una percepcion general positiva del desarrollo psicoldgico entre los participantes, con
fortalezas claramente evidenciadas en areas relacionadas con el sentido de vida y el crecimiento

personal.



Tabla 9

Niveles de bienestar psicoldgico.
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Dimension Alta Media Baja Total
f % F % f % f %
Autoaceptacion 59 45.0 44 33.6 28 21.4 131 100
Relaciones positivas 48 36.6 48 36.6 35 26.8 131 100
Autonomia 38 29.0 51 39.0 42 32.0 131 100
Dominio del entorno 42 32.0 50 38.2 39 29.8 131 100
Proposito de vida 61 46.5 46 35.1 24 18.3 131 100
Crecimiento personal 66 50.3 45 34.4 20 153 131 100

Nota: Resultados de la Escala de Regulacion Emocional de Ryff obtenidos de los estudiantes de IX grado del

Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).

Figura 8

Niveles de bienestar psicologico en estudiantes.
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Anadlisis e interpretacion:

La figura ilustra los niveles de bienestar psicologico en seis dimensiones:
Autoaceptacion, relaciones positivas, autonomia, dominio del entorno, propoésito de vida 'y
crecimiento personal. Cada dimension esté categorizada en niveles de alta, media y baja
percepcion, lo que permite visualizar claramente las fortalezas y dreas de mejora en la poblacion

estudiada.

La autoaceptacion presenta un alto nivel con 59 participantes, indicando una percepcion
positiva sobre la satisfaccion personal. Sin embargo, 28 se encuentran en el nivel bajo,

sugiriendo que hay margen de mejora en esta drea para algunos individuos.

En las Relaciones Positivas, tanto el nivel alto como el medio presentan 48 participantes,
con 35 en el nivel bajo. Esta distribucion sugiere que, aunque muchos disfrutan de relaciones

satisfactorias, un porcentaje notable ain enfrenta desafios en este aspecto.

La dimension de autonomia muestra 38 individuos en el nivel alto y 42 en el bajo, lo que
indica que una parte importante de los encuestados podria beneficiarse de un mayor fomento de

la independencia en la toma de decisiones.

El Dominio del Entorno se presenta con 42 participantes en el nivel alto, y 39 en el bajo,
lo que revela que hay una percepcion mixta sobre la capacidad de manejar las situaciones del

entorno.

El Propésito de Vida es un area fuerte, con 61 participantes en el nivel alto, destacandose
que 24 tienen un sentido de proposito bajo. Esto sugiere que, aunque la mayoria tiene claridad en

sus metas, algunos pueden necesitar apoyo adicional para encontrar direccion.
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Finalmente, el Crecimiento Personal se resalta como la dimension mas positiva, con 66
participantes en el nivel alto, mostrando un s6lido compromiso con el desarrollo personal,

mientras que 20 estan en el nivel bajo.

En conclusion, los resultados reflejan una tendencia general hacia el bienestar en las
dimensiones de autoaceptacion, proposito de vida y crecimiento personal. Sin embargo, hay
areas de oportunidad en relaciones positivas, autonomia y dominio del entorno que podrian ser

abordadas para mejorar el bienestar psicoldgico general.

4.4 Comprobacion de hipotesis

H1: Existe relacion positiva y estadisticamente significativa entre los niveles de regulacion
emocional y el bienestar psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano
Lorenzo.
Tabla 10

Correlacion entre regulacion emocional y dimensiones de Ryff.

Variables r de Pearson p
Reevaluacion cognitiva <> autoaceptacion 52 .001
Reevaluacion cognitiva < relaciones positivas 48 .001
Reevaluacion cognitiva «<» autonomia 45 .001
Reevaluacion cognitiva <» dominio del entorno .50 .001
Reevaluacion cognitiva <> propdsito de vida .55 .001

Reevaluacion cognitiva <> crecimiento personal .58 .001
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Supresion emocional <> autoaceptacion -40 .001
Supresion emocional < relaciones positivas -45 .001
Supresion emocional <> autonomia -.38 .001
Supresion emocional «» dominio del entorno -42 .001
Supresion emocional <> propoésito de vida -.35 .001
Supresion emocional < crecimiento personal -41 .001

Nota: Resultados de la Escala de Regulacion Emocional de Ryff obtenidos de los estudiantes de

IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).

Figura 9

Correlacion entre las variables regulacion emocional y bienestar psicologico.
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Nota: Resultados de la correlacion entre las variables regulacion emocional y bienestar
psicologico obtenidos de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente:

(Castillo, 2025).
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Analisis e interpretacion

La gréafica muestra la correlacion entre la regulacion emocional y las dimensiones del
bienestar psicologico de Ryff, revelando una relacion interesante. Las dimensiones con
correlaciones positivas (0.52, 0.45, 0.55 y 0.58) indican que una mejor regulacion emocional se
asocia con mayores niveles de bienestar, destacando especialmente la dimension con la
correlacion mas alta (0.58).

En contraste, las dimensiones con correlaciones negativas (-0.40 y -0.45) sugieren que
una regulacion emocional deficiente impacta negativamente en la percepcion del bienestar. Estos
hallazgos subrayan la importancia de fortalecer la regulacion emocional para mejorar el bienestar

psicologico general en los individuos.

Tabla 11

Correlaciones especificas (nivel alto).

Regulacion emocional Dimension Ryff r p

Reevaluacion Autoaceptacion 49 .001
Reevaluacion Proposito de vida 52 .001
Reevaluacion Crecimiento personal .58 .001
Supresion Relaciones positivas -.38 .002
Supresion Dominio del entorno -.35 .004
Supresion Autonomia -29 .010

Nota: Resultados de la correlacion especifica entre las variables regulacion emocional y

bienestar psicologico. (Castillo, 2025).
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Figura 10

Correlaciones especificas entre variables.
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Nota: Resultados de la correlacion especifica entre las variables regulacion emocional y bienestar psicologico

obtenidos de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).

Andlisis e interpretacion:

La grafica de correlaciones especificas destaca las relaciones entre la regulacion emocional y tres
dimensiones del bienestar psicologico: Autoaceptacion, proposito de vida y crecimiento
personal. Las correlaciones positivas muestran que la regulacion emocional se asocia
favorablemente con estas dimensiones, alcanzando un valor mas alto en Propdsito de Vida
(0.63), seguido de Crecimiento Personal (0.35) y Autoaceptacion (0.29). Esto sugiere que
mejores habilidades de regulacion emocional contribuyen al bienestar en estas areas, enfatizando
la relevancia de desarrollar dicha habilidad para potenciar la percepcion de bienestar en los

individuos.



100

Tabla 11.

Perfil emocional general.

Perfil n %
Alta reevaluacion + alto bienestar 49 37.4%
Alta reevaluacion + bienestar medio 33 25.2%
Baja reevaluacion + bajo bienestar 21 16.0%
Alta supresion + bajo bienestar 18 13.7%
Otros perfiles 10 7.6%

Nota: Resultados del perfil emocional general obtenidos de los estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano

Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).

Figura 11

Perfil emocional general de los encuestados
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Nota: La figura nos muestra el perfil emocional general obtenido de los estudiantes de IX grado del Colegio

Victoriano Lorenzo. Fuente: (Castillo, 2025).
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Analisis e interpretacion:

El andlisis del perfil emocional revela que el grupo mas numeroso corresponde a
estudiantes con alta reinterpretacion y alto bienestar (37.4%), seguido por aquellos con alta
reinterpretacion y bienestar medio (25.2%). En contraste, los perfiles asociados a bajo bienestar

se concentran en estudiantes con baja reinterpretacion (16%) o alta supresion emocional (13.7%).

Este descubrimiento permite afirmar que la reinterpretacion cognitiva es el principal
factor positivo para el bienestar psicologico de esta poblacion, consoliddindose como una

habilidad emocional importante para mejorar la salud mental en entornos educativos.

4.5 Resultados

La caracterizacion de la muestra, constituida por 131 estudiantes de IX grado del Colegio
Victoriano Lorenzo, denota un perfil demografico de estudiantes con una distribucion
equilibrada de género (47.33% femenino y 43.51% masculino) y una participacion importante de
la categoria de identidades diversas (9.16%), lo que garantizarad un andlisis variado de los

constructos psicologicos que se evaluaron.

El estudio se orienta predominantemente a la adolescencia media, pues un 59.54% de la
poblacion se aglutina en las edades de 15 afios y la edad media es de 15.05 afios. Esta etapa es
propicia, ya que, de acuerdo a la revision de la bibliografia, se produce una reorganizacion de la
base neurobioldgica en estructuras como la amigdala y la corteza prefrontal, lo que preludia una
mayor sensibilidad emocional, asi como una mayor reactividad ante el estrés escolar y social.En
lo que respecta a la regulacion emocional, las evidencias preliminares y la literatura de contraste

indican que, si bien los adolescentes tienen la posibilidad de identificar sus emociones, tienen
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importantes dificultades a la hora de regularlas de forma adaptativa, presentando tendencia a la
supresion de la emocion o hacia una reevaluacion cognitiva poco eficaz. Esto se relaciona
directamente con el bienestar psicologico, dado que en estudios de esta indole se ha podido
encontrar que la baja autoestima y la falta de habilidades socioemocionales (aun cuando se
encuentran en uso con frecuencia) estan ligadas a niveles bajos de bienestar.

La alta prevalencia de sintomas de ansiedad y depresion que se recoge en el contexto
panamefio (de alrededor del 60% segln cifras nacionales) puede reforzar la necesidad del
presente analisis, ya que una regulacion poco adecuada puede constituirse como un limitante
para gestionar el bienestar emocional de los jovenes estudiantes que habitan ambientes
vulnerables como el de Las Lomas.

Por ultimo, los resultados también enfatizan que el bienestar no depende solamente de la
propia casuistica, sino de poderse encontrar dentro de un entorno que proporcione el soporte
socioemocional que se necesita.

También cabe hacer notar que la homogeneidad de la muestra en cuanto a la edad (un
80% de 14 y 15 afios) permite aventurar que las intervenciones psicoeducativas derivadas del
presente capitulo corresponden con un entrenamiento en habilidades de inteligencia emocional y
con la aplicacion de estrategias de afrontamiento orientadas a la solucion de problemas, ya que
estas pueden mejorar aspectos como la resiliencia o el funcionamiento adaptativo de los jovenes

frente a las demandas académicas y personales que exige su medioambiente.



CAPITULO V.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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5.1 Conclusiones

Las conclusiones que se presentan a continuacion dan respuesta, en el mismo orden, a
cada uno de los objetivos de la investigacion: primero el objetivo general, luego los tres
especificos y finalmente, dos conclusiones de alcance integrador que vinculan los hallazgos con
el marco teorico y con el contexto local del estudio. Cada conclusion incorpora los datos

estadisticos obtenidos en el Capitulo IV como evidencia de respaldo.

Objetivo General: Determinar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico.

Dando respuesta a la hipotesis general de investigacion. Los hallazgos muestran que, en
los alumnos de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo, hay una relacion estadisticamente
relevante entre la regulacion de las emociones y el bienestar psicologico (p <.001 en todos los
pares estudiados). Sin embargo, esta relacion no es constante: varia de acuerdo con la estrategia
regulatoria utilizada y al tamaio del bienestar que se tiene en cuenta.

La reevaluacion cognitiva se vincula de forma positiva y significativa con las seis
dimensiones del bienestar psicologico, presentando correlaciones de magnitud fuerte en cuatro
de ellas (r = .50 a .58) y moderada en las otras dos (r = .45 y .48). Por otro lado, la supresion
emocional tiene una relacion negativa y significativa con cada uno de los aspectos del bienestar
(r=-—235 a—.45). Por lo tanto, se desestima la hipotesis nula (HO): el modo en que los jovenes
regulan sus emociones influye de manera directa, diferenciada y cuantificable sobre su salud
psiquica. Esto hace que la regulacion emocional sea una competencia clave para la salud mental

en el ambito educativo.
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Objetivo Especifico 1: Describir las estrategias de regulacion emocional presentes en

los estudiantes.

En la muestra, la reevaluacion cognitiva se promueve como el método de regulacion
emocional mas destacado. Alcanz6 una media de 4.02 (DE = 0.61) en una escala del 1 al 5,
lo que significa que se encuentra en un nivel alto, con el 47.3% de los alumnos en ese nivel

y solamente el 16.8% en un nivel bajo.

Por otro lado, la supresion expresiva alcanzé un promedio de 2,74 (DE = 0,79),
promedio de 2,74 (DE = 0,79), lo que indica nivel medio, con solo el 23,7% de los
participantes en un nivel alto y el 38,9% en un nivel bajo. Que indica un nivel medio, con
solo el 23.7% de los participantes en un nivel alto y el 38.9% en un nivel bajo. La tendencia
sugiere que la mayoria de los estudiantes del Colegio Victoriano Lorenzo utilizan una
tactica de regulacién emocional adaptativa, que consiste en reinterpretar cognitivamente las
circunstancias para alterar su impacto emocional antes de que la reaccion se establezca. Esta
tendencia es un elemento de proteccion para la salud mental que tiene el mérito de ser
reconocido, fortalecido y mantenido por medio de intervenciones sistematicas en el

ambiente escolar.

Objetivo Especifico 2: Identificar las dimensiones de bienestar psicologico en los

estudiantes.

Dependiendo de la dimension que se examina, el perfil de bienestar psicoldgico de
los alumnos es diverso y variado. El el crecimiento personal (M =4.05; DE = 0.59), la
autoaceptacion (M =4.02; DE = 0.61) y el proposito de vida (M = 3.89; DE = 0.62) son las

tres dimensiones que tienen las calificaciones mas altas, todas en un nivel alto, lo cual
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muestra que hay fortalezas consolidadas en el area del desarrollo personal, la autoestima
positiva y el sentido de direccion existencial. Las tres dimensiones mas susceptibles son la
autonomia (M = 3,42; 32.0% en nivel bajo), las relaciones positivas (M = 2.74; 26.8%en
nivel bajo) y el dominio del entorno (M = 3.51; 29.8% en nivel bajo), lo que indica areas

con mayor vulnerabilidad psicoldgica que necesitan un enfoque prioritario.

Este perfil concuerda con los resultados obtenidos por Ryff (2014) en grupos de
adolescentes y con los antecedentes latinoamericanos que se examinan, los cuales
demuestran que las dimensiones relacionales y de gestion del entorno son particularmente

susceptibles a las circunstancias del entorno socioeconémico.

Objetivo Especifico 3: Analizar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar
psicologico.

Se observa un patron diferencial claro y estadisticamente solido en el andlisis de
evaluacion de Pearson. La reevaluacion cognitiva mostrd su conexion mas fuerte con la
autoaceptacion (r =.52; p <.001), el proposito de vida (r = .55; p <.001) y el crecimiento

personal (r =.58; p <.001).

Esto sugiere que los alumnos que suelen reinterpretar sus experiencias emocionales
obtienen una vision mas positiva de su desarrollo constante, una comprension mas clara del

sentido de su vida y una valoracion propia mas robusta.

La supresion emocional evidencia su efecto negativo méas marcado en las relaciones

positivas (r =—.45; p <.001) y el dominio del entorno (r =—-0,42; p <.001), lo que demuestra



107

que limitar la expresion emocional afecta de manera particular la calidad de las conexiones

interpersonales y la capacidad percibida para manejar el entorno personal.

Estos descubrimientos se corresponden con el modelo procesal de Gross (2015) y con las
investigaciones latinoamericanas de referencia que fueron revisadas en el marco teorico

(Guzman Paredes, 2024; Farfan Pimentel et al., 2025).

Conclusion Hipotesis de Referencia: Validacion del modelo procesual de Gross en

poblacion adolescente panameiia.

En una muestra de adolescentes panamefios que estan en la escuela, los hallazgos del
estudio actual proporcionan evidencia empirica que apoya las premisas del modelo procesal
de regulacion emocional (Gross, 1998, 2015). Siguiendo este modelo, las estrategias de
regulacion previas a la consolidacion de la respuesta emocional, como la reevaluacion
cognitiva, produce efectos psicologicos mas adaptativos que las estrategias posteriores a la

emergencia de la emocion, como la supresion expresiva.

Esta prediccion tedrica tiene una confirmacion empirica: los valores absolutos de las
correlaciones positivas de la reevaluacion cognitiva (r = .45 a .58) son constantemente mas altos
que los de las correlaciones negativas de la supresion emocional (r = —.35 a —.45). Esto sugiere
que el efecto positivo de las estrategias adaptativas en el bienestar es mas solido que el efecto

negativo de las no adaptativas.

Esta constatacion tiene un impacto directo en el disefio de programas de intervencion: En
este contexto, reforzar la reevaluacion cognitiva debe ser el eje central de cualquier programa de

salud mental escolar dirigido a adolescentes.



108

Conclusion 6: Hipotesis de Referencia: Identificacion de un segmento estudiantil en

situacion de vulnerabilidad psicologica.

El estudio del perfil emocional integrado de la muestra revela que el 29.7% de los
alumnos, alrededor de 39 jovenes entre los 131 participantes, tiene perfiles vinculados con
un bienestar psicoldgico deficiente: el 16.0% combina una reevaluacion cognitiva baja con
un bienestar general bajo, mientras que el 13.7% combina una supresion emocional alta con
un bienestar bajo. Por otro lado, el 62,6% de la muestra presenta una combinacion
reevaluacion cognitiva elevada con un bienestar alto o medio, lo que representa un capital
psicoldgico institucional que necesita ser mantenido y fortalecido a través de intervenciones

universales.

La coexistencia de estos dos perfiles en la misma institucion justifica una estrategia
de doble via: intervencion indicada para los estudiantes en situacion de mayor

vulnerabilidad, e intervencion universal y preventiva para toda la comunidad escolar.

5.2 Recomendaciones
Las recomendaciones que se presentan a continuacion emanan directamente de los
hallazgos empiricos del estudio y estan organizadas en cuatro niveles de accion, diferenciados

por el tipo de intervencion y por el actor institucional al que se dirigen.

Esta organizacion responde al principio de que las mejoras en el bienestar psicoldgico
escolar requieren la participacion articulada de multiples actores: orientadores, docentes,

directivos, familias e investigadores.
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Nivel 1: Intervencion directa con los alumnos
1. Poner en marcha un programa de capacitacion sobre reevaluacion cognitiva.
Dirigida hacia: Psicologos y guias educativos del Colegio Victoriano Lorenzo.
Se sugiere crear ¢ implementar un programa estructurado de entrenamiento en la reevaluacion
cognitiva, ya que fue la estrategia de regulaciéon emocional con el mayor efecto positivo sobre el
bienestar en todos sus niveles (r = .45 a .58). Este programa seria para todos los grupos de IX

grado.

El programa debe incluir un minimo de ocho sesiones de 45 minutos, que contengan los
siguientes elementos: reconocimiento de pensamientos negativos automaticos frente a
circunstancias estresantes, métodos de reencuadre cognitivo adecuados para el contexto
adolescente, ejercicio dirigido de reinterpretacion en situaciones reales sociales y académicas y

monitoreo del uso de las estrategias asimiladas en la vida diaria escolar.

Marcos de referencia como el Aprendizaje Socioemocional (SEL) y la terapia cognitivo-
conductual (TCC) brindan métodos validados que se pueden ajustar a este tipo de intervencion,

segun Brackett et al. (2019).

Crear espacios institucionales de expresion emocional segura

Enfocada a: Docentes, tutores, psicologos escolares y guias educativas.

La supresion emocional tuvo una evaluacion negativa con todas las dimensiones del
bienestar, siendo su relacion con las relaciones positivas (r = —.45) particularmente significativa.
Esto indica que una parte significativa de los alumnos reprime su expresion emocional debido a

la falta de espacios seguros para hacerlo. Se aconseja crear grupos de reflexion, circulos de
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dialogo y tutorias emocionales individuales cada quince dias, asegurando la confidencialidad, la
escucha activa sin juicio y la validacion de la emocidén como una respuesta legitima. Se
recomienda dar prioridad a los 18 alumnos que fueron identificados con un perfil de bienestar

bajo y alta supresion (13.7% del total) para brindarles una atencién mas intensiva.

Elaborar un plan de intervencion psicoldgica personalizado para el 29.7% que se

encuentre en una situacion vulnerable

Enfocada en: Psicologos escolares, guias educativas y el equipo de salud mental del

Ministerio de Salud de Chiriqui.

Los Hallazgos revelaron que cerca de 39 alumnos tienen perfiles de bienestar psicoldgico
bajo. Para esta identificacion, se aconseja implementar los instrumentos ERQ y Escala de

Bienestar Psicologico de Ryff al comienzo de cada afio académico.

Ademas, se sugiere elaborar para cada alumno un plan de intervencion individual que
incluye la evaluacion del avance y el monitoreo mensual, asi como la articulacion formal con los
servicios regionales de salud mental a través del MINSA Chiriqui. Los instrumentos que ya han
sido validados en este estudio pueden ser utilizados nuevamente para hacer el tamizaje regular,

sin que la institucion incurra en gastos extras.

Aumentar las Dimensiones de autonomia y control del entorno desde la practica
pedagogica.
Orientada hacia: Profesores de todas las materias en el noveno grado.
En la muestra, las dimensiones de dominio del entorno (M = 3.51; 29.8% en nivel bajo) y

autonomia (M = 3.42; 32.0% en nivel bajo) resultaron ser las que mas vulnerables habia. En el
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aula, los maestros tienen una oportunidad especifica de ayudar a su desarrollo utilizando
metodologias que fomentan la toma de decisiones independientes por parte del alumno:
aprendizaje basado en proyectos, evaluaciones formativas con comentarios constructivos y
positivos, asignacion de roles de liderazgo en actividades grupales y métodos para resolver
conjuntamente problemas reales. Estas practicas pedagogicas han demostrado tener un efecto en

el bienestar psicoldgico de los estudiantes en la escuela, segiin Denham et al. (2021).

Nivel 2: Formacion y apoyo al cuerpo docente y orientadores

Capacitar al cuerpo docente en competencias socioemocionales basicas.

Destinada a: Direccion del colegio Victoriano Lorenzo, de la MEDUCA correspondiente

a la region de Chiriqui.

El docente es el agente que tiene mas contacto diario con el alumno y, sin darse cuenta
muchas veces, influye de manera decisiva en la formacion de tacticas para regular las emociones.
Se aconseja gestionar un plan de capacitacion docente en competencias socioemocionales ante la
direccion regional de MEDUCA, el cual contempla: identificacion de signos de malestar
emocional en el aula, gestion de crisis emocionales leves, técnicas elementales para regular las
emociones dentro del ambito pedagdgico y procedimientos definidos para remitir al servicio de
orientacion. Esta capacitacion puede coordinarse con las acciones de salud mental escolar que

MEDUCA (2024) ya esta implementando a nivel nacional.

Institucionalizar la deteccion temprana del malestar emocional como practica anual

Destinada a: Guias pedagogicos del Colegio Victoriano Lorenzo.
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Es aconsejable que todos los grupos de IX grado apliquen, de manera permanente en la
institucion, al principio de cada afo escolar, las herramientas ERQ y Escala de Ryff. Esto tiene
como finalidad, detectar a los alumnos con vulnerabilidad emocional antes de que su malestar se
vuelva mas grave y se manifieste en comportamientos problematicos o abandono escolar,
igualmente, en los alumnos con vulnerabilidad emocional antes de que su malestar se manifieste

en comportamientos problematicos o abandono escolar.

El tamizaje es autoadministrado y necesita alrededor de 40 minutos para llevarse a cabo.
Los datos pueden ser procesados con el programa SPSS que se encuentra en la institucion. Los
hallazgos deben ser utilizados directamente para enriquecer el plan anual de orientacion
educativa y ser divulgados a los maestros tutores de cada grupo, bajo el principio de

confidencialidad.

Nivel 3 Desarrollo institucional y participacion de las familias

Disefiar e implementar un programa institucional de educacion socioemocional

transversal

Orientada a: Direccidn del Colegio Victoriano Lorenzo, MEDUCA y equipos de

educadores de los grados VII, VIII y IX.

Se aconseja crear un programa de educacion socioemocional que esté integrado en el
curriculo escolar y no dependa de una unica materia o del orientador solamente, sino que se
extendera a todas las areas del saber y mantendra su presencia durante los tres afios del tercer

ciclo.
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La reevaluacion cognitiva debe ser el componente central del programa, ya que fue la
tactica con mas efecto registrado en el bienestar de esta muestra. El modelo RULER de la
Universidad de Yale Brackett et al., (2019), que sugiere el desarrollo sistematico de cinco
habilidades emocionales: reconocer, entender, etiquetar, exteriorizar y regular las emociones,
proporciona un marco organizado con una so6lida base internacional que tiene la posibilidad de

ajustarse a las pautas curriculares del MEDUCA vy al entorno panamefio.

Vincular a las familias como agentes activos del desarrollo emocional de los estudiantes

Orientada a: Educadores tutores, guias educativas y administracion de la institucion.

El ambiente familiar, como primer espacio de socializacién emocional para el
adolescente, tiene un impacto esencial en sus métodos de regulacion. Se aconseja establecer
centros Educativos para padres que incluyen contenidos sobre: comprension de las fases del
desarrollo emocional durante la adolescencia media, tacticas especificas para fomentar la
expresion saludable de emociones en el hogar y métodos simples de reevaluacion cognitiva que

puedan aplicarse en la vida familiar diaria.

Las sesiones podrian programarse como talleres de dos horas que se realizan cada tres
meses, en horarios convenientes para las familias de las ocho comunidades del corregimiento de
Las Lomas que este estudio ha identificado, teniendo en cuenta la variedad de situaciones

laborales y de movilidad que tienen las familias del area.

Fortalecer el clima escolar como condicion estructural del bienestar psicologico

Destinada a: Consejo estudiantil, MEDUCA y la direccion del Colegio Victoriano

Lorenczo.
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La dimension de relaciones positivas obtenida la media més baja (M = 2.74; 26.8%
en nivel bajo) de toda la muestra, lo que indica que es necesario prestar atencion prioritaria a
la calidad de los vinculos interpersonales dentro del plantel. Un ambiente escolar favorable
no aparece de manera espontanea, sino que es el producto de decisiones institucionales

deliberadas.

Se aconseja poner en practica: protocolos de resolucion pacifica de conflictos que se
hayan convenido con los estudiantes, actividades para fomentar la cohesion grupal en cada
aula, el establecimiento de redes de apoyo entre pares (alumnos) para ayudar a compaferos
que estén en condiciones vulnerables, y la revision participativa de las normas de
convivencia. La evidencia internacional respalda que un clima escolar positivo es un
predictor significativo del bienestar psicoldgico y del rendimiento académico en

adolescentes (Suldo et al., 2022).

Nivel 4 Recomendaciones para la investigacion futura

Replicar el estudio con disefo longitudinal para determinar la direccionalidad de la

relacion

Destinada a: Comunidad académica de la Universidad Autonoma de Chiriqui,

Facultad de Humanidades, Departamento de Psicologia.

La relacion entre las variables en un tiempo concreto se puede describir con
precision gracias al disefio transversal utilizado en esta investigacion; Sin embargo, no

permite determinar la direccion de esa relacion ni rastrear su desarrollo.
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Se sugiere que se repita el estudio utilizando un disefio longitudinal que analiza a los
mismos alumnos en tres instantes: al comienzo del noveno grado, al inicio del décimo y al

terminar el décimo.

Esta disposicion facilitaria dar respuesta a una cuestion de gran importancia tanto teorica
como practica: ;Son las estrategias para regular las emociones las que pronostican
modificaciones en el bienestar psicologico, o es el bienestar el que permite la creacion de
mejores tacticas regulatorias? Responder a esta pregunta posibilitara la creacion de

intervenciones mas exactas y con un impacto potencial mas grande.

Ampliar el alcance del estudio incorporando variables mediadoras y analisis por

género

Dirigido a: Alumnos de posgrado, investigadores y asesores de tesis de la UNACHI

y otras instituciones académicas ubicadas en la provincia de Chiriqui.

Los hallazgos de esta investigacion suscitan una serie de preguntas acerca de qué
variables podrian intervenir o moderar la relacion entre el bienestar y la regulacion emocional en
este contexto particular. Se sugiere que las investigaciones futuras incluyan variables como el
clima escolar, el rendimiento académico, la resiliencia, el apoyo social percibido y la situacion

socioeconomica de la familia como posibles moderadores.

En particular, el analisis comparativo por género es una linea de investigacion muy
relevante para la situacion panamefia: en este estudio no hubo un tamafio muestral adecuado en
la categoria "otro género" (n = 12) para realizar comparaciones estadisticas solidas, lo cual es
una limitante que debe ser superada por investigaciones futuras, mediante muestras mas extensas

y representativas de la diversidad de género existente en las instituciones educativas de la zona.



CAPITULO VI

PROPUESTA PSICOEDUCATIVA
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Propuesta para el fortalecimiento de habilidades emocionales en el ambito educativo, la

cual hemos denominado: Regula-T: Programa de regulacion emocional y bienestar.

6.2 Descripcion

Esta propuesta esta formulada para ensefar a los estudiantes a gestionar sus emociones,
buscando un espacio seguro y empatico para que puedan desarrollar herramientas que les
permitan enfrentar sus desafios emocionales con mayor confianza y claridad en el aula de clases
y en sus vidas cotidianas.

Este programa les permitird conocer a profundidad sus emociones para asi sentirse
emocionalmente seguros, desarrollando estrategias para lograr una gestion emocional adecuada,
con miras a una toma de decisiones inteligente, incrementando destrezas para conectar,
comunicarse y asi desarrollar vinculos auténticos, que aumenten su resiliencia y la construccion
de un proyecto de vida solido y con proposito.

Es importante destacar que toda la informacion recabada para la construccion de este
programa posee un so6lido peso tedrico y documental, lo cual garantiza que cada herramienta y
actividad estan fundamentadas en evidencias y en las mejores practicas.

Ahora imaginemos un caso practico: dos estudiantes estan trabajando en un proyecto
grupal y se genera tension por diferencias de opinion; alli es donde entra en juego nuestro
programa para ofrecer herramientas que les permitan abordar con mayor empatia y

entendimiento sus diferencias.
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En resumen, este programa no solo les da habilidades a los estudiantes, sino que los
impulsa a explorar quiénes son y hacia dénde quieren llegar, dandoles el espacio para que ellos

mismos vayan autodescubriéndose.

6.3 Justificacion
Este proyecto surge ante la necesidad real de intervenir de manera educativa y con un
enfoque que realmente resulte cercano y util a los estudiantes, aprendiendo a manejar y reducir

la intensidad de sus emociones y aprender a reinterpretarlas de forma positiva.

Es importante destacar que la adolescencia es un periodo en donde su maduracion
cerebral y la intensidad emocional se encuentran en un proceso de constante cambio; areas como
la amigdala, que se encarga de las respuestas emocionales, y la corteza prefrontal, responsable de
la planificacion y el control de los impulsos, atn se estan desarrollando.

Es por ello que los adolescentes reaccionan con mayor intensidad que los nifios o los
adultos, actian impulsivamente o bien experimentan cambios de humor constantes. Hay que
tener claro que no es personal, es biologico, ya que los cerebros estdn programados para sentir
con mayor intensidad. Promover acciones educativas que ayuden a potenciar las emociones y el
bienestar en los estudiantes, contribuye a crear un ambiente positivo dentro de los centros

educativos.

El problema de la falta de supresién emocional en los adolescentes produce que a largo

plazo terminan acumulando estrés y no encuentran como liberarlo; por eso es tan importante que
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aprendan a canalizar sus emociones en lugar de reprimirlas. Al ofrecer estas herramientas,

estamos dando una manera sana de expresar sus emociones.

Ademas, es importante comprender que la regulaciéon emocional no es una habilidad
innata; mas bien es como un musculo que debe entrenarse constantemente, mediante procesos de
validacion y de acompafiamiento. Cuando un estudiante siente que dentro de su entorno
académico es valorado y lo que siente no es juzgado, disminuyen sus resistencias, permitiendo
que se dé un mejor proceso de aprendizaje.

Al instruirle para que reconozca como su cuerpo manifiesta lo que siente y le ponga
nombre, le estamos otorgando la capacidad de entender sus propias reacciones y convirtiendo el

caos en una respuesta reflexiva y consciente.

Por otro lado, el interés primordial de este programa consiste en impactar y trascender las
paredes del aula, para que los estudiantes logren autogestion emocional, convirtiéndose en
personas resilientes, con fortalezas para el manejo adecuado de conflictos, siendo capaces de
comunicarse de forma asertiva y estableciendo vinculos afectivos sanos.

No esté solo, ya que, al evitar la acumulacion de estrés y la impulsividad, se busca
establecer las bases solidas para la construccion de una buena salud mental y un equilibrio
emocional apropiado. Ademas de dotarles de estrategias de canalizacion, que contribuyan a
romper el ciclo de represion emocional que puede llegar a convertirse en ansiedad y en apatia,

mermando sus capacidades personales y académicas.
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Este proyecto no es simplemente una mera intervencion pedagogica; es una propuesta
para el futuro de las nuevas generaciones que merecen ser comprendidas mas alla de sus
impulsos. Nuestro objetivo principal es que ningun estudiante tenga que silenciar lo que siente,
sino que aprenda a convertir su intensidad emocional en un potenciador de su crecimiento. Un

joven que comprende sus emociones serda duefio de un proyecto de vida estable.

6.4 Finalidad

El proposito central se fundamenta en empoderar a los estudiantes en el conocimiento de
su propio mundo emocional, que se traduzca en mayor confianza y en equilibrio, fortaleciendo su
seguridad y competencias para lograr un bienestar integral.

Para conseguir una intervencion efectiva y justificar la importancia de este programa y
llegar al mayor numero de alumnos, es clave que los profesionales cuenten con herramientas
adecuadas para la intervencion de las emociones y asi, los alumnos aprendan a manejar sus
propios sentimientos, utilizando técnicas de supresion emocional y de reevaluacion cognitiva

cuando sea necesario.

6.5 Objetivos

6.5.1 Objetivo general

Elaborar un programa de intervencion para mejorar las competencias
emocionales, desarrollando habilidades de supresion emocional y de bienestar en los

estudiantes del colegio Victoriano Lorenzo.
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6.5.2 Objetivos especificos

e Disefiar una formacion dirigida a estudiantes para fortalecer sus habilidades y
competencias emocionales.

e Implementar técnicas y herramientas para manejar la supresion emocional en los
estudiantes.

e Promover un clima escolar positivo, a través de un enfoque de bienestar y resiliencia

en los estudiantes.

6.6 Personas destinatarias
Este programa esta dirigido a estudiantes del colegio Victoriano Lorenzo, los cuales seran
los beneficiarios directos de esta instruccion y, como beneficiarios secundarios, se encuentran los

docentes, administrativos, padres de familia y la sociedad en general.

6.7 Localizacion fisica

El proyecto se llevara a cabo en el Colegio Victoriano Lorenzo, el cual se encuentra
ubicado en la provincia de Chiriqui, en el distrito de David, en el corregimiento de Las Lomas,
en el sector de San José.

En dicho centro educativo acuden estudiantes de diferentes barrios periféricos y cuenta
con una matricula de 1656 estudiantes en edades de 12 a 17 afios. La poblacion escolar
de estos grupos estd marcada por un perfil de adolescentes con multiples problematicas de indole

social, econdmica y familiar.
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6.8 Metodologia

El proyecto se enmarcara en uno de los métodos mas empleados, que es el enfoque de
accion en su modalidad participativa, el cual se caracteriza por un conjunto de principios, normas
y procedimientos metodoldgicos que permiten obtener conocimientos colectivos sobre una
determinada realidad social. Su caracteristica fundamental es la adquisicion individual y

colectiva de conocimientos.

En esta orientacion, los participantes se convierten en protagonistas, asumiendo un rol
activo que propicia el aprendizaje y el desarrollo personal; ademas, se incentiva constantemente
la autocritica y, por ende, la construccion conjunta de conocimiento.

Al final se busca promover la autonomia en el grupo objetivo, pues a medida que
transcurre el proceso se favorece la toma de conciencia, principalmente en lo que respecta a sus
habilidades emocionales y recursos; obteniéndose como consecuencia un mejoramiento en el

estilo de vida de los jovenes.

6.9 Actividades y tareas

Para la implementacion de este programa se utilizara, el modelo constructivista, ya que
los participantes seran los protagonistas de su propio aprendizaje, a través de actividades
dindmicas, talleres, acciones ludicas, fomentando el aprendizaje individual, cooperativo con
acciones entre pares.

Al finalizar, se espera promover un cambio individual en cada uno de los estudiantes,

pues a medida que transcurre el proceso, se favorece la toma de conciencia principalmente, en lo
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que respecta a sus habilidades y recursos; obteniéndose como consecuencia un mejoramiento en
el estilo y proyecto de vida.
Esta propuesta se ha divido en fases, para un mejor desarrollo del mismo, las que a

continuacion presentamos:

J Talleres interactivos en habilidades emocionales sociales
J Sociodramas en temas alusivos (Role Playing)
o Utilizacion del manual de trabajo para adolescentes.

e Acercamiento y coordinacion con el centro educativo. ( 1 semana)

6.9.1 Fase 1: Sensibilizacion y formacion (2 meses)

Sensibilizacion a docentes sobre la importancia y los beneficios de fortalecer las

habilidades emocionales de los estudiantes.

Conversatorio con padres de familia y cuidadores para informarles sobre el programa de
regulacion emocional y bienestar, promoviendo las ventajas que representa. Hacer un llamado

de atencion en el estudiantado a través de acciones para difundir informacion, tales como:

e Confeccion de murales informativos
e Construccion de folletos/tripticos
e (Competencia de carteles y slogan a nivel de salones de clase

e Concurso de uso de redes sociales para divulgacion de mensajes positivos
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6.9.2 Fase 2: Fortalecimiento de habilidades emocionales y sociales, a través de la

implementacion de los m6dulos de trabajo. (4 meses)

e Moddulo #1:Descifrando mi algoritmo emocional.

e Moddulo#2: Hackeando ando mi sistema emocional.

e Moddulo #3:Conectando y creando vinculos auténticos.

e Modulo #4: Navegando hacia el futuro formando resiliencia y proyecto de

vida.

6.10 Resultados esperados

Con este programa pretendemos lograr que los estudiantes logren desarrollar una serie de

habilidades blandas que les permitan proyectarse al futuro, como serian:

e Mejora de los estudiantes en sus habilidades de regulacion emocional, permitiendo tomar
mejores decisiones y construyendo mejores relaciones.

e Fortalecimiento de la resiliencia emocional por parte de los estudiantes para enfrentar
desafios con mayor serenidad y flexibilidad.

e Una mayor integracion y un mejor manejo de los conflictos entre los estudiantes.

e Aumento de conductas empéticas entre compafieros, creando un ambiente colaborativo.
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Universidad Autéonoma de Chiriqui
Facultad de Humanidades
Escuela de Psicologia

Maestria en Psicologia Educativa con Enfasis en Trastornos del Aprendizaje y de

Conducta.

Instrumento N.° 1: Ficha sociodemografica

Objetivo:

Establecer una base de datos actualizada que integre la informacion personal y domiciliaria de

los adolescentes, con el objetivo de analizar la distribucion geografica y la diversidad por edad y

género dentro de cada grupo académico.

Datos generales de la encuesta-entrevistado

Sexo: (]

Mascul_lo  Femd Jno Otro

Edad:

14 {_bs 15 hos 1Cldos 17 afios

Grado:

IX grado  Grupo o Letra:

Direccion exacta:

O 0Oo00gg)d

San JT ¢ Matade [ hon  El Quitefio
Mata del Nanc[ ] Llano del Medio

Llano grande d_lba  Llano grande abajo
El Valle
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Universidad Auténoma de Chiriqui
Facultad de Humanidades
Escuela de Psicologia
Maestria en Psicologia Educativa con Enfasis en Trastornos del Aprendizaje y de
Conducta.

Instrumento N.° 2: Cuestionario de Regulacion Emocional (E.Q.R)

Objetivo de la encuesta:

o Describir las estrategias de regulacion emocional presentes en los estudiantes de IX grado del Colegio

Victoriano Lorenzo.

Instrucciones: a continuacion se presentan preguntas sobre su vida emocional, en particular sobre como maneja sus
emociones. Las preguntas presentadas a continuacion involucran dos aspectos de la vida emocional. Un aspecto es la
experiencia emocional, o cdmo uno/a se siente por dentro. El otro aspecto es la expresion emocional o
comportamiento; muestra sus emociones a través de las formas de hablar, sus gestos o comportamientos. Aunque
algunas preguntas se parezcan similares, se diferencian entre si en aspectos importantes. Por favor, conteste cada
pregunta usando la siguiente escala. Aunque algunas preguntas se parezcan similares, se diferencian entre si en

aspectos importantes. Por favor, conteste cada pregunta usando la siguiente escala.

1 2 3 4 5 6 7
Totalmente en Ligeramente Indiferente / Ligeramente de Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo.
desacuerdo. en desacuerdo Neutral Acuerdo acuerdo.
1 | Cuando quiero sentir mas emociones positivas (como alegria | 1 2 3 4 5 6 7

o diversién), cambio lo que estoy pensando.
2 | Me guardo mis emociones para mi mismo/a.

3 | Cuando quiero sentir menos emociones negativas (como
tristeza o enojo), cambio lo que estoy pensando.

4 | Cuando me encuentro en una situacion estresante, trato de
pensar en ella de un modo que me permita estar en calma.

5 | Controlo mis emociones no expresandolas.

6 | Cuando quiero sentir una emocién mas positiva, cambio la
manera en que estoy pensando sobre la situacion.

7 | Controla mis emociones cambiando la forma de pensar
acerca de la situacion en la que estoy.

8 | Cuando siento emociones negativas, me cuido de no
expresarlas.

9 | Cuando quiero sentir una emocion menos negativa, cambio
la manera en que estoy pensando sobre la situacion.
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Universidad Auténoma de Chiriqui
iR Facultad de Humanidades
Escuela de Psicologia
Maestria en Psicologia Educativa con Enfasis en Trastornos del Aprendizaje y de
Conducta.

Instrumento N.° 3: Escala de Bienestar Psicologico de Carol Ryff

Objetivo de la encuesta:

Identificar las dimensiones de bienestar psicologico en los estudiantes de IX grado del Colegio

Victoriano Lorenzo.

Instrucciones: Responda las siguientes preguntas con sinceridad; las respuestas seran

confidenciales y se utilizardn unicamente con fines estadisticos. Marque con una (X) oun (¥') la

respuesta que considere mas apropiada.

TOTALMENTE EN NI EN ACUERDO, TOTALMEN
EN(I))ESACUERDO DESACUERDO DESAN(IJESRDO DEECUERDD A(’Irl]JSE];lli:)O
N° Pregunta 1 2 3 4 5
Cuando analizo la historia de mi vida, me
1 | siento satisfecho/a de como han resultado
las cosas.
A menudo me siento solo/a porque tengo
2 | pocos amigos intimos con quienes
compartir mis preocupaciones.
Expreso facilmente mis opiniones, incluso
3 | cuando son opuestas a las opiniones de la
mayoria de las personas.
Me preocupa cémo otras personas evaliian
4 las elecciones que he hecho en mi vida.
Me resulta facil dirigir mi vida hacia un
S camino que me satisfaga.
Disfruto haciendo planes para el futuro y
6 . .
trabajar para hacerlos realidad.
. En general, me siento seguro/a y positivo/a
conmigo mismo.
No cuento con muchas personas que
8 | quieran escucharme cuando necesito
hablar.
Tiendo a preocuparme por lo que los demaés
? piensen de mi.
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Me juzgo por lo que pienso que es

10 | importante, no por lo que otros piensan que

es importante.

Soy parte de una familia y he construido un
11 . . .

modo (estilo) de vida a mi gusto.

Soy una persona activa cuando realiz6 los
12 proyectos que me propongo.

Si tuviera la oportunidad, cambiaria
13 muchas cosas de mi mismo/a.

Siento que mis amistades me aportan
14 muchas cosas.

Tiendo a dejarme influenciar por personas
15 con opiniones firmes.

En general, siento que soy responsable de
16 la situacién en la que vivo.

Me siento bien cuando pienso lo que he
17 | hecho en el pasado y lo que espero hacer en

el futuro.

Mis objetivos en la vida han sido mas
18 | fuente de satisfaccion que de frustracion

para mi.

Me gusta la mayor parte de los aspectos de
19 mi personalidad.

Me parece que la mayor parte de las
20 personas tienen mas amigos que yo.

Tengo confianza en mis opiniones incluso
2 si son contrarias al consenso general.

Las demandas de la vida diaria a menudo
2 me deprimen.

Tengo clara la direccion y objetivo de mi
23 vida.

Conforme pasa el tiempo siento que sigo
24 aprendiendo mas sobre mi mismo/a.

En muchos aspectos, me siento
25 . . .

decepcionado de mis logros en la vida.

He experimentado muchas relaciones
26 cercanas y de confianza.

Me resulta dificil expresar mis opiniones en
27 temas controvertidos.

Soy bastante eficiente, manejando mis
28 . .

responsabilidades diarias.

No tengo claro qué es lo que intento
29 conseguir en la vida.

Hace mucho tiempo que dejé de hacer
30 cambios importantes en mi vida.
1 Me siento orgulloso de quién soy y de la

vida que llevo.
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Sé que puedo confiar en mis amigos/as, y

32 ellos saben que pueden confiar en mi.
Siento que con el tiempo me he
33 desarrollado mucho como persona.
No quiero intentar nuevas formas de hacer
34 las cosas; mi vida estd bien como esta.
Las experiencias nuevas me desafian a
35 | replantear lo que pienso sobre mi mismo/a
y el mundo.
Pensandolo bien, con los afios no he
36 mejorado mucho como persona.
A menudo cambio mis decisiones si mis
37 . o .
amigos/as o familia estan en desacuerdo.
Para mi, la vida ha sido un proceso
38 | continuo de aprendizaje, desarrollo y
crecimiento.
19 Si no fuera feliz en mi vida, tomaria

medidas efectivas para cambiarla.

iMuchas gracias por su colaboracion

!
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S Universidad Auténoma de Chiriqui
.5.‘& ; Facultad de Humanidades
e Escuela de Psicologia
Maestria en Psicologia Educativa con Enfasis en Trastornos del Aprendizaje y de
Conducta.

=

Consentimiento informado para investigacion académica

Proyecto de tesis: “Regulacion emocional y bienestar psicoldgico en estudiantes de IX grado del Colegio

Victoriano Lorenzo”.

Identificacion de la investigadora: El presente estudio es realizado por Julissa V. Castillo D., estudiante
de maestria en Psicologia Educativa con énfasis en trastornos del aprendizaje y de conducta, de la Facultad

de Humanidades de la Universidad Auténoma de Chiriqui.

Objetivo:
e Determinar la relacion entre la regulacion emocional y el bienestar psicologico en los
estudiantes de IX grado del Colegio Victoriano Lorenzo.

Compromisos de confidencialidad y ética:

1. Para garantizar la integridad de los participantes, la investigadora se compromete a asegurar el
anonimato de los participantes.

2. Para garantizar la integridad de los participantes, la investigadora asegura el anonimato.

3. No se realizaran grabaciones ni fotografias sin consentimiento explicito, garantizando que la imagen
del menor no serd expuesta en redes sociales ni medios publicos. El uso de la informacion sera
estrictamente académico y limitado a la tesis de maestria mencionada.

Formulario de autorizacion

Yo, , en caracter de padre/madre/tutor
legal del adolescente de afios, que
cursa el IX grado del colegio Victoriano Lorenzo, declaro que he sido informado/a sobre la

naturaleza de este estudio. Por lo tanto, otorgo mi consentimiento para proceder con la aplicacion de los

instrumentos de investigacion.

Dudas o preguntas planteadas:
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Aclaraciones adicionales por parte de la investigadora:

Firmas de conformidad:

Padre / Madre / Tutor

Investigador(a) responsable

Cédula:

Cédula:




Universidad Auténoma de Chiriqui
Facultad de Humanidades
2 Escuela de Psicologia
Maestria en Psicologia Educativa con Enfasis en Trastornos del Aprendizaje y de
Conducta.

Asentimiento informado para adolescentes

Proyecto de tesis: “Regulacion emocional y bienestar psicologico en estudiantes de IX grado del Colegio
Victoriano Lorenzo”.

Invitacion:Se te invita a participar en un estudio académico realizado por la investigadora Julissa V.
Castillo D., estudiante de la Maestria en Psicologia Educativa de la Universidad Auténoma de Chiriqui.
El objetivo es conocer cdmo manejas tus emociones y como percibes tu bienestar dentro del entorno escolar.

Compromisos de confidencialidad y ética
Para tu seguridad y tranquilidad, la investigadora se compromete legal y éticamente a lo siguiente:

e Tu identidad real no aparecera en el analisis de los resultados; se utilizardn nombres ficticios o
codigos para proteger tu privacidad y la de tu familia.

e No se realizaran grabaciones de audio, video ni fotografias sin tu consentimiento explicito y el de
tus padres.

e Se garantiza que tu imagen no sera expuesta en redes sociales, medios de comunicacion ni ninguna
otra plataforma publica.

e Toda la informacién recolectada serd tratada con total confidencialidad y se utilizara
exclusivamente para los fines de la tesis de maestria mencionada.

e Logistica: Las actividades se realizaran en un horario y lugar acordado previamente que sea
conveniente para ti y tus padres.

Participacion voluntaria

Tu participacion es totalmente libre. Tienes el derecho de decidir no participar, no contestar alguna pregunta
o retirarte del estudio en cualquier momento sin que esto afecte tus calificaciones o tu relacion con el
Colegio Victoriano Lorenzo.

Formulario de asentimiento

Yo, , estudiante de IX grado del Colegio
Victoriano Lorenzo, declaro que he sido informado/a sobre la naturaleza de este estudio. Comprendo que

mi informacion sera privada y que mi imagen no sera difundida en medios publicos o redes sociales.

Por lo tanto, expreso mi voluntad de participar en la aplicacion de los instrumentos de investigacion:

e [ ]SIACEPTO participar.
e [ ]NO ACEPTO participar.

Firma del estudiante: Fecha:
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