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Introduccion

Trabajo infantil es cualquier actividad que comprometa a nifios y nifias, privandolos de sus
derechos humanos y explotando su capacidad fisica 0 mental. Este fendmeno, suele tener como
objetivo principal la obtencién de ingresos econémicos que beneficien al propio menor, a su
familia o a terceros. La explotacion infantil no solo vulnera los derechos fundamentales de los
nifios, también crea efectos profundos en su desarrollo fisico y emocional, impactando su presente
y su futuro.

Muchos nifios en situacion de trabajo, se ven obligados a cumplir jornadas laborales
agobiantes a cambio de bajas remuneraciones. En ocasiones, operan en entornos peligrosos o
inseguros, sin dejar pasar por alto que, algunas formas de trabajo implican violencia directa hacia
el menor. Estas circunstancias, ademas de comprometer su bienestar y desarrollo, también afectan
su capacidad productiva, provocando consecuencias a corto y largo plazo.

Segun el articulo “Trabajo Infantil:11cosas que debes saber”, escrito por Alonso del Val
(2021) algunas consecuencias del trabajo infantil son las siguientes: afecta el desarrollo fisico y
emocional de los nifios; los menores pueden llegar a desarrollar enfermedades, dolencias cronicas
o desnutricion; son vulnerables a sufrir violencia y abuso sexual; en algunos casos son separados
de su familia; tienen un bajo rendimiento escolar o abandonan completamente los estudios.

Las repercusiones sefialadas no son efimeras; mas bien, evolucionan en el tiempo
transformandose en secuelas que impactan la vida de las victimas incluso después de trascurrir
varios afios. Es por ello que surge la propuesta de emprender esta investigacion de enfoque
cualitativo, que bajo el titulo “Trabajo Infantil: secuelas en la vida adulta”, pretende explicar las

consecuencias del trabajo infantil a largo plazo.
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Se estructura en tres capitulos, el primero es el planteamiento del problema. Aqui, se ahonda
en los fundamentos que sustentan la idea de investigacion, abarcando aspectos clave como el
ambiente y escenario. Se identifican y analizan los diversos actores sociales involucrados, sus
caracteristicas y sus roles, proporcionando asi un contexto completo para la comprension del
fenémeno.

Asimismo, se formulan las preguntas claves que guiarén el estudio hacia la obtencion de
respuestas fundamentales y se establecen los objetivos claros y especificos que se quieren cumplir
de manera efectiva. También, la justificacion se expresa detalladamente, destacando la relevancia
y pertinencia de explorar las secuelas del trabajo infantil; ademas, se aborda la viabilidad
considerando aspectos éticos, metodoldgicos y los recursos disponibles.

El segundo capitulo, denominado “Marco metodolégico y sus referentes tedricos”, se
sumerge en la exploracion y explicacion de las bases tedricas que fundamentan los elementos de
la investigacion. Este abordaje meticuloso incluye la definicion del enfoque adoptado, las
caracteristicas que describen la naturaleza del estudio, los diversos disefios metodoldgicos
considerados y las muestras seleccionadas para obtener datos representativos. Por altimo, se
detallan las técnicas de recopilacion de datos, asegurando un enfoque riguroso y preciso en la
obtencion de informacion.

En el tercer capitulo, se establecen y definen las categorias y subcategorias del estudio, las
cuales proporcionan una estructura para el analisis e interpretacion de toda la informacion
proporcionada por los actores sociales.

Al finalizar la investigacion, se elaboran de manera minuciosa las conclusiones que

sintetizan los hallazgos significativos y las interpretaciones derivadas del analisis de datos.
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Ademas, se ofrecen recomendaciones pertinentes, destacando acciones potenciales para mitigar las

secuelas del trabajo infantil en la etapa adulta.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1. Planteamiento del problema

Los planteamientos cualitativos son una especie de plan de exploracion (entendimiento
emergente) y resultan apropiados cuando el investigador se interesa en el significado de
las experiencias y los valores humanos, el punto de vista interno e individual de las
personas y el ambiente natural en que ocurre el fendmeno estudiado, asi como cuando se

busca una perspectiva cercana de los participantes (Hernandez et al. 2003, pag. 364).

1.1. Idea de investigacion

Las investigaciones surgen a partir de ideas, las cuales “representan el primer acercamiento
a la realidad que se investiga o a los fendmenos, sucesos y ambientes por estudiar” (Hernandez et
al. 2010, pag. 26).

Las personas poseen la capacidad innata de observar y reflexionar sobre diversas
situaciones, cuestionando con el propdsito de comprender sus origenes, consecuencias y efectos.
Es en este proceso donde surgen las diversas ideas de investigacion, impulsadas por la curiosidad
y necesidad de explorar el entorno. Algunas de estas ideas dan origen a investigaciones que
abordan problematicas sociales significativas, como lo es el trabajo infantil y sus secuelas a largo
plazo. El trabajo infantil es un problema social que afecta la vida de millones de nifios alrededor
del mundo.

Comprende el trabajo que los nifios son demasiado jovenes para realizar y/o el trabajo que,

por su naturaleza o por las condiciones en que se lleva a cabo, es probable que dafie la

salud, la seguridad o la moralidad de los nifios. (OIT y UNICEF, 2021, pag. 20)

Frecuentemente, se llevan a cabo investigaciones que analizan los impactos de este

fendomeno durante la infancia; sin embargo, son limitados los estudios que abordan las



repercusiones a lo largo de la vida adulta para quienes fueron victimas de esta

problematica.

El estudio se enfoca en individuos mayores de 18 afios que, en su nifiez, se vieron obligados
a trabajar por diversas razones. Uno de los objetivos es explorar y comprender las experiencias que
vivieron en esta situacion, asi como identificar los efectos personales y sociales que aln persisten
en sus vidas. Esta investigacién aspira a esclarecer un aspecto menos explorado de las
consecuencias del trabajo infantil, proporcionando informacion valiosa para la comprension y

abordaje integral de dicho problema.

1.2. Ambiente, escenario y actores sociales

De acuerdo con Hernandez et al., (2010), el ambiente de estudio cualitativo se caracteriza
por ser variado y por tener suma importancia en el desarrollo del proceso investigativo. En este
sentido, el contexto geografico de la investigacion abarca la comunidad Finca 51 en Guabito,
situada en el distrito de Changuinola, provincia de Bocas del Toro, y la comunidad de Miraflores
en Rio Sereno, ubicada en el distrito de Renacimiento, provincia de Chiriqui, ambas pertenecientes
a la Republica de Panama.

“La prevalencia del trabajo infantil en las zonas rurales es casi tres veces superior a la que
se constata en las zonas urbanas. El trabajo infantil en las economias rurales tiene lugar
principalmente en la agricultura” (OIT y UNICEF, 2021, pag. 31).

Tomando en cuenta estos datos y en funcion de la viabilidad del estudio, se ha optado por
realizar la investigacion en las comunidades antes mencionadas. Estas areas son el ambiente

idoneo, dado que en ellas habitan adultos que comparten una experiencia en comun: trabajaron



durante su infancia y han decidido colaborar voluntariamente con este estudio ofreciendo sus
testimonios y enriqueciendo asi, la perspectiva de la investigacion.

Se considera a hombres y mujeres que fueron victimas de trabajo infantil en su nifiez y el
escenario social de la investigacion se establece dentro de sus hogares, ya que este lugar
proporciona un ambiente propicio para que los participantes se sientan seguros al compartir sus
vivencias. Con esto se busca fomentar la apertura y sinceridad de los actores sociales, creando un
espacio donde sus relatos puedan ser expresados con confianza y detalle.

A continuacion, se muestran las caracteristicas de los actores sociales, a quienes, para

guardar su confidencialidad, se les denomina con letra y nimero.

Tabla 1 Caracteristicas de los actores sociales

Edad de
Rol Estado
Seu. familiar Edad civil Ocupacion Escolaridad inicio
Laboral
Administradora del
B1 Madre 50 Unida Sexto grado 6 afios
hogar
B2 Padre 30 Casado Independiente Bachiller 5 afos
Segundo
B3 Padre 43 Unido Pesca comercial 7 afnos
grado
Administradora del
B4 Madre 70 Casada Universidad 5 afios

hogar

Nota: Seu. (abreviatura de seudénimo)



Los actores sociales involucrados en este estudio abarcan edades que oscilan entre los 30 y
70 afos. Se trata de individuos que desemperian roles fundamentales como padres y madres de
familia, con diferentes estados civiles, ocupaciones y niveles educativos que van desde la primaria
incompleta hasta la formacion universitaria. Estas personas reflejan una amplia variedad de
vivencias, ya que desde temprana edad experimentaron el trabajo infantil y las repercusiones de

esta realidad en distintas facetas de sus vidas.

1.3. Preguntas de investigacion
Principal
« ¢Cudles son las secuelas del trabajo infantil en la vida adulta?
Secundarias

* ;Qué experiencias vinculadas al trabajo infantil impactan en la vida de los adultos?

» ¢Cuales son los efectos en los aspectos fisicos, emocionales, educativos y sociales de
los adultos victimas de esta practica?
+ ¢Cbmo impacta el trabajo infantil en las dinamicas familiares de los adultos victimas

de esta problematica?

1.4. Objetivos de investigacion
General
« Describir las secuelas del trabajo infantil en la vida adulta.
Especificos
* Identificar el impacto del trabajo infantil en las dindmicas familiares de los adultos

victimas de esta problematica.



» Describir los efectos en los aspectos fisicos, emocionales, educativos y sociales de

adultos victimas del trabajo infantil.

1.5. Justificacion

Esta investigacion es pertinente porque la problematica abordada es poco estudiada; pues,
son escasas las investigaciones que permiten respaldar o formular conclusiones sobre los efectos a
largo plazo, sufridos por quienes durante su infancia fueron expuestos y obligados a realizar
trabajos forzosos o peligrosos, afectando su bienestar fisico y emocional.

El estudio describe las vivencias de las victimas de trabajo infantil y profundiza en las
consecuencias de dicho problema social a largo plazo, lo cual es necesario para mostrar que los
efectos personales, familiares e incluso sociales que genera, no son estaticos 0 momentaneos, sino
que pueden seguir presentandose a través de los afios.

Aporta informacion relevante, principalmente para disciplinas y ciencias sociales como:
Trabajo Social, Sociologia, Psicologia, Ciencias Politicas, Economia, Educacion Social, entre
otras, ya que aborda una situacion presente en diferentes lugares del mundo, principalmente en
regiones como Ameérica Latina y el Caribe y en aquellos paises con altos niveles de pobreza y
marginalidad; condicion que no s6lo amenaza la vida de las victimas; sino que también, afecta el
crecimiento y desarrollo de un pais o region.

De igual manera, los resultados pueden ser utilizados como fundamentos bases para futuros
estudios que profundicen en las consecuencias del trabajo infantil; ademas, ofrecen un punto de
partida para el desarrollo de estrategias y politicas pubicas que se adecten a las necesidades de las
victimas y eviten los ciclos viciosos transgeneracionales.

De este modo, también se genera un aporte hacia el alcance de los Objetivos de Desarrollo

Sostenible, aprobados por las Naciones Unidas en 2015, especialmente de la Meta 8.7, la cual



busca: “adoptar medidas inmediatas y eficaces para erradicar el trabajo forzoso, poner fin a las
formas contemporaneas de esclavitud y la trata de personas y asegurar la prohibicién y eliminacion

de las peores formas de trabajo infantil” (OIT - GOVERNANCE, 2016, pag. 1).

1.6. Viabilidad

“La viabilidad de una investigacion cualitativa depende de la accesibilidad al contexto de
estudio, la disposicion y capacidad de los participantes para compartir sus experiencias, y la
habilidad del investigador para interpretar y dar sentido a los datos recolectados” (Creswell, 2013,
pag. 209). Siguiendo esta perspectiva, la investigacion es viable debido a que se tienen los

siguientes elementos:
— En primer lugar, se cuenta con el apoyo y la contribucion voluntaria de los actores sociales,

quienes aportan valiosa informacion sobre sus experiencias como victimas de trabajo infantil,

enriqueciendo asi la perspectiva cualitativa del estudio.
— En segundo lugar, las investigadoras disponen del tiempo y los conocimientos teoricos y

practicos necesarios para desarrollar el estudio, manejan los instrumentos de recoleccién de
informacion y tienen habilidades, competencias, destrezas, capacidades y valores

imprescindibles para realizar el proceso de intervencion sobre determinado problema social.
— Adicionalmente, se tienen los recursos economicos suficientes para cubrir los gastos asociados
a la investigacion y asi asegurar la continuidad y calidad del estudio.
— Por dltimo, las investigadoras tienen la capacidad para abordar y resolver cualquier dificultad

emergente durante el proceso de investigacion.



CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO Y SU REFERENTE TEORICO



2. Marco metodoldgico y su referente teorico

Arias (2012) sefiala que el marco metodologico es el “conjunto de pasos, técnicas y
procedimientos que se emplean para formular y resolver problemas” (p. 16).

De acuerdo a ello, el presente capitulo abarca el enfoque, disefio y alcance de la
investigacion. Proporciona detalles sobre el tipo de muestra considerada, las teorias que
fundamentan el estudio, asi como la definicidn de las categorias y las técnicas de recoleccion de
datos aplicadas para obtener informacion.

Este marco metodoldgico crea una base solida y meticulosa para el desarrollo y

comprension de los resultados de investigacion.

2.1. Enfoque

“Los enfoques de investigacion son un conjunto de planteamientos, sistematizados y
controlados, que se encargan de orientar la resolucion de un problema” (Acosta, 2023, pag. 82).
La eleccion de un enfoque para estudiar las secuelas del trabajo infantil en la etapa adulta es
fundamental, ya que el mismo permite identificar informacion valiosa de acuerdo a las experiencias
individuales de las victimas.

Segun Hernandez Sampieri (2006), existen tres tipos de enfoque: cuantitativo, cualitativo
y mixto, cada uno con caracteristicas Unicas para abordar problematicas diferentes.

“En la investigacion cualitativa, se estudia la realidad en su contexto natural tal y como
sucede, sacando e interpretando los fenomenos de acuerdo con las personas implicadas™ (Blasco
& Pérez, 2007, pag. 17). De acuerdo a esto, se establece que el presente estudio tiene un enfoque
cualitativo, pues se caracteriza por su capacidad para lograr la comprension del problema social

estudiado.
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Este enfoque favorece la exploracion y reflexion de situaciones empiricas que impactan la
vida de los participantes y que son descritas por ellos mismos, ya que la investigacion cualitativa
“produce datos descriptivos: las propias palabras de las personas, habladas o escritas y la conducta
observable” (Rosario & Carlos., 2003, pag. 7).

En el presente estudio el enfoque cualitativo permite explicar de manera sistematica y
sensible las experiencias y secuelas relacionadas con los efectos del trabajo infantil. La
metodologia aplicada incorpora la recopilacion de datos relacionados a las vivencias de los
participantes, que, al no ser cuantificables estadisticamente, aportan una mayor profundidad a la
comprension del problema.

Parafraseando a Taylor y Bodgan (1992), a continuacion, presentan las caracteristicas
propias del estudio cualitativo:

—Es de caracter inductivo, ya que el proceso inicia a través del planteamiento de ideas y conceptos

propios de las investigadoras, estas ideas surgen de acuerdo a los conocimientos y al

razonamiento que se tiene sobre el problema social observado.
— Es de caracter naturalista, debido a que se observa y aborda el fendmeno desde el ambiente

natural de los participantes, con la recoleccién de datos dentro de sus hogares.
El hogar se presenta como el entorno principal donde se pueden identificar con mayor claridad

las consecuencias del trabajo infantil.
— El estudio también se caracteriza por ser de caracter abierto, pues reconoce la importancia y el

valor de todas las aportaciones de quienes han experimentado el problema.
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—Es reflexivo, ya que, durante el proceso, se evita emitir juicios y opiniones propias relacionadas

al fendbmeno; sin embargo, aunque se suspende la emision de juicios, las investigadoras llegan
ser sensibles ante las emociones y relatos de los participantes.

—Es rigurosa, porgue conlleva un procedimiento sistematico y ordenado con pasos esenciales para
cumplir con los objetivos establecidos.

—Por ultimo, adopta una perspectiva humanista, porque accede a aspectos de la vida personal y
privada, por lo que requiere la aplicacion de cddigos éticos, principios y valores morales, que
aseguren el respeto a la dignidad de las personas involucradas.

Esta descripcion destaca las caracteristicas esenciales de la investigacion, resaltando la
importancia de abordar de manera ética y sensible la complejidad de las experiencias relacionadas

con el trabajo infantil.

2.2. Disefio

Considerando los distintos disefios de investigacion cualitativa propuestos por Hernandez
et al. (2010), los cuales son: teoria fundamentada, narrativo, fenomenolo6gico, etnografico e
investigacion-accion; y tras analizar los elementos, alcances, procesos y técnicas empleadas en
cada uno, se concluye que el disefio de investigacion narrativo se ajusta de manera éptima a los
rasgos y objetivos del presente estudio.

Por sus caracteristicas, el disefio narrativo facilita la comprension de experiencias comunes
o diferentes de aquellos individuos, que, por necesidad u obligacién, se vieron involucrados en el
trabajo infantil, enfrentando condiciones adversas con consecuencias duraderas. El uso de técnicas
como: observacion, entrevistas, historias de vida y dibujos representativos facilita la recoleccion

de informacion significativa y variada.
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El disefio narrativo, permite conocer las historias reales de los participantes, favoreciendo
asi, la comprension sensible de las secuelas del trabajo infantil, abordando la investigacion de
manera completa y eficaz. Lo que lo posiciona como la opcion de disefios idonea para describir la

complejidad de estas vivencias y esclarecer las implicaciones de las mismas a lo largo del tiempo.

2.3. Alcance

Ademas de ser un estudio de enfoque cualitativo y de contar con un disefio de investigacion
narrativo, el alcance del mismo es exploratorio-descriptivo.

En esta investigacion, el alcance exploratorio se destaca por su capacidad para identificar y
comprender los efectos del trabajo infantil a través del tiempo, un tema que ha recibido escasa
atencion en investigaciones previas. Siguiendo la perspectiva de Salinas (2019) en su obra
“Métodos de investigacion”, el enfoque exploratorio se adentra en tematicas poco estudiadas o no
abordadas previamente, lo que permite generar nueva informacién y favorecer la comprension de
las consecuencias del trabajo infantil.

El segundo alcance considerado es el descriptivo. Un estudio con este alcance se enfoca en
“describir las representaciones subjetivas que emergen en un grupo humano sobre un determinado
fenémeno” (Ramos-Galarza, 2020, pag. 3). Este enfoque permite ahondar en la situacion para
conocer las cualidades y caracteristicas del problema estudiado.

La correlacion de ambos alcances, exploratorio-descriptivo, enriquece la investigacion
mediante la posibilidad de una descripcién de las categorias del problema social a través, de la
informacion proporcionada por los actores sociales. Esta combinacion fortalece la explicacion
integral de como el trabajo infantil ha influido a lo largo de la vida de sus victimas, brindando una

mayor comprension de las secuelas que esta situacion crea.
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2.4. Muestra

“La muestra en el proceso cualitativo es un grupo de personas, eventos, sucesos,
comunidades, etc., sobre el cual se habrén de recolectar los datos, sin que necesariamente sea
representativo del universo o poblacidn que se estudia” (Hernandez, 2006, pag. 563).

Segun Creswell (2013), la muestra por conveniencia le permite al investigador seleccionar
a los participantes considerando a quienes estan disponibles y dispuestos. Con este tipo de muestreo
también se pueden escoger los casos considerando la conveniente accesibilidad y proximidad a
sujetos.

Para esta investigacion, se considera una muestra no probabilistica por conveniencia; pues
se solicita la participacion de hombres y mujeres, que en su nifiez fueron victimas del trabajo
infantil y que tienen la disponibilidad e interés voluntario de brindar informacion relevante que
permita entender el fendmeno de estudio y responder las preguntas de investigacion.

La muestra esta compuesta por cuatro actores sociales, B1, B2, B3 y B4. Son residentes de
areas rurales, con edades que oscilan entre los 30 y 70 afios de edad, con roles familiares y niveles
de instruccion diferentes. Todos han sido victimas del trabajo infantil y mediante esta investigacion

dan a conocer como dicha situacion afecto sus vidas.

2.5. Referencias teoricas

Las bases teodricas tienen que ver con las teorias que “brindan al investigador el apoyo inicial
dentro del conocimiento del objeto de estudio” (Baravesco, 2013). De acuerdo con esto, las bases
teoricas sirven de fundamento para el inicio, desarrollo y culminacion de la investigacion, siendo

un apoyo imprescindible para el cumplimiento de los objetivos.
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El trabajo infantil es una practica que ha tenido presencia desde siglos atras, sin embargo,
los casos de nifios trabajadores incrementaron durante el siglo XVI1I con la Revolucion Industrial,
pues los menores eran explotados en negocios e industrias sin considerar sus edades y las
condiciones laborales. “Durante la revolucion industrial de América, los nifios se dedicaban a la
venta callejera y trabajaban en fabricas, minas y explotaciones agricolas, muchos de ellos desde
una edad muy temprana” (OIT, 2019).

Aungue la Revolucion Industrial marco la trasformacion de la productividad econdmica, la
estructura social y el desarrollo de la tecnologia, segun Ramos (2021) la cantidad de infantes
afectados por el trabajo infantil fue en aumento hasta finales del siglo XX, cuando se realizaron
protestas para detener dicho fendmeno, lo que incit6 a la creacion de nuevas leyes, campafas y
programas enfocados a sacar a los nifios de las fabricas.

Segun el articulo “El trabajo infantil en América Latina”, escrito por Loza Nieto (2010), el
trabajo infantil, en Panamd, empezd a regularse legalmente mediante la Ley 18 del 15 de junio de
2000, logrando asi controlar paulatinamente la problematica como resultado de estas acciones; sin
embargo, antes y después de ser aprobada dicha Ley, miles de infantes experimentaron este
problema por afios, acarreando consecuencias que aun en la actualidad influyen en sus vidas.

En el proceso de formacién y desarrollo de un nifio, es comun que los padres le asignen
labores y responsabilidades dentro del hogar o en negocios familiares, sin embargo, se cruza un
limite cuando los derechos del infante no se toman en cuenta.

Ejemplo de estos derechos violentados incluyen: interrumpir parcial o permanentemente la
educacion del nifio, privarlo de descansos para recrearse o jugar, no proveerle de comidas nutritivas
alo largo del dia, exponerlo a ambientes peligrosos y obligarlo a realizar actividades que dificulten

su desarrollo fisico, cognitivo y emocional.
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El impacto como consecuencia de esta problematica no es solo momentaneo; es decir, no
tiene influencia Unicamente durante la nifiez, sino que la experiencia que el menor vive
desencadena una serie de afectaciones emocionales y fisicas que lleva consigo en sus diferentes
etapas de vida, incluida la adultez.

De acuerdo a lo planteado anteriormente, el estudio se apoya de las siguientes teorias:

2.5.1. Teoria de Piaget

“La teoria de Piaget mantiene que los nifios pasan a través de etapas especificas conforme
su intelecto y capacidad para percibir las relaciones maduras. Estas etapas del desarrollo infantil
se producen en un orden fijo en todos los nifios” (CogniFit, 2018)

En cada etapa el nifio debe vivir y experimentar diversas actividades, como sentir afecto,
tener una buena nutricion, ir a la escuela, relacionarse con amigos, jugar, pasar tiempo de calidad
en familia, tener deberes que no supongan un riesgo para su bienestar, entre otros.

Estos aspectos se ven afectados si el nifio es victima de trabajo infantil; ya que, segun
informes de la OIT, en la mayoria de casos, los nifios que trabajan provienen de familias pobres o
disfuncionales, sufren maltrato fisico y psicoldgico, su educacién es afectada o interrumpida,
cargan con responsabilidades que van maés alla de su comprension y no tienen suficiente tiempo
para jugar y recrearse como el resto de los nifios. Este conjunto de situaciones afecta fisica, mental

y emocionalmente al infante, provocando consecuencias que trascienden a través del tiempo.

2.5.2. Teoria del trauma complejo
“El Trauma Complejo es un concepto clinico que designa la experiencia y el efecto de la

exposicion cronica de un individuo a maltiples experiencias aversivas por parte de sus cuidadores
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primarios durante su curso de desarrollo” (Granados, 2019, pag. 1). De acuerdo a esta cita, si un
nifio es expuesto a situaciones dificiles que no deberia vivir a su edad, va generando problemas
que afectan su desarrollo a lo largo de los afios.

El trabajo infantil no es una experiencia aislada; ya que, crea una condiciéon de desgaste
fisico y emocional para el nifio; ademaés, lo hace vulnerable a sufrir maltiples situaciones que
afectan su integridad, por ejemplo: los menores estan constantemente expuestos a sufrir maltrato
fisico, abuso psicolégico, violencia sexual, desnutricién, acoso escolar, bajo rendimiento o
desercidn escolar, desigualdad, denigracion, lesiones y enfermedades, entre otros.

Hechos como los mencionados, pueden ser perpetrados por sus cuidadores o por otras
personas sin que sus padres o cuidadores puedan protegerlos; lo cual, puede producir traumas con
efectos profundos y duraderos, creando trastornos de ansiedad, baja autoestima, depresion, miedos,
dificultades en las relaciones interpersonales, fobias e impactos en la autopercepcion individual;

determinando asi gran parte de sus vidas.

2.5.3. Teoria transgeneracional

Segun el psiquiatra y terapeuta familiar Bowen (1991), las familias trasmiten patrones
emocionales y de comportamiento a sus nuevas generaciones. Estas generaciones, a su vez,
construyen su propia identidad influidas por los modelos conductuales, costumbres, actitudes,
dinamicas familiares y creencias de generaciones previas.

La teoria transgeneracional fundamenta que las consecuencias del trabajo infantil pueden
incluso afectar a los hijos y descendientes de quien fue victima; ya que sus conductas, creencias y
traumas, pueden ser trasmitidos de diversas formas como un circulo vicioso; es decir que, en

algunos casos, los padres de familia que fueron victimas de trabajo infantil, repiten con sus hijos
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las mismas vivencias y modos de crianza que utilizaron con ellos, enviandolos a realizar trabajos
no aptos en ambientes perjudiciales.
Asi mismo, las consecuencias econdémicas, laborales y sociales a causa del trabajo infantil, también

pueden perjudicar la vida de los familiares de las victimas.

2.6. Técnicas de recoleccion de informacion

Segln Creswell (2013) en la investigacion cualitativa el proceso de recoleccién de
informacidn es flexible e interactivo, pues los investigadores ahondan activamente el mundo de
los participantes para comprender sus experiencias. Las técnicas de recoleccion de informacién
adecuadas, permiten obtener datos reales y sensibles que se convertiran en nuevos conocimientos,
dichos conocimientos favorecen la comprension del problema y responden a las preguntas de

investigacion. En este estudio, se utilizan las siguientes técnicas:

2.6.1. Entrevista

La entrevista es una técnica que permite al investigador obtener informacion personal y
detallada sobre los actores sociales y sobre las determinadas situaciones o vivencias que estos han
experimentado.

En la investigacion cualitativa, “la entrevista tiene un enorme potencial para permitirnos
acceder a la parte mental de las personas, pero también a su parte vital a través de la cual
descubrimos su cotidianidad y las relaciones sociales que mantienen” (Lopez, 2011, pag. 1); de
este modo, se vuelve un proceso de interaccion directa del entrevistador con el entrevistado,
quienes trabajan juntos en la comprensién de problemas dificiles como lo es el trabajo infantil y

sus consecuencias a largo plazo.
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Para el desarrollo de esta investigacion, se han empleado entrevistas abiertas y
semiestructuradas. Estas entrevistas se llevan a cabo utilizando una guia flexible de enunciados
disefiados para fomentar un dialogo libre con los participantes. El uso de esta técnica permite
establecer una conversacion profunda y significativa, en la que ambas partes contribuyen en la

construccién de significados relacionados al problema de estudio.

2.6.2. Observacion

“El trabajo cualitativo comienza con la observacion detallada y proxima a los hechos. Se
busca lo especifico y local dentro de lo cual pueden o no descubrirse determinados patrones” (Ruiz
& Izpizua, 1989, pag. 9)

La observacion es indispensable en toda investigacion y se aplica con el fin de distinguir
las acciones de los participantes y los hechos significativos que ocurren durante el proceso de
intervencion. La observacion no se trata solo de mirar, sino también de buscar; y para ello se debe
planificar que es lo que se quiere ver, de acuerdo a los objetivos y categorias del estudio.

El proceso de observacion se aplica desde las primeras inmersiones en el ambiente; se miran
a profundidad las interacciones y hechos relacionados al tema de estudio y a la vez se ponen en
practica habilidades sociales como la escucha activa y la confianza, para que el entrevistado pueda
sentirse seguro de actuar con naturalidad y compartir abiertamente sus experiencias.

Durante las entrevistas, las investigadoras estan atentas a detalles, sucesos, eventos e
interacciones; lo cual es necesario para complementar y comparar la informacion que brinda el

entrevistado.
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2.6.3. Historia de vida

Se considera la historia de vida como un instrumento apto y pertinente para la recoleccion
de informacion importante sobre las vivencias del actor social durante su infancia; segun
Hernandez et al. (2003), “las historias de vida son narraciones de los participantes sobre hechos
del pasado y sus experiencias” (p. 480). Esta técnica “puede ser individual (un participante o un
personaje historico) o colectiva (una familia, un grupo de personas que vivieron durante un periodo
y que compartieron rasgos y vivencias)” (p. 416).

Cada actor ha vivido sucesos distintivos en sus hogares, lugares de trabajo y escuelas que
marcaron permanentemente el trayecto de su vida; pero a la vez, las caracteristicas y consecuencias
experimentadas se asemejan; ya que estan arraigadas al trabajo infantil experimentado.

De acuerdo a lo mencionado anteriormente, con la historia de vida se les da la oportunidad
de escribir sus vivencias, sentimientos y emociones; durante y después del hecho. “El investigador
debe obtener datos completos y profundos sobre como ven los individuos los acontecimientos de

sus vidas y a si mismos” (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2003, pag. 437).

2.6.4. Dibujo representativo

“El dibujo conforma un lenguaje que, siendo una expresion artistica, posibilita representar
vivencias. Este tipo de representacion a nivel simbolico puede condensar todo aquello que motiva
al sujeto, sus suefios, ideologia y también aquello que le angustia” (De Filpo Beascoechea, 2017).

De acuerdo con la cita anterior, el dibujo es una forma de comunicacion. Un medio para
expresar sin palabras lo que piensa, siente, vive, suefia y mas. En este estudio el dibujo

representativo tiene como objeto dar oportunidad a cada actor social para realizar dos dibujos
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diferentes, el primero relacionado a su nifiez y el segundo de acuerdo a su vida actual como adulto,

los dos dibujos demuestran la influencia del trabajo infantil en sus vidas.

2.7. Categorias y subcategorias

Para Hernandez (2006), “las categorias son “temas” de informacion basica identificados en

los datos para entender el proceso o fendmeno al que hacen referencia” (pag. 475). Las mismas se

obtienen de las preguntas de investigacion y orientan el proceso hacia la busqueda y comprension

de significados sobre la problematica estudiada.

Tabla 2 Categorias y subcategorias del estudio

Categorias

Subcategorias

a) Trabajo infantil

Trabajo doméstico remunerado

Trabajo doméstico no
remunerado

Trabajo forzoso

Trabajo peligroso

b) Experiencias del trabajo infantil

Experiencias personales
Experiencias familiares
Experiencias educativas

Experiencias laborales

Experiencias sociales

c) Secuelas del trabajo infantil

Secuelas fisicas
Secuelas psicoldgicas
Secuelas educativas
Secuelas econémicas
Secuelas familiares

Secuelas sociales
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3. Analisis e interpretacion de resultados

El presente capitulo se centra en la comprension e interpretacion de los resultados de la
investigacion “Trabajo Infantil: secuelas en la vida adulta”. Se ofrece una descripcion detallada de
los hallazgos obtenidos mediante la aplicacion de diversos instrumentos de recoleccion de datos
como: entrevistas abiertas y semiestructuradas, observacion, historia de vida y dibujos
representativos.

En virtud del disefio narrativo se describen de manera cronoldgica las historias reales de los
participantes, considerando las categorias y subcategorias del estudio. Los resultados de esta
investigacion proporcionan una comprension profunda de las experiencias vividas por los

participantes desde su infancia hasta la adultez.

3.1. Conceptualizacion de categorias

3.1.1. Categoria trabajo infantil
Todo trabajo que es fisico, mental, moral y socialmente dafiino para la vida de un menor,
es considerado trabajo infantil. En otras palabras, es toda labor realizada en condiciones que
vulneran el bienestar de los nifios, como el trabajo doméstico remunerado y no remunerado, l0s
trabajos forzosos y peligrosos. Las normas internacionales emitidas en los Convenios de la
Organizacién Internacional del Trabajo (OIT), indican que sélo los adolescentes mayores de 14
afios pueden laborar Gnicamente en actividades que no pongan en riesgo su bienestar, no violenten
sus derechos, ni afecten su educacion.
En este estudio, se reconocen como victimas a aquellos adultos que, por realizar trabajos
siendo nifios, quedaron en un estado de vulnerabilidad por los a abusos de poder de personas

mayores y han sido expuestos a la violacion de sus derechos humanos fundamentales.
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Para explicar con mayor profundidad el trabajo infantil, se establecen las siguientes

subcategorias de estudio:

3.1.1.1. Subcategoria trabajo doméstico remunerado y no remunerado.

El trabajo domestico hace referencia a los labores y quehaceres que se deben realizar para
el cuidado de una casa, como lo es barrer, trapear, fregar, lavar, cocinar, planchar, entre otros;
ademas se incluyen actividades como el cuidado de nifios y personas mayores.

El trabajo doméstico puede ser remunerado, que es cuando el menor recibe una recompensa
monetaria 0 no remunerado, cuando el nifio o nifia tiene que realizar las labores en su propio hogar
0 en otros, sin recibir nada a cambio. Ambas formas de trabajo doméstico pueden interferir en la

seguridad, educacion y bienestar de los menores.

3.1.1.2. Subcategoria trabajo forzoso
En el contexto de esta investigacidn, se comprende el trabajo forzoso como todo aquel al
que los nifios son obligados por sus padres, tutores o contratantes; el cual supone el uso de fuerza
y consumo de energia extremo. Ejemplos: trabajos mineros; trabajos agricolas, explotacion sexual,

trabajos de construccion o mendicidad forzada, explotacion laboral, etc.

3.1.1.3. Subcategoria trabajo peligroso
El trabajo peligroso es todo aquel que suponga un riesgo directo hacia la vida y el bienestar
tanto fisico como emocional del nifio. Es el que se realiza en condiciones no aptas, con el uso de
herramientas, utensilios, quimicos y otros elementos peligrosos que probablemente afecten la vida

y el bienestar de los infantes.
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Trabajos que expongan a los nifios a sufrir abusos fisicos, emocionales o sexuales; aquellos
que se realicen en tierra o agua dentro de ambientes insalubres y con el uso de herramientas
peligrosas o quimicos y desechos toxicos. También se considera trabajo peligroso aquel que por
su naturaleza suponga el uso excesivo de fuerza, la prolongacion de horarios, la exposicion a

temperaturas perjudiciales y la explotacion laboral.
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Figura 1
Categoria trabajo infantil
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Las formas de trabajo infantil evidencian las labores y condiciones experimentadas

durante la infancia.
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Por su parte, B1 relata que, a los seis afios comenzé a realizar labores domésticas no
remuneradas en su hogar, colaborando con su madre mientras su padre trabajaba. Estas labores
incluian tareas como barrer, trapear, cocinar, lavar y planchar, ademas de cuidar de sus hermanos
menores. Permanecid en esta situacion hasta los 9 afios, cuando fue obligada a trabajar como
empleada doméstica en casa de familiares y conocidos, donde recibié un pago injusto por sus
servicios, el cual debia entregar a su madre para contribuir al sustento familiar.

Durante su infancia y adolescencia, B1 tuvo aproximadamente 16 empleos y,

posteriormente, se dedico al cuidado paliativo de su padre hasta los diecisiete afios.

Por su parte, B2 comenzd a trabajar a los cinco afios, recolectando cocos en una finca.
Aunque este trabajo correspondia originalmente a su padrastro, fue obligado a realizarlo
diariamente después de la escuela.

B2, describe su rutina de la siguiente manera: “Mi dia empezaba a las cinco de la mafana.
Me levantaba, mi mama me daba el desayuno y me dirigia caminando hacia la escuela. A las doce
del mediodia, regresaba a casa. Después de cambiarme me iba solo hasta la finca, alli recolectaba
los cocos, los pelaba y cargaba manualmente hasta la casa. Cuando terminaba eran
aproximadamente las siete de la noche; comia algo y hacia mis tareas, aunque muchas veces me
quedaba dormido por el cansancio.” A los ocho afios, B2 fue enviado a vivir con sus abuelos, donde
tenia que ayudar con los trabajos familiares, especialmente, en las plantaciones de platano y
cafetales. Durante su adolescencia, desempefio otros trabajos como jornalero y albafil, sin dejar
de trabajar la agricultura familiar, esto le generaba una sobrecarga de responsabilidades ya que

también estudiaba.
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Después del fallecimiento de su madre, B3, con siete afios, tuvo que abandonar los estudios;
ya que debido al exigente trabajo de su padre, no tenia quien lo acompafara a la escuela, la cual
quedaba a varias horas de distancia. B3 comenzd a embarcarse junto a su padre y hermano,
trabajando para una empresa pesquera. Su labor consistia en abastecer los botes, desenredar las
redes, clasificar peces y mariscos, limpiar el barco y realizar vigilancias. Su trabajo no era
remunerado, pues se consideraba como una ayuda a la mano de obra de su padre. A los 11 afos,
B3 obtuvo un empleo en una empresa dedicada al cultivo de cacao, donde trabajo hasta los 16 afios

y luego volvio a dedicarse a la pesca hasta la actualidad.

B4 comenzé su vida laboral pidiendo limosna a los cinco afios. Al afio siguiente, ingreso a
la escuela y a los doce, su padrastro la sacd para trabajar. Vendia pan, tamales y empanadas
preparadas por su madre, recorriendo sola varias comunidades y ofreciendo los productos de puerta
en puerta. A los catorce afios, consiguié un trabajo en una empacadora de bananos, donde cargaba
cajas muy pesadas y trabajaba largas jornadas, a veces con solo una comida al dia y al regresar a

casa, aun tenia que ayudar con los quehaceres domésticos.

Todos los participantes (B1, B2, B3y B4) experimentaron condiciones laborales peligrosas,
principalmente por el uso de sustancias toxicas, la exposicion a abusos fisicos, psicoldgicos y
sexuales, el uso de herramientas peligrosas y la manipulacion y trasporte de cargas pesadas.

B2, B3 y B4 relatan haber sido sometidos a trabajo forzoso en diferentes sectores como
agricultura, construccién, pesca y mendicidad forzada, lo que sugiere que ademas de la violacién

a sus derechos, hubo una falta de libertad para elegir sus ocupaciones.
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Los cuatro actores sociales enfrentaron riesgos especificos segun el tipo de trabajo
realizado, como B1, quien menciona haber hecho trabajo doméstico remunerado y no remunerado,
lo que indica una exposicion temprana a las responsabilidades del hogar. Es la Unica participante
que pudo elegir qué trabajo realizar, ya que entre sus opciones estaba la agricultura o el trabajo

doméstico.

3.1.2. Categoria experiencias del trabajo infantil

Las experiencias son todos los eventos que surgen en las etapas de la vida y al ser
afrontados, desarrollan conocimientos, emociones, habilidades, debilidades, destrezas o traumas
fisicos y mentales que influyen en la personalidad del individuo.

Las experiencias pueden ser positivas 0 negativas segun el efecto que causen en sus vidas.
A lo largo de los afios, se ha visto como el trabajo infantil provoca més experiencias negativas que
positivas, pues es una situacion social que ademas de comprometer la libertad de los nifios, también
los expone a sufrir acontecimientos perjudiciales, como: abusos fisicos, maltrato psicolégico,
abandono, discriminacién, desprotecciéon, violacion, hambre, soledad, esclavitud, acoso escolar,
entre otros.

Dichos acontecimientos se convierten en experiencias personales, familiares, educativas,
laborales y sociales; que aparte de generar conocimientos significativos, también provocan
emociones, traumas, miedos, baja autoestima, abandono de suefios y el desarrollo de nuevas

creencias, juicios y opiniones.



Figura 2

Categoria experiencias del trabajo infantil
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De acuerdo al esquema, en la categoria Experiencias con Trabajo Infantil se consideran

las vivencias memorables para los actores sociales, aquellas situaciones que perduran en

su memoria por el impacto causado y que suelen provocar diversas emociones.
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Mediante la aplicacion de las entrevistas e historia de vida, se identifican vivencias mayormente
negativas que han ejercido influencia en la vida de las victimas a lo largo de los afios; para facilitar

su comprension, dichas vivencias son relatadas segun las subcategorias establecidas.

Con el fin de comprender el impacto de las vivencias experimentadas por los participantes
de esta investigacion y de identificar las consecuencias del trabajo infantil, se detallan las siguientes

subcategorias:

3.1.2.1. Subcategoria experiencias personales

Se refiere a las vivencias individuales de los participantes, donde la situacion de trabajo los
obligd a enfrentar situaciones que influyeron en sus pensamientos, sentimientos y
comportamientos. Se busca conocer cdmo se sentian las victimas y describir los efectos fisicos y

mentales derivados de su situacién de trabajo.
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Figura 3

Subcategoria experiencias personales
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El mapa mental refleja los principales sentimientos, emociones y hechos experimentados a nivel
personal. De acuerdo a sus relatos, se identifica la infelicidad, culpa, tristeza, miedo, anhelo,
soledad y rechazo como los sentimientos mas experimentados por los participantes mientras fueron

nifios, asi mismo, algunos expresan haberse sentido agotados y victimas de desigualdad.

B1: “Trabajar de nifia me hacia sentir infeliz, siempre veia a los demas nifios jugando o
yendo al colegio y yo no podia. Vivi con un miedo constante a lo que podia pasar en los lugares
donde iba a trabajar, varias veces me perdi porque las casas quedaban muy lejos y no conocia bien

los caminos. Un dia me subi a un bus equivocado y me extravié, cuando logré llegar a mi casa era
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de noche, mi mama no me preguntd nada, s6lo me castigd. Eso me hizo llorar toda la noche y
pensar que estaba sola y que mi familia no se preocupaba por mi, también me senti confundida y
tonta por no saber subir el bus correcto.”

B2: “Todos los trabajos que realicé eran agotadores, era un niflo que casi no tenia tiempo
para jugar, y cuando escasamente lo tenia no jugaba porque siempre estaba demasiado cansado.
Nunca me senti amado durante mi infancia, sentia que todos me odiaban y que no encajaba en
ningun lugar. Sabia que lo Unico que era mio eran mis estudios, no me obligaron a dejarlos, pero
tuve que esforzarme mucho para seguir. De pequefio deseaba que la escuela fuera eterna para no
tener que regresar a casa. Me duele recordar como mi yo pequefio sentia que la escuela era mejor
que mi propio hogar.”

B3: “Era un niflo solitario que jugaba con los pescados cuando nadie me veia, siempre
extrafiaba a mi mama y, constantemente, le pedia a mi papa que regresaramos y me llevara a la
escuela. Una vez, le insisti tanto que se enojé y me regafio fuerte, luego empez6 a llorar, quede
confundido al verlo asi. No entendia lo que habia pasado, pero me sentia muy culpable por haber
hecho llorar a mi padre, tan mal llegué a sentirme que incluso pensé tirarme al agua sin que nadie
supiera. Yo queria desaparecer”.

B4: “Eramos tres hermanas, sélo yo no era hija de mi padrastro y eso me ponia en
desventaja. S6lo a mi me obligaron a trabajar y a dejar la escuela, me sentia muy triste e indiferente.
Un dia mi padrastro llegé con manzanas rojas, las tres estabamos emocionadas porque rara vez
comiamos una, cuando vi que solo eran dos me desanimé y lloré porque sabia que ninguna era para
mi, mi padrastro se dio cuenta 'y me regafio e indico que para poder tener una debia ganarmela con

mi trabajo. No era una nifia feliz como los demas, siempre me recalcaban que para ganarme las
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cosas debia trabajar, pero a pesar de esforzarme todos los dias, nunca tenia nada a cambio, s6lo

rechazo”.

3.1.2.2. Subcategoria experiencias familiares

Esta subcategoria hace referencia al papel desempefiado por la familia del infante durante
su condicién laboral, principalmente el rol de sus padres o cuidadores. Ademas, se pretende
conocer los factores que motivaron al nifio a trabajar y el impacto de esto en las relaciones y
dinamica familiar.
Figura 4

Subcategoria experiencias familiares
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Esta grafica ofrece una representacion visual de las experiencias familiares de los
participantes. Se destaca que todos compartieron vivencias comunes, como la experimentacion de
sentimientos de tristeza y soledad, lo cual sugiere un impacto sentimental significativo en sus

vidas, segun lo expresado en sus relatos, debido a la falta de atencion y apoyo emocional.
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Otra caracteristica compartida es la adquisicion de responsabilidades familiares a temprana
edad, principalmente debido a la condicidn de pobreza en la que se encontraban sus familias. Por
consiguiente, la presencia de maltrato infantil en dos de los cuatro casos estudiados, resalta la
existencia de dinamicas familiares abusivas y disfuncionales, que, segin los relatos de los
participantes, generaron sentimientos de desproteccion, rechazo e inutilidad.

La infancia de los menores que trabajan difiere significativamente de la de otros nifios, y
las experiencias de cada uno pueden variar segun la dinamica familiar y las condiciones en las que
viven. A continuacién, se presentan las vivencias familiares que han tenido un impacto
significativo en la vida de los participantes.

“B1” relata que su madre nunca fue carifiosa; no la mimaba ni se interesaba por su seguridad
o0 bienestar fisico y emocional. En cambio, la castigaba y regafiaba duramente por sus errores, lo
que la llevo a reprimirse y no compartir sus sentimientos de agotamiento, frustracién o tristeza.
Por otro lado, su padre era mas comprensivo, pero ella se abstenia de contarle lo que vivia para no
preocuparlo. A pesar de tener sus propios suefios y de no querer trabajar, nunca se quejé, ya que
sentia una gran responsabilidad por ayudar a sus padres, debido a que eran una familia muy pobre
y sabia que dependian de ella.

“B2” expone que durante su infancia y adolescencia nunca se sintié amado ni apoyado por
su familia. Cuando su madre lo dejo al cuidado de su abuela, se sinti6 abandonado y culpable, sin
comprender gque estaba mal en él. Sus abuelos lo trataban con indiferencia y sus tios lo maltrataban
constantemente mientras trabajaba con ellos, llegando incluso a golpearlo con la parte plana de un
machete. Vivia en un ambiente hostil donde se burlaban de él, lo insultaban y lo obligaban a seguir
trabajando mientras lloraba. “Todos en mi familia me decian que era un bueno para nada, y yo lo

creia,” expreso “B2” durante una entrevista.
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“B3” menciona que siempre fueron una familia pobre y humilde. Su padre trato de darle el
amor que su madre no pudo, pero el trabajo limitaba su tiempo juntos. A pesar de las peleas con
su hermano mayor, este siempre lo cuidaba. Recuerda que cuando hizo llorar a su padre por insistir
en volver a casa, no comprendia la situacién; sin embargo, con el paso de los afos, lo fue
entendiendo y decidio trabajar todo lo posible para ayudarlo a sentirse mejor.

Por ultimo, “B4” describe un ambiente familiar poco saludable, marcado por la pobreza y
las constantes discusiones entre su padrastro y su madre. A pesar de llevarse bien con sus hermanas,
“B4” sentia envidia por la desigualdad en el trato que recibian, lo que fue generado problemas
entre ellas. Fue victima de violencia fisica y psicoldgica por parte de su padrastro, quién en varias
ocasiones malgastaba el dinero de su trabajo en vicios y luego la acusaba falsamente de haberlo
robado, lo que suponia castigos y golpes fuertes. Su madre, aunque conocia la situacion, preferia

no intervenir, lo que la afecto mucho emocionalmente, pues sinti6 que nadie la amaba ni protegia.

3.1.2.3. Subcategoria experiencias educativas

La educacion es uno de los aspectos mas afectados por el trabajo infantil. Esta subcategoria
busca entender las vivencias relacionadas con los estudios, situaciones que los menores afrontaron
debido al trabajo infantil, incluyendo el bajo rendimiento, el abandono escolar y la perdida de
oportunidades educativas. “El trabajo infantil es una de las principales barreras para el acceso a la
educacion. Privar a los nifios de la oportunidad de ir a la escuela perpetia la pobreza y la

desigualdad” (Bachelet (2015).

Sin duda, la educacion es uno de los derechos maés afectados por el trabajo infantil. Los

nifios en condiciones laborales a menudo experimentan un bajo rendimiento académico o incluso
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abandonan la escuela por obligacion o voluntad propia. A continuacion, esto se evidencia con los

relatos de los participantes:

Figura 5

Subcategoria experiencias educativas

Bl

B2

B3

“A pesar de ser muy pobre y de no tener lo que otros nifios tenian, disfrutaba cada dia
en la escuela y me sentia muy feliz. Antes me consideraba una nifia muy inteligente
porque sacaba buenas notas, pero todo cambio cuando me obligaron a dejar la escuela
para trabajar y ayudar con los gastos del hogar. Siempre quise regresar a estudiar,
tanto que veia a mis antiguas compafieras caminar hacia el colegio y anhelaba ser una

’

de ellas, pero nunca pude volver.’

“Para mi la escuela era mi lugar seguro, pero estudiar siempre fue dificil, porque tenia
que equilibrar las responsabilidades de la escuela con el trabajo. Me sentia cansado
todo el tiempo y mis calificaciones eran muy bajas. Los afios de mi adolescencia fueron
muy duros, estaba solo, lejos de mi mama, sufria el maltrato de mis tios y me sentia
agotado todo el tiempo. Nadie me ayudaba con las tareas, yo mismo me compraba mis
atiles y caminaba al colegio. Cuando estaba en cuarto afio me sali del colegio porque

tenia que trabajar mas, pero lo terminé a través de la escuela nocturna.”

“La escuela quedaba muy lejos de mi casa y tenia que caminar varias horas para llegar.
Mi mama solia llevarme y recogerme, pero después de su muerte, ya no pude continuar.
Apenas estaba aprendiendo a leer en segundo grado, pero tuve que dejarlo todo. Mi
padre intento ensefiarme, pero las responsabilidades laborales nos lo impidieron. Hasta

el dia de hoy no se leer ni escribir correctamente, es algo que me afecta mucho”.
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“Mi padrastro me obligo a dejar la escuela. Yo sabia que podia seguir estudiando
mientras trabajaba, pero él no me dejo. Sin embargo, cuando cumpli 17 afios, me fui a
vivir con mi esposo, el me ayudo6 a terminar mis estudios secundarios. Pude ir a la
B4 . N . . . :
universidad a los 42 afos. A pesar de que me costo encontrar trabajo, pude ejercer mi
carrera por 22 afios. Senti que la educacion me ayudé a superar mi infancia, pues dejé

de sentirme vulnerable ante la vida .

Nota: Extraido de entrevista realizada a B1, B2. B3 y B4 (2023).

3.1.2.4. Subcategoria experiencias laborales

Las experiencias laborales abarcan las situaciones en las que el menor fue explotado,
abusado o maltratado en el lugar de trabajo.

Los nifios en condicidn de trabajo infantil se enfrentan a vivir situaciones dificiles en los
lugares de trabajo, dichas situaciones pueden tener un impacto fisico y emocional en ellos. A
continuacion, se detallan los hechos experimentados por los participantes mientras trabajaban

siendo nifios. A continuacion, los relatos de las experiencias laborales de cada participante:



Figura 6

Subcategoria experiencias laborales - relatos de los participantes

Bl

B2

“Trabajé para una tia que no me permitia usar su bario durante todo el dia, por lo que
tenia que aguantar mis necesidades hasta llegar a casa, eso fue angustiante para mi. En
la mayoria de trabajos tenia que llevar mi propia comida, pero no todo el tiempo podia,
por lo que pasé mucha hambre. Fui victima de un intento de abuso sexual por parte del
esposo de una jefa. También sufri discriminacion y bullying, sobre todo por nifias de mi

i3]

edad. Frases como “huele a pobre” o “huele a perfume barato” son las que mas
recuerdo, porque me hacian sentir triste e inferior. Vivia con un temor constante
especialmente cuando las casas estaban lejos, ya que, en una ocasion, un hombre me
persiguid por varios metros, luego desaparecid. Nunca supe quién era, pero me genero
mucho miedo. Estas son situaciones que no habia compartido con nadie, ni con mis

’

padres.’

“Para llegar al lugar donde recogia cocos, tenia que atravesar una finca donde habia
vacas. Un dia, un toro me persiguid y logre escapar de él tirandome debajo de una cerca
de puas; me corte y raspe el cuerpo y la cara, lo que me dej6 una cicatriz cerca de mi
ceja. Recuerdo haber sentido mucho dolor y mas que todo miedo; lloré, pero no tenia a
nadie que me ayudara, asi que me sequé las lagrimas y continue trabajando. La mayoria
de mis labores eran con mi familia sin remuneracion, el dinero que conseguia para mis
estudios lo ganaba haciendo trabajos jornaleros o de albafiil. Recuerdo que dure una
semana y media limpiando el potrero de un vecino, que me pago 9 ddlares, aunque era
muy poco, lo necesitaba. En la mayoria de mis trabajos tuve que levantar peso, tanto

que me lesioné la espalda, hoy aun sufro de ese dolor muscular.”

38
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B4

“Fui expuesto a ambientes peligrosos, desempené las mismas tareas que los demds sin
paga. Un dia cuando estaba acomodando las redes de pesca, cai al agua enredado con
una de ellas, mi hermano estaba cerca y me rescato, de lo contrario, no creo que hubiera
sobrevivido, pues aln no sabia nadar.

Mi experiencia laboral mas dura fue en las plantaciones de cacao, ya que el trabajo era
pesado y tenia que utilizar quimicos fuertes, sin proteccion porque no teniamos los

equipos necesarios. En varias ocasiones me intoxique.

“Tenia que caminar mucho para ir a vender los productos de puerta en puerta. Algunas
casas eran de comparieros de la escuela, quienes me rechazaban y se burlaban de mi
situacion. También habia personas que me estafaban o no me pagaban los productos, lo
gue suponia un castigo para mi cuando llegara a casa.

Cuando trabajé en la empacadora de bananos, habia dias en los que debiamos
quedarnos a dormir porque trabajabamos hasta altas horas de la noche, yo sentia miedo
porque estaba sola. No tomaba suficiente agua, lo que me causo dolor en los rifiones.
Recuerdo que un dia le solicite a mi jefe el permiso para retirame porgue no podia con
el dolor, pero me amenazd con gue si me iba no volveria trabajar. Sabiendo que eso
representaba golpes y castigos cuando llegara a casa, decidi quedarme y pasé varios

dias laborando asi.”

39
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Figura7

Subcategoria experiencias laborales
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Las experiencias compartidas por los participantes, revelan varios aspectos importantes. En
primer lugar, los nifios se encontraban en una situacion de vulnerabilidad, debido a su edad y la
desproteccidn en sus lugares de trabajo; lo que los llevo a sufrir, maltrato psicolégico, maltrato
fisico, intento de abuso sexual, golpes y heridas. También fueron victimas de rechazo, acoso
escolar y discriminacion por parte de adultos y otros nifios.

Por otro lado, los cuatro participantes mencionan haber realizado trabajos sin recibir una

remuneracién o recompensa a cambio para ellos, lo cual refleja una clara explotacién laboral.

3.1.2.5. Subcategoria experiencias sociales
Son los efectos que el nifio vive en el entorno social debido a su situacién laboral, como la
discriminacion, estigmatizacion o el aislamiento social por no poder participar en actividades que

les permitan relacionarse con otros nifios.
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Figura 8

Subcategoria experiencias sociales
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Las experiencias sociales a causa del trabajo infantil muestran una serie de impactos
significativos en la infancia de los participantes. En los relatos de los cuatro actores sociales, se
identificaron cinco vivencias que experimentaron en comdn y en el mismo orden. Comenzando
por la exclusion recreativa, todos coincidieron en que el trabajo infantil los privo de participar en
actividades recreativas, impidiéndoles seguir jugando y relacionandose con otros nifios. La
imposibilidad de asistir a la escuela, sumada al cansancio y la falta de tiempo, agravo esta situacion,
limitando alin mas sus oportunidades de recreacion y socializacion.

Ademas, las victimas compartieron experiencias de discriminacion por parte de adultos y
otros nifios. La estigmatizacion debido a su situacion de pobreza, abandono escolar y trabajo, los
hizo sentir menospreciados. Esta discriminacion contribuyo al desarrollo de un aislamiento social,

ya que los nifios evitaban relacionarse con otros por temor a ser juzgados aln mas.
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El aislamiento social no s6lo limitd sus oportunidades de crecimiento y desarrollo personal
y social, sino que también afecto su autovaloracion. Sentirse inferiores a otros nifios que no estaban

en situacion de trabajo, los hizo desarrollar una baja autoestima y autopercepcion negativa.

3.1.3. Categoria secuelas del trabajo infantil

Las consecuencias son el efecto de una accion, conducta o vivencia. La vida de un ser
humano es influenciada constantemente por las condiciones y factores de su entorno, lo que
impacta en la vida personal, familiar y social del individuo. Al igual que las experiencias, las
consecuencias también pueden ser positivas o negativas.

Las secuelas son el estado final de una consecuencia adquirida por vivencias generalmente
negativas. Las consecuencias se convierten en secuelas cuando el problema ha pasado pero sus
efectos persisten en el tiempo y después de varios afios siguen influyendo en la vida de la victima

Los nifios son vulnerables a sufrir afectaciones que marquen su infancia, y simbolicen una
alteracion en la manera de percibir la vida durante el resto de sus etapas de crecimiento, el trabajo
infantil coloca al menor en una posicién susceptible a sufrir situaciones adversas que afecten su

vida de forma significativa, con secuelas que van mas alla del tiempo.



Figura 9

Categoria Secuelas del Trabajo Infantil
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A continuacion, se ahonda en las subcategorias presentadas en la figura anterior.

3.1.3.1. Subcategoria secuelas fisicas
Se refieren a los efectos dolorosos o incémodos causados por un golpe, lesion o enfermedad

mientras el actor fue victima de trabajo infantil.

Figura 10
Subcategoria secuelas fisicas del trabajo infantil
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Como se observa en el mapa, las principales secuelas fisicas que sufren los actores sociales
son: gastritis, lesiones articulares y dolor en la cadera: estas son las tres secuelas fisicas que sufre
B1, indica que el dolor de caderay las lesiones en las articulaciones de sus piernas, principalmente,
en las rodillas es poque debia pasar mucho tiempo agachada o con una postura encorvada mientras

hacia la limpieza de la casa donde trabajaba, generalmente en los bafios y las cocinas. Indica que
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estos dolores los empez06 a experimentar en su juventud y como nunca dejo de realizar dichas
actividades, los ha seguido sufriendo a lo largo de su vida. Por otro lado, la mala alimentacion que
tuvo le provoco gastritis, y aunque en la actualidad controla su condicion con medicamentos,
algunas veces sufre de fuertes malestares.

Desgaste muscular y cicatrices: B2 indica que tiene una lesion en su espalda y en su hombro
derecho debido a el levantamiento exagerado de peso. El lo expresa de la siguiente manera: “La
lesion que tengo en mi espalda y en el hombro fue porque mis tios me obligaron a cargar tres
racimos de platanos muy pesados, el sobresfuerzo que hice causd una tension excesiva en el
musculo trapecio, lo que me provocé un desgarre con mucho dolor que adn, en la actualidad, me
impide hacer trabajos pesados.”

B2 también tiene una cicatriz en su rostro, especificamente a un lado de su ceja izquierda,
esto debido a un corte que se hizo con una cerca de puas cuando iba para su trabajo.

Fatiga y agotamiento: B3 menciona gque Su cuerpo y su mente estan cansados de tanto
trabajar, ya no rinde en su trabajo como cuando era joven y en ocasiones se siente abrumado y
débil. Desea tener un mejor trabajo que no tenga que ver con peces, pero considera que su
condicion de analfabetismo, su edad y su escasa experiencia en otros tipos de trabajos, se lo
impiden.

Caida del cabello: “Cuando era nifa tenia un cabello hermoso, recuerdo que un dia me di
cuenta que se me empezaba a caer con mayor frecuencia y en mas cantidades”. De esta forma, B4
expresa que, experimenta la caida de cabello desde nifia, ahora sabe que es por el estrés fisico y
emocional que sufria. Debido a esta situacion, constantemente evita vivir situaciones que le
generen emociones negativas, porque cada vez que pasa por un episodio de estrés suele perder

mucho cabello.
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3.1.3.2. Subcategoria secuelas psicologicas

Son el sufrimiento silencioso, los traumas psicoldgicos de las victimas de trabajo infantil,
esos dafios mentales que no se ven pero que pueden perdurar por afios. Donde las emociones, los
pensamientos y, por ende, las conductas siguen meramente afectadas por las experiencias vividas
durante el trabajo infantil. Las emociones son variados estados de animo, que sienten las personas
de acuerdo con diferentes vivencias, en este caso, hace referencia a lo que sienten los adultos como

resultado del trabajo infantil y de las consecuencias que este fendmeno social trajo a sus vidas.

Figura 11

Subcategoria secuelas psicoldgicas del trabajo infantil
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Condiciones y sentimientos de culpa, desesperanza, angustia, desconfianza, baja
autoestima, desanimo, tristeza, conformismo y ansiedad por el futuro: son las principales secuelas
identificadas en la informacion brindada por los participantes de la investigacion.

“B1” indica que constantemente siente angustia y culpa por no poder proporcionar a sus
hijos mejores oportunidades de crecimiento y preparacion educativa. Esta sensacion de “fracaso
como madre” se ve agravada por la comparacion con otras personas de su entorno, lo que potencia
su baja autoestima. Ademas, la falta de realizacion personal y la percepcién de estar estancada en
la vida le generan desesperanza y tristeza. B1 expresa lo siguiente: “muchas veces he querido
cambiar mi situacién, pero creo que es demasiado tarde y eso me hace sentir ansiedad porque no
s¢ qué me espera en el futuro, tengo miedo de que pasen diez afos y seguir en lo mismo”.

“B2” revela el impacto duradero que tuvo sobre ¢l la critica familiar y la presion para hacer
cada trabajo perfecto durante su infancia. Esta experiencia lo ha llevado a sentirse inseguro sobre
su valor personal y a esforzarse, constantemente, por alcanzar la perfeccion en todo lo que hace.
Indica que tiene miedo al fracaso y a la sensacion de inutilidad, ya que esto afecta su autoestima y
bienestar emocional. B2 expresa lo siguiente: “Aun siendo adulto me siento inseguro y con miedo
de fracasar en mis responsabilidades, aunque s6lo dependa de mi. Me exijo demasiado en todo
porque cuando las cosas no me salen como quiero, tiendo a pensar que no soy bueno”, cabe resaltar
que “bueno para nada” es una de las frases que mas recuerda de su infancia.

"B3” menciona sentirse desanimado y resignado a una vida de monotonia laboral debido a
la falta de oportunidades y a su limitada experiencia, sumando el constante estrés econémico
derivado de su experiencia de trabajo infantil. A pesar del agotamiento fisico y mental que le causa
el mismo trabajo, indica que trata de conformarse; ya que, su condicion de analfabetismo limita

sus opciones de empleo y afecta la confianza en si mismo. B3 expresa lo siguiente: “En ocasiones
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no puedo dormir, me cuesta conciliar el suefio porque me siento atrapado, cansado y sin esperanza
de una mejor vida. Pienso demasiado en mi pasado, en las oportunidades que no pude tener y en
lo diferente que fuera mi vida si no hubiese vivido tales cosas, quisiera como volver a nacer y no
volver a vivir lo mismo.”

"B4" experimenta tristeza y desanimo al recordar su pasado, especialmente debido a las
relaciones conflictivas con su familia. Sin embargo, ha logrado superar gradualmente su baja
autoestima con el apoyo de su esposo Yy su propio esfuerzo para crecer personal y profesionalmente.
B4 menciona lo siguiente: “La relacion con mi padrastro y hermanas nunca mejord, cuando traté
de relacionarme nuevamente con ellos volvi a sentirme triste y rechazada, por lo que preferi

alejarme.”

3.1.3.3. Subcategoria secuelas educativas

La pérdida de aprendizaje, el analfabetismo, el limitado conocimiento y el poco desarrollo
de habilidades sociales, son secuelas causadas por no tener acceso a una educacion apta, segura y
de calidad durante la infancia, ya que el nifio pasa la mayoria del tiempo trabajando o cansado, por

ende, se limita su oportunidad de estudiar y preparase profesionalmente.
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Figura 12

Subcategoria secuelas educativas del trabajo infantil
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Las secuelas educativas del trabajo infantil se presentan de diferentes formas, la mismas
tienden a impactar negativamente el desarrollo académico y las habilidades sociales de las
victimas. Las secuelas educativas identificadas incluyen la falta de preparacién profesional,
analfabetismo, habilidades sociales limitadas, dificultades de comunicacion, comprension lectora
reducida, pensamiento creativo limitado y desinformacion. "B1", "B2" y "B3" enfrentan
dificultades para acceder a una educacion profesional o universitaria debido a las interrupciones

en su educacion durante la infancia.
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“B1” experimenta déficits en sus habilidades sociales, lo que dificulta su capacidad para
relacionarse con los demas y participar plenamente en la sociedad. La falta de conocimientos
bésicos en areas como geografia, historia y lengua espafiola también contribuyen a su sensacion de
desventaja educativa y le dificulta mantener una conversacion sobre cualquier tema con otra
persona. “Traté de terminar mis estudios secundarios en la escuela nocturna, pero fui rechazada y
burlada por mis comparieros debido a mi edad y pocas habilidades, yo senti que ya estaba muy
vieja para eso y decidi dejar de estudiar. Antes me consideraba una nifia muy inteligente, ahora me
siento ignorante y hasta un poco tonta.”, expreso “B1” durante la entrevista.

La comprensiédn lectora de "B2" se ve comprometida, lo que dificulta su capacidad para
seguir instrucciones y entender textos. Esta dificultad se extiende a otros aspectos de su vida, como
la participacion en actividades cotidianas que requieren la lectura de instrucciones o informacion.
Durante la aplicacion de la historia de vida y del dibujo representativo, las investigadoras le
debieron explicar varias veces con palabras sencillas y ejemplos lo que se debia realizar,
asistiéndolo en todo el proceso ya que, el participante no comprendia las instrucciones por mas
sencillas que fueran. B2 expresa lo siguiente: “A pesar de haber terminado el colegio, mis
calificaciones eran muy bajas porque con el trabajo no tenia tiempo para estudiar o hacer las tareas
bien, los trabajos los hacia como creia o podia”, esto puede ser un indicativo de su situacion actual.

"B3" sufre de analfabetismo como resultado directo de su experiencia de trabajo infantil, lo
que limita significativamente su acceso a la informacion y su capacidad para comunicarse de
manera efectiva. Esta falta de alfabetizacion se traduce en dificultades adicionales en su vida diaria,
incluida la comunicacion verbal y la busqueda de informacion. B3 considera que el factor principal
que le impide obtener mejores oportunidades laborales y mejorar su calidad de vida, es su

condicién de analfabetismo.
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Por otro lado, "B4" experimenta una limitacion en su pensamiento creativo, atribuido a su
falta de oportunidades para jugar y explorar su creatividad durante la infancia. A pesar de haber
completado su educacién formal, siente que su capacidad para innovar o crear es limitada, lo que
percibe como una consecuencia directa de su experiencia de trabajo infantil. B4 expresa lo
siguiente: “cuando teniamos que hacer trabajos en la escuela nos pedian materiales, mi padrastro
siempre le compraba muchas cosas bonitas a mis hermanas para que hicieran cartas, dibujos o
manualidades. A mi a veces, solo me daban paginas blancas, tuve algunos compafieritos que me
regalaban los que le sobraba, pero mis trabajos siempre eran sencillos, ya ni me esforzaba. Cuando
entré a la universidad me di cuenta que era muy mala inventando o adornando cosas, no tengo
creatividad para nada.”

También fue victima de estereotipos negativos debido a su edad, “En la universidad senti
la desigualdad de mis comparfieros mas jovenes hacia mi e incluso de algunos profesores. Sé que
se debia a mi edad y a que mis habilidades para aprender y manejar la tecnologia no era igual que

la de mis compafieros.”

3.1.3.4. Subcategorias secuelas econémicas

La explotacion infantil trae como secuela el deterioro de la capacidad productiva del
individuo, por un lado, a causa de la deficiente educacion y preparacién profesional; y, por otro
lado, debido el desgaste fisico y mental que sufrid la victima durante el trabajo infantil. Esto evita
que el adulto obtenga un trabajo decente con un salario estable que le permita pagar las necesidades

y servicios basicos.
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Figura 13

Subcategoria secuelas econdmicas del trabajo infantil
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Las secuelas econdmicas del trabajo infantil tienen un impacto significativo en la calidad
de vida y la estabilidad financiera de los individuos afectados. Entre las secuelas identificadas se
encuentran la pobreza, la limitada oportunidad de crecimiento, la inestabilidad laboral, la deuda,
la falta de trabajo decente, la vivienda no digna, la carencia de servicios y las necesidades basicas
insatisfechas. La pobreza emerge como la principal secuela econdmica en los casos estudiados,
marcando la infancia de todos los participantes.

"B1", por ejemplo, experimenta dificultades para encontrar trabajo estable con el salario
suficiente para sostener a su familia. Esto ha limitado oportunidades de crecimiento propio y
familiar. A pesar de sus esfuerzos, sigue atrapada en un ciclo de baja autoestima y falta de recursos
econdmicos. Actualmente, estd desempleada; ella y su familia dependen del sustento familiar

obtenido por su pareja y su hijo vardn, pero ninguno de los dos posee un salario estable. Segun
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relata B1, en ocasiones, se han visto obligados a racionar la comida o limitarla a dos comidas al
dia porque no cuentan con los recursos suficientes.

Por otro lado, "B2" enfrenta la inestabilidad laboral debido a sus limitaciones fisicas y la
escasez de empleos. Esto afecta su capacidad para acceder a beneficios sociales y una vivienda
adecuada para €l y su familia. Su autoexigencia y persistencia en el trabajo independiente, a pesar
de las lesiones y dolores fisicos, reflejan la presion que siente para tener éxito y evitar el fracaso,
impuesta desde su infancia. Actualmente, depende del trabajo informal, de la beca universitaria
otorgada por el gobierno a uno de sus hijos y de la ayuda de sus familiares.

"B3" se encuentra atrapado en un ciclo de deudas debido a préstamos tomados para cubrir
gastos basicos y necesidades familiares. Esta situacion lo lleva a sacrificar la educacién adecuada
de sus hijos, quienes son obligados a estudiar y trabajar a la vez, para ayudar a pagar las deudas
familiares. La falta de estabilidad financieray la vivienda en mal estado contribuyen a su sensacion
de pobreza y carencia constante. Asi mismo, la escasez de educacion formal y de habilidades
béasicas de lectura y escritura dificultan su acceso a mejores oportunidades de empleo.

Por ultimo, "B4" ha logrado obtener una educacion universitaria gracias su esfuerzo y al
apoyo de su esposo. A pesar de su formacion profesional y de estar jubilada, indica que siente la
presion de contribuir al sustento del hogar, pues a eso siempre estuvo acostumbrada desde nifia. Y

no trabajar le ha causado sensaciones de inutilidad y carga para su esposo e hijos.

3.1.3.5. Subcategoria secuelas familiares
Estos serian los efectos de las secuelas fisicas, psicoldgicas, educativas y econdémicas, que
influyen en la vida familiar de los adultos victimas. Pueden influir en la crianza de los hijos, las
costumbres familiares, la relacion de pareja, la relacion padres e hijos, la estabilidad econdémica, la

calidad de vida familiar, la libertad y educacién profesional de los hijos, etc.
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Figura 14

Subcategoria secuelas familiares del trabajo infantil
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Las secuelas familiares del trabajo infantil se manifiestan en ciclos repetitivos, falta de
comunicacion, carencias afectivas, monotonia familiar, limitada oportunidad educativa para los
hijos y distanciamiento familiar. Ademas, estas secuelas pueden incluir la dificultad para establecer
relaciones de confianza, asi como la incapacidad para expresar emociones y afecto.

"B1" enfrenta la realidad de que sus hijas se han visto obligados a luchar y esforzarse para
poder estudiar, enfrentando la falta de recursos econdmicos y la necesidad de trabajar mientras
estudian. La ausencia de apoyo financiero para la educacion de sus hijos ha llevado a sacrificios y
dificultades, como el voluntario abandono de los estudios por parte de su hijo varon para ayudar

en el hogar. B1 indica lo siguiente: “Mi hijo dejo los estudios para trabajar y ayudar con los gastos
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del hogar, yo nunca se lo pedi, él lo hizo porque ve la necesidad que tenemos. Constantemente, me
siento culpable por no poder brindarles mejores oportunidades.” Por otro lado, la relacion distante
y carente de comunicacion entre "B1" y su madre refleja las secuelas emocionales del trabajo
infantil, donde la falta de afecto y atencion durante la infancia ha afectado negativamente la
relacion madre-hija en la adultez. Ademas, la monotonia y las limitaciones econémicas en la vida
familiar contribuyen a la sensacién de rutina y carencia de momentos de esparcimiento que
fortalezcan los vinculos familiares.

"B2" también experimenta la repeticion de patrones familiares, enfrentando dificultades
econdmicas similares a las que sufria durante su infancia. La falta de recursos para cubrir las
necesidades basicas de sus hijos: “Me duele ver a mis hijos en condiciones de carencia, no me
gusta tener que racionar la comida y mucho menos que pasen hambre. Tampoco me gusta que me
pidan ir a un lugar, participar en una actividad escolar o comer algo que les gusta y yo no poder
darselos o apoyarlos porque no tengo el dinero necesario, la verdad no me gusta que pasen lo
mismo que yo.” Es lo que expresa B2 sobre su familia y las situaciones que deben vivir. Por otro
lado, B2 también mantiene una distancia fisica y emocional en la relacién con su madre, debido a
el abandono y la ausencia de la misma durante su nifiez y adolescencia.

"B3" considera que estd obligado a enviar a sus hijos a trabajar después o antes de la escuela,
para ayudar a cubrir las deudas familiares. También la falta de comunicacion afectiva y la ausencia
de tiempo para establecer relaciones cercanas con sus hijos, contribuyen a las secuelas familiares
del trabajo infantil. B3 menciona lo siguiente: “Casi nunca paso tiempo con mis hijos, sé que la
preocupacion y el estrés me hacen ser distante y un poco duro con ellos. Tampoco puedo ayudarlos

con sus tareas porque no se ni leer. En ocasiones pienso que no soy un buen padre, pero ni para
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sentirme mal tengo tiempo, solo en las noches me pongo a pensar en todo eso, no sé que hacer,
estoy cansado.”

En cuanto a "B4", las relaciones distantes y la dificultad para expresar afecto pueden ser
consecuencias directas de la falta de apoyo emocional durante la infancia trabajando. La presencia
de recuerdos negativos asociados con la familia maternay la incapacidad para establecer relaciones
cercanas son secuelas notables de sus experiencias pasadas. B4 expresa que: “No me considero
una madre amorosa, tengo a mis hijos y los amo, pero no les doy mucho afecto, no sé como hacerlo,
nunca lo recibi y ahora no me sale, sélo me he asegurado de cuidarlos bien y darle lo que

necesiten”.

3.1.3.6. Subcategoria secuelas sociales

La capacidad de relacionarse con otras personas, de socializar, formar amistad o incluso de
mantener una conversacion, puede verse limitada debido a las consecuencias del trabajo infantil;
este hecho, no solo perjudica la vida de las victimas y sus familias, sino también a la sociedad en
general: ya que, para que una sociedad tenga un buen crecimiento y desarrollo socioecondmico es

necesario garantizar el bienestar de todas las personas y familias.
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Figura 15

Subcategoria secuelas sociales del trabajo infantil
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Las secuelas sociales identificadas en los cuatro casos estudiados abarcan el acoso escolar
discriminacion, miedo a formar relaciones, autosabotaje y desigualdad. Estas secuelas pueden tener
un impacto significativo en los individuos afectados, tanto en su infancia como en su vida adulta.

“B1” ha experimentado discriminacion desde su infancia hasta la edad adulta. Su
experiencia en la educacion nocturna estuvo marcada por la discriminacién y la exclusién, lo que
contribuy6é a su decision de abandonar los estudios. Menciona lo siguiente: “Cuando volvi a
estudiar era la mayor del grupo, muy mayor la verdad, y me daba cuenta como se burlaban de mi
por eso. Ellos evitaban trabajar en equipo conmigo, eso me hizo ver que ya era muy vieja para

estudiar.” La discriminacion y el acoso escolar han llevado a "B1" a aislarse para evitar las
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constantes comparaciones y sentimientos de inferioridad. También, menciona lo siguiente: “cada
vez que trato de conocer a una persona nueva, empiezo a sentir que mi personalidad y forma de ser
no son agradables para ella, aunque no me hayan dicho nada. Por pensamientos como ese, siempre
tomo la iniciativa de alejarme y evito relacionarme con otros.” “B1” es incapaz de decir “no” ante
diversas situaciones. Se describe como una mujer sumisa que, tanto en el &mbito familiar como
social, encuentra dificultades para negarse cuando se le pide hacer o decir algo con lo que no esta
de acuerdo. Esto la ha llevado a exponerse en situaciones incomodas y molestas, como, por
ejemplo: la explotacion mediante horario largos y pesados sin una justa remuneracion.

"B2" enfrenta desigualdad y discriminacion en el ambito laboral, donde se le dificulta
encontrar trabajo debido a sus limitaciones fisicas. El menciona lo siguiente: “la mayoria de los
trabajos donde aceptan hombres sin estudios requieren de un esfuerzo fisico, como alzar cargas
pesadas, algo que yo no puedo hacer por mi lesion en la espalda y hombro.” La falta de
oportunidades laborales adecuadas contribuye a la sensacion de desigualdad y exclusién social.

"B3" se enfrenta al desafio de formar relaciones nuevas debido a su ocupada vida laboral.
La falta de tiempo para el esparcimiento y la interaccion social limita sus oportunidades de
establecer conexiones significativas con otras personas. El analfabetismo condiciona su acceso a
servicios y recursos basicos; ya que, la falta de habilidades de lectura y escritura dificultan su
acceso a servicios publicos, atencién médica, noticias, informacion sobre derechos, uso de
tecnologia y mas.

Aungue "B4" haya tenido la oportunidad de estudiar, se ve afectada por secuelas sociales

como el miedo a formar relaciones debido a experiencias pasadas de exclusion y discriminacion.
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Menciona lo siguiente: “Considero que tengo un caracter fuerte, s€ que mi personalidad seca y
dura no es agradable para todos, pero es mi forma de ser, no soy para nada afectiva y me cuesta
expresar carifio, prefiero estar aislada y sola, asi me acostumbré desde nifia.”

Los resultados muestran la forma en que el trabajo infantil afecta la vida de cada una de sus
victimas. Esta problematica no solo altera de manera negativa la realidad social del nifio, sino que
también puede llegar a condicionar su futuro en los diferentes &mbitos de su vida: personal, social,
familiar y econdmica-laboral.

Los impactos fisicos, emocionales, educativos, familiares, econdémicos y sociales
experimentados por las victimas de trabajo infantil son evidentes. Es necesario destacar como estas
experiencias han dejado secuelas que contintan afectando considerablemente la vida de los
participantes. Para ello, se presentan los resultados obtenidos a través del dibujo representativo
realizado por cada participante. Son cuatro dibujos en total, que permiten identificar los elementos
importantes presentes en la vida de las victimas durante su condicion de trabajo y en la actualidad,
como un adulto afectado por este problema social. Estos resultados se complementan con los

siguientes dibujos representativos, realizados por los actores sociales:

3.2.  Analisis de los dibujos representativos

Cada participante realiza dos dibujos representativos, el dibujo A de acuerdo a su infancia
y el dibujo B, representado su adultez. Con la realizacidon de dichos dibujos, las investigadoras
identifican elementos de informacion relacionados a las experiencias que vivieron los participantes

durante su nifiez y como estas situaciones influyen en su adultez.
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Figura 16

Dibujos realizados por B1

A. Infancia real B. Adultez actual

Elementos identificados Elementos identificados

°  Trabajo doméstico °  Soledad
Ambiente insalubre Sonrisa Fingida
Rostro triste Pensamiento que indica tristeza real

°  Soledad °  No hay nada a su alrededor, lo que indica
°  Anhelo “Escasez de oportunidades” (elemento
indicado por B1)

Nota: Realizado por el Participante B1, 2023.

Descripcion de los elementos encontrados en el dibujo: El dibujo A representa la infancia
real vivida por la participante B1. Muestra a la nifia envuelta en tareas domésticas, sosteniendo
una escoba y un cepillo de lavar bafios. Esta de pie al lado de un cubo, rodeada de basura, bajo una

nube gris y lluviosa, con un rostro que refleja tristeza. mientras mira a otros nifios jugar bajo el sol
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brillante. Este dibujo evidencia la diferencia entre la dura realidad marcada por el trabajo infantil
y una infancia digna y saludable. Por otro lado, en el dibujo B, que representa la adultez actual de
la participante, se muestra a la mujer con una sonrisa fingida, pues su pensamiento indica que
realmente esta triste. Segun la participante este pensamiento triste refleja la carga emocional y
psicoldgica que lleva como resultado de su experiencia con el trabajo infantil y las consecuencias
que este trajo a su vida. Aungue pueda intentar mostrar una imagen de felicidad, en realidad se
enfrenta a dificultades emocionales y una sensacion insatisfaccion en su vida adulta, tal y como lo

indica durante las entrevistas.
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Figura 17

Dibujo realizado por B2

A. Infancia real B. Adultez Actual

Elementos identificados Elementos identificados
°  Tristeza °  Apoyo familiar
°  Trabajo duro y peligroso °  Preocupacion
° Golpesy heridas fisicas ° Dificultades econdmicas
° Burlas ° Carencias bésicas

° Maltrato fisico

°  Abuso verbal y emocional
° Insultos

°  Soledad

° Carencia de afecto

Nota: Realizado por el Participante B2, 2023.
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Descripcion de los elementos encontrados en el dibujo: En el dibujo realizado por el participante
B2, se le puede observar de nifio con una expresion triste, lagrimas en su rostro, ropa rota y heridas
en sus pies, rodillas y manos, con una mano sostiene un machete y alza cocos con la otra,
mostrando una infancia marcada por el trabajo duro y la explotacion. También se observa a una
persona enojada que lo obliga a trabajar, haciéndole el comentario despectivo de “lloron”, mientras
otra persona lo sefiala y se burla de él. Esto refleja el ambiente hostil y de abuso que experimentd

en su entorno laboral.

Por otro lado, el dibujo B muestra las dificultades econdmicas y emocionales que enfrenta
en su vida adulta, con un bolsillo vacio y la preocupacion por la falta de dinero para comprar
comida. Esto esta estrechamente relacionado con las declaraciones del participante en las
entrevistas, donde menciona que se le dificulta mantener un trabajo decente con un salario estable,

lo que conlleva a que él y su familia pasen por muchas necesidades.



Figura 18
Dibujo realizado por B3

A. Infancia real

B. Adultez actual

Elementos identificados

Tristeza

°  Soledad

Desercion escolar

Falta de relaciones sociales
Ausencia de padres

Anhelo sobre otro tipo de infancia

Nota: Realizado por el Participante B3., 2023.

Elementos identificados

Cansancio

“Agobio del mismo trabajo” (elemento
indicado por B3)

Soledad

Limitaciones laborales

64
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Descripcion de los elementos encontrados en el dibujo: el dibujo A representa la infancia
del participante, marcada por el trabajo pesquero desde una edad temprana. En la parte de arriba
se observa un libro, un grupo de nifios y sus padres juntos, marcados con unas equis (X), lo que
indica que no tuvo ninguna de esas tres oportunidades. También, muestra al participante
observando a nifios jugar mientras viaja en un bus para su trabajo, reflejando una infancia marcada
por responsabilidades laborales desde una edad temprana, lo que le impiden disfrutar y jugar como
el resto de los nifios.

Los elementos del dibujo B, muestran la adultez actual del participante con continuidad en
el trabajo pesquero. Tiene los hombros caidos y una expresion en su rostro que indica fatiga o
resignacion asociados a la continua labor pesquera.

Cabe mencionar que, durante las entrevistas, B1 menciono¢ lo siguiente: “Estoy cansado de
trabajar y trabajar sin poder disfrutar de una mejor vida. Mi vida desde nifio solo se ha basado en

trabajar, querer lo que los demas tenian y nada méas.”



Figura 19

Dibujo realizado por B4

A. Infancia real

B. Adultez actual
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Elementos identificados

Trabajo infantil forzado.
Ambiente familiar disfuncional.
Tristeza.

Rechazo.

°  Soledad.

Desigualdad.

Nota: Realizado por el Participante B4., 2023

Elementos identificados

Apoyo por parte de su esposo
Estabilidad familiar.

No posee relacion con sus hermanas y
padrastro.
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Descripcion de los elementos encontrados en el dibujo: en el dibujo A, la participante

muestra una expresion triste y lagrimas mientras carga una caja con articulos para vender. Esta
bajo una nube gris con lluvia y rayos. A su lado se encuentran su padrastro y hermanas tomados
de las manos y sonriendo, a la vez que ella llora y realiza el trabajo forzado. Esta representacion
refleja la desigualdad, rechazo, injusticia y la carga emocional que experimenté al ser la Unica de
la familia obligada a trabajar.

En el dibujo B, la participante retrata su vida actual con una casa y ella junto a su esposo
sonriendo, pero arriba dibujé una imagen de su padrastro y hermanas con una cruz encima. Ella
menciona que dicha cruz indica que no tiene una relacion sana con sus hermanas ni con su padrastro
debido a las experiencias pasadas.

Estos dibujos permiten identificar como algunos elementos, especialmente sentimientos
experimentados desde la nifies, han perdurado a lo largo del tiempo y contindan influyendo en la
vida de las victimas. Se observa el impacto inminente y el dafio que el trabajo infantil, asi como
todas las situaciones que enfrenta el menor en esta condicion, causan en sus vidas, incluso en la
edad adulta; desde sentimientos negativos, baja autoestima, carencia de afecto, hasta la falta de
oportunidades y relaciones familiares inestables.

Para ahondar en estos resultados, se describen las secuelas fisicas, psicologicas, educativas,
econdmicas, familiares y sociales de los participantes, a través, de las narraciones obtenidas en las
entrevistas e historias de vida. Con el objetivo de complementar los resultados del presente estudio,
a continuacién, se presentan los conceptos que tienen cada uno de los participantes con respecto al

trabajo infantil:



Figura 20

Conceptualizacion de trabajo infantil por parte de los participantes de la investigacion

B1

B2

B3

B4

“Nirnios tristes, cansados y angustiados por cargar con responsabilidades que no
les corresponden. Forzados a trabajar por las circunstancias familiares y falta de

conciencia de sus padres. Padres que trasmiten sus compromisos a sus hijos.”

“Explotacion laboral a temprana edad, es negativo dependiendo la forma y el
ambiente de trabajo. Es bueno para enseniar la responsabilidad de trabajar, pero
a una edad considerable. Un nifio de 5 afios no tiene por qué aprender a trabajan

tempano.”

“Una situacion triste que marca a un nifio para toda su vida, pues lo obliga a
vivir situaciones dificiles y lo expone a sufrir darios e insultos por otras personas.

Daria a el nifio y su familia futura por la pobreza™

Es el trabajo que realiza un nifio por necesidad. Es un abuso y maltrato al menor
aun cuando el mismo diga que “él quiere trabajar”’. Con un adolescente cambia
la situacion ya que tiene un poco mas de madurez para decidir si quiere trabajar

”»”

O no.

Nota: Definiciones dadas por los participantes B1, B2, B3, B4., 2023.
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Conclusiones
Considerando los objetivos y resultados de esta investigacion se extraen las siguientes

conclusiones:

El trabajo infantil deja secuelas profundas que afectan el bienestar emocional, fisico, educativo,
familiar, social y econémico de los adultos que lo sufrieron, influyendo negativamente en su
desarrollo a largo plazo.

Las secuelas del trabajo infantil afectan las dinamicas familiares de los adultos, quienes
enfrentan dificultades para ejercer roles parentales de manera efectiva.

La pobreza y la falta de oportunidades generan estrés emocional y financiero en el entorno
familiar, contribuyendo a la transmision generacional de pobreza y trabajo infantil.

Las victimas de trabajo infantil estan expuestas a accidentes y condiciones laborales que dejan
afecciones permanentes, generando malestares y complejos en la adultez.

Sufren de baja autoestima, timidez, vergiienza, dificultades para confiar en si mismos, soledad
y aislamiento.

Las victimas tienen dificultades en la formacion de relaciones saludables, manifestando
problemas para establecer vinculos interpersonales positivos y satisfactorios; ademas,
estereotipos y prejuicios sociales, generando auto estigmatizaciéon y dudas sobre sus propias
capacidades.

Las limitantes educativas a causa del trabajo infantil restringen las oportunidades laborales y
econdmicas en la vida adulta, perpetuando ciclos de pobreza y dificultando el acceso a empleos
dignos y bien remunerados.

La exposicion a entornos laborales abusivos durante la infancia lleva a los adultos a ser

vulnerables a la explotacion laboral, esto debido a su incapacidad para establecer limites.
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Recomendaciones
En base a lo investigado, se observa la escasez de informacion existente sobre este
fendmeno y se sugiere realizar otras investigaciones con muestras mas amplias, con el fin de
expandir el conocimiento y poder disefiar programas sociales que les brinden seguimiento

psicosocial a las victimas de trabajo infantil aun en su adultez.

Al Ministerio de Desarrollo Social:

» Implementar programas de apoyo psicoldgico y emocional para adultos que fueron victimas
de trabajo infantil, brindando recursos para superar traumas y desarrollar habilidades de

afrontamiento.

» Crear redes de apoyo social, como grupos de ayuda mutua, para fomentar la comunicacion y
el intercambio de experiencias similares. Con el fin, de ayudar a romper las malas

autopercepciones y a mejorar la autoestima de los participantes.

» Crear programas de sensibilizacion social, sobre las secuelas del trabajo infantil. Con el
propdsito, de promover la empatia y comprensién hacia aquellos que han vivido esta

experiencia a fin de reducir estigmatizaciones.

Al Ministerio de Trabajo y Desarrollo Laboral:

» Crear y establecer programas educativos y de capacitacion profesional para personas victimas
de trabajo infantil, con el objetivo de mejorar sus oportunidades laborales y promover su

desarrollo personal y educativo sin etiquetas ni estigmatizaciones.
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A la Universidad Autonoma de Chiriqui

Desarrollar y promover programas especificos para estudiantes que han sido victimas de
trabajo infantil, integrando enfoques interdisciplinarios que incluyan psicologia, salud, y

asesoria.

Establecer colaboraciones con organizaciones no gubernamentales, gobiernos locales y
comunidades para implementar proyectos de intervencion social y programas de apoyo que

aborden las necesidades especificas de adultos que fueron afectados por el trabajo infantil.

A la Escuela de Trabajo Social

Fomentar la investigacion continua sobre las consecuencias del trabajo infantil en la etapa
adulta, incentivando proyectos que exploren nuevas dimensiones del problema y evallen la
efectividad de diferentes intervenciones.

Organizar campafas de sensibilizacion sobre secuelas del trabajo infantil para resaltar la
importancia de apoyar a las victimas en su trayectoria educativa y combatir el estigma asociado

a la edad en el &mbito educativo.



72
Referencias bibliogréaficas

Acosta, S. (2023). Los enfoques de investigacion en las Ciencias Sociales. Maracaibo, Venezuela.

Alonso del Val, V. (2021). Trabajo infantil: 11 cosas que debes saber. Amnistia Internacional.

https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-

debessaber-sobre-el-trabajo-infantil/

Arias, F. G. (2012). El Proyecto de Investigacion. Introduccion a la Metodologia Cientifica (5a ed.).
Fidias G. Arias Odon.

Bachelet, M. (2015). Discurso de Michelle Bachelet al entregar Estrategia Nacional para la
erradicacion del Trabajo Infantil y Proteccion del Adolescente Trabajador 2015 2025.

http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-

alentreqar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-

deladolescente-trabajador-2015-2025

Baravesco, A. (2013). Proceso Metodoldgico en la Investigacion (6 ed.). Maracaibo Venezuela:
Universidad de Zulia.

Blasco, J., & Pérez, J. (2007). Metodologias de Investigacion en las Ciencias de la educacion Fisica
y el Deporte: Ampliando Horizontes.

Bowen, M. (1991). De la familia al individuo: La diferenciacion del si mismo en el sistema familiar.
Grupo Planeta (GBS).

CogniFit. (2018). Teoria de Piaget: Etapas del desarrollo cognitivo del nifio.

Creswell, J. W. (2013). Qualitative Inquiry and Research Desing: Choosing Among Five
Approaches. (3 ed.). Thousand Oaks, California: SAGE Publications.

De Filpo Beascoechea, M. E. (2017, marzo 2). La funcion del dibujo como método de analisis

psicologico. Top Doctors. https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-deldibujo-

como-metodo-de-analisis-psicologico



https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
https://www.es.amnesty.org/en-que-estamos/blog/historia/articulo/11-cosas-que-debes-saber-sobre-el-trabajo-infantil/
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
http://archivospresidenciales.archivonacional.cl/index.php/discurso-de-michelle-bachelet-al-entregar-estrategia-nacional-para-la-erradicacion-del-trabajo-infantil-y-proteccion-del-adolescente-trabajador-2015-2025
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico
https://www.topdoctors.es/articulos-medicos/la-funcion-del-dibujo-como-metodo-de-analisis-psicologico

73

Granados, A. (noviembre de 2019). Trauma complejo en nifios, nifias y adolescentes: propuesta y
uso de un etograma centrado en comportamiento no verbal de regulacion emocional y
respuesta al estrés. Noviembre 2019.

Hernandez, R. (2006). Metodologia de la investigacion (4 ed.).

Hernandez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2010). Metodologia de la Investigacion (6 ed.).
México: McGraw Hill Interamericana Editores S.A. de C.V. .

Lopez, R. (2011). La entrevista cualitativa como técnica para la investigacion en Trabajo Social.
Obtenido de https://www.margen.org/suscri/margen61/lopez.pdf

Loza Nieto, M. (2010, mayo 13). El trabajo infantil en América Latina. Revista cultural Homo

Homini Sacra Res. https://www.homohominisacrares.net/americalatina/infancia/el-

trabajoinfantil.php

OIT - GOVERNANCE. (2016). Informacion actualizada sobre la Alianza 8.7 de la Agenda 2030
para elDesarrollo Sostenible.

OIT. (2019). Eliminar el trabajo infantil: 100 afios de accion. Ginebra, Sueiza: 978-92-2-1334569
(PDF Web) .

OIT y UNICEF. (2021). Trabajo infantil: Estimaciones mundiales 2020, tendencias y camino a
seguir. OIT y UNICEF, Oficina Internacional de Trabajo y Fondo de las Naciones Unidas
para la Infancia., Geneva and Nueva York.

Ramos, J. (2021, junio 15). ¢ Cudl es el impacto del trabajo infantil? Tomorrow.City - The biggest

platform about wurban innovation. https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-

deltrabajo-infantil/

Ramos Galarza, C. A. (2020). Los alcances de una investigacion. CienciAmérica: Revista de

divulgacion cientifica de la Universidad Tecnologica Indoamérica, 9(3), 1-6.

Rosario, Q., & Carlos., C. (2010). Introduccion a la Metodologia de Investigacion Cualitativa.

Ruiz, J., & Izpizua, M. (1989). La descodificacion de la vida cotidiana.

Salinas, M. G. (2019). Métodos de Investigacion: Cémo hacer una investigacion.

Taylor, S. J., y Bogdan, R. (1992). Introduccién métodos cualitativos. Paidos.
https://www.academia.edu/8020601/Introduccion metodos cualitativos caps 1 2 y3 Tayl

or_y Bogdan



https://www.homohominisacrares.net/americalatina/infancia/el-trabajo-infantil.php
https://www.homohominisacrares.net/americalatina/infancia/el-trabajo-infantil.php
https://www.homohominisacrares.net/americalatina/infancia/el-trabajo-infantil.php
https://www.homohominisacrares.net/americalatina/infancia/el-trabajo-infantil.php
https://www.homohominisacrares.net/americalatina/infancia/el-trabajo-infantil.php
https://www.homohominisacrares.net/americalatina/infancia/el-trabajo-infantil.php
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.tomorrow.city/es/cual-es-el-impacto-del-trabajo-infantil/
https://www.academia.edu/8020601/Introduccion_metodos_cualitativos_caps_1_2_y3_Taylor_y_Bogdan
https://www.academia.edu/8020601/Introduccion_metodos_cualitativos_caps_1_2_y3_Taylor_y_Bogdan
https://www.academia.edu/8020601/Introduccion_metodos_cualitativos_caps_1_2_y3_Taylor_y_Bogdan
https://www.academia.edu/8020601/Introduccion_metodos_cualitativos_caps_1_2_y3_Taylor_y_Bogdan

ANEXOS

74



Apéndice A Cronograma de Actividades

DESCRIPCION DE ACTIVIDAD
PRIMERA ETAPA

FECHA (2022)
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. . S Marzo — abril
Correccion del proyecto de investigacion. 2022
Enviar correcciones a la tutora. 6 de mayo del
Recibir correcciones de la tutora. 13 de mayo

SEGUNDA ETAPA

Elaboracion de las técnicas para recoleccion de informacion. 30 dias
Reunidn con la tutora para revisar las técnicas de recoleccion de 10 dias
informacion.
Correcciones 20 dias
Aplicacion y validacion de la prueba piloto. 30 dias
Reunion con la tutora, para la revision de los resultados de la .

) 10 dias
prueba piloto.
Aplicacion de las técnicas para la recoleccion de informacion. 60 dias
Reunidn con la tutora. 10 dias
Realizar las correcciones hechas por la tutora. 20 dias
Entrega de los resultados de las técnicas aplicadas. 60 dias

TERCERA ETAPA

Reunion con la tutora. 10 dias
Correcciones 20 dias
Reunidn con la tutora 10 dias
Correcciones 20 dias
Redaccion de las conclusiones y recomendaciones. 40 dias
Entregar avances a la tutora. 20 dias
Reunidn con la tutora. 10 dias
Entrega del borrador de tesis a la tutora. 20 dias
Reunidn con la tutora. 10 dias
Correcciones pertinentes y preparacion completa de la tesis. 30 dias
Reunidn con la tutora. 10 dias
Entrega de los ejemplares de tesis a los jurados. 20 dias
Posible presentacion de la tesis. Junio 2024
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Apéndice B Instrumentos de recoleccion de datos

» Entrevista Semiestructurada

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL
PROYECTO DE TESIS
LAS SECUELAS DEL TRABAJO INFANTIL EN ADULTOS

ENTREVISTA N°
FECHA: HORA: LUGAR: ENTREVISTADO:

CATEGORIAS _
OBJETIVO CONSIDERADAS SUBCATEGORIAS

Obtener informacion sobre 0 Trabajo Infantil 0 Tipos de trabajo Infantil.

las secuelas del trabajo

ienci Vivencias negativas y positivas.
infantil en adultos victimas U Experiencia = - g y.p —
de dicho fenémeno. 0 Consecuencias 0 Edu_cz_itlvas, fisicas, psicoldgicas,
familiares.

O O oo o O3

OO oo da

Conocimiento sobre el Trabajo Infantil

Podria decirme ¢a qué edad empez6 a trabajar y por qué razén?

¢Podria hablarme de los trabajos que realizaba?

¢ Qué experiencia vivida durante su infancia recuerda con mayor frecuencia?

¢ Considera que el haber trabajado de nifio/a perjudicé de algin modo su educacion?

¢Sufrid algun accidente o lesion fisica durante los trabajos realizados? Si fue asi, (Cémo

considera usted que le afecta actualmente?

¢Podria hablarme sobre la relacion que tenia con sus padres mientras trabajaba?
¢ Qué les ensefa a sus hijos con respecto al trabajo?

¢ Considera que el haber trabajado de nifio/a afecta su vida familiar?

¢ Como considera que influye en su vida social el haber trabajado de nifio/a?

Si pudiera mencionarme algo que le sucedié siendo nifio/a trabajador/a y que adn le afecta en
su vida adulta, ¢qué seria?

HORA DE FINALIZACION:

RESPONSABLE DE LA ENTREVISTA:
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Apéndice C Historia de vida

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL
PROYECTO DE TESIS
LAS SECUELAS DEL TRABAJO INFANTIL EN ADULTOS

HISTORIA DE VIDA

NOMBRE: FECHA:
OBJETIVO CATEGORIAS SUBCATEGORIAS
Brindar un espacio donde los 0 Vivencias
actores SOC|a|(_9§ puedan O Experiencias negativas o
escrl_blr |_nformac_|on sobre sus positivas
historias relacionadas al _ .
trabajo infantil. 0 Consecuencias 0 Educativas, fisicas,
psicoldgicas, familiares.

Recordando su nifies, escriba sobre los
sentimientos y emociones experimentados ante
la necesidad u obligacion de trabajar:

Describa una o dos vivencias de nifio/a que
considere que han impactado en su vida.

Inseguridades, miedos, emociones positivas 0
negativas que experimente de adulto y considere
que es a causa del trabajo infantil.

Describa como efecto sus relaciones sociales el
hecho de haber trabajado de nifio.

Otros aportes que quiera agregar:




Apéndice D Dibujos Representativos

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

PROYECTO DE TESIS

LAS SECUELAS DEL TRABAJO INFANTIL EN ADULTOS

DIBUJO REPRESENTATIVO

NOMBRE:

FECHA:

TEMA: INFANCIA REAL CON TRABAJO INFANTIL Y ADULTEZ ACTUAL.
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OBJETIVO

CATEGORIAS
CONSIDERADAS

SUBCATEGORIAS

Observar los efectos del
trabajo infantil a través de
un dibujo representativo
sobre la vida infantil vy
adulta de los actores
sociales.

0  Trabajo Infantil

Tipos de trabajo Infantil.

0 Experiencia

Vivencias negativas y
positivas.

O Secuelas

Educativas, fisicas,
psicoldgicas, familiares.

C. Infancia real

D. Adultez actual

Elementos identificados

Sentimientos identificados

0 Emociones

0 Experiencias
O

O Sentimientos
0 Emociones
O Secuelas identificadas

Elementos identificados



Apéndice E Evidencias del proceso de investigacion

Visita a las comunidades y primer acercamiento.
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Aplicacion de los instrumentos de recoleccion de informacion



Apéndice F Certificacion

David, 23 de junio de 2024

A QUIEN CONCIERNE:

La suscrita certificaquea las estudiantes SAIDITH MARIANELLIS ATENCIO MOJICA con
cédula 4-847-1787 v JENNIFER JEILENIA CABALLERO con cédula 4-812-124 se les
revisd la tesis: *TRABAJO INFANTIL: SECUELAS EN LA VIDA ADULTA™; doy feque el

trabajo cumple con todas exigencias de redaccidn y ortografia del idioma espafiol.

Atentamente,

Mag. Minerva A. Jaramillo
4-253-643
Registro N° 523035
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