UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
|
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS
IENCIAS
ESCUELA DE CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS Y NUTRICIO L/ \LES
LICENCIATURA EN NUTRICION Y DIETETICA

ACTAS

“GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS”

PRESENTADO POR:

DIANDRA MARLENE PERALTA ARAUZ

Profesor asesor

OMAYRA OROZCO DE ALFARO

TRABAJO DE GRADUACION PARA OPTAR POR EL TIiTULO DE LICENCIADA EN

NUTRICION Y DIETETICA

CHIRIQUI

2024



DEDICATORIA

Esta investigaciéon se la dedico
A mi mamé

Por todo el amor, el apoyo incondicional y la paciencia, por estar ahi en cada etapa de
mi vida guiandome por el buen camino, esforzandose por brindarme siempre lo mejor,
por aconsejarme, por creer en mi e inculcarme desde pequefia la fuerza de luchar por

cada una de las metas que me proponga.
Este logro es para ti mama, eres la mejor, te amo mucho.
A mis abuelos

Por todo el amor, carifio y apoyo incondicional, por estar siempre conmigo en cada
momento de mi vida, por cuidarme y estar pendiente de mi en todo momento. Por
ensefiarme a valorar las cosas y esforzarme, por recordarme que soy capaz de lograr

mis metas con mucho esfuerzo y dedicacion.
Los considero mis segundos padres.
Este logro también es para ustedes, los amo mucho.
A mi hermana Dariana

Por apoyarme y recordarme que, aunque los caminos sean dificiles con esfuerzo y

perseverancia todo se puede lograr, te amo mucho.



AGRADECIMIENTOS

A Dios

Por guiarme en cada paso que doy y ayudarme a superar cada obstaculo que se me

presenta en la vida, por darme sabiduria e inteligencia para cumplir este logro.

A mi asesora Omayra Orozco de Alfaro

Por haberme permitido tener el honor de tenerla como mi asesora, por su paciencia y
su gran apoyo desde el dia uno. Una excelente persona y profesional, con mucha
vocacion y dedicacion. Gracias por todos los conocimientos que me proporciond, la

admiro mucho.

A mi abuela Eneida Corella de Aralz

Por su gran apoyo incondicional y estar pendiente de mi en todo momento, por todas

esas conversaciones de animo y nunca dejarme sola, la amo mucho.

A mis amigos

Por haber estado pendiente de mi durante todo este camino, apoyandome y por todos

esos lindos mensajes de animo, los quiero mucho.



INDICE

DEDICATORIA ... 2
AGRADECIMIENTOS ...otiiiiittiuttuuuuuueeenneneeneneeeeeeenesseneerssneer.........—..————————————.—————. 3
INDICE DE TABLAS ...ttt ete ettt st et e eteateent e e eaeareeneenns 6
INDICE DE FIGURAS.......cooeittiteeeee ettt ettt ettt ettt e eteateeraeaeeaeareennanes 7
RESUMEN . ... e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaas 10
N = B 1 2 ¥ O N 12
(07N =118 U1 1@ 2 PR 14
MARCO INTRODUCTORIO ...ttt 14
1.1 INTRODUGCCION. .....oooiiitiiteeeeeee ettt ettt te st eteereaneenes 15
1.2 ASPECTOS GENERALES DEL PROBLEMA .......cccoiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeieeeeeeeee 17
T 1 =T 1 1 =S 13 20
1.4  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.......cciiiieeieeeete e 21
I N @ 1 o111 1)V J ST g =T - | S 21
1.4.2  ODbjetivOS SPECITICOS ... .uuueiiiiiieiiiiiieie et 21

1.5 ALCANGCES ...ttt 22
1.6 LIMITACIONES ..ottt ettt a e 22
AN S = 07X [ ] 23
(07N =1 U @ 2 | R PRSURUSRRRRRRO 25
MARCO TEORICO ......ooieeecteeee ettt ettt eteate e et e e ete e e e e e eaeaneaneeneas 25
0 R AN o (=T ot =T 1= ) = J 26
2.2 Surgimiento de las Guias AlImentarias ............cccoceeeeiiieeiiiiiiiee e 28
221, Anivel mundial ... 28
YA N 011/ I o= T o o - | SR 32

2.3 Guias Alimentarias: DefiNiCION ............uuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii . 33
231 Propésito de las Guias AlImentarias ..........ccccceeeeeeeeeiiiiiiiiiiie e 33
2.3.2 Importancia de las Guias AlIMENtarias. .........ccccuuiiiiviiieiiiee e 34
2.3.3  Caracteristicas de las Guias Alimentarias ..............ccccccvvvvvvieiviiiieiiiieeeeeee, 34

2.4 Confeccion de las Guias AlIMENTAIIAS .........uuuurruuruuruuriiiiiiieieneeneereeneeneneen.. 35
2.5 Primeras Guias Alimentarias para Panama (1995)..........cccccceeeiiiiiiiiiiiiiiiienn e, 39
251 Pirdmide de la AlIMENtACION ............uvueriririiiiiiiiiieiiiireaerrreerrerrrr ... 40
2.5.2  Validacion de las primeras Guias Alimentarias para Panama..................... 41

2.6  Actuales Guias Alimentarias para Panama (2012)............ccccceeeiiieeeiiiiiiiiiienee e, 42
2.6.1 Plato de la AIMENaCION ..........ccuvuiiiiieeeieeeieee e 43
(07N =1 U 1 2 | TR 45
MARCO METODOLOGICO.......coeiueiteeeeeeee et ete e ae et eatesre e e eaesneareaneas 45
3.1 MATERIALES . ..o e e e e e e et e e aeeas 46
3.2 METODOS ...ttt e et et ete et e et et e et e te e et e eeeateaneaneens 46
3.2 1 TIPO A€ ESTUAIO ... e 46

3.3 POBLACION. ......coiiitiieteeeeteeeete ettt ettt rs s 47
34 MUE S T R A Lt e e e e e e e e et e e et e e et e e eaeeas 47
3.5 RECOLECCION DE DATOS ...coiiiiieieeeeeecee ettt eaeate e 48



3.5.1 LTS (T AT ] (0 1 48

3.5.2 Prueba del INSTrUMEeNto ..........ooouiiiiiii e 49
3.5.3  Descripcion y puntajes del INStrumento ............ccoooiiiiiiiiiiiiiieeeiiiieeeeeen 49

3.6 RECOLECCION DE LOS DATOS ...oocuieiiiiiteeteeeeete ettt ave e 51
3.6.1  ANAlisis de 10S datOS.........ccevviiiiiiiiiiie e 51
3.6.2 Nivel de conocimientos de la poblacion sobre las Guias Alimentarias......... 52
3.6.3  Practicas sobre las Guias Alimentarias para Panama ................ccccevvvvvnnnnn. 52
3.6.4  Correlacion de variables ...........cccccciiiii 52
3.6.5  Prueba de hiPOtESIS........cooiiiiiiiiiiiiii e 53
CAPITULO IV oottt ettt ettt et ettt e eteeteereetesteateaneeneas 55
RESULTADOS Y DISCUSION .....coiiuiieiieieciecee ettt eate e eaeanesneaneas 55
4.1  Generalidades de [a MUESIIA..........coiii i e e e 56
4.2  Practicas y conocimientos sobre las Guias Alimentarias para Panama.............. 58
(07N =1 U1 0 1N T PTRRR 75
CONSIDERACIONES FINALES ... 75
ST A ©o T (o] 113 o = 76
T2 & = Too ] 1 4 1=T oo F= Tox (o] 1= 78
(07N =1 U@ I O SURRTRRR 81
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS. ......cuoieeiee ettt ettt ave e 81
(07N 21 U@ AV 1 OO 88
N A1 88
0 S AN A = 0\ R PP 89



INDICE DE TABLAS

Capitulo llI
Tabla N°1. MATERIALES UTILIZADOS ......cco oo 46
Tabla N°2. CANTIDAD MUESTRAL DE POBLACION DE CADA PROVINCIA Y

COMARCA QUE PARTICIPARON EN EL ESTUDIO .......coooiiiiiiiiiiiin, 48

Capitulo VI
Tabla N°3. NACIONALIDAD DE LOS PARTICIPANTES.........ccciii e, 56

Tabla N°4. PROMEDIO DE CALIFICACIONES DEL FORMULARIO SOBRE LAS

GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA .....oooiiiimeee e, 67



INDICE DE FIGURAS
CAPITULO IV

Figura 1. DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS,

REPUBLICA DE PANAMA, 20232024 ..o eeres s sreseses s eesessessseseenenes 56

Figura 2. DISTRIBUCION DE LOS PARTICIPANTES POR PROVINCIAS Y
COMARCAS EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024 ......... 57

Figura 3. RANGO DE EDAD DE LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS
ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA

DE PANAMA, 2023-2024.........ooorvooerereoeeereeeseeseseseeseessesessosssvsssssssesssssssssssssss s ssssnsssnnnes 57

Figura 4. INGRESOS ECONOMICOS REPORTADOS POR LOS PARTICIPANTES
EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y

PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.......ooooeeeeeeeeeeereeeeseereseseeresresnns 58

Figura 5. GUIAS ALIMENTARIAS QUE PRACTICAN CON MAYOR FRECUENCIA
LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024 ........ 59

Figura 6. RECONOCIMIENTO ICONICO DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA
PANAMA POR LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS
PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA,

20232024 ... 60

Figura 7. GRUPOS DE ALIMENTOS QUE CONFORMAN EL iCONO DE LAS

GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA SEGUN LOS PARTICIPANTES EN EL

7



ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y

PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024........ooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseereeresenen 60

Figura 8. CONDIMENTOS NATURALES UTILIZADOS AL COCINAR POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024 ......... 61

Figura 9. PRODUCTOS EMPACADOS UTILIZADOS AL COCINAR POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024 ......... 61

Figura 10. FRECUENCIA DEL USO DE ACEITES Y GRASAS AL COCINAR POR
LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024 ......... 62

Figura 11. FRECUENCIA DE CONSUMO DE SODAS Y BEBIDAS AZUCARADAS
POR LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA

PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-

Figura 12. CONSUMO DE LICUADOS NATURALES SIN AZUCAR DE LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024 ......... 64

Figura 13. FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS Y VEGETALES DE LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024......... 64



Figura 14. CONSUMO DE AGUA DE LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS,

REPUBLICA DE PANAMA, 20232024 ... oo s evesessses s s seses s 65

Figura 15. TIEMPO DE ACTIVIDAD FiSICA DIARIA QUE REALIZAN LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:

CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024 ......... 65

Figura 16. SITIOS DE DIVULGACION SOBRE LAS GUIAS ALIMENTARIAS DE
PANAMA SEGUN LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS
PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, REPUBLICA DE PANAMA,

202372024 ... bbbttt 66

Figura 17. CORRELACION DEL INGRESO FAMILIAR Y EL NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA SEGUN LA

PRUEBA DE CHI-CUADRADO. ......ccooiiitiierrntteeensi et 68



RESUMEN

Las Guias Alimentarias para Panaméa son un instrumento didactico de gran
utilidad para la poblacion panamefia, que proporciona mensajes educativos con el fin
de promover hébitos alimentarios y estilos de vida saludables, que contribuyan a una
mejor salud y calidad de vida y a su vez lograr un descenso en la aparicion de

enfermedades crénicas no transmisibles.

Los objetivos de esta investigacion fueron establecer el porcentaje de la
poblacién panamefia que practica y conoce las Guias Alimentarias para Panama,
determinar el nivel de conocimiento que tiene la poblacion panamefa sobre estas
guias, establecer por provincia el nivel de conocimiento que tiene la poblacion
panamefia sobre de estas guias y relacionar el ingreso familiar con el nivel de
conocimiento que tiene la poblacidén sobre las guias para conocer si estadisticamente

son significativas.

En esta investigacion, se utilizé la muestra no probabilistica de 384 habitantes
de todo el territorio nacional, para la que se confeccioné un formulario en el Google

Drive que fue enviado a través de las redes sociales a cada voluntario.

Los principales resultados demostraron que el 53% de los participantes tienen
conocimiento sobre las Guias Alimentarias para Panama. Los participantes de la
provincia de Herrera y la comarca Guna Yala presentaron el mayor puntaje segun la
prueba de conocimiento, que el 65.5% de la poblacion total pone en practica las guias
y que no existe una relacion estadisticamente significativa entre el ingreso familiar y el

nivel de conocimiento sobre las Guias Alimentarias en la poblacién panamefia.
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Este estudio pone en evidencia que la promocién y divulgacion de las Guias
Alimentarias para Panama como tal, ha sido baja, por lo que estos resultados proponen
replantearnos el retomar e implementar acciones de promocion y divulgacion que las
promuevan y logren mayores coberturas, para que la estrategia educativa nacional
cumpla realmente su objetivo que es el de guiar a la poblacién en sus habitos de

consumo alimentario y estilos de vida.

Palabras claves: Guias alimentarias, conocimientos, practicas, ingreso familiar.
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ABSTRACT

The Food Guidelines for Panama are a very useful educational tool for the
Panamanian population, which provides educational messages to promote healthy
eating habits and lifestyles, which contribute to better health and quality of life and in

turn achieve a decrease in the appearance of chronic non-communicable diseases.

The objectives of this research were to establish the percentage of the
Panamanian population that practices and knows the Food Guidelines for Panama,
determine the level of knowledge that the Panamanian population has about these
guidelines, establish by province the level of knowledge that the Panamanian
population has about these guidelines and relate family income with the level of
knowledge that the population has about the guidelines to know if they are statistically

significant.

In this research, the non-probabilistic sample of 384 inhabitants from all over the
national territory was used, for which a form was created in the Google Drive that was

sent through social networks to each volunteer.

The main results showed that 53% of the participants are aware of the Food
Guidelines for Panama. Participants from the province of Herrera and the Guna Yala
region had the highest score according to the knowledge test, that 65.5% of the total
population puts the guidelines into practice and that there is no statistically significant
relationship between family income and the level of knowledge about the Food

Guidelines in the Panamanian population.
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This study shows that the promotion and dissemination of the Food Guidelines
for Panama as such has been low, so these results propose to reconsider resuming
and implementing promotion and dissemination actions that promote them and achieve
greater coverage, so that the national educational strategy truly fulfills its objective,

which is to guide the population in their food consumption habits and lifestyles.

Keywords: Food guidelines, knowledge, practices, family income.
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CAPITULO |

MARCO INTRODUCTORIO
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1.1 INTRODUCCION

El desconocimiento de la poblacién panamefia sobre las Guias Alimentarias
para Panama es el tema por tratar en esta investigacion. El proposito es demostrar el
nivel de conocimientos y practicas que tienen los panamefios acerca de estas guias
de manera general, asi como también detallar el nivel de conocimiento por provincia y

por ingreso econdémico familiar.

De los cinco capitulos que consta esta investigacion, en el primer capitulo se
detallan los aspectos generales del problema, la justificacion, los objetivos, la hipotesis,

el alcance y las limitaciones que se presentaron al realizar la investigacion.

En el segundo capitulo se encuentra el marco tedérico, en el que se presentan
los antecedentes del problema y la definicion con bases cientificas de las variables de

la investigacion.

En el tercer capitulo se describe la metodologia que se utilizé: el enfoque, el
disefio, los materiales, la seleccion de la muestra, la elaboracion y la prueba del

instrumento, el procedimiento para la recoleccién y andlisis de los datos recogidos.

En el cuarto capitulo se presentan los resultados de la investigacion, la

discusion y la interpretacion de los datos obtenidos en base a los objetivos planteados.

En el quinto capitulo se detallan las consideraciones finales acerca de la

investigacion, por medio de las conclusiones y las recomendaciones.

En la parte final se encuentra en orden alfabético las referencias bibliograficas

utilizadas para la descripcion y elaboracion de esta investigacion, las cuales fueron
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extraidas de revistas cientificas, repositorios, articulos, revisiones tedéricas, entre otras

fuentes.

En la parte de los anexos se encuentra el instrumento elaborado para la

recoleccioén de los datos.
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1.2 ASPECTOS GENERALES DEL PROBLEMA

A nivel mundial las Guias Alimentarias como estrategia educativa se han
implementado en mas de 100 paises segun la FAO en continentes como América del
Norte, América Latina y el Caribe, Cercano oriente, Africa, Europa, Asia y el Pacifico
(Organizacién de las Naciones Unidas para la alimentacion y la Agricultura, 2023). La
primera guia alimentaria publicada fue en el afio 1894 en Estados Unidos, mientras

que en Panama estas guias se empezaron a implementar en 1995.

En Panama solo se han realizado 2 investigaciones acerca de los
conocimientos que poseen grupos especificos sobre estas guias. En Chiriqui esta es
la primera investigacion que se realiza para evaluar los conocimientos adquiridos a
través de la estrategia de las Guias Alimentarias. Las Guias Alimentarias para Panama
son un instrumento educativo que promueven la alimentacion saludable, completa y

variada con el fin de contribuir a un estado de salud 6ptimo.

En este estudio se evaluara los conocimientos que poseen los panamefios
acerca de estas guias, utilizando la siguiente escala: deficiente (0 - 40 puntos), regular
(41 - 60 puntos), bueno (61 - 80 puntos) y excelente (81 - 100 puntos). En este contexto
los conocimientos son definidos como la presencia en la mente de ideas o aprendizajes

acerca de las Guias Alimentarias.

También se analizaran las practicas de las personas que contesten el
formulario, estas son definidas como el conjunto de actividades que se desarrollan al

aplicar ciertos conocimientos sobre las Guias Alimentarias.
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Algunas de las causas por las cuales la poblacion no posee mucho

conocimiento sobre las Guias Alimentarias para Panama son:

e Pocadivulgacion en instituciones publicas y privadas: en este caso influye
la poca promocion o la baja asistencia de las personas a centros de salud o
sitios donde se hable acerca de las Guias Alimentarias.

e Poca divulgacion en medios masivos: en paises como Paraguay, Cuba,
Costa Rica, Brasil y Chile se han implementado programas para la trasmision y
publicidad acerca de las Guias Alimentarias, sin embargo, aqui en Panama es
muy dificil escuchar hablar de estas guias por medios masivos (television y
radio), por el momento estas se divulgan en mayor cantidad por redes sociales
siendo algo limitante para aquellas personas que no cuentan con ese acceso.

e Desinterés en la poblacidén en aprender: cierta parte de la poblacién se niega
a conocer de los nuevos avances acerca de la nutricién, en este caso sobre las
Guias Alimentarias para Panama.

e La poblacion que si se interesa busca informacion por otras fuentes: lo
mas comun es que busquen informacién por internet evitando la intervencién
de un profesional de la salud, dejandose influenciar por lo primero que observan
o le mencionan.

e El concepto de piramide de alimentacion se arraig6 en la poblacion: esto
debido a que cierta parte de la poblacion ya se acostumbré a observar la
piramide, no ha investigado o no le han proporcionado suficiente informacion

acerca del nuevo icono de las guias (L6pez, 2019).

Todo esto se aplica también a juicio de la investigadora, en Panama.
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Algunas de las consecuencias que se pueden generar en la poblacion por no

conocer las Guias Alimentarias para Panama son:

Problemas alimentarios: deficiencias de micronutrientes como hierro
(anemias), calcio (problemas en los huesos), zinc (problemas de cicatrizacion)
vitamina A (problemas de la vista) y la aparicion del retraso del crecimiento en
nifos menores de 5 afios, manifestandose en mayor proporcién en el area
comarcal.

Desconocen lo minimo : las personas al poseer poco conocimiento acerca de
estas guias van a seguir ingiriendo alimentos perjudiciales para su salud ricos
en calorias, grasas, sodio y azlcares, provocando la aparicion de diversas
enfermedades a corto y largo plazo.

Mala alimentacion: se crea un desequilibrio, ya sea por el exceso o por la
escasez de ciertos nutrientes ocasionado por la practica de malos habitos
alimentarios debido a la falta de conocimiento sobre el tema.

Desarrollo de enfermedades: se incrementa el desarrollo de desnutricion
aguda y crbnica, aumento de peso, diabetes tipo 2, enfermedades
cardiovasculares, enfermedades cerebrovasculares e incluso la aparicion de
diferentes tipos de canceres.

Mala inversion alimentaria: las personas al no estar al tanto de las
recomendaciones propuestas, invierten en alimentos de baja calidad nutricional
o adquieren productos agricolas con algun quimico afiadido que a la larga

provocan efectos negativos a la salud.
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Realizar esta investigacion sera de gran importancia ya que mostrara los niveles
de conocimientos y practicas que tiene la poblacion sobre las Guias Alimentarias para
Panama y a su vez dara a conocer si se deben crear mas estrategias para lograr un

mayor alcance.

1.3 HIPOTESIS

1. Mas del 50% de la poblacion panamefia desconocen las Guias Alimentarias para
Panama.

2. Menos del 50% de la poblacion panamefa practica las Guias Alimentarias para
Panama.

3. A mayor ingreso familiar, mayor conocimiento acerca de las Guias Alimentarias

para Panama.
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1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo General

Examinar los conocimientos y practicas sobre las Guias Alimentarias que tiene la

poblacién panamefia.

1.4.2 Objetivos especificos

1. Establecer el porcentaje de la poblacion panamefia que practica las Guias
alimentarias.

2. Determinar el nivel de conocimiento que tiene la poblacién panamefia sobre las
Guias Alimentarias.

3. Detallar por provincia el nivel de conocimiento que tiene la poblacion panamefia
sobre las Guias Alimentarias.

4. Relacionar el ingreso familiar con el nivel de conocimiento que tiene la poblacion

panamefa sobre las Guias Alimentarias.
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1.5 ALCANCES

Este estudio posee cuatro alcances que son exploratorio, explicativo,
descriptivo y correlacional, puesto que, se exploré que se sabe acerca de las Guias
Alimentarias; se explicaron las respuestas de los participantes; se describié de manera
estadistica a través de gréficos y se relaciond el ingreso familiar con el nivel de

conocimiento que tienen los panamefios sobre las Guias Alimentarias.

1.6 LIMITACIONES

e La principal limitacién en esta investigacion fue conseguir los contactos de los
reclutadores de ciertas provincias y comarcas para la recoleccion de los datos. En
este caso se les pago a los reclutadores, cada encuesta recibida tenia un valor de

0.50 centavos.

e Otra limitacion fue el poco interés de ciertas personas por participar en la

investigacion debido a que mencionaban que encontraban el cuestionario algo

largo y preferian no seguir llenandolo.
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1.7 JUSTIFICACION

Las Guias Alimentarias son importantes tanto para Hispanoamérica como
dentro de la sociedad panamefia, ya que proporcionan los consejos nutricionales que
el pais requiere para prevenir enfermedades, las cuales son faciles de entender y

promocionan estilos de vida saludables.

Este estudio investigara si la poblacion panamefia conoce la existencia de las
Guias Alimentarias para Panama y si las conoce a qué nivel se queda su conocimiento

y las aplican en su vida cotidiana.

Esta investigacién proporcionara elementos de juicio a los profesionales de la
salud para determinar cuales son aquellos vacios o conocimientos incompletos sobre

las recomendaciones que dan las Guias Alimentarias para Panama.

Posee un aporte practico, ya que gracias a esta investigacion se idearan y
ejecutaran mayor cantidad de campafias de promocién y divulgacion sobre las Guias
Alimentarias para Panama en caso de que sean necesarias, a fin de que la poblacion
panamefa las conozca y las incluya en su vida cotidiana. Esto servira también para
mejorar la promocién en las siguientes guias que se elaboren para el pais. También
proporcionard un aporte practico a la sociedad en general, ya que al rellenar el
formulario afianzaran sus conocimientos acerca de los mensajes ya conocidos o

reconoceran que necesitan aprender mas del tema.

Otro aporte que proporcionara esta investigacion es la metodologia que se esta
utilizando, puesto que, para el desarrollo del mismo se creara un instrumento, que se

pondrd usar en linea a través de un formulario de Google Forms, el cual servira para
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conocer el nivel de conocimiento que tienen los panamefios acerca de las Guias

Alimentarias en general, por provincia y por nivel de ingreso econémico familiar.

Los principales beneficiarios seran el estado panamefio, las entidades de salud,
los nutricionistas, los médicos y las enfermeras, ya que podran conocer
especificamente donde estan los baches de desconocimientos, ideando estrategias
para la promocion de las Guias Alimentarias a fin de que la sociedad las conozca y

adopte buenos habitos alimentarios.
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2.1 Antecedentes

A nivel mundial, pocos son los estudios que se realizan para conocer si la poblacion
realmente recibe las Guias Alimentarias, sin embargo, en Espafia, se realizé un
estudio prospectivo, tomando como muestra a un grupo voluntario de estudiantes
universitarios, el cual tenia como objetivo evaluar los conocimientos acerca de las
Guias Alimentarias de este pais y los habitos saludables en relacion con el desayuno.
Los resultados demostraron que antes de las sesiones, los estudiantes tenian un bajo
conocimiento acerca de las Guias Alimentarias y posterior a la intervencion, estos

conocimientos aumentaron significativamente (Vega at al., 2020).

En América del Sur, paises como Paraguay, Argentina y Perq, realizaron
diversas investigaciones que tenian como objetivo en comun demostrar el nivel de
conocimiento y practicas a grupos seleccionados acerca de las Guias Alimentarias.
Para esto aplicaron pre-test, post-tets y una capacitacion acerca de las guias. Los
resultados de estos estudios demostraron que la poblacién antes de la intervencion
poseia un nivel de conocimiento muy bajo y posterior a la misma hubo cambios muy

significativos (NUfiez et al., 2020; Dezar et al., 2019; Mamani, 2021).

En Argentina, se realizé una investigacion tipo descriptiva y transversal, la cual
tenia como objetivo comparar el consumo diario con las recomendaciones plasmadas
en sus Guias Alimentarias. Se obtuvieron como principales resultados un bajo
consumo de frutas, vegetales, lacteos, frutos secos y un alto consumo de azlcares y
grasas. Ademas, se evidencido que dependiendo del lugar y el nivel econdmico

disminuye el consumo de ciertos grupos de alimentos (Zapata et al., 2022).
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En Chile, se llevdé a cabo un estudio cohorte retrospectivo con un grupo de
universitarios, con el objetivo de determinar los efectos de la pandemia en relaciéon a
la adopcion de sus Guias Alimentarias. Se obtuvieron como principales resultados que
durante la pandemia hubo una disminucién de la actividad fisica (< 30 minutos) y del
consumo de agua (< 6 a 8 vasos). Ademas, se evidencio el alto consumo de frituras y

productos azucarados y el bajo consumo de frutas y vegetales (Crovetto et al., 2023).

En Perd, se realiz6 una investigacion tipo cuantitativa con un grupo de
universitarios de nutricion, la cual tenia como objetivo relacionar los niveles de
conocimientos y la realizacion de sus Guias Alimentarias. Se evidencié que el 66% de
los participantes poseian conocimiento alto sobre las guias y el 50% las ponen en

practica (Villaverde, 2022).

En Panama, se llevd a cabo una investigacion mixta, en la que se realizé una
intervencién a un grupo de docentes de escuelas publicas por un periodo de nueve
semanas con la aplicacién de un examen antes y después para evaluar los posibles
cambios en los conocimientos sobre habitos saludables plasmados en las Guias
Alimentarias. Los resultados mostraron que los docentes tenian un nivel de
conocimiento muy bajo antes de la intervencién y luego de esta hubo cambios muy
notorios en cuanto al reconocimiento de la portada, mensajes, grupos de alimentos y

porciones (Tudor et al., 2022).

Muchos de estos estudios indican que se evalla este tipo de conocimiento sélo
en grupos destinados a ser intervenidos con el tema que nos ocupa y no hay

investigaciones que determinen un poco la cobertura nacional y la calidad del
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conocimiento y practica de las Guias Alimentarias de cada pais que realiza esta

estrategia educativa.

2.2 Surgimiento de las Guias Alimentarias

2.2.1. A nivel mundial

En 1992, se realizd0 en Roma una conferencia internacional sobre nutricion, la
cual estuvo convocada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) con
la finalidad de reconocer y fomentar la adopcion de estrategias y acciones que
conlleven al mejoramiento del bienestar nutricional y la ingesta de alimentos en todo

el mundo (Alimentacion para la salud, 2021).

Se adopto la Declaracién Mundial y el Plan de Accion para la Nutricién, donde
este Ultimo menciond estrategias para promover una alimentacion saludable y la
solicitud a los gobiernos para la creacion de Guias Alimentarias tanto cualitativas como
cuantitativas basadas en recomendaciones de calorias, nutrientes y las caracteristicas

de la poblacion objetivo (Poy, 2010).

En 1995, la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la
Agricultura (FAO) y la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) realizaron una
convocatoria en Nicosia con 22 expertos de diferentes paises y regiones para llevar a
cabo una consulta sobre la preparacion y uso de Guias Alimentarias basadas en
alimentos, la cual tenia como propdsito principal la revision de hallazgos cientificos y
epidemiologicos en relacion a la alimentacion, recomendaciones dietéticas, entre otros

temas (Poy, 2010).
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En 2004, fue presenta la Estrategia Mundial por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), vinculada a los habitos alimentarios, ejercicio fisico y bienestar, con el
objetivo de alentar a los gobernantes a la formulacion y actualizacion de las normas a
nivel nacional relacionadas a alimentacion, tomando como bases los hallazgos
cientificos facilitados en fuentes nacionales e internacionales. Ademas, también se
sugirio la actualizacion periddica de las Guias Alimentarias considerando la evolucién
de los habitos alimentarios, la morbilidad y el surgimiento de nuevas investigaciones

(Molina, 2014).

En 2012, la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) realizé un estudio que dio a conocer la situacion actual entorno a las
Guias Alimentarias en Latinoamérica y el Caribe con la finalidad de detectar los
conocimientos aprendidos y las areas prioritarias de asistencia técnica a los diferentes
paises con respecto a los procesos de elaborar, implementar, evaluar y actualizar las
guias (Alimentacion para la salud, 2021). Los principales resultados que se obtuvieron

en este estudio fueron:

e Entre 1997 y 2001 la mayor parte de los paises de Latinoamérica llevaron a
cabo la publicacién de sus Guias Alimentarias, a diferencia de los paises del
Caribe que lo realizaron entre 2002 y 2010.

e La mayor parte de los paises que participaron en la encuesta refirieron la
creacion de comisiones nacionales o interinstitucionales para la elaboraciéon de

sus Guias Alimentarias.
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e Se demostro que en la fase de confeccion los paises consideraron los factores
epidemioldgicos, econdmicos, antropologicos, hébitos alimentarios,
costumbres, disponibilidad y accesibilidad.

e De los 24 paises encuestados, solo en 19 se han reconocido las Guias
Alimentarias de manera oficial por el Ministerio de salud u otros ministerios.

e Los objetivos y mensajes que poseen las guias sufrieron ciertos cambios en
cuanto a los enfoques de prevenir la apariciéon de enfermedades cronicas no
transmisibles, asi como problemas de desnutricion y exceso de peso.

e Se evidencié que las recomendaciones mas repetidas fueron el consumo
moderado de grasas, sal, azlUcar y alcohol; promover una alimentacién variada
y equilibrada; consumir mas frutas, vegetales y agua; impulsar la actividad
fisica.

e De los 24 paises encuestados, s6lo 15 poseen planes de implementacion, sin
embargo, no tienen estrategias integrales de comunicacion y carecen de apoyo
por parte del estado.

e De los 24 paises encuestados, s6lo 8 han realizado evaluaciones sobre sus
Guias Alimentarias enfocandose solo en el proceso, dejando en evidencia que

es un ambito deficiente.

La Organizacion de La Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura
(FAO) ha venido brindando su apoyo a los diferentes paises de América Latina y el
Caribe para la confeccion de sus Guias Alimentarias por medio de publicaciones de

archivos técnicos, la asistencia técnica directa, la convocatoria de reuniones
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subregionales y el intercambio de experiencias y conocimientos impartidos de manera

virtual (Molina, 2014).

Actualmente se han creado mas de 100 Guias Alimentarias en todo el mundo.
A continuacién, se nombran los lugares donde se han elaborado, guias alimentarias

para la poblacion:

e América del Norte: Canada y Estados Unidos de América.

e América Latinay el Caribe: Antigua y Barbuda, Argentina, Bahamas, Barbados,
Belice, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Dominica, Ecuador,
El Salvador, Granada, Guatemala, Guyana, Honduras, Jamaica, México,
Panama, Paraguay, Perd, Republica Dominicana, Saint Kitts y Nevis, San
Vicente y las Granadinas, Santa Lucia, Uruguay y Venezuela.

e Cercano oriente: Emiratos Arabes Unidos, Iran, Libano, Oman y Qatar.

e Africa: Benin, Etiopia, Gabon, Kenya, Namibia, Nigeria, Seychelles, Sierra
Leona, Sudafrica y Zambia.

e Asiay el Pacifico: Afghanistan, Australia, Bangladesh, Camboya, Fiji, Filipinas,
India, Indonesia, Japon, Malasia, Mongolia, Nepal, Nueva Zelanda, Republica
de Corea, Sri Lanka, Tailandia y Viet Nam.

e Europa: Albania, Alemania, Austria, Bélgica, Bosnia y Herzegovina, Bulgaria,
Chipre, Croacia, Dinamarca, Eslovenia, Espafa, Estonia, Finlandia, Francia,
Georgia, Grecia, Hungria, Irlanda, Islandia, Israel, Italia, la ex Republica
Yugoslava de Macedonia, Letonia, Malta, Noruega, Paises Bajos, Polonia,
Portugal, Reino Unido, Republica de Moldova, Rumania, Suecia, Suiza y
Turquia.
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2.2.2. A nivel nacional

Los antecedentes acerca de la creacion de las Guias Alimentarias de Panama
tienen su origen en los paises desarrollados y en ciertos de Latinoamérica,
conformando parte de proyectos nacionales sobre educaciéon alimentaria nutricional

(Ministerio de Salud, 2012).

En 1992, durante la Conferencia Internacional sobre Nutricién, llevada a cabo
en Roma, se menciond que cada pais debia poner en marcha la elaboracion de sus
propias Guias Alimentarias, con el fin de contribuir a la mejoria de los habitos

alimentarios y el estado nutricional de sus habitantes (Ministerio de Salud, 2012).

En 1994, el Instituto de Nutricién de Centro América y Panamay la Organizacion
Panamericana de la Salud (INCAP/OPS) impulsé la creacion de las Guias Alimentarias

en los diferentes paises del Istmo.

En 1995, el INCAP/OPS brindé su apoyo y colaboracion a Panama para la
elaboracion de las primeras Guias Alimentarias, en la cual se programaron reuniones
y se formaron las diversas comisiones para confeccionar, validar e implementar dicho
documento, el cual tenia como propdsito principal “proporcionar a los panamefos,
orientacion para escoger alimentos mas racional y llevar una alimentacion equilibrada,
con el fin de contribuir a la salud y bienestar de todos los habitantes” (Ministerio de

Salud, 2012).

En ese mismo afo, la Comision Multisectorial de Educacion Alimentaria
Nutricional, promovio la difusion de las Guias Alimentarias por medio del Curso a

Distancia de Alimentacion y Nutricion.
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En 1997 y 2004, se llevo a cabo la segunda y tercera impresion de las Guias

Alimentarias de Panama.

2.3 Guias Alimentarias: Definicion

Las Guias Alimentarias son aquellas recomendaciones especificas
relacionadas a la alimentacién y habitos de vida saludables, las cuales satisfacen los
aspectos prioritarios de nutricion y salud publica de los diferentes paises, ademas se
consideran otros factores como ingesta alimentaria, aspectos culturales, informacion
sobre los componentes nutricionales de los alimentos y disponibilidad (Organizacion
de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2023).

Lépez (2020), menciona que son un instrumento educativo-didactico
caracterizado por poseer mensajes o recomendaciones alimentarias dirigidos a la
poblacién en general, las cuales tienen como propdsito principal brindar orientacién
sobre contenidos nutricionales y de alimentacién, promoviendo asi hébitos
alimentarios y estilos de vida saludables.

Otros autores refieren que son orientaciones que ofrecen los gobiernos a la
poblacion en relaciébn a cémo alimentarse de forma correcta. Ademas, pueden ser
empleadas para la promocién de regimenes saludables y ser la base para formular

politicas relacionadas a la alimentacion y la agricultura (Gonzalez et al., 2018).

2.3.1 Proposito de las Guias Alimentarias

La Organizacion Mundial de la Salud y la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura decidieron crear las Guias Alimentarias como

parte de estrategias para brindar conocimientos a la poblacién y ser herramientas
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relacionadas a la alimentacion en los diferentes estados e industrias. Otro de los
propésitos por las cuales fueron creadas es para erradicar la desnutricion y las

enfermedades crénicas no transmisibles que cada dia van en aumento (Molina, 2014).

2.3.2 Importancia de las Guias Alimentarias

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura
(2023), menciona que el 88% de los paises estan enfrentando graves cargas de dos o
tres maneras de malnutricion: desnutricibn aguda y/o cronica, deficiencias de
micronutrientes, obesidad, diabetes tipo Il, enfermedades cardiovasculares y diversos
tipos de cancer. Por lo cual las Guias Alimentarias son importantes, puesto que,
pueden ser utilizadas como una guia para la elaboracion de politicas y programas
sobre educacion alimentaria y nutricional, salud, agricultura y nutricién proporcionado
una valiosa oportunidad para provocar un impacto positivo en el sistema alimentario,

desde el proceso de produccion hasta llegar al consumidor.

2.3.3 Caracteristicas de las Guias Alimentarias

Olivares et al., (2015), refiere las caracteristicas que deben poseer las Guias
Alimentarias:
e Ser disefiadas para la poblacién sana.
e Contener pocos mensajes.
e Es importante que los iconos ayuden a recordar los grupos de alimentos que
deben ser incluidos en la dieta.

e Deben comunicar variedad, regularidad y cantidad de alimentos a ingerir.
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2.4 Confeccion de las Guias Alimentarias

La confeccion de las Guias Alimentarias es llevada a cabo por grupos
capacitados conformados por expertos en temas de salud, nutricidbn, sector
agropecuario, sector educativo, miembros de organizaciones privadas, antropologia y
comunicacién (Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la

Agricultura, 2023).

Estas guias tanto en Panama como en otros paises se confeccionan tomando
en consideracion las tasas epidemioldgicas, la seguridad alimentaria, los habitos
alimentarios y el factor econémico familiar, con la finalidad de que se adopte y aplique
en los hogares, instituciones o compafias (Organizacion Panamericana de la Salud,

2012).

En este proceso se realiza una revision sistematica de numerosas fuentes de
informaciones, entre ellas se destacan investigaciones acerca de la posible correlacion
existente entre la alimentacién, aspectos nutricionales y bienestar, con los resultados
de fabricacion, ingestas, componentes, costos y disponibilidad alimentaria. Suele
durar entre dos a cuatro afios, dependiendo de los factores econ6micos y humanos
que se tengan en disposicion (Organizacion de las Naciones Unidas para la

Alimentacion y la Agricultura, 2023).

Una vez culminado el proceso de preparacion de proyectos y la guia alimentaria
para un pais en especifico, se lleva a cabo un ensayo previo con grupos escogidos a

fin de corroborar si son practicas, comprensivas y si las recomendaciones son
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adaptadas a aspectos culturales, sociales y economicas para dicho lugar

(Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, 2023).

En Panama estas guias son actualizadas por medio de la comisién técnica

Interinstitucional de Guias Alimentarias conforme vayan evolucionando los habitos de

alimentacion, las tasas de morbilidad y el surgimiento de nuevos conocimientos acerca

del tema (Ministerio de Salud, 2018).

Lazaro et al., (2023), refiere que para la elaboracién de las guias se toman en

cuenta ciertos principios:

Alimentacién adecuada y suficiente: centrandose en las tradicionales
culturales de las personas, brindando informacion acerca de seleccion de
alimentos y opciones de cdmo preparar y combinar platillos de una forma
saludable, contribuyendo asi al mantenimiento de un estado 6ptimo de salud.
Cultura culinaria y diversidad: tomando en cuenta la gran variedad de
alimentos y practicas alimentarias que posee cada pais, asi como también todos
los procedimientos que implican los procesos de preparar, conservar y distribuir
determinados alimentos.

Comensalidad: haciendo hincapié que las personas revaloren consumir los
diferentes tiempos de comida en buena compafia, evitando hacerlo solo puesto
gue ocasiona la aparicion de emociones negativas influyendo en no ser
conscientes sobre qué y la cantidad que se ingiere de determinado alimento o
bebida.

La alimentacion es un proceso social y cultural, no solo bioldgico:

haciendo referencia de que los factores sociales también influyen en la
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seleccién y consumo de alimentos, los cuales pueden ser empleados para
promocionar habitos alimentarios saludables y lograr cambios en la sociedad.
Biodiversidad y agricultura familiar: refiriéendose a la produccién,
disponibilidad y accesibilidad de alimentos que posee la poblacién con la
finalidad de promover habitos alimentarios saludables.

Alimentacién basada en alimentos naturales o minimamente procesados:
destacando la importancia de consumir alimentos naturales, libre de sustancias

quimicas, evitando a toda costa los productos procesados.

Poy (2010), menciona las etapas que conlleva la confeccién de las Guias

Alimentarias:

Definicién del grupo objetivo: identificando a la poblacion a la cual se dirigira
las guias, tomando en cuenta los factores sociodemograficos, puesto que estos
tienen gran influencia en la adopcién de los patrones alimentarios, pudiendo
ocasionar problemas de excesos o deficiencias nutricionales en la dieta.

Informacién suficiente: tomando en consideracion el perfil epidemiologo, los
cambios en el patron morbi-mortalidad, caracteristicas de la dieta, la
biodisponibilidad y digestibilidad de los nutrientes, estudios sobre el consumo
alimentario de la poblacién (registro de alimentos, recordatorio de veinticuatro
horas, cuestionario de frecuencia de consumo de alimentos, historia clinica y
formulario sobre habitos alimentarios), factor econdmico, disponibilidad
alimentaria y practicas alimentarias (habitos alimentarios, tabues, mitos,

diferencia al nombrar ciertos alimentos).
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Definicion de objetivos: tomando como base los problemas alimentarios, el
grupo encargado establece el proposito de las guias y una vez definido los
objetivos se realiza una evaluacién y medicién acerca de la utilidad de las
mismas.

Elaboracion de las bases técnicas: tomando en consideracion las metas
nutricionales, el célculo de la dieta, contenido de los diferentes nutrientes en los
alimentos y prevencion de enfermedades.

Grupos de alimentos: se toma en consideracion los componentes
nutrimentales de cada alimento, los tamafios y los numeros de porciones y las
recomendaciones dietéticas diarias.

Seleccion y prueba de recomendaciones factibles: estas pruebas son
ejecutadas por expertos en antropologia o sociologia, con la finalidad de
conocer la disposicion del grupo objetivo en relacién al cumplimiento y reaccion
sobre las recomendaciones propuestas, el uso de lenguaje apropiado y los
métodos para motivar a la poblacién para ponerlas en practica.

Elaboracion de las guias: se toma en consideracién el disefio de las gréficas
y los mensajes, procurando que sean comprensibles y faciles de recordar con
el propdésito de promover habitos positivos relacionados a la alimentacion.
Validacién y ensayo de las guias: este proceso es realizado por un comité de
expertos, por medio de pruebas de campo con un grupo reducido de la
poblacién objetivo. Es recomendable realizar tres etapas (mensajes y disefio

por separado y el conjunto de ambos), si en caso tal la poblacién no las llegara
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a entender o no las ponen en practica, deberan realizarse las debidas
modificaciones y revisiones para posteriormente realizar otra prueba.

e Correccion y ajuste de las guias: con la informacion proporcionada en las
pruebas se procedera a realizar las modificaciones pertinentes y se debera
realizar los pasos nuevamente (elaboracion, validacion y ensayo), pero si en
caso tal las modificaciones son pocas se procede inmediatamente a su
implementacion.

¢ Implementacién: antes de implementarse se evalla a dos niveles con un grupo
reducido, por un lado, una representacion de la poblacion objetivo (consultorio
externo del hospital, amas de casas, una comunidad pequefa, equipos
técnicos) y por el otro los facilitadores (doctores, nutricionistas, enfermeros,
promotores de salud y agricolas, educadores, organizaciones al servicio de las
comunidades), con la finalidad de demostrar el manejo de las Guias
Alimentarias. Para lograr que la poblacién objetivo incorpore las guias a la vida
cotidiana es primordial la participacion del sector salud (funcién de promocién y
coordinacion), educativo (nutricionistas, educadores en salud, doctores,
enfermeros) y privado (productores y procesadores de alimentos).

e Evaluacién: deben ser adaptadas y revisadas tomando en consideracion los
nuevos hallazgos cientificos y los factores que pudieran afectar los habitos
alimentarios (cambios socioeconémicos, accesibilidad, oferta alimentaria y

publicidad alimentaria).

2.5 Primeras Guias Alimentarias para Panama (1995)
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Las primeras Guias Alimentarias para Panama elaboradas en 1995, estaban
conformadas por seis mensajes, un capitulo relacionado a la alimentacion del nifio
menor de un afilo y un capitulo sobre el consumo de alcohol y calorias vacias

(Ministerio de Salud, 2012).

Esta guia de alimentacion constaban de seis mensajes practicos y sencillos:

1. Consuma una variedad de alimentos.

2. Consuma suficientes granos, raices, vegetales y frutas.

3. Seleccione una alimentacién baja en grasas saturadas, colesterol y
preparaciones con aceite.

4. Consuma azucar y dulces con moderacion.

5. Consuma sal y sodio con moderacion.

6. Mantenga un peso saludable.

2.5.1 Piramide de la Alimentacion

El icono de estas guias fue la piramide de la alimentacion, la cual es una
estrategia didactica que ayuda a educar y promover la salud. Fue creada con el
propadsito de servir de guia sobre la frecuencia y cantidad que debe ingerir la poblacion.
Se caracteriza por presentar escalones, siendo los primeros las bases nutricionales y

los ultimos que se deben consumir en menor cantidad (Esneca, 2019).

En el primer escalon se encuentran los alimentos que se consumen
normalmente (carbohidratos complejos); en el segundo escalén los que se deben

consumir 3 a 4 veces al dia (frutas y vegetales); en el tercer escaldn los que se deben
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consumir diariamente (proteinas) y en el dltimo escalon los de consumo ocasional

(dulces y grasas) (Esneca, 2019).

La poblacion clave a la cual se le dirigio las Guias Alimentarias desde sus inicios
fueron: personal de Salud, Caja de Seguro Social, sector de educacion y funcionarios
del Ministerio de Desarrollo Agropecuario, quienes se manifestaron como agentes

multiplicadores del proceso (Ministerio de Salud, 2012).

Es importante sefalar, que se realiz6 una adaptacion cultural de las Guias de
alimentacion para los menores de cinco afios que habitaban en la comarca Guna Yala

y la adecuacion de la pirdmide alimentaria por regiones (Ministerio de Salud, 2012).

2.5.2 Validacion de las primeras Guias Alimentarias para Panama

En 2012, surgi6 la necesidad de llevar a cabo una revision y creacioén de una
nueva guia alimentaria de acuerdo a los cambios demograficos, epidemiolégicos y
nutricionales de los panamefios. Para esto el Ministerio de Salud forma la comision
técnica interinstitucional de Guias Alimentarias, la cual actualiza dichas guias
conforme vayan evolucionando los habitos de alimentacion, las tasas de morbilidad y

el surgimiento de nuevos conocimientos acerca del tema (Ministerio de Salud, 2018).

Se tomé en cuenta la poblacion que poseia un rango de edad entre 18 a 70
afos, de ambos sexos que asistian a las instalaciones de la Caja de Seguro Social, el
Ministerio de Salud y los centros de atencion privada con el fin de validar cada mensaje

e icono.

Se establecieron 5 conglomerados: las provincias de Chiriqui, Colon y Panaméa

(San Miguelito, Panama Oeste y Panama Metropolitana).
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Este proceso se llevd a cabo mediante entrevistas individuales, los materiales
a validar fueron los seis mensajes relacionados a alimentacion saludable y tres
ilustraciones que representarian la Guia Alimentaria para Panama, para esto
elaboraron como instrumento nueve formularios conformados por dieciocho preguntas
tanto cerradas como abiertas las cuales proporcionaron ejecutar un mejor analisis de

los datos obtenidos (Ministerio de Salud, 2012).

Los seis mensajes propuestos para las actuales Guias Alimentarias fueron:

1. Coma diariamente alimentos de todos los grupos.

2. Prefiera condimentos naturales, evite el consumo de sodio, salsas y
condimentos artificiales.

3. Use poco aceite y grasas y evite alimentos fritos.

4. Prefiera jugos naturales sin azucar y evite sodas, té frio y bebidas azucaradas.

5. Tome agua durante todo el dia y disfrutela.

6. Consuma diariamente 2 cucharones de vegetales y 3 unidades o rebanadas de

frutas.

En este proceso utilizaron el método ACAI (aceptacién, compresién, atraccion

e involucracién) para la definicién de los mensajes que conformarian las guias.

Con los resultados obtenidos se procedié a modificar los mensajes, anexando
dos mas relacionados a la ingesta de agua y actividad fisica. Posteriormente se volvié
a aplicar una segunda validacion corta que definié los ocho mensajes de las guias

actuales y el icono del “plato de la alimentacién”.

2.6 Actuales Guias Alimentarias para Panama (2012)
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Las Guias Alimentarias para Panama actualmente constan de 8 mensajes, los

cuales son:
1. Coma diariamente alimentos de todos los grupos.
2. Use condimentos naturales como: ajo, cebolla, culantro, perejil, cebollina,
orégano y aji.
3. Evite el consumo de sodio que esta en las salsas y condimentos artificiales, asi
como en los productos empacados en sobres, latas, frascos y cajetas.
4. Use poco aceite y grasas. Evite alimentos fritos
5. Evite sodas, té frio y bebidas azucaradas. Prefiera jugos naturales sin azucar.
6. Aumente el consumo diario de frutas y vegetales frescos de todos los colores.
7. Tome agua durante todo el dia y disfratela.
8. Realice todos los dias 30 minutos de actividad fisica tales como: caminata,
bailes y/o deportes.
2.6.1 Plato de la Alimentacion

El Plato de la Alimentacién es el actual icono de las Guias Alimentarias para

Panama y es definido como una estrategia didactica que ayuda a la poblacién

panamefa a escoger aquellos alimentos que le proporcionara llevar una alimentacién

variada y equilibrada. Esta disefiado con fotos de alimentos reales, con cubiertos a

ambos costados y un vaso de agua en la parte superior derecha de la imagen

(Ministerio de Salud, 2014). Se encuentra conformado por los siguientes grupos de

alimentos:
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Grupo 1: Almidones, granos y cereales; su consumo debe ser en mayor
cantidad y en cada tiempo de comida.

Grupo 2: Frutas y vegetales; proporcionan micronutrientes, fibra dietética,
agua y antioxidantes importantes para la regulacién de las funciones del
organismo.

Grupo 3: Carnes; aportan grandes cantidades de proteinas y vitaminas
propulsores para la formacion y reparacion de los tejidos.

Grupo 4: Lacteos; aportan micronutrientes importantes para la formacion y
mantenimiento de sistema 6seo.

Grupo 5: Aceites, grasas y azUcares; caracterizados por ser hipercaloricos y
se aconsejan consumirlos en pequefias porciones, puesto que un consumo

elevado puede ocasionar enfermedades cronicas no transmisibles.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO
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3.1 MATERIALES

Tabla N°1. MATERIALES UTILIZADOS PARA LA EJECUCION DEL ESTUDIO

Instrumento Encuesta sobre las Guias Alimentarias
para Panama (Anexo n°1).

Equipo Computadoras
Celulares
Insumos digitales Microsoft Excel

Google Forms

Recurso humano Investigador, asesor, expertos para la
validacion del instrumento,

reclutadores y lectores.
Peralta, D. 2024

3.2 METODOS

3.2.1 Tipo de estudio

Esté investigacion es de enfoque cuantitativo, con los resultados numéricos
obtenidos, se generalizaron los conocimientos y practicas que tiene la poblacion
panamefa, ademas se realiz6 una presentacion en forma estadisticamente descriptiva

utilizando gréficas de barras y pasteles.

3.3 DISENO

La investigacibn es de disefio no experimental, no se realizd ninguna
intervencion, se firmo6 un consentimiento informado, en donde las personas estuvieron
de acuerdo en contestar el formulario de Google Drive. Es disefio transversal, porque
la investigacién se realizé en un momento definido, en un solo momento y no se hizo
a través del tiempo. El periodo de la investigacion fue desde septiembre 2023 hasta

mayo 2024.
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3.3 POBLACION

Se utilizé la estimacion y proyeccion del afio 2023 de la poblacién total de la
Republica segun provincias y comarcas, la cual se encuentra disponible en el Mapa

de Informacion Econdmica de la Republica de Panama.

La poblacion que se estudio fueron los habitantes de las provincias de Bocas
del Toro, Chiriqui, Coclé, Colén, Darién, Herrera, Los Santos, Panama, Veraguas y las

comarcas de Ngabe Buglé, Guna Yala y Embera Wounaan.
Los criterios de inclusion fueron:

v' Ser panamefio o tener mas de dos afios viviendo en Panama.
v Edad entre 12 a 50 afios o0 mas.
v" Disponibilidad de un dispositivo moévil y acceso a internet.

v" Firma del consentimiento informado.

3.4 MUESTRA

Para definir el tamafio de la muestra se us6 el método de muestreo estratificado.
Se us6 el programa Macorr con el total de la poblacién panamenfa (4,452,823), un nivel
de confianza de 95% y un intervalo de confianza de 5. Dando como resultado para el

tamafo de la muestra 384 personas (Macorr, s.f.).

Para calcular la muestra estratificada, se calculo el coeficiente dividiendo el
tamafo de la muestra entre la poblacion total (8.62 E-05). Posteriormente se multiplico
el coeficiente con el tamafio de cada subpoblacion, dando como resultado el tamafio

de la submuestra de cada provincia y comarca (Hernandez Sampieri et al., 2010).
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Para calcular la proporcion de cada estrato se utilizé el método de regla de tres,
de la siguiente manera: 4,452,832 (total de la poblacidén) equivale al 100%, 194,971
habitantes (muestra) el equivalente es de 4%. Esta proporcion se llevo a cabo con

cada provincia y comarca.

En la tabla N°2 se encuentran todas las provincias y comarcas con el total de
sus habitantes, la proporcion porcentual del total y el tamafio de la muestra que se

utilizé para la recoleccion de los datos.

Tabla N°2. CANTIDAD MUESTRAL DE POBLACION DE CADA PROVINCIA Y
COMARCA QUE PARTICIPARON EN EL ESTUDIO

MUESTRA ESTRATIFICADA POR PROVINCIA Y COMARCA ‘

Estrato Provincias/comarcas Total, de la poblacion = Proporcion Muestra
1 Bocas del Toro 194,971 4% 17
2 Chiriqui 470,864 11% 41
3 Coclé 271,958 6% 23
4 Colon 310,778 7% 27
5 Darién 59,792 1% 5
6 Herrera 119,062 3% 10
7 Los Santos 95,471 2% 8
8 Panama 2,373.723 53% 205
9 Veraguas 249,999 6% 22
10 Comarca Ngabe Buglé 241,683 6% 21
11 Comarca Guna Yala 50,734 1% 4
12 Comarca Embera Wounaan 13,788 0% 1
Total N = 4,452,832 100% n =384

Peralta, D. 2024

3.5 RECOLECCION DE DATOS

3.5.1 Instrumentos

Para esta investigacion fue necesario la elaboracién del instrumento, en este

caso un formulario de Google Forms, en el cual la investigadora junto con 3
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nutricionistas participd para la elaboracion y validacion del mismo. Este formulario
consta de preguntas cerradas de seleccion Unica dicotémica y politdmica. La primera
seccion esta compuesta de 6 preguntas relacionadas a aspectos sociodemograficos
de la poblacion objetivo y la segunda seccidon estd compuesta de 13 preguntas
practicas acerca de las Guias Alimentarias para Panama, de las cuales 3 fueron
disefiadas con escala de Likert de nunca, a veces, frecuentemente y diariamente, para
conocer la frecuencia de consumo de ciertos alimentos, todo esto haciendo un total de
19 preguntas, las cuales permitieron determinar el nivel de conocimiento que tienen

los panamefios acerca de estas guias.

3.5.2 Pruebadel Instrumento

Para la prueba piloto se escogio un grupo de 20 estudiantes de la Licenciatura
en Nutricion y Dietética de la Universidad Auténoma de Chiriqui, con fines
confirmatorios, la cual dio a conocer si el formulario era entendible a los futuros
voluntarios. Se realizaron las adecuaciones sugeridas en esta prueba y posteriormente

se procedi6 a su difusion por las diferentes redes sociales.

3.5.3 Descripcion y puntajes del Instrumento

El formulario sobre las Guias Alimentarias para Panama (Ver ANEXO N°1) fue
creacion de la investigadora con el objetivo de conocer el nivel de conocimientos y
practicas que tienen los panamefos acerca de estas guias. La primera parte consta
de seis preguntas relacionadas a aspectos sociodemograficos disefiadas en un
formato de escoger la mejor respuesta sin puntuacion. La segunda parte consta de
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once preguntas relacionadas a los mensajes de las Guias Alimentarias para Panama
con puntuacion, siete preguntas con seleccion politomica y 3 disefiadas con escala de

Likert. A continuacion, una breve explicacion sobre las puntuaciones.

La pregunta N°7 relacionada a los 8 mensajes de las Guias Alimentarias para
Panama, fue disefiada con seleccidn unica politdbmica, con una puntuacion maxima de

8 puntos, uno por cada “si”.

La pregunta N°8 posee 6 imagenes y esta relacionada al icono que el MINSA 'y
la CSS sugieren que representa la alimentaciéon en Panama, fue disefiada con

seleccion Unica, con un valor de 2 puntos a la seleccion correcta.

La pregunta N°9 relacionada a los grupos que conforman el icono de la
alimentacion en Panama4, fue disefiada con seleccion anica politdmica, la puntuacion

maxima es de 5 puntos, otorgandole un punto a la seleccién de los grupos adecuados.

La pregunta N°10 relacionada al uso de los condimentos naturales al cocinar,
fue diseflada para seleccién Unica politdmica, la puntuacién maxima es de 18 puntos,
cada item vale 1 punto. En este caso el participante al escoger todos los condimentos
excepto tomillo, hierba buena y albahaca con la opcion de “si”, se le suma el punto

correspondiente.

La pregunta N°11 relacionada al uso de productos empacados al cocinar, fue
disefiada para seleccion Unica politdbmica, la puntuacion maxima es de 20 puntos, cada

item vale 1 punto si todos los productos con la opcién de “no”.
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Las preguntas N°12, 13 y 15 se disefaron utilizando la escala de Likert y las
preguntas N°14,16 y 17 fueron disefiadas con seleccion uUnica politbmica, con sus

puntuaciones maximas para cada una segun criterio nutricional.

Las preguntas N°18 y 19 no tienen puntuacion, ya que solo tenian el propdsito

de conocer si los participantes habian escuchado hablar sobre las guias.

3.6 RECOLECCION DE LOS DATOS

Este proceso se realizé de manera virtual utilizando un cuestionario de Google,
el cual fue compartido a través de las redes sociales tales como: whatsapp, instagram
y correo electronico. El envio de este formulario se llevé a cabo en los meses de

septiembre y octubre de 2023.

Fue necesario contactar reclutadores en cada una de las provincias y comarcas
seleccionadas, con excepcion de la provincia de Chiriqui. Cada encuesta realizada

tenia un valor de 0.50 centavos.

Se permitié que todo panamefio o extranjero que cumpliera con los criterios de
inclusién llenara el formulario con el fin de lograr por provincia y comarca el exceso del
namero muestral. Tales formularios numéricamente excesivos, sirvieron para realizar
online una seleccidon muestral previamente definida que se presenta por provincias y

comarcas en la tabla No. 2.

3.6.1 Anaélisis de los datos
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Para el analisis de los datos se utilizaron las calificaciones de los formularios
obtenidos, graficos de pastel y de barras realizados en el programa de Microsoft Excel

y el programa de SPSS Statistics.

3.6.2 Nivel de conocimientos de la poblacién sobre las Guias Alimentarias
Para determinar el nivel de conocimiento que tienen los participantes sobre las
Guias Alimentarias para Panama (total) se utilizaron todas las calificaciones (puntajes)
de los formularios. Posteriormente se realizé un promedio general y se clasificé segun
la siguiente escala:
Deficiente: 0 - 40 puntos
Regular: 41 - 60 puntos
Bueno: 61 - 80 puntos
Excelente: 81 - 100 puntos
Para las provincias y comarcas se agruparon los formularios de cada lugar y
se hizo un promedio individual, luego se clasificé con la escala ya planteada y
dependiendo de este se determind cual poseia el mayor conocimiento sobre las

guias (ver tabla N°3).

3.6.3 Practicas sobre las Guias Alimentarias para Panama

Para determinar si los panamenfos practican las Guias Alimentarias se utilizé la
pregunta N°7 relacionada a los 8 mensajes presentados en las guias. Se consideraron

las respuestas afirmativas, se realizdé un promedio y posteriormente el porcentaje.

3.6.4 Correlacion del ingreso familiar con el nivel de conocimiento que tiene la
poblacion panamefa sobre las Guias Alimentarias para Panama
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Se realizo la correlacidn de las variables ingreso familiar y nivel de conocimiento
sobre las Guias Alimentarias para Panama, empleando la prueba de Chi-cuadrado

utilizando el programa SPSS Statistics version 19.

La prueba de decision de las variables se determiné por medio del valor de p,

si este es menor o igual a 0.05 (<0.05) se rechaza la hipétesis (Juarez et al., 2011).

3.6.5 Pruebade hipotesis

A cada una de las 3 hipoétesis planteadas se le aplico el procedimiento

porcentual o prueba de Chi cuadrado segun el caso, asi:

Hipotesis 1: “Mas del 50% de la poblacién panameina desconocen las

Guias Alimentarias para Panama”.

Se determinara segun hallazgos de desconocimiento. Si en caso tal, en los
resultados obtenidos se presenta que mas del 50% de los participantes desconocen
las Guias Alimentarias para Panam4, se procede a aceptar la hipotesis 1. Si, por el

contrario, se presenta que mas del 50% conocen las guias, entonces se rechaza.

Hipotesis 2: “Menos del 50% de la poblacion panameiia practica las

Guias Alimentarias para Panama”.

Se determinara el porcentaje tomando en cuenta el porcentaje que resulte de
practica. Si se presenta que menos del 50% de los participantes practican las Guias
Alimentarias para Panama4, se procede a aceptar la hipétesis 2. Si, por el contrario, se

presenta que mas del 50% practican las guias, entonces se rechaza.
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Hipotesis 3: “A mayor ingreso familiar, mayor conocimiento acerca de

las Guias Alimentarias para Panama”.

En esta prueba de Chi cuadrado, la regla de decision consiste en que si el valor

de p es <0.05 se procede a rechazar la hipétesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
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4.1 Generalidades de la muestra

A continuacion, detallaremos algunas generalidades que permitira conocer un
poco a la muestra representativa de las diferentes provincias del pais, que participaron

en el presente estudio.

Tabla N°3. NACIONALIDAD DE LOS PARTICIPANTES

Total Porcentaje
Panamefos 376 98%
Extranjeros 8 2%
Total 384 100%

Peralta Diandra, Guias Alimentarias para Panama: Conocimientos y Practicas 2024

Como se observa en la tabla N°3, la muestra estuvo conformada por 384
personas, de las cuales el 98% son panameifios y el 2% son extranjeros que poseen

mas de 2 arios viviendo en Panama.

Figura 1.
DISTRIBUCION POR SEXO DE LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS
ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI,
REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.

= Femenino

® Masculino

Peralta, D. 2024

La mayoria de la muestra estuvo representada por personas de sexo femenino

en un 66%, mientras que las de sexo masculino fueron un 34%.
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Figura 2.
DISTRIBUCION DE LOS PARTICIPANTES POR PROVINCIAS Y COMARCAS EN
EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.

= Bocas del Toro
= Chiriqui
Coclé
= Colon
mDarién
= Herrera
H[os Santos
= Panama
m\eraguas
m Comarca Ngabe Buglé

= Comarca Guna Yala

m Comarca Embera Wounaan

Peralta, D. 2024

Tal como se establece en la metodologia, la mayoria de la muestra estuvo
formada por un 53% de participantes de la provincia de Panama, mientras que un 1%
estuvo conformada por habitantes de la provincia de Darién y de la Comarca Guna
Yala (Figura 2), tal como se estipul6 en el muestreo estratificado que se detallé en la

metodologia.

Figura 3.
RANGO DE EDAD DE LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS
ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI,
REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.

11% 10%

m12 a 18 afnos
m 19 a 25 afnos
m 26 a 49 afos

m 50 0 mas

Peralta, D. 2024
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Como se observa en la gréfica los rangos de edad de mayor participacion
oscilaron entre los 19 a 25 afios y 26 a 49 afos, los cuales representaron el 39 y 40%
respectivamente. Mientras que el rango de 12 a 18 y el de mas de 50 afios no
alcanzaron un porcentaje mayor de 11 (Figura 3). Esto significa que los que

participaron, son principalmente poblacion adulta joven y adulta.

Figura 4.
INGRESOS ECONOMICOS REPORTADOS POR LOS PARTICIPANTES EN EL
ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.

= Menos de 300 délares
m 300 a 500 dolares

500 a 1000 délares
®m Mayor de 1000 dolares

Peralta, D. 2024
En la muestra no hay mucha variabilidad de porcentajes en los salarios. Siendo
el de mayor porcentaje menos de 300 dolares (28%) y el de menor porcentaje, el

superior a 1000 dolares (22%) (Figura 4).

4.2 Précticas y conocimientos sobre las Guias Alimentarias para Panama

Tal como se establecid en los objetivos, en esta investigacion se determind la

practica de las 8 guias y algunos conocimientos sobre el tema que se pasara a detallar.
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Figura 5.
GUIAS ALIMENTARIAS QUE PRACTICAN CON MAYOR FRECUENCIA LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-

2024.
Si mNo
98%
0,
100% 90%
90%
80%
70%
0
60% 57% 55% 57%
a8% 2" 51% 49%
50% 43% 45% 43%

40%
30%
20%
10%
0%

Guial Guia2 Guia3 Guia4 Guia5 Guia6 Guia7 Guia8

31%

10%
2%

Peralta, D. 2024

En la figura N°5 se observa que los mensajes mas practicados de las Guias
Alimentarias para Panama por los participantes son la guia 2: “Use condimentos
naturales como: ajo, cebolla, culantro, perejil, cebollina, orégano y aji” (98%) y la guia
7: “Tome agua durante todo el dia y disfrutela” (90%).

La guia 1 “Coma diariamente alimentos de todos los grupos” obtuvo un 69%,
considerandose una préctica alta, mientras que dentro de la menos practicados se
encuentra la guia 3 “Evite el consumo de sodio que esta en las salsas y condimentos
artificiales, asi como en los productos empacados en sobres, latas, frascos y cajetas”
(52%) y la guia 8 “Realice todos los dias 30 minutos de actividad fisica tales como:
caminata, bailes y/o deportes” (49%).

En esta investigacion se pudo comprobar que el 65.5% de los participantes
practican las Guias Alimentarias para Panama, lo que significa que la hipotesis 2 es

rechazada.
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Figura 6.

RECONOCIMIENTO ICONICO DE LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA
PANAMA POR LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS
PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE

PANAMA, 2023-2024.

H Piramide 1
mOlla

= Plato panamefio
mCasa

H Pirdmide 2

m Plato gringo

Peralta, D, 2024

En la figura N°6 podemos observar que 56% (214 de 384) de los participantes
escogieron la opcion 1 “La Piramide de la Alimentacion” como la representacién grafica
(icono) de las actuales Guias Alimentarias para Panama. Mientras que sélo 16% (63

de 384) participantes escogieron la opcién 3 “El Plato de la Alimentacion”.

Figura 7.

GRUPOS DE ALIMENTOS QUE CONFORMAN EL ICONO DE LAS GUIAS
ALIMENTARIAS PARA PANAMA SEGUN LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO
GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS,
CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.

= Si mNo
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Peralta, D. 2024
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En la figura N°7 se observa que gran parte de los participantes 63% (243
personas) opinaron conocer que el icono de las Guias Alimentarias para Panama esta
conformado por todos los grupos de alimentos presentados en el formulario. Los
grupos de alimentos menos votados fueron las leguminosas (63%), los azUcares (67%)

y los mariscos (76%).

Figura 8.
CONDIMENTOS NATURALES UTILIZADOS AL COCINAR POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-

Si mNo
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Peralta, D. 2024

En la figura N°8 podemos observar que los condimentos naturales mas
utilizados por los participantes son la cebolla, el ajo y el culantro (98%), seguido del
tomate (97%) y el aji (94%). Dentro del grupo de los menos utilizados se encuentran
los clavitos de olor (67%), el tomillo (69%), la hierba buena (75%), el anis y la salvia

(80%).

Figura 9.

PRODUCTOS EMPACADOS UTILIZADOS AL COCINAR POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-
2024.
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Peralta, D. 2024
En la figura N°9 podemos observar que, entre los productos empacados,

incluyendo los condimentos artificiales los mas utilizados por los participantes se
encuentran la pasta/salsa de tomate (88%), los embutidos (85%), las tunas y sardinas
(82%) y la mayonesa (80%). Dentro del grupo de los menos utilizados se encuentran
las frutas en conserva o enlatadas (67%), el ajinomoto (71%), y las carnes enlatadas

(74%).

Figura 10.

FRECUENCIA DEL USO DE ACEITES Y GRASAS AL COCINAR POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-
2024.
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En la figura N°10 se presenta la frecuencia del uso de los diferentes aceites y
grasas para la preparacion de alimentos por parte de los participantes. Diariamente
s6lo 12 personas (3%) manifestaron usar aceite de oliva. Frecuentemente la
mantequilla (32%), seguido del aceite de oliva (21%) y el aceite de girasol (19%). A
veces el aceite de oliva (47%) y el aceite de coco (37%); mientras que en la categoria
de “nunca” los mas votados fueron el aceite de aguacate (78%), el aceite de canolay

el aceite de maiz (74%) y la manteca (64%).

Figura 11.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE SODAS Y BEBIDAS AZUCARADAS POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-
2024.
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En la figura N°11 se presenta la frecuencia de consumo de las sodas y bebidas
azucaradas por los participantes. Refieren que diariamente no consumen bebidas
azucaradas, pero cuando lo hacen la opcion mas consumida es la soda (86%). Las
bebidas que mas mencionadas frecuentemente fueron la malta (13%), té frio y las

bebidas azucaradas (12%).
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Figura 12.

CONSUMO DE LICUADOS NATURALES SIN AZUCAR POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-
2024.
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En la figura N°12 podemos observar que la mayoria de los participantes
prefieren los licuados sin azucar utilizando Unicamente una fruta (79%) o mezcla de
dos frutas (64%). Por otra parte, la mayoria de los participantes opinaron que no
consumen la mezcla de dos o mas frutas mas un saborizante (hierba buena, menta,

semillas de chia) (64%) ni licuados verdes (66%).

Figura 13.

FRECUENCIA DE CONSUMO DE FRUTAS Y VEGETALES POR LOS
PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:
CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-
2024.
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En la figura N°13 se presenta la frecuencia de consumo de las frutas y vegetales
agrupados por colores por los participantes. En cuanto a las frutas, diariamente solo 6
personas (2%) manifestaron consumir frutas verdes. Las frutas mas mencionadas en
frecuentemente y en a veces fueron las de color verdes y naranjas/amarillas (86%),
seguidas de las rojas (84%) y blancas (82%). En cuanto a los vegetales, diariamente
31 personas (8%) manifestaron consumir vegetales blancos. Los vegetales mas
mencionados en frecuentemente y a veces fueron los de color naranja (83%), verdes

(81%) blancos y rojos (77%).

Figura 14.
CONSUMO DE AGUA DE LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS
ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI,
REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.
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Peralta, D. 2024
En la figura N°14 podemos observar que el 24% de las personas dicen tomar
de 6 a 8 vasos de agua al dia y el 27% “dicen” tomar mas de 8. Solo el 13% (49 de

384 participantes) consumen ocho vasos diarios de agua.

Figura 15.
TIEMPO DE ACTIVIDAD FiSICA DIARIA QUE REALIZAN LOS PARTICIPANTES
EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA:} CONOCIMIENTOS Y
PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE PANAMA, 2023-2024.
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® Menos de 10 minutos
210 a 20 minutos
® 30 minutos

m Mas de 30 minutos

Peralta, D. 2024

En la figura N°15 se observa que gran parte de los participantes (150 de 384)
realizan actividad fisica en un tiempo menor de diez minutos, mientras que solo 78
personas realizan treinta minutos diarios.

Ante la pregunta de si conocian las Guias Alimentarias para Panama antes de
llenar el formulario el 57% manifestd que no, reiterando en la siguiente pregunta la
forma o sitio donde se enteraron de las mismas en caso de una respuesta afirmativa

(figura 16).

Figura 16.

SITIOS DE DIVULGACION SOBRE LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA
SEGUN LOS PARTICIPANTES EN EL ESTUDIO GUIAS ALIMENTARIAS PARA
PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS, CHIRIQUI, REPUBLICA DE
PANAMA, 2023-2024.
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Peralta, D. 2024
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En la figura N°16 observamos que 172 participantes mencionaron que no
habian escuchado sobre las Guias Alimentarias para Panam4, mientras que los demas
manifestaron que en los centros educativos (25%), las redes sociales (12%) y el

Ministerio de Salud (9%).

El nivel de conocimiento que posee la poblacion panamefia de acuerdo a los
participantes de la investigacion es de 53/100 puntos (ver tabla N°3), lo que indica que
el conocimiento acerca de las Guias Alimentarias para Panama es regular.
Evidenciando que el nivel de divulgacion y propagacion sobre las guias ha sido un
poco bajo.

Segun esto se pudo comprobar que mas del 50% (53%) conocen las Guias

Alimentarias de Panama, por lo cual la hipétesis 1 es rechazada.

Tomando en consideracion los promedios de calificaciones de la tabla N°3 se
establece que la provincia que posee el mayor nivel de conocimiento sobre las Guias
Alimentarias para Panama es Herrera con 54.9 puntos, seguido de Chiriqui con 54.7
puntos y Coclé con 54.6 puntos, indicando un conocimiento regular, segun la
evaluacion. Por su parte en las comarcas las que posee el mayor nivel de conocimiento
es Guna Yala con 58.5 puntos, haciendo hincapié que este es el promedio mas alto de
la tabla. Cabe destacar que estos promedios categorizan el nivel de conocimiento de

los participantes de manera “regular”.

Tabla N°4. PROMEDIO DE CALIFICACIONES DEL FORMULARIO SOBRE LAS
GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA
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PROVINCIAS/COMARCAS PROMEDIO DE CLASIFICACION

EVALUACION
OBTENIDA (puntos)

Comarca Guna Yala 58.5 Regular
Herrera 54.9 Regular
Chiriqui 54.7 Regular

Coclé 54.6 Regular

Panama 54.4 Regular

Los Santos 52.3 Regular
Comarca Ngéabe Buglé 52.2 Regular
Veraguas 52.1 Regular
Comarca Embera Wounaan 52 Regular
Colén 51.8 Regular

Darién 49.8 Regular

Bocas del Toro 48.2 Regular
PROMEDIO GENERAL 53 Regular

Peralta, D. 2024

Figura 17.
CORRELACION DEL INGRESO FAMILIAR Y EL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE LAS GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA SEGUN LA PRUEBA DE
CHI-CUADRADO.

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. asintdtica
Yalor al (hilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 401512 =} .000
Razon de verosimilitudes 41.235 9 .000
Asociacion lineal por 15.589 1 000
lineal
N de casos validos 384

a. 4 casillas (25.0%) tienen una frecuencia esperada inferior a
5. La frecuencia minima esperada es 1.30.

Peralta, D. 2024

De acuerdo a la prueba de chi-cuadrado el valor de significancia es de O (cero);
por lo cual se rechaza la hipétesis 3, por ende, no existe relacion estadisticamente
significativa entre el ingreso econdmico familiar con el nivel de conocimiento sobre las
Guias Alimentarias para Panama.
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DISCUSION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Las Guias Alimentarias para Panama poseen 8 mensajes que deberian
conducir el comportamiento alimentario del panamefio. Mediante esta investigacion se
puso en evidencia que la guia N°3 “Evite el consumo de sodio que esta en las salsas
y condimentos artificiales, asi como en los productos empacados en sobres, latas,
frascos y cajetas”, es la menos practicada por los participantes (48%), en comparacion
con las otras 7 guias (Figura 5). Este hecho es preocupante, ya que el consumo de
sodio esta asociado principalmente a la aparicion de enfermedades cardiovasculares
y principalmente exacerba la hipertension. Es importante sefialar que los anuncios de
estos productos transmitidos por los diferentes medios de comunicacién son un factor
clave ya que promueven el consumo de estos.

Fue positivo saber que el 65% de los encuestados manifestaron practicar las
Guias Alimentarias para Panama, contrario a lo que esta investigacion planteaba que
era que “Menos del 50% de la poblacion panamena practica las Guias Alimentarias
para Panama” (Hipotesis 2).

Llama la atencién de manera negativa el hecho que el 56% de los participantes
opinaron que “La Piramide de la Alimentacion” es la representacion iconica actual de
las Guias Alimentarias para Panama (Figura 6), si se toma en consideracion que esa
representacion data de 1995, cuando se disefiaron las primeras Guias Alimentarias
para Panama y que el nuevo enfoque de estas guias para Panama es la version
actualizada del 2012 representadas por “El Plato de la Alimentacién”, o sea, hace 12
afios. Habria que investigar las justificaciones que puedan existir para esta realidad,
lo que apunta a un nuevo estudio que ayude a comprender el buen “marketing” de la

piramide, en detrimento del escaso conocimiento del plato. Este hecho, permite a esta
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investigadora, en base a sus observaciones, plantearse una nueva pregunta de
investigacion que podria explorarse mas adelante y es la siguiente: ¢ Qué modelo o
guias alimentarias esta enseflando el MEDUCA en los salones de clases?

Siguiendo en este mismo concepto, el 63% de los participantes opinaron que el
icono de las Guias Alimentarias para Panama esta conformado por todos los grupos
de alimentos plasmados en el formulario: carnes, verduras, lacteos, aceites, grasas y
azucares, frutas y vegetales, mariscos, legumbres, azucares, almidones, granos y
cereales, menestras y leguminosas (Figura 7). Esto evidencia que gran parte de los
participantes tienen nocion aislada sobre los cinco grupos que conforman el plato de
la alimentacion. Sin embargo, es posible que repitieran los grupos de alimentos que ya
conocian que estan incluidos también en la piramide.

Dentro de la gastronomia panamefia, los condimentos naturales suelen tener
protagonismo y mediante esta investigacion se pone en evidencia que lo mas utilizados
por los participantes son la cebolla, el ajo, el culantro, el tomate y el aji (Figura 8), los
cuales son muy beneficiosos para la salud ya que poseen propiedades
antiinflamatorias, antioxidantes, ayudan a combatir enfermedades respiratorias y
cardiovasculares y reducen la aparicion de cancer (Jappi, 2020).

Por otro lado, los condimentos artificiales y productos industrializados
procesados también forman parte de la alimentacién del panamefio, obteniendo como
resultados que el 88% de los participantes consumen pasta/salsa de tomate, 85%
embutidos, 82% sardinas y 80% mayonesa (Figura 9), lo cual contrasta con lo
encontrado en Esparia, el cual demostro que el 63% de los encuestados consumian

grandes cantidades de embutidos (Guedes, 2020).
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En Peru se evidencié que el 67% de la poblacién prefiere el consumo de
mayonesa en sus comidas (Chavez, 2020). Todos estos hallazgos coinciden con lo
gue se encontro en este estudio, lo cual debe preocupar tanto a nutricionistas, médicos
y personal de salud, ya que ponen en evidencia el alto consumo de sodio que son
encontrados en estos productos que pueden ocasionar principalmente la aparicion de
enfermedades cardiovasculares, renales e incluso retencion de liquidos.

Es importante sefialar el hecho de que los participantes utilizan condimentos
naturales al preparar sus comidas y a su vez desmejoran su salud al usar los artificiales
ya sea por motivos de color o sabor. El concepto de consumo inteligente de alimentos
pareciera no estar promoviéndose.

El uso de aceites y grasas es muy caracteristico en la dieta del panamefio. Se
obtuvo como resultado que el 32% de los participantes consumen frecuentemente la
mantequilla y un 19% aceite de girasol (Figura 10). En Peru se encontré un estudio
similar, en donde se evidencid que el 68% de los participantes consumian mantequilla
(Velazquez, 2020). Como podemos observar es un porcentaje elevado en
comparacion a Panama, sin embargo, llama la atencion, puesto que el consumo de la
mantequilla esta asociado a la aparicion de hipercolesterolemia y enfermedades
cardiovasculares (Medline Plus, 2022). Por otro lado, un consumo excesivo de aceite
de girasol puede ocasionar el aumento de inflamaciones, la aparicion de enfermedades
cardiovasculares e incluso cancer. En 2022 se realizo un estudio en Espafia donde se
evidencid que el aceite de girasol es menos beneficioso en relacion a la salud
cardiovascular en comparacion con el aceite de oliva, puesto que este brinda el
descenso del perfil lipidico elevado (Espinosa, 2022). Tomando todo esto en

consideracion, es sumamente preocupante que solo el 3% de los encuestados

71



consuman diariamente aceite de oliva en sus preparaciones y prefieran otros tipos de
aceites los cuales son perjudiciales para su salud.

Hay que recalcar el hecho de que los consumidores en su mayoria no conocen
los ingredientes que posee el aceite que escogen, puesto que solo se dejan llevar por
ciertas caracteristicas como precios, marcas o incluso estrategias de marketing.

Alrededor del 86% de los participantes mencionaron consumir sodas (Figura
11). Contrastando esto con un estudio realizado en México donde se obtuvo como
resultado que el 50,6% de los participantes consumen moderadamente refrescos de
cola, mientras que un 10% representd un consumo elevado (Campos et al., 2019).
Podemos notar que el consumo en Panama es superior, sin embargo, ambos
hallazgos son preocupantes ya que el consumo de estas bebidas puede contraer
multiples consecuencias para la salud, entre ellas se destacan la aparicion de la
obesidad, el sobrepeso y la diabetes tipo 2 (Banco Mundial, 2019).

Aunque es conocido por el gremio de nutricionistas y doctores que es
beneficioso consumir jugos verdes, el 66% de los participantes opinaron que no
consumen jugos verdes sin azucar (Figura 12). Contrastando esto con un estudio
realizado en Ecuador que el 91,9% si lo consumen ocasionalmente. Llama la atencion
este hecho ya que no es una cultura en Panama hacer licuados verdes. Algunos de
los beneficios que posee esta bebida es que son hipocaldricas, altas en fibras,
antioxidantes, contienen efectos diuréticos y depurativos (Ochoa, 2022).

Por su parte, la guia N°5 “Evite sodas, té frio y bebidas azucaradas. Prefiera
jugos naturales sin azucar”, menciona que se deben realizar mezclas de frutas o

vegetales, sin embargo, con los resultados obtenidos se demostré que es poco
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practicada, dejando en evidencia que esta guia no ha sido debidamente
promocionada.

Las antocianinas que colaboran con la prevencion de enfermedades
cardiovasculares son encontradas en alimentos de color morado, las frutas menos
consumidas (uvas, arandanos, moras) 22% Yy los vegetales (remolacha, repollo y
cebolla) 23% son las menos consumidas por los participantes (Figura 13). En
Venezuela se realizd un estudio donde se obtuvo resultado el consumo
frecuentemente de moras 4,2% y remolacha 7,2% (Hernandez et al., 2022). Esto pone
evidencia que el consumo tanto de frutas y vegetales morados es bajo. Dentro de los
beneficios que poseen estos alimentos ricos en antocianinas es que son
antinflamatorios, ricos en antioxidantes, minerales y vitaminas, ayudan al control de
peso, mejoran las funciones cerebrales, por nombrar algunos (Farrés, 2023).

Las Guias Alimentarias para Panama recomiendan consumir 8 vasos de agua
al dia, en este contexto solo el 13% de los participantes practican esta recomendacion
y un 24% consume de 6 a 8 vasos (Figura 14). Contrarrestando esto, un estudio
realizado en Argentina sefiala que 29.5% de los participantes consumen 8 vasos de
agua diario (Luduefa et al., 2022) y en Chile se evidencié que el 27.8% de los
participantes consume de =6 vasos diarios (Labrafia et al., 2021). Tomando esto en
consideracion vemos que el consumo de agua es menor que en otros paises.

Llama la atencidon que el 39% de los participantes solo realizan actividad fisica
menos de diez minutos al dia (Figura 15). Puesto que se ha hecho la recomendacion
tanto en las Guias Alimentarias para Panama como en sitios de informacion de la
Organizacion Mundial de la Salud sobre la importancia de la actividad fisica y la

realizacion de 30 minutos diarios.
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Es preocupante que el 57% de los participantes mencionaron no tener
conocimientos previos sobre las Guias Alimentarias para Panama, si se tiene en
cuenta que las guias estan confeccionadas, promocionadas y divulgadas desde el
2012 (las actuales) y desde 1995 la que utilizaba la piramide.

Con respecto al nivel de conocimiento acerca de las Guias Alimentarias para
Panama, en la tabla N°3 se evidencia que el conocimiento es regular (53 puntos), por
lo cual se comprobd que mas del 50% (53%) de los participantes si conocen acerca
de las Guias Alimentarias para Panama, por lo cual la hipotesis 1 es rechazada.

A vez se determind que la provincia de Herrera (54.9 puntos) y la Comarca
Guna Yala (58.5 puntos) son las que posee el mayor puntaje (ver tabla N°3),
clasificando este resultado como regular.

Ambos resultados en relacion con el nivel de conocimiento demuestran que la
divulgacién y propagaciéon acerca de las Guias Alimentarias para Panama ha sido baja,
por lo cual es importante que el Ministerio salud, nutricionistas y entidades de salud
consideren posibles soluciones.

Por otro lado, se comprobd6 que no existe relacion significativa entre el ingreso
econdémico familiar y el nivel de conocimiento sobre las Guias Alimentarias de Panama,

lo que significa que la hipotesis 3, es rechazada.
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CAPITULO V

CONSIDERACIONES FINALES
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5.1 Conclusiones

El 65.5% de los participantes préctica las Guias Alimentarias para Panama.

El nivel de conocimiento que poseen los participantes sobre las Guias
Alimentarias para Panama es regular (53 puntos).

La provincia de Herrera y la comarca Guna Yala son las que poseen el mayor
conocimiento sobre las Guias Alimentarias para Panama.

Se comprob6 que no existe relacién estadisticamente significativa entre el
ingreso econdémico familiar y el nivel de conocimiento sobre las Guias
Alimentarias para Panama.

La guia mas practicada por los participantes es la nimero 2 (98%).

El 56% de los participantes opinaron que “La Piramide de la Alimentacion” sigue
siendo el icono actual de las Guias Alimentarias de Panama y solo un 16%
escogio el “Plato de la Alimentacion”.

El 63% de los participantes acertaron los cinco grupos que conforman el plato
de la alimentacion.

El 96% de los participantes utiliza los principales condimentos naturales en sus
preparaciones (ajo, cebolla, aji, culantro y tomate).

El 88% de los participantes utiliza pasta/salsa de tomate al cocinar, seguido de
los embutidos con un 85%.

Solo el 3% de los participantes utiliza diariamente aceite de oliva al cocinar.

El 86% de los participantes consumen sodas tanto frecuentemente como a
veces.

El 66% de los participantes no consumen licuados verdes sin azlcar.
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El 86% de los participantes consumen frutas de color verdes vy
naranjas/amarillas y el 83% vegetales naranjas.

Solo el 13% de los participantes consumen 8 vasos de agua al dia.

Solo el 20% de los participantes realizan 30 minutos diarios de actividad fisica.
El 57% de los participantes manifestaron que no conocian acerca de las Guias
Alimentarias para Panama.

Solo el 9% de los participantes escucharon sobre las Guias Alimentarias para

Panama en los Ministerios de Salud.
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5.2 Recomendaciones

Comenzar estudios en cada provincia y comarca de Panama con el fin de conocer
como se encuentran los niveles de conocimientos y practicas sobre las Guias
Alimentarias para posteriormente crear soluciones a corto y largo plazo de acuerdo

con los resultados que se obtengan.

A los tomadores de decisiones (MINSA, CSS, y otras instituciones), evaluar
integralmente la estrategia educativa de Las Guias Alimentarias para Panama, a fin de
retomar aquellos aspectos positivos evidentes en la presente investigacion y
reforzarlos, asi como debilitar aquellos que sea necesarios, también la retoma de los

aspectos negativos para debilitarlos.

Con la realizacion de este estudio se puede evidenciar como se encuentran los
niveles de conocimientos que tienen los panamefios sobre las Guias Alimentarias,
logrando llamar la atencién de los gremios de nutricionistas, personal de la salud,
educadores y demas entidades para la creacion de campafias de propagacion y
divulgacion sobre las Guias Alimentarias con el propdésito que la poblacién panamefia

las conozca, se informe y las aplique en su vida cotidiana.

Los resultados obtenidos en esta investigacion pueden ser utilizados como bases
de datos para la justificacion e implementacion de programas o proyectos alimentarios
y nutricionales ya sean a nivel comunitario o de forma en general para instruir a la
poblacion panamefia en la practica de habitos saludables y por ende mejorar su

calidad de vida.
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Con los resultados obtenidos principalmente los nutricionistas y el Ministerio de
Salud pueden notar que el panorama en cuanto al consumo de productos altos en
sodio, grasas y azucares no es muy alentador, por lo cual pueden ejecutar planes en
beneficio a una alimentacion saludable y empezar a controlar los alimentos que se
ofrecen en el mercado disminuyendo la presencia de los mismos. A su vez promover
la eliminacién de propagandas relacionadas a estos productos que perjudican la salud

de los consumidores y alentar a promocionar opciones saludables.

Tanto el estado panamefio, como la defensa al consumidor panamefio, el MINSA,
el MEDUCA, el MIDA, todos los sectores involucrados en la salud y el bienestar del
panamefio deberian hacer promocion de esta guia de manera agresiva, a fin de que
este mensaje llegue de manera rapida por diferentes medios y se adopten de manera

nacional estas recomendaciones.

Las redes sociales, la publicidad televisiva y otros medios digitales deben ser
mayormente promovidos como medio de educacion no formal para la promocion de

estas guias.

Brindar educacién nutricional sobre las Guias Alimentarias para Panama a toda la
poblacién sin tomar en cuenta su ingreso econémico ya que se comprobd que no existe

ninguna relacion en los conocimientos que pueda adquirir.

El MINSA, CSS, nutricionistas y entidades de salud deben aumentar la promocion
de las actuales Guias Alimentarias para Panama, donde el propdésito principal sea que

la poblacion recuerde el icono, los grupos que lo conforman y los mensajes
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recomendados, asegurando que poco a poco los vayan integrando en sus habitos

alimentarios y mejoren su calidad de vida.

Promocién de actividades relacionadas a estilos de vida saludables dirigidas a la
poblacién en general enfatizando la realizacién de 30 minutos al dia de actividad fisica

y el consumo diario de 8 vasos de agua.

Realizacion de docencias sobre las Guias Alimentarias en centros salud,
comunidades Yy sitios publicos a nivel nacional con el fin de lograr mayor cobertura y

que la poblacién adquiera conocimientos y las ponga en practica.
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7.1 ANEXO N°1.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE CIENCIAS NATURALES Y EXACTAS _ZZzzz2=ZZ%

. 7
ESCUELA DE CIENCIAS DE LOS ALIMENTOS Y NUTRICIO ENCIAS 5
LICENCIATURA EN NUTRICION Y DIETETICA ”“E’;LTESS %

ACTA

'GUIAS ALIMENTARIAS PARA PANAMA: CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS

jHola! Soy estudiante de la Licenciatura en Nutricion y Dietética de la Universidad
Autonoma de Chiriqui y estoy realizando la recoleccién de datos para mi tesis titulada
"Guias Alimentarias de Panama: Conocimientos y practicas".

La primera seccion de este formulario contiene preguntas generales y la segunda
seccién contiene preguntas practicas y de conocimientos sobre las Guias Alimentarias
para Panama, el cual tiene como propésito principal demostrar el nivel de conocimiento
que tienen los panamefios acerca de estas guias. Te agradezco completar todo el
formulario y enviarlo lo més pronto posible. El formulario es completamente anénimo
y tus respuestas seran utilizadas solo para este estudio.

Muchas gracias por tu colaboracion.

¢Aceptas participar?

Si NO

De aceptar, se entiende que das tu consentimiento informado para participar.
Seccién 1

1. ¢Cual es tu nacionalidad?
o Panameia
o Otro pais

2. En caso de ser de otro pais, 0 sea extranjero ¢ Cuanto tiempo tienes de vivir en
Panama?
Si tienes menos de 1 afio en vivir en Panama, por favor no sigas llenando el
formulario.
o Menos de 1 afio
o Mas de 2 afos
o No aplica (soy panamefio)

3. ¢En qué provincia vives?
o Bocas del Toro
o Chiriqui
o Coclé
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Colén

Darién

Herrera

Los Santos

Panama

Veraguas

Comarca Ngabe Buglé
Comarca Guna Yala
Comarca Embera Wounaan

O O O O O OO0 o0 o0

4, ¢Cudl es tu edad?
o 12 a 18 afios
o 19 a 25 afos
o 26 a49 afos
o 50 afios o mas

5. Sexo
o Femenino
o Masculino

6. ¢Cual es aproximadamente el ingreso familiar mensual en su familia?
o Menos de 300 dolares

300 a 500 délares

500 a 1000 ddlares

Mayor de 1000 ddlares

o O O

Seccion 2
Preguntas generales

7. Contesta Si o NO a estas preguntas (Valor: 8 puntos)

Si

¢, Consumes diariamente alimentos de todos los grupos?

¢Utilizas condimentos naturales como: ajo, cebolla, culantro,
perejil, cebollina, orégano y aji al cocinar?

¢Evitas el consumo de sodio que estd en las salsas y
condimentos artificiales, asi como en los productos empacados
en sobres, latas, frascos y cajetas?

¢ Utilizas poco aceite y grasas? ¢ Evitas los alimentos fritos?

¢Evitas sodas, té frio y bebidas azucaradas? ¢ Prefieres jugos
naturales sin azucar?

¢,Ha aumentado el consumo diario de frutas y vegetales frescos
de todos los colores?

¢, Tomas agua durante todo el dia y la disfrutas?
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¢ Realizas todos los dias 30 minutos de actividad fisica tales
como: caminata, bailes y/o deportes?

8. ¢Cual de estos iconos es el que el MINSA y la Caja de Seguro Social sugieren que
representa la alimentacién en Panama? (Valor: 2 puntos)

o Opcidn 2

o Opcién 4

Vegetables

Estilo de VY

o Opcion 5 o Opcion 6
9. De los siguientes grupos de alimentos, ¢Cuéles conforman el icono de la
Alimentacion de Panama? (Valor: 5 puntos)
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Si No

Carnes

Verduras

Lacteos

Aceites, grasas y azucares
Frutas y vegetales
Mariscos

Legumbres

Azlcares

Almidones, granos y cereales
Menestras

Leguminosas

10. Del siguiente listado, ¢ Cuales condimentos naturales utilizas al cocinar? (Valor: 18
puntos)

Si No

Apio
Jengibre
Clavitos de olor
Aji
Tomillo
Salvia
Anis
Hierba buena
Cebolla
Tomate
Limoén
Albahaca
Ajo
Laurel
Cebollina
Achiote
Romero
Orégano
Perejil
Culantro
Canela

11. ;Cudles de estos productos empacados utilizas al cocinar? (Valor: 20 puntos)

Si No

Pasta/salsa de tomate
Salsa china
Salsa inglesa
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Salsa de soya

Salsa BBQ

Mayonesa

Aderezos (caesar, ranch, mostaza, kétchup)
Colorantes

Sazonadores en polvo

Caldo rica

Ajinomoto

Vegetales enlatados

Frutas en conserva o enlatadas

Sopas en vaso o cajeta

Tunas y sardinas

Jamonilla

Carnes enlatadas

Embutidos (salchicha, mortadela, bolofia, jaman)
Frutos secos con o sin sal

Frijoles enlatados

12. Del siguiente listado, ¢Con qué frecuencia utilizas aceites y grasas al cocinar?
(Valor: 10 puntos)

Nunca A veces | Frecuentemente | Diariamente

Aceite de oliva
Aceite de
aguacate

Aceite de girasol
Aceite de coco
Aceite de maiz
Aceite de canola
Aceite de soya
Margarina
Mantequilla
Manteca

13. Del siguiente listado, ¢Con qué frecuencia consumes sodas y bebidas
azucaradas? (Valor: 9 puntos)

Nunca A veces | Frecuentemente | Diariamente

Gatorade

Jugos azucarados
envasados en
frescopack

Bebidas
saborizadas
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Sodas

Bebidas deportivas
Batidos azucarados
Té frio

Malta

Energizantes

14. Del siguiente listado sobre licuados naturales sin azucar, ¢Cuales consumes?
(Valor: 4 puntos)

Si No

Licuado de una fruta (fresas, guineo,
melocoton, kiwi, mora, durazno, pifa,
papaya, mango, manzana, melon, uvas,
arandanos, frutos rojos, sandia)
Licuado de mezcla de dos frutas
Licuado de dos o tres frutas mas un
saborizante (hierba buena, menta,
semillas de chia)

Licuado verde

15. Del siguiente listado, ¢ Con qué frecuencia consumes frutas y vegetales? (Valor:
20 puntos)

Nunca A veces | Frecuentemente | Diariamente

Frutas de color rojo
(cereza, fresas,
frambuesas, zaril,
zarzamora, sandia,

marafion, ciruela,
guayaba)

Frutas de color verde
(limén, ciruelas,

aguacate, mangotin,
uvas, kiwi, manzana

verde)

Frutas de color
blanco (toronja,
guineo,  chirimoya,
guanabana,

granadilla, guaba,
mamon, guayaba)
Frutas de color
naranja/amarillo
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(pifa, papaya,
mango, fruta china,
meldén,  maracuya,
naranja, mandarina,
naranjilla, mamey,
marafnon, nance,
melocoton, durazno)

Frutas de  color
morado (uvas,
arandanos, moras)

Vegetales de color
rojo (tomate,
pimenton, aji)

Vegetales de color
verde (pepino,
lechuga, habichuela,
espinacas, repollo,
chayote, hoja de
mostaza, berro,
culantro, cebollina,
perejil, pimentén, aji,
brocoli, pepinillo,
esparragos,

alcachofas)

Vegetales de color
blanco (cebolla, apio,
ajo)

Vegetales de color
naranja (zanahoria,
zapallo, pixbae, aji)

Vegetales de color
morado (remolacha,
repollo morado,
cebolla morada)

16. ¢ Cuantos vasos de agua tomas al dia? (Valor: 2 puntos)
Menos de 1 vaso

2 a 4 vasos

4 a 6 vasos

6 a 8 vasos

8 vasos

Mas de 8 vasos

O O O O O O

17. ¢ Cuantos minutos realizas de actividad fisica al dia? (Valor: 2 puntos)
o Menos de 10 minutos
o 10 a 20 minutos
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o 30 minutos
o Mas de 30 minutos

18.;Antes de llenar este cuestionario tenias conocimientos sobre las Guias
Alimentarias para Panama?
o Si
o No

19.En caso de haber contestado si, diganos ¢En dénde escuché o aprendié sobre el
tema?

Caja de seguro social

Ministerio de salud

Centros educativos (escuelas, colegios, universidades)

Trabajo

Redes sociales

Television

Radio

Periddico

No las habia escuchado

O O O O 0O O O O O

96



