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RESUMEN

La presente investigacion tiene como finalidad analizar las estrategias de

afrontamiento vivenciadas en los adolescentes ante el proceso de guarda y crianza.

Para efectuar esta investigacion. se trabajo con tres adolescentes en proceso de guarda
y crianza, quienes oscilan entre los 12 a 15 afios y las respectivas familias, en el escenario
geografico del Distrito de David o sea en el entorno social de la residencia, lugar donde estdn

adjudicados, tanto los actores sociales y como los miembros de la familia en estudio.

Se realizo una entrevista semiestructurada, a los adolescentes. con preguntas abiertas
para analizar las estrategias de afrontamiento, las cuales utilizan los j6venes en el proceso de

guarda y crianza. De igual manera, se emple6 la técnica de historia de vida.

El enfoque empleado para efectuar esta investigacion es el cualitativo y el disefio

fenomenolégico.

Luego de analizados los resultados, en el proceso de la investigacion, se concluyé que
los adolescentes avanzan, al enlazar internamente algunas estrategias de afrontamiento
adaptativas, las que regulan el equilibrio emocional o relacional del sistema ante los desafios
del ciclo vital de la vida, para afrontar el proceso de guarda y crianza. Lo que contribuye a

una estrategia funcional, al permitir una relacion benéfica con vinculos asertivos.
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En sintesis, se puede deducir que la separacion de los padres suele afectar a todo el
sistema familiar, donde las etapas criticas fueron las discusiones, situacion que provocaron

una modificacion en la dindmica familiar, en cuanto a la estructura y a la organizacion.

En esta investigacion los padres exteriorizaron y resolvieron en términos
desfavorables la guarda y crianza de los hijos adolescentes, sin tomar en cuenta los cambios

fisicos, emocionales que durante esta etapa afrontar los jovenes.
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INTRODUCCION

La familia, desempefia una labor importante en el desarrollo integral de los hijos
adolescentes, mediante el apoyo fisico, emocional y econémico que reciban de los padres en
los momentos dificiles. Pues estos factores ayudaran a forjar una identidad favorable para

desenvolverse en el mundo actual.

Los acontecimientos que suceden alrededor de los adolescentes durante la etapa del
divorcio y de manera especial en el proceso de guarda y crianza se transforma en agente

estresor, ya que es una situacion dificil de sobrellevar.

Los adolescentes que no poseen la capacidad de enfrentar de una manera viable y
adecuada los problemas que se le presentan en la vida cotidiana se encuentran més propensos

en adquirir una baja calidad de vida afectandolos como individuos.

Desde la perspectiva del enfoque sistémico y del modelo estructural, en el contenido
establecido por la especialidad de la Maestria en Ciencias de la Familia, se determiné efectuar
un estudio sobre “Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes en el Proceso de Guarda y

Crianza”, a partir de un estudio de alcance social.

El enfoque aplicado en la siguiente investigacién es cualitativo y el disefio es

fenomenolégico, ya que busca captar las vivencias de los actores sociales, desde el punto de
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vista particular e intrinseco, de cémo utilizan los adolescentes las Estrategias de

Afrontamiento en el Proceso de Guarda y Crianza.”

La investigacién se fundamenta en cuatro capitulos: el primero contiene los aspectos
generales como: antecedentes del problema, situacion actual del problema, planteamiento

del problema, objetivos, delimitaciones, alcances o cobertura. restricciones y/o limitaciones.

El segundo capitulo se cimienta en el marco tedrico. con las definiciones
conceptuales de términos como: Adolescencia. desarrollo fisico, desarrollo cognitivo,
desarrollo psicosocial, estrategia de afrontamiento en la adolescencia guarda crianza,

divorcio, separacion.

El tercer capitulo se basa en el marco de aspecto metodolégicos el cual circunscribe
los siguientes compendios: tipo de investigacion, sujetos o fuentes de informacidn, categoria

y subcategorias, poblacién instrumentacion, tratamiento de la informacion.

El cuarto capitulo estd constituido, por el desarrollo del analisis e interpretacion de
la informacion recabada en la entrevista semiestructurada e historia de vida. Para exteriorizar
esta informacion, se tomé en cuenta las categorias y subcategorias de la investigacion; con
la finalidad de esquematizar de forma sintetizada las opiniones y las experiencias expresadas

por los adolescentes en el proceso de guarda y crianza y las respectivas familias.

El quinto capitulo establece la propuesta a implementar con los siguientes

argumentos: justificacion, objetivos de la propuesta, metodologia, contextualizacién,
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temporalizacion, concrecién de la propuesta, estrategias metodolégicas y de aprendizaje,

planificacion, cronograma de actividades anélisis de los cost6 y beneficio de la propuesta.

El sexto capitulo evidencia las conclusiones y las recomendaciones del estudio, por

Gltimo, la bibliografia utilizada.



CAPITULO 1

ASPECTOS GENERALES



CAPITULO I. ASPECTOS GENERALES.

1.1.  Antecedentes del Problema.

El divorcio o separacién por parte de los cényuges, ocurre cada vez mds frecuente,
debido a que es una de las principales opciones que se toman en consideracién para resolver
los problemas matrimoniales: reflejando un impacto en el estilo de vida de cada uno de los

integrantes de la familia, tanto en los padres como en los hijos. (Jiménez, G.H. 2010)

Al disgregarse el hogar comin y residir padre y madre separadamente, es inevitable

atribuir los deberes de guarda y crianza a uno u otro progenitor.

La guarda y crianza son atributos esenciales de la patria potestad. Los poderes-
deberes de cuidar a la persona menor de edad, y mantenerlos en la compaiifa (guarda),
proporcionarles los alimentos y los estimulos fisicos para ¢l adecuado desarrollo (crianza),
son inherentes a las dos personas progenitoras (padre y madre). Es asi como la atribucion de

la guarda y crianza se logra mediante la llamada convivencia habitual de los hijos menores

de edad.

Generalmente los adolescentes suelen tomar una actitud de desinterés ante dicha
situacion, pues se sienten afectivamente traicionados por los padres. impotentes ante no poder
solucionar la situacién, hecho que genera sentimientos de frustracién. Suelen aislarse de la

sociedad ya que consideran ser los culpables de las disputas entre ambos; sentimiento de



abandono por el padre que deja la casa, ideas de no desear formar una familia, mucho menos

de tener hijos, desvalorizando el concepto de familia. (Reyes, R. 2013)

Ante el proceso de guarda y crianza los adolescentes utilizan las estrategias de
afrontamiento como un recurso psicolégico frente a ciertas situaciones estresantes, para
enfrentar y sobrepasar cada uno de los periodos vitales, asi como las crisis por las cuales
atraviesan, basada en aspectos como: apoyo social y espiritual, accién social, ayuda
profesional, concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito, indagar
pertenencia, explorar diversiones relajantes, preocuparse. hacerse ilusiones .auto inculparse

y preservarlo para si.

Lo ante expuesto indica que el divorcio de los padres puede tener un impacto en los
hijos adolescentes al generar consecuencias desfavorables, las cuales pueden ir de moderadas

a graves, de transitorias a permanentes, segiin como lo manejen los progenitores.

Desde esta vision, se sefialan algunos estudios realizados a nivel internacional,

referentes a las estrategias de afrontamiento utilizadas por los adolescentes.

En Guatemala se efectud un estudio, para describir las estrategias de afrontamiento
que utilizan los adolescentes de 12 a 17 afios, del Instituto Nacional de Educacion Basica,
Aldea los Humitos, Amatitldn, ante el alcoholismo del padre. Los sujetos que participaron

en dicha investigacién fueron 25 adolescentes que cursaban de primero a tercer grado en la



basica. Se concluyé que los adolescentes utilizan las estrategias dirigidas a resolver el

problema. (Rodriguez, M. 2014)

En Perq, se realizé una investigacion sobre las creencias de un grupo de adolescentes
de 13 a 15 afos sobre el divorcio. Los sujetos para el estudio fueron 25 hombres y 25
mujeres, de padres separados o legalmente divorciados, pertenecientes a una institucion
educativa del sector privado. El disefio de la investigacién fue de cardcter descriptivo, se
utilizé el instrumento escala de creencias, sobre el divorcio para hijos de padres divorciados
(EDHPD) el cual permite identificar sf el evaluado presenta o experimenta algin sentimiento
de culpa. Se determin6 que los adolescentes manejan la creencia de que los padres no los
quieren como solian efectuarlo antes. ya que no se preocupan por ellos, y no existe la
posibilidad de que se reconcilien nuevamente. Ademés, ellos se consideran como culpable

principalmente a los padres, seguido de las madres y por tltimo, a ellos. (Ayala, S. 2014)

En México se llevé a cabo un estudio, cuyo objetivo fue identificar las estrategias de
afrontamiento que utilizan las madres solteras, para la crianza de la hija Gnica, utilizando
una muestra de 8 mujeres. cuyas hijas estudian en una escuela publica. Como instrumento,
se utilizd una entrevista semi estructurada. conformada por 32 items. Los resultados
indicaron que las madres prefieren el estilo de afrontamiento de referencia, como una de las

estrategias de primera eleccion, reflejado en la busqueda de un apoyo espiritual. (Rodas,

M.2012)



En el Salvador, se desarrollé una investigacién, cuya base fue en las estrategias de
afrontamiento, el objetivo estuvo en determinar cémo aplican las estrategias de
afrontamiento los adolescentes introvertidos entre 12 y 15 afios, con un nivel socio
economico medio —bajo. La muestra fue conformada por 34 adolescentes de ambos sexos,
quienes se encontraban cursando el sexto grado de primaria y el tercer afio de un colegio
privado. Se concluyd que los adolescentes introvertidos se enfocaron en la estrategia de

afrontamiento de resolucién de problemas. (Arrieta, M. 2012)

Para introducir una proximidad en el contexto del tema de investigacion,
correspondiente a las estrategias de afrontamiento en adolescentes, ante el proceso de guarda
y crianza con padres separados: se efectué una revision bibliografica detectando que en
Panam4 se han efectuado pocas investigaciones relacionadas con el tema de estudio. Por
ende, se considera importante incluir las investigaciones internacionales, para obtener un

marco referencial mas completo.

Desde este contexto, se realizé este estudio, con el objetivo de analizar las estrategias

de afrontamiento en adolescentes, ante el proceso de guarda y crianza con padres separados.

1.2.  Situacién Actual o estado actual del problema.

El Sindrome de Alienacién Parental (SAP), por la separacion entre padre-hijo o
madre-hijo da lugar a “conflictos de lealtades™ inicidndose la lealtad al padre custodio y una

actitud critica hacia el padre no custodio evitando relaciones armoniosas. (Tejedor, P. 2008)



Lo expuesto revela que el subsistema fraterno toma partido de un conflicto que no es
suyo. esta separacion destructiva vulnera al adolescente ante el padre alienador, permite
falsas ideas o cometarios en contra del otro cényuge y como consecuencia surgen
“comportamientos peligrosos,” al impedir que el padre que se va de la casa mantenga
vinculos de calidad o de calidez; la falta de estas convivencias provoca un conflicto dual

materno-paterno generando “tension inter-parental.”

En el Informe del Organo Judicial. Juzgado Primero Seccional de Familia-Provincia
de Chiriqui. Repiblica de Panama, revela datos de antecedentes por guarda y crianza. El
Cuadro N°1, detall¢ cifras preliminares de casos, referente a la guarda y crianza, pendiente

de aiios anteriores y del 2017.



Cuadro N°1

Registro de Guarda y Crianza
Organo Judicial, Juzgado Primero Seccional de Familia-
Provincia de Chirigui. Repuiblica de Panamd

201 T 25 | 226

Febrero 192 21 213
Marzo 192 23 215
Abril 194 25 219
Mayo 198 28 226
Junio 190 23 213
Julio 163 13 176
Agosto 171 23 194
Septiembre 162 18 180
Octubre 159 20 179
Noviembre 159 20 179
Diciembre 162 22 184
TOTAL, GLOBAL 2,143 261 2,404

Fuente: Organo Judicial, Juzgado Primero Seccional de Familia- Provincia de Chiriqut

Existen 2,404 casos de guarda y crianza. De éstos 2,143 son casos pendientes y 261
del 2017.

La separacion de los padres es un acontecimiento que produce gran impacto en el

estilo de vida de cada uno de los integrantes de la familia, tanto para los padres como para



los hijos. Por lo tanto, es trascendental conocer la manera en que afrontan los adolescentes el

proceso de la guarda y crianza ante la separacion de los padres.

Desde esta vision, al evolucionar en la especialidad de las Ciencias Sociales yenel
discernimiento de que la situacién es edificada socialmente. surgio ejecutar esta investigacion
relacionada con las estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes, ante el proceso
de guarda y crianza con padres separados o divorciados, a partir una orientacion del

construccionismo social, la cual permitira:

* Concienciar a otras familias referente a las estrategias de afrontamiento de los
adolescentes, ante el proceso de guarda y crianza con padres separados o divorciados.

* Atencién multidisciplinaria para examinar o estudiar aspectos biopsicosociales y
familiares mediante la intervencion de los adolescentes ante el proceso de guarda y
crianza, con el propésito de ayudar a exteriorizar los estilos de vida familiares.

* Fomentar el fortalecimiento y adaptacién de los adolescentes en el proceso de guarda

y crianza en los hogares con padres separados.

Los resultados de la investigacion accederan a:

* Analizar las experiencias de los adolescentes referentes a las estrategias de
afrontamiento desde el entorno social familiar, frente al proceso de guarda y crianza
con padres separados o divorciados.

* Sensibilizar a la poblacién sobre el fortalecimiento en los circulos de apoyo

socialmente ante esta situacion familiar.



Establecer campafias de divulgacion con diversos sectores gubernamentales y no
gubernamentales, relativos a brindar mas informacién a los adolescentes sobre las

estrategias de afrontamiento en el proceso de guarda y crianza con padres separados.

1.2.1. Planteamiento del problema.

La separacion de los padres es un suceso que produce gran impacto en el modo

de vida de cada uno de los integrantes del nicleo familiar.

Frente a la separacién o divorcio, los padres e hijos carecen de ciertas
estrategias de afrontamiento adecuado, al asumir acciones activas, pasivas, evitativas,
las cuales son indicadores de vulnerabilidad en los adolescentes. ante el proceso de

guarda y crianza.

La vision de realizar la presente investigacion surge en las investigadoras al
laborar en el Organo Judicial, Juzgado Primero Seccional de Familia-Provincia de
Chiriqui, y en el Ministerio de Desarrollo Social, Centro de Orientacion y Atencion
Integral, Comarca Ngtbe Buglé, donde actualmente se realiza intervencién

psicosocial a adolescente con padres separados o divorciados.

Por lo ante expuesto, surgieron las siguientes interrogantes:

e (Cuiles son las estrategias de afrontamiento en relacion con los demés que utilizan
los adolescentes, ante el proceso de guarda y crianza con padres separados o

divorciados?
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e ;Como emplean los adolescentes, las estrategias de afrontamiento productivo o
dirigido a la resolucion del problema ante el periodo de guarda y crianza?

* (De qué manera aplican los adolescentes, las estrategias de afrontamiento

improductivo ante el ciclo de guarda y crianza?

1.3. Objetivos.

Los objetivos muestran respuestas a las interrogantes de la investigacion para que de

esta manera, se pueda conocer el problema en estudio.

1.3.1. Objetivos General.

* Analizar las estrategias de afrontamiento vivenciadas en los adolescentes ante el

proceso de guarda y crianza.

1.3.2. Objetivos Especificos.

¢ Describir las estrategias de afrontamiento en adolescentes en el lapso de guarda
y crianza, segin el factor de relacion con los demds.

¢ Identificar las estrategias de afrontamiento productivo centrado en el problema
que emplean los adolescentes en el proceso guarda y crianza.

¢ Determinar si los adolescentes en la etapa de guarda y crianza recurren a las

estrategias de afrontamiento improductivo.
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* Propuesta. Ejecutar talleres. charlas para padres de familia que deben afrontar
el proceso de guarda y crianza, utilizando las estrategias de afrontamiento en

adolescentes.

1.4. Delimitaciones, Alcances o Cobertura.

Las delimitaciones se fusionan para examinar todos los factores basicos significativos
para el desempeifio del estudio, es decir separan algunos aspectos que inciden en éste, con el

propdsito de identificar el problema para reducir el grado de complejidad del estudio.

Delimitaciones

Las delimitaciones en la investigacion se subordinan en:

* El estudio de las estrategias de afrontamiento de los adolescentes en el proceso de
guarda y crianza con padres separados o divorciados.

e Ambos sexos.

* Las edades de los adolescentes de 12 a 15 afios.

¢ Delimitacion geogréfica Distrito de David.

Alcance

El alcance indica la tipologia que puede contener una investigacién cientifica, la cual
consta de cuatro clases denominadas exploratoria, descriptiva, correlacional y explicativa.

(Hernandez, R. 2010)
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Esta investigacion, contiene un alcance exploratorio, descriptivo el cual sirve para
familiarizarse con los fenémenos desconocidos, es decir identificar conceptos, establecer

prioridades y seguir afirmaciones o postulados. (Hernandez, R. 2010)

Es exploratorio, ya que la revision de la literatura sefialo, que sélo existe informacién
fundamentada en las estrategias de afrontamiento que utilizan los adolescentes ante el
alcoholismo del padre, las creencias de adolescentes sobre el divorcio, las estrategias de
afrontamiento que emplean las madres solteras. para afrontar la crianza de hija unica, las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes introvertidos. No asf al topico de las
estrategias de afrontamiento en los adolescentes ante el proceso de guarda y crianza con

padres separados.

Es descriptiva, porque se refieren algunas propiedades del fenémeno en estudio.
donde se indagan y se describen las experiencias vividas por los adolescentes en el proceso
de guarda y crianza con los padres separados, relacionada con las categorias de estrategias

de afrontamiento y las subcategorias correspondientes a éstas.

1.5 Restricciones y /o Limitaciones.

Las limitaciones en la investigacién son todas las condiciones del disefio, o las

instrucciones manejadas para la recoleccion. el procesamiento y el andlisis de la informacion,

asi como los inconvenientes encontrados en la investigacion.
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Limitaciones.

Entre de las limitaciones del estudio, se presentan las siguientes: el factor tiempo de

que disponen los actores sociales y los motivos inesperados (enfermedad de los actores

social).



CAPITULO II

MARCO TEORICO.
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CAPITULO I1: MARCO TEORICO.

2.1. Teoria del afrontamiento de Erica Frydemberg.

Define al afrontamiento como las estrategias conductuales y cognitivas para lograr
una transicion y una adaptacion efectivas, desarrolla la teoria propuesta por Lazarus y elabora
un nuevo modelo de afrontamiento, en el cual enfatiza la reevaluacion del resultado.

(Frydenberg, E. 1997)

Esta autora postula que luego de una valoracién de la situacién, el individuo estima
el impacto del estrés, donde se da un mecanismo de realimentacion, el cual determina si las
estrategias empleadas, serdn utilizadas nuevamente generando un desarrollo en el repertorio
de afrontamiento o serdn descartadas como futuras estrategias, seglin su empleo serd

evaluado como eficaz o no de acuerdo con el juicio del propio sujeto.

Siguiendo esta linea, Frydenberg y Lewis realizaron investigaciones durante cinco
anos con el objetivo de construir una escala, Adolescent Coping Scale (ACS) para medir los
modos o formas de afrontar una determina situacién cuando los adolescentes se encuentran
en dificultades y agrega el concepto de valoracion terciaria a los dos tipos de evaluacion

cognitiva propuestos por Lazarus y Folkman (1986).

Hace mencién que en los adolescentes las estrategias de afrontamiento parecen ser
resultado de aprendizajes realizados en experiencias anteriores, que constituyen un estilo de

afrontamiento individual, y determina las estrategias situacionales.
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La escala de afrontamiento para adolescentes, disefiada por Frydemberg contiene 80
elementos (setenta y nueve cerrados y uno abierto), agrupados en 18 escalas, que reflejan 18

estrategias de afrontamiento.

Las dieciocho  estrategias mencionadas son: buscar apoyo social, centrarse en
resolver el problema, esforzarse y tener éxito, preocuparse: invertir en amigos intimos, buscar
pertenencia, preocupacién o interés en las relaciones con los demas. y hacerse ilusiones, falta
de afrontamiento, reduccion de la tension, accién social, autoinculparse, reservarlo para si:

apoyo espiritual, ayuda profesional, distracciones relajantes, distracciones fisicas.

Frydemberg y Lewis (2000), consideran que las estrategias pueden ser agrupadas de
manera tal que conforman tres estilos de afrontamiento, los que representan aspectos

funcionales y disfuncionales. A continuacion, la descripcién de cada uno de estos:

* Afrontamiento dirigido a solucionar el problema: radica en trabajar para resolver la
situacion problemdtica, manteniéndose optimista y relajado durante el proceso.
Abarca las siguientes estrategias: concentrarse en resolver el problema, esforzarse y
tener éxito, Fijarse en lo positivo, diversiones relajantes y distraccion fisica.

* Afrontamiento en relacion con los demds: consiste en acercarse a otros para obtener
apoyo. Abarca las siguientes estrategias: apoyo social, amigos intimos, buscar
pertenencia, accién social, apoyo espiritual y buscar apoyo profesional.

e Afrontamiento improductivo: se trata de una combinacion de estrategias

improductivas de evitacién que muestra una incapacidad empirica para afrontar los
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problemas. Abarca las siguientes estrategias: preocuparse, hacerse ilusiones. no
afrontamiento, reduccion de tensién, ignorar el problema, auto inculparse y reservarlo

para si.

La autora antes mencionada, plantea que el mas apropiado para determinar el éxito
de una estrategia es el propio individuo, que, desde lo personal, se pregunta si su accion tuvo

el éxito esperado por él.

Ademas, se puede agregar que, que las estrategias de afrontamiento pueden repercutir
directamente sobre el estado de bienestar psicolégico del sujeto. Finalmente, el afrontamiento
puede ser considerado como un proceso multidimensional. una serie de eventos que
contintian durante toda la vida como resultado del inter juego de diversos determinantes.

Esencialmente. es una interaccion dindmica entre las personas y su ambiente. (Frydenberg,

2000).

2.2. Estrategias de Afrontamiento en la adolescencia

La adolescencia ha sido considerada como un lapso en el cual existe un riesgo de
padecer estrés, ya que durante ella se producen muchos cambios que pueden valorarse como
estresores, porque desequilibran la interaccion habitual del sujeto con el medio. por lo que

estd considerada como un periodo critico de desarrollo humano.
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Las estrategias de afrontamiento en la adolescencia se relacionan con un conjunto de
acciones y cogniciones para capacitar al joven en tolerar, evitar o minimizar los efectos
producidos por un evento estresante, es decir adaptarse a los cambios. Para ello se
manifiestan tres tipos de estrategias de afrontamiento: estrategias de afrontamiento en
relacion con los demds, estrategias de afrontamiento productivo o dirigido a la resolucién del

problema. estrategias de afrontamiento improductivo. (Frydenberg y Lewis, 2000)

Lo que revela que existen en realidad muchas estrategias posibles de afrontamiento. que
pueden operar en el adolescente. El uso de unas u otras en buena medida suelen estar

determinadas por la naturaleza del estresor y las circunstancias en las que se produce.

2.3. Definicion. Adolescencia

La adolescencia es una etapa en la cual los jévenes pasan por muchos cambios,
fisicos, cognoscitivos y psicosociales. A la vez, se encuentran en una blsqueda de identidad,

asi como de desarrollo de un sentido de si mismos. (Papalia, Wendkos y Feldman 2010)

Estos aspectos se forman por medio de las metas, valores y creencias con las que se
encuentren comprometidos. En esta etapa se producen cambios significativos en las diversas

areas, estas se veran mayormente afectadas y alteradas debido al divorcio de los padres

situacion que exigird qué se adapten a la nueva dindmica de la estructura familiar.
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La adolescencia es el periodo de la vida en el cual el individuo adquiere la capacidad
de reproducirse, transita de los patrones psicologicos de la nifiez a la adultez y consolida su

independencia economica” (Organizacion Mundial de la Salud,2014)

Esta etapa indica que la adolescencia es un periodo especialmente importante puesto
que en ella se producen sustanciales transformaciones en la personalidad del menor. al

mismo tiempo en que se define la identidad donde se lleva a cabo la elaboracién de un

proyecto de vida.

2.4. Desarrollo Fisico.

Los cambios biol6gicos de la pubertad se sefialan al final de la nifiez. incluyen un
rapido crecimiento de estatura y peso. cambios en las proporciones y formas corporales y la
adquisicion de la madurez sexual. Estos cambios forman parte de un largo y complejo
proceso de maduracion que empezd desde que dio inicio la fecundacion en el vientre de la
madre, esta maduracion de ramificaciones sigue fortaleciéndose en la adultez. (Papalia,

Wendkos y Feldman 2010)

Se presentan los cambios hormonales. asi como modificaciones en el cuerpo: algunas
investigaciones atribuyen la mayor emocionalidad y mal humos de la adolescencia temprana
a esos desarrollos hormonales. Las emociones negativas como la afliccion, hostilidad y

depresion suelen aumentar a medida que progresa la pubertad en las nifias.
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Estos cambios suelen empezar a los ocho afios en las nifias y a los nueve en los
varones, asi mismo a medida que trascurre el tiempo existe un amplio rango de edades en las
cuales se manifiestan diversos cambios. En esta etapa los 6rganos sexuales tienen a
agrandarse y madurar; los principales signos de madurez sexual ocurren cuando la mujer
presenta su menstruacién y el hombre la produccion de esperma que ocurre alrededor de los

12 a 13 afos.

Durante esta etapa se consideran saludables. sin embargo, o generalmente las mujeres
en esta etapa presentan problemas frecuentes de salud tales como: dolor de cabeza, de
espalda, de estomago, nerviosismo, sentimientos de cansancio, soledad o depresion segan el
estilo de vida del adolescente. Suelen tener mayor importancia en su imagen corporal por lo
que algunos sufren de problemas como obesidad, anorexia y/o bulimia, asi mismo es una
ctapa en la que se puede observar el abuso de drogas. consumo de sustancias como tabaco.

alcohol otras sustancias.

2.5. Desarrollo Cognoscitivo.

No solo los cuerpos han cambiado en salud, madurez y tamafio, por el contrario, el
desarrollo cognoscitivo ha progresado a medida que pasa el tiempo, ya que no solo lucen
diferente si no que hablan, piensa, y se expresan de una manera diferente. No todos alcanzan
el nivel de madurez en cuanto al pensamiento sin embargo muchos son capaces de adentrarse
en el razonamiento abstracto y elaborar juicas morales complejos, ademas de poder hacer

planes mas realistas para el futuro.
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Los adolescentes desarrollan y adquieren la capacidad de pensar de manera abstracta,
pueden pensar en términos de los que podria ser y no solo de lo que es, asi como imaginar
posibilidades, formar y probar hipétesis. Presentan un cambio en la estructura o funcional
entre los que se puede mencionar: cambios en la capacidad de la memoria de trabajo, cantidad

creciente de conocimiento almacenado en la memoria a largo plazo. (Piaget ,1996)

Se produce un desarrollo en el lenguaje tanto en la manera de hablar como de pensar
ya que generan juicios, poseen la capacidad de entablar conversaciones. Adquiere un
razonamiento moral en donde se obedeceran las reglas para obtener recompensas y evitar

castigos.

Desarrollan diversas habilidades que le favorecen en el estudio. asi como la
posibilidad de salir de manera exitosa académicamente. Sin embargo, influye la educacion
que ha recibido por parte de sus padres, asi como el cimiento de valores, la motivacion, el
seguimiento en el drea escolar, comunicacién entre padres e hijos, asi como el nivel

socioecondmico al que pertenece.

2.6. Desarrollo Psicosocial.

Durante esta etapa la autoridad de los padres disminuye, aunque siguen teniendo gran
influencia sobre ellos. En esta etapa suelen incrementarse los conflictos, muchos pueden
surgir por la necesidad de autonomia del adolescente, la cual es interpretada y etiquetada por

muchos padres como rebeldia.
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La autonomia es muy importante en esta etapa, tanto la emocional que implica el
rompimiento con la dependencia de los padres, como la fisica que les permite practicar y

desarrollar nuevas habilidades en el ambiente que se desenvuelve.

En este periodo la autoestima es generalmente baja, ya que muchos adolescentes no
se aceptan a si mismos, aunque es el lapso en el que se intensifica la formacion de la
identidad, influye la manera en cémo los padres los dejan experimentar y conocer el mundo,

ya que este puede favorecer o perjudicar el desarrollo de este.

Teniendo en vista la propuesta tedrica de los diferentes autores puede decirse que: En
esta etapa se inicia la formacion de la personalidad por lo que es de suma importancia que

tengan claro los valores que se le inculcaron en casa. ya que la adquisicion de estos inicia en

el hogar.

Determinar quiénes son, qué es lo que quieren, cuales son sus metas, sus valores, los
principios que guiaran su caminar por lo que explica que los adolescentes no forman su
identidad tomando a otras personas como modelos, sino que modifican y sintetizan

indicaciones anteriores en una nueva estructura psicol6gica

Por lo tanto, para poder formar una identidad. los adolescentes deben establecer y
organizar sus habilidades. necesidades, intereses y deseos de manera que puedan ser
expresados en un contexto social, con ello resolviendo de manera adecuada los problemas

significativos, mediante las diversas estrategias de afrontamiento. (Moreno, K. 2012)
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Estos elementos tedricos permiten describir que el afrontamiento es todos aquellos

esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se desarrollan para
anejar las diversas actividades a lo largo de la vida. Las personas pueden alcanzarlo con
facilidad si reconocen e identifican las estrategias que le son funcionales paras las diversas

situaciones que ha enfrentado.

2.7. Guarda y Crianza

Segin el Codigo de la Familia -Republica de Panama, Capitulo 111, Guarda y Crianza
y Régimen de Comunicacién y Visita, lo integran seis articulos que a continuacion se
describen:

Articulo 326.

Cuando los padres no viven juntos, se llegaré al acuerdo de éstos respecto a la guarda

y crianza y al régimen de comunicacion y de visita siempre y cuando no afecte el

interés superior del menor.

Articulo 327.

De no mediar un acuerdo entre los padres, o de ser el mismo acuerdo, atentatorio a

los intereses materiales, 0 morales de los hijos o hijas, el asunto se decidiré por la

autoridad competente, la cual se guiard, para resolver, por lo que resulte més

beneficioso para los menores.

Articulo 328.

En igualdad de condiciones, se tendrd, como regla general, que los hijos o hijas

queden al cuidado del progenitor en cuya compafiia se hayan encontrado hasta el

momento de producirse el desacuerdo, prefiriendo a la madre si se hallaban en
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compaiiia de ambos, y salvo, en todo caso, que por razones especiales se indique otra
solucion. Si las circunstancias lo aconsejan, la guarda podré ser otorgada incluso a
una tercera persona.

Articulo 329.

La autoridad competente dispondré lo conveniente para que aquél de los padres
separados que no tenga la guarda y crianza de los hijos o hijas menores, conserve el
derecho de comunicacion y de visita con ellos, reguldndose el mismo en el tiempo,
modo y lugar que el caso requiera y siempre en beneficio de los intereses de los
menores.

El incumplimiento de lo que se disponga a ese respecto, podré ser causa para que se
modifique lo resuelto en cuanto a la guarda., sin perjuicio de la responsabilidad penal
que se origine por tal conducta. La autoridad competente podra hacer extensivo el
derecho de comunicacion y de visita a los ascendientes o a otros parientes del menor.
Articulo 330.

Excepcionalmente, en beneficio del interés del menor, podran tomarse disposiciones
especiales que limiten la comunicacién y la visita de uno o de ambos padres, de los
ascendientes u otros parientes del menor e incluso que la prohiban por cierto tiempo
o indefinidamente.

Articulo 331.

Las resoluciones dictadas por la autoridad competente sobre la guarda y crianza y el
régimen de comunicacion y de visita, podran ser modificadas en cualquier tiempo,
cuando resulte procedente, por haber variado las circunstancias de hecho que

determinaron su pronunciamiento, conforme al articulo anterior.
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Desde esta vision, se puede determinar que la guarda y crianza, es la proteccion vy
vigilancia que deben ejercer los padres para ostentar la tutela del menor y brindar las
necesidades bésicas al mismo como: salud, alimentacién. vivienda, recreacion vy

esparcimiento, tranquilidad fisica, tranquilidad emocional.

Ademas, podré ser ejercido por: padre o madre bioldgicos, parientes directos en orden
ascendente (abuelos), terceras personas (Cuando los padres son considerados incapaces

mediante resolucion en firme o por caso de muerte)

2.8. Divorcio

La palabra divorcio proviene del término latin “divortium™, que en un sentido
estricto es la disolucion del vinculo matrimonial, mientras que en un sentido amplio, se

refiere al proceso juridico familiar que tiene como objetivo dar término al matrimonio.

En la Legislacion Panamena en el Cédigo de Familia no define el termino divorcio,
pero si establece las causales por la cuales se puede dar por terminada la relacion matrimonial

de los conyugues.

Es importante destacar que el articulo 212 del Codigo de la Familia establece las

causas para terminar la union conyugal, las cuales se detallan brevemente:

Articulo 212: Son causales de divorcio:
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El atentado de uno de los conyugues contra la vida del otro, o de sus hijos, hijas,
hijastros o hijastras

El trato cruel fisico o psiquico si con ¢l se hace imposible la paz y el sosiego
doméstico.

La relacién sexual extramarital.

La propuesta de uno de los conyugues para prostituir al otro.

El conato del marido o de la mujer para corromper o prostituir a sus hijos, hijas,
hijastros o hijastras, o la connivencia en su corrupcion o prostitucion.

El abandono por parte del marido de sus deberes de esposo, y por parte de la mujer,
de sus deberes de esposa o de madre, si al presentar la demanda de divorcio han
transcurrido por lo menos seis (6) meses, contados desde el dia en que se origind la
causal, salvo que se trate del abandono de mujer embarazada, en cuyo caso el termino
serd de tres (3) meses

El uso habitual e injustificado de drogas o sustancias psicotropicas

La embriaguez habitual

La separacion de hecho por mas de dos (2) afios, aun cuando vivan bajo el mismo
techo.

El mutuo consentimiento de los conyugues siempre que se cumplan los siguientes
requisitos:

= Que el matrimonio tenga como minimo dos afios de celebrado; y
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= Que las partes ratifiquen su solicitud de divorcio transcurridos dos meses desde
la presentacion de la demanda de divorcio y antes de los seis (6) meses de la

citada presentacion.

En teoria existen dos tipos de divorcio: el necesario y el voluntario.

¢ Esdivorcio necesario cuando la disolucion del vinculo matrimonial es solicitada ante
el Juez Seccional de Familia solo por uno de los conyuges, en base a una causa
especificamente sefialada en el Cédigo Civil, de las cuales podemos mencionar que
estan dentro del numeral 1 al 9 del precitado articulo.

* Es divorcio voluntario, cuando hay mutuo acuerdo entre los conyuges para disolver

el vinculo matrimonial, especificado en el numeral 10 del articulo 212.

El divorcio ademds de disolver el vinculo matrimonial genera la proteccion de
derechos que les compete proteger al Tribunal de Familia y la responsabilidad que tienen los

conyugue como padres de sus hijos menores de edad que existiesen de ese matrimonio.

Entre estos derechos esta, que para que proceda el divorcio, se debe haber garantizado

¢l tema de los alimentos, la guarda y crianza, y la reglamentacion de visitas de los menores

de edad.

En cuanto al tema de bienes generados durante el matrimonio, el régimen de

participacién en las ganancias es el que prevalece. sino existié acuerdo o capitulacion
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matrimonial de separacién de bienes, por lo cual finalizado el divorcio se debe presentar el

Proceso conocido como liquidacion del régimen econémico matrimonial.

El articulo 213: se establece cuando prescribe el derecho de presentar la demanda de
divorcio por la causal que exista, esto en el caso de los divorcios necesarios. La accién en los
casos previstos en los numerales 1. 2, 3. 4, 5.7 y 8, del articulo anterior prescribe en un (1)
afo, contado desde el dia en que se produjo la causal respectiva; y, en el caso del numeral 6,
el término de preseripcion es de dos (2) afios contados a partir de la fecha del abandono. Los

demds casos se regiran de conformidad con las reglas  generales™.

2.9. Separacion

La separacion es al acto y consecuencia de separar o de ser separado (es decir, fijar o
incrementar una distancia, aislar). El término tiene su origen en el latin separatio y suele
aprovecharse para hacer mencion del cese de la vida en pareja establecido por una decision
tomada por las partes o decretado por un fallo judicial, sin que ello represente la disolucién

del vinculo matrimonial.

La separacion de los conyuges puede ser una separacion de hecho (acordada entre los
involucrados, sin que el vinculo se haya disuelto por vias legales) o una separacién judicial

(que posee diversos efectos juridicos sobre los integrantes de la pareja).
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En la vida cotidiana, la separacion marca el fin de la convivencia. Las personas
involucradas deben acordar la distribucion de los bienes, la custodia legal de los

descendientes y otras cuestiones.

Las parejas, por lo general, primero deciden la separacion y después inician los
tramites de divorcio. Esto permite que, tras la separacion y antes del divorcio, la pareja tenga

la posibilidad de recomponerse y los conyuges retomen la vida matrimonial habitual. (Pérez,

J .2010)

La separacién de la pareja es el resultado de un proceso cuya crisis inicia en la familia
a partir de diversas contradicciones, falta de apoyo, falta de estabilidad. discusiones
constantes por diversos factores tales como: celos, falta de conocimiento personal,
desigualdad de poder, aceptacion de estereotipos, aislamiento de amigos y familia, falta de
comunicacion, excesivo control lo cual puede desbocar en violencia intrafamiliar. violencia
conyugal, fomentar actitudes y comportamientos no adecuados a nivel. fisico. psicolégico,
emocional, social y cognitivo en los miembros que la componen. Por estas causas. se toma

la decision de separarse sin tomar en cuenta la manera como esto repercutird. (Aree, N.

2010).
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CAPITULO III: MARCO DE ASPECTO METODOLOGICOS

En este capitulo se detalla la metodologia manejada, en el desarrollo de la

investigacion, igualmente un referente teérico, el cual ofrece soporte al tema investigado.

3.1. Tipo de Investigacién.

3.1.1. Definicion.

El enfoque en esta investigacion sera cualitativo. porque estudia la realidad
en el contexto natural, tal como sucede, al intentar sacar sentido, o interpretar los
fendmenos de acuerdo con los resultados obtenidos por las personas implicadas.

(Hernandez, R. 2010)

La investigacion cualitativa denota la utilizacion y la aplicacion de ciertas
técnicas para la recopilacion de la informacion, entre ellas: entrevistas, experiencias
personales, historias de vida. observaciones, textos histéricos, imagenes, sonidos que
describen la rutina, las situaciones problematicas y los significados en la vida de las

personas.

Esta investigacion es cualitativa, pues analiza las categorias y las
subcategorias, ejecutadas a partir del estudio desarrollado en las estrategias de

afrontamiento en adolescentes, ante el proceso de guarda y crianza con padres
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separados o divorciados. Aqui se narran y sistematizan los resultados de la
investigacion, mediante las técnicas de recoleccion de informacion. (entrevista

semiestructurada e historia de vida)

El disefio para desarrollar esta investigacion es el fenomenoldgico, el cual
sefiala que existen diversas formas de interpretar las experiencias pues el significado
para cada participante constituye la realidad, al pretender describir, o entender los
fenomenos, desde el punto de vista de cada uno de éstos y desde la perspectiva

construida colectivamente. (Herndndez, R. 2010)

En el estudio se pretende percibir las vivencias del sistema familiar. donde
hay hijos adolescentes con padres separados o divorciados; desde el punto de vista

familiar, de cémo experimentan el proceso de guarda y crianza.

Con el disefio se evidencia informaci6n significativo-resumida, mediante las
téenicas de entrevistas semiestructurada e historias de vida, donde los actores sociales
manifiestan las experiencias al determinar el valor de éstas desde la perspectiva

personal y familiar.

3.1.2. Justificacion.

Cuando los adolescentes experimentan la separacion de sus padres. confrontan
también la pérdida del sistema inmediato de apoyo. Ante este dolor existe la opcién

del lenguaje y la flexibilidad de pensamiento, como respuesta de afrontamiento, para
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trascender del duelo. Sin embargo, se necesita entender los hechos que le permiten

reaccionar de una manera y lo que le impide responder de otra. (Arce, N. 2010)

Al verificar la literatura relacionadas con las estrategias de afrontamiento en
adolescentes ante el proceso de guarda y crianza con padres separados o divorciados,
se logré conocer que en Panama se han efectuado pocas investigaciones relacionadas
con el tema de estudio. por lo que se contempld que esta investigacion es relevante y

oportuna.

Los extractos de los resultados que apoyan y evidencian el avance de esta
investigacion, seran elementos significativos para las diversas caracteristicas
familiares, fundamentalmente en los adolescentes en proceso de guarda y crianza, la
sociedad, los sectores gubernamentales, los no gubernamentales en cuanto a la calidad

de atencion por un manejo multidisciplinario.

El'impacto deseado en esta investigacién favorece a:

¢ Optimizar la calidad de vida familiar en los adolescentes en el proceso de
guarda y crianza con padres separados o divorciados, desde la perspectiva de
las estrategias de afrontamiento.

* Esquematizar la informacion relacionada con las estrategias de afrontamiento

en adolescentes ante el proceso de guarda y crianza con padres separados.
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e Proponer talleres y charlas con la finalidad de sensibilizar a las familias,
respecto a las estrategias de afrontamiento en los adolescentes referente al
proceso de guarda y crianza con padres separados para optimizar la calidad de

vida familiar.

Esta investigacion es factible, ya que se cuenta con los elementos necesarios,

referidos a continuacion:

* Nota escrita por los actores sociales, (tres adolescentes en el proceso de
guarda y crianza con padres separados y la respectiva familia), quienes estan
de acuerdo en participar en el estudio, al suministrar informacion. acerca de
las estrategias de afrontamiento del sistema familiar.

¢ Las investigadoras. tienen experiencias competitividad para la atencién de
guarda y crianza de los adolescentes con padres separados.

* Ladisponibilidad del tiempo de las investigadoras para utilizar en la practica
los conocimientos tedricos asimilados, las pericias, asi como las destrezas en
la aplicacién de algunas técnicas que les permitan adquirir la informacion que
valide la investigacion.

¢ [l recurso econdmico y humano por parte de las investigadoras para la

ejecucion de este proceso investigativo.
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3.2. Sujetos y /o Fuentes de Investigacion.

Los sujetos son las personas objetos de estudio, también se les conoce como

poblacion o universo. (Hernandez, R.2010)

En esta investigacion, los sujetos de estudio son tres adolescentes en proceso de
guarda y crianza con padres separados, con edades oscilantes entre los 12 a 15 afios y las

respectivas familias, pertenecientes al Distrito de David.

Las fuentes de investigacién para este estudio son primarias: de tipo bibliografico y

testimonial.

Es bibliogréfica porque se realizd mediante la consulta de libros. revistas y
documentos. para adquirir la informacién, Es testimonial debido a que se obtendra de manera
original, los testimonios, orales, de tres adolescentes en proceso de guarda y crianza. con

padres separados y las respectivas familias.

El escenario-ambiente social, comprende los contextos y el espacio en el cual se
presentara el fenémeno de estudio, asi como la relacién-entre los actores sociales.

(Hernédndez, R.2010)

El escenario social en esta investigacion comprende el contexto geogrifico de la
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Provincia de Chiriqui, Corregimiento de David: en las comunidades de la Riviera, los Barrio

Bolivar y Nuevo Vedado.

El ambiente social es el espacio de las viviendas donde estan ubicadas las residencias
de los actores sociales:
¢ Familia n°1: Reside en la Barriada la Riviera, cerca del Stper Barq,
Corregimiento de David, Distrito de David, Provincia de Chiriqui.
¢ Familia n°2: Habita en el Barrio Bolivar, diagonal a la Farmacia Jennifer.
Corregimiento de David, Distrito de David, Provincia de Chiriqui.
* Familia n°3: Vive en la Barriada Nuevo Vedado, frente a Carniceria Tito.

Corregimiento de David. Distrito de David, Provincia de Chiriqui.

3.3. Categorias y Subcategorias

Comprenden aspectos de datos comunes relacionados entre si, al aceptar la
validacion de una temética investigativa. Este concepto significa agrupar algunos extractos,

ciertas opiniones, experiencias, en torno al fenémeno, como esencia de analisis.

Se conciben como ordenadores epistemoldgicos, conjuntos de tematicas, indicadores
implicitos en el problema, recursos analiticos como unidades significativas. las cuales

muestran sentido a la informacién, ya que permiten reducirlos, compararlos y relacionarlos

entre si.
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Con las categorias se agrupa la informacién que aporta significados similares. Se
clasifica por categorias, de acuerdo con criterios tematicos, referidos a la busqueda de
significados. Se conceptualiza con un término o expresién, para que sea claro en cuanto al
contenido de cada unidad temdtica, con el fin de contrastar, interpretar, analizar y teorizar.

(Hernandez, R.2010)

Este enunciado permite cimentar las categorias como construcciones propias de las
investigadoras; éstas son realimentadas con informaciones. las cuales suministran los actores

sociales, mediante las técnicas de recoleccion de informacion.

Las categorias y subcategorias del estudio se especifican en el cuadro n°3. Después
se muestra la conceptualizacion de éstas, las cuales salen del andlisis de las reflexiones de
las investigadoras; en torno al fendmeno investigado: estrategias de afrontamiento en los
adolescentes ante el proceso de guarda y crianza con padres separados, al identificar las
categorias: afrontamiento en relacién con los demés. afrontamiento productivo o dirigido a

la resolucion del problema y afrontamiento improductivo.
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Cuadro N° 2

Categoria y Subcategorias

Estrategias afrontamiento en relacién| - Apoyo Social
con los demas - Accion Social

- Apoyo Espiritual

- Ayuda Profesional

- Concentrarse en resolver el
Estrategias afrontamiento productivo o problema.
dirigido a la resolucién del problema - Esforzarse y tener éxito

- Indagar pertenencia

- Explorar diversiones relajantes

- Preocuparse
Estrategias de afrontamiento | - Hacerse ilusiones
improductivo. - Auto inculparse

- Reservarlo para si

Fuente: Cerceiio K y Gonzilez B (2018) UNACHI

3.3.1. Categoria. Estrategias afrontamiento en relacién con los demis

“Estrategias de afrontamiento en relacién con los demds son condiciones
evaluadas por el afectado como susceptibles al cambio para confrontar la realidad de
una crisis y las consecuencias tangibles e intentar construir una situacién mas

satisfactoria.” (Frydenberg, E. 1997)
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Estrategias de afrontamiento en relacion con los demds consiste en acercarse
a otros para obtener apoyo. Abarca las siguientes estrategias: apoyo social, accion

social, apoyo espiritual y buscar apoyo profesional.

3.3.1.1. Subcategoria. Apoyo social

“Consiste en la inclinacién para compartir el problema con otras
personas y  buscar apoyo para la resolucion.”  Disponible:

www.psicothema.es/pdf/1148.pdf

Se refiere a la habilidad para usar los recursos de familiares, amigos y
vecinos. Son los medios para poder expresar los sentimientos, lograr la
identificacién con otras personas en crisis similares, recibir material que pueda

ayudar al desarrollo de metas reales, proporcionar informacion.

3.3.1.2. Subcategoria. Accién social

“Radica en dejar que otros conozean cudl es el problema, tratar de

conseguir ayuda, solicitar favores, organizar actividades como reuniones o

grupos”™. Disponible: https://deconceptos.com/ciencias-sociales/accion-

social

Representa toda conducta humana que se realiza cuando se cumplen
las expectativas de otros, responder ante el comportamiento de terceros, o para

conseguir esas respuestas
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3.3.1.3. Subcategoria. Apoyo espiritual

“Reflejan una tendencia a rezar, a emplear la oracion, creer en la ayuda

de un lider espiritual o Dios”. Disponible: ttps://definiciones/espiritualidad/

Consiste en la ayuda que solicitan los adolescentes a los sacerdotes y
pastores para el equilibrio por medio de las creencias, o sea al vinculo entre el
ser humano y Dios. en virtud que la religién suele ser el nexo que permite

desarrollar esta relacion.

3.3.1.4. Subcategoria. Apoyo profesional
“Es la basqueda de la opinién de profesionales, como maestros u otros

consejeros” Disponible: ttps://wiki.umaic.org/wiki/Apovo profesional

Conjunto de intervenciones cuyo objetivo esencial es ayudar a la
persona a recuperar o adquirir las capacidades y habilidades necesarias, para

el desarrollo de una vida cotidiana.

3.3.2. Categoria. Estrategias afrontamiento productivo o dirigido a la resolucién

del problema

“Estrategias afrontamiento productivo o dirigido a la resolucion del problema.
es la capacidad del sujeto para modificar las actuales condiciones que han podido

desestabilizar el equilibrio.” (Frydenberg, E. 1997)
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Reside en las estrategias que utilizan el adolescente para resolver la situacion
problemadtica. mantenerse optimista y relajado durante el proceso. Abarca las
siguientes estrategias: concentrarse en resolver el problema, esforzarse y tener éxito,

indagar pertenencia, explorar diversiones relajantes.

3.3.2.1. Subcategoria. Concentrarse en resolver el problema.

“Es una habilidad encaminada a resolver el problema, es decir asimilar
metddicamente y considerando los diferentes perspectivas u opciones.”

Disponible: https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de_afrontamiento

Es una estrategia dirigida para resolver el problema, estudiarlo

sistematicamente y analizar los diferentes puntos de vista u opciones.

3.3.2.2. Subcategoria. Esforzarse y tener éxito.

“Es la estrategia que identifica y observa conductas que manifiestan el
compromiso.  la  ambicion y la  dedicacién”.  Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias_de afrontamiento

Esforzarse y tener éxito son las conductas de trabajo e implicacion

personal.

3.3.2.3. Subcategoria. Indagar pertenencia.

“Indica la preocupacion e interés del sujeto por las relaciones con las
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demas personas. mds concretamente, por lo que otros piensan”. Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de afrontamiento.

Preocupacion de los adolescentes sobre lo que piensan las demas
personas, en relacion con las dificultades que confrontan en relacién con la

guarda y crianza.
3.3.2.4. Subcategoria. Explorar diversiones relajantes

“Se caracteriza por un intento de sentirse mejor y de reducir la

tension.” Disponible: __ https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de

afrontamiento.

Son acciones  desestresantes como la lectura o la television, que

realizan los jovenes para disminuir la tension

3.3.3. Categoria. Estrategias de afrontamiento improductivo.

“Estrategias de afrontamiento improductivo tienden a manejarse en aquellos
momentos en las cuales la persona piensa aplazar el afrontamiento activo. por la
necesidad de ordenar y recibir ayuda de los recursos psicosociales, antes de afrontar

activamente la situacion”. (Frydenberg, E. 1997)

Es una combinacién de conductas de evitacion o sea que muestra una
incapacidad empirica para afrontar los problemas. Abarca las siguientes estrategias:

preocuparse, hacerse ilusiones, auto inculparse y reservarlo para si.
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3.3.3.1. Subcategoria. Preocuparse.

“Preocuparse se refiere al temor por el futuro o a la preocupacién por
la felicidad posterior” Preocuparse. Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de afrontamiento.

La preocupacién se caracteriza por la acumulacion de elementos que
reflejan temor por el futuro, en términos generales o en concreto,

preocupacion por la felicidad futura.

3.3.3.2. Subcategoria. Hacerse ilusiones.

“Hacerse ilusiones, se refiere a las expectativas de que todo tendrd un

final  feliz.”  Disponible: https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias

de afrontamiento.

[lusionarse significa pensar en la esperanza, en la anticipacién de una

salida positiva y en la expectativa de que todo tendré un final feliz.

3.3.3.3. Subcategoria. Autoinculparse.

“Autoinculparse es una vivencia psicoldgica que surge a consecuencia
de una accion que causa un dafio y que provoca un sentimiento de

responsabilidad.”.  Disponible: __ https://www.redib.org/.../oai articulo

1083193-bienestar-psicologico-estra tegias -afronta.

Autoinculparse el sujeto se ve a si mismo como el culpable de la

dificultad.
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3.3.3.4. Subcategoria. Reservarlo para si.

“Reservarlo para si el sujeto tiende a aislarse y a impedir que otras
personas conozean la preocupacion.” Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de afrontamiento,

Reservarlo para si es cuando el sujeto huye de los demds y no desea

que conozcan sus problemas.

3.4. Poblacion.

3.4.1. Muestra.

La muestra en el enfoque cualitativo es un grupo de personas, eventos, sucesos
comunidades. sobre los cuales se ha de recopilar la informacién, sin que
necesariamente sea representativa del universo o de la poblacion que se estudia; pues
no busca la representatividad estadistica. sino la descripeién mas completa posible
del fenémeno en estudio; al definir algunos criterios de seleccion de acuerdo con el

interés del estudio. (Hernandez, R.2010)

3.4.2. Tipo de muestra

El muestreo por conveniencia es una téenica de muestreo no probabilistico.
Consiste en seleccionar una muestra de la poblacion por el hecho de que sea accesible.

(Herndndez, R.2010)
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Es decir, los individuos empleados en la investigacion se seleccionan porque
estan facilmente disponibles, no porque hayan sido seleccionados mediante un
criterio estadistico. Esta conveniencia, que se suele traducir en una gran facilidad
operativa y en bajos costes de muestreo, tiene como consecuencia la imposibilidad de

hacer afirmaciones generales con rigor estadistico sobre la poblacién.

La muestra utilizada en esta investigacién es por conveniencia la
investigadora selecciono a tres adolescentes y familia que voluntariamente deseaban
participar en la investigacion, decididas a describir las experiencias al ser

consideradas en el proceso investigativo.

A continuacion, la descripcién de la muestra:

* Adolescente n°l: familia compuesta por la madre y un hermano.
¢ Adolescente n°2: familia constituida por el padre y una hermana.

¢ Adolescente n°3: familia conformada, por la abuela y un hermano.

En el cuadro n°3 se presentan las tipologias de los actores sociales,
consideradas como la muestra o unidad de anlisis, en quienes se les designo con

letras y nimeros, para guardar la confidencialidad.
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Cuadro N°. 3

Caracteristicas de los Actores Sociales
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] Aoescete j 32

. dlescnte

13 G3
Madre M AT | 38 Padre PJ2 40 Abuela AG3 | 34
Hermano HAI 18 Hermana cl2 16 Hermano FG3 |8

Fuente: Cerceiio K y Gonzdlez B (2018) UNACHT

3.4.2.1. Seleccion de los elementos muestrales.

En la muestra no probabilistica, la deliberacién de los elementos

muestrales no depende de la probabilidad, sino de las tipologias de la

investigadora o de quien hace la muestra, aqui el producto no es mecénico. ni

con base en forma de probabilidad, sino de las disposiciones de la

investigacion cumpliendo con algunos criterios.

Para la investigacion de las estrategias de afrontamiento en

adolescentes en proceso de guarda y crianza en el Distrito de David, Provincia

de Chiriqui, Republica de Panamé 2018, se instituyd los siguientes pasos para

seleccionar la muestra:

¢ Determinar: la investigacion de las estrategias de afrontamiento en

adolescentes en proceso de guarda y crianza, para el mes de abril 2018,
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e Poblacién: tres adolescentes en las edades de 12 a 15 afios.

e Elemento muestral: adolescentes en proceso de guarda y crianza

e Unidad muestral: El hogar.

e Alcance: Distrito de David - Corregimiento de David.

-

e Tiempo: 2018.

¢ Seleccion de procedimiento: Muestro por conveniencia

¢ Tamano de la muestra.: tres adolescentes y su familia.

e Seleccion las unidades muéstrales: Voluntario.

3.5. Técnica de Recoleccion de Informacion,

Para obtener la informacion necesaria y lograr los objetivos trazados en esta

investigacion, se considero utilizar las siguientes técnicas de recoleccion de informacion.

3.5.1. Entrevista Semi-Estructurada.

Es un encuentro de caricter privado y cordial, donde una persona se dirige a
otra, porque cuenta la historia u ofrece la version de los hechos, al responder a las

preguntas relacionadas con un problema especifico. (Hernandez, R.2010)

Esta entrevista se fundamentdé en una guia de preguntas abiertas. El

entrevistador tiene la independencia de incorporar algunas preguntas adicionales,
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para precisar los conceptos u obtener mds informacion sobre el tema. Es realizada de

antemano con temas y subtemas.

Esta técnica se utilizé en los actores sociales, o sea en los adolescentes que
estan en el proceso de guarda y crianza con padres separados, para expresar las

experiencias vivenciadas y como éstas han intervenido en las familias.

3.5.2. Historia de Vida.

Se conoce como una modalidad dentro de la investigacion cualitativa; se
utiliza para recoger la informacion en esencia subjetiva, de la vida de una persona,
acerca de los eventos; se efectiia mediante un recuento narrativo o las experiencias

vividas por el ser humano. (Hernandez, R.2010)

La historia de vida se ejecuté desde dos niveles: el estructural y el de
contenido. Para el andlisis estructural se instituyeron cuatro criterios de eventos
significativos, por medio de un orden progresivo como: sintomas de los adolescentes
ante los mecanismos de afrontamientos internos y externos, eleccion de los sucesos
importantes para el punto final, la movilizacién al adjudicarse la reestructuracion

familiar y la dificultad latente de los adolescentes.

El andlisis del contenido circunscribié eventos como: la aparicion de los

problemas conyugales de los padres, algunos periodos criticos y la resolucion de

estos.
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3.6. Tratamiento de la Informacion.

El andlisis es descriptivo y los resultados se reproduciran de acuerdo con la locucién

propia de los actores.

La entrevista estructurada, se realizé de manera individual. Los resultados obtenidos
se fraccionaron en los segmentos del didlogo de los adolescentes ante el proceso de guarda y
crianza, con padres separados o divorciados y las familias. referente a cada categoria -

o

subcategoria y posteriormente se efectda la interpretacion.

Ademas, se esquematizd la informacion concerniente con las vivencias de las
estrategias de afrontamientos las cuales utilizan los adolescentes ante el proceso de guarda y
crianza, con padres separados o divorciados, se efectué mediante esquemas y

consecutivamente se procedid a la interpretacion.

La narrativa de historia de vida se realizé desde dos niveles: el estructural y el de

contenido.

Para el anilisis estructural se establecié la aparicién de los eventos significativos,
mediante un orden ciclico como: sintomas de los adolescentes ante los mecanismos de
afrontamientos internos y externos, cleccién de los sucesos importantes para el punto final,
la movilizacién al adjudicarse la reestructuracién familiar y la dificultad latente de los

adolescentes.
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El andlisis del contenido circunseribi6 eventos como: la aparicion de los problemas

conyugales de los padres, algunos periodos criticos y la resolucién de estos.

El software que se utiliza en esta investigacién es el Microsoft office 365:

e Word, para escribir el texto de la investigacion.

* Microsoft PowerPoint, para exponer y explicar de manera precisa la investigacion,
mediante presentaciones en diapositivas. animaciones de texto e imagenes

predisefiadas.



CAPITULO IV
ANALISIS E
INTERPRETACION DE
RESULTADOS.
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CAPITULO 1V: ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Los resultados son una manera de describir el estudio a otra persona y representan la

culminacion del proceso investigativo. (Hernandez, R. 2010)

Este capitulo sefiala el analisis e interpretacion de los resultados, con relacion a las
“Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes Proceso de Guarda y Crianza™. informacién
adquirida mediante diversas técnicas, entre ellas la entrevista semiestructurada, destinadas al
sistema familiar, la cual estuvo fundamentada mediante de la historia de vida, con el

proposito de fortalecer la investigacién.

Las experiencias vividas o expresadas por las familias poseen notabilidad para la
ratificacion de los objetivos del estudio: la informacion presentada por categorias
relacionadas afines con las relativas subcategorias, permitieron expresar las conclusiones y

las recomendaciones.

Este cardcter permite. que las investigadoras expresen discernimientos, con base en
las experiencias reveladas por los actores sociales, acerca de las estrategias de afrontamiento

en adolescentes mediante el proceso de guarda y crianza.



4.1. Anilisis por Categoria

4.1.1. Categoria Estrategias de Afrontamiento en relacién con los demss

53

* Objetivo: Describir las estrategias de afrontamiento en adolescentes en el lapso

de guarda y crianza, segun el factor relacion con los demads.

Esquema N°1

Categoria Estrategias de
|| Afrontamiento en relacién con
L los demas

{ [ Subcategoria j

;Qué apoyo
social buscas?

Respaldo en
familiares, amigos,
para solucionar los

problemas

( Organizar

L Social

.Qué actividades
organizaa?

.

|

~

acciones y grupo
para analizar el
problema

Reunidn con las
personas que
tienen el mismo

(_problema )

Fuente: Cercerio K y Gonzdlez B (2018) UNACH

I
\ Apoyo
Espiritual

;Qué apoyo
espiritual
solicitas ?
I

—

J

(" Pedir a Dios qu&:j
ayude con los
problemas
.Leer la Biblia o
un libro sagrado.

Buscar ayuda
espiritual con

&=

\ pastor,sacerdotes )

yuda
Profesional
profesional
demandas ?

(=

;Qué asistencia }

/5 . Ayuda por
profesionales
psicologo trabajador
social
Habla del problema
con personas que

tengan mds
experiencia

s

ﬂ\

La categoria estrategias de afrontamiento en relacion con los demas, consiste en

acercarse a otros para obtener apoyo. Los adolescentes buscaron apoyo social con los
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familiares y amigos, referentes a las acciones sociales realizadas, organizaron algunos grupos

y reuniones con personas que presentaban los mismos problemas.

El apoyo espiritual solicitado fue pedirle a Dios que los ayudara con los problemas.
Se refugiaron en la lectura de la biblia y los libros sagrados. Buscaron asistencia espiritual
con pastores, sacerdotes, la colaboracién profesional de psicologos y trabajadores sociales,

asimismo de personas que tienen mds experiencia.

4.1.2. Categoria Estrategias de Afrontamiento productivo centrado en el

problema

* Objetivo: Identificar las estrategias de afrontamiento productivo centrado en el

problema que emplean los adolescentes en el proceso guarda y crianza.



Esquema N°2

Categoria Estrategias de
Afrontamiento productivo
centrado en el problema

I

Subcategoria

1
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Concentrarse
en resolver el
roblema

¢Cuales son Tas
alternativas para
solucionar el
Dr?blema?

Esforzarse y
tener éxito

cComo
persevera para
tener éxito?

Consagrarse a las
tareas

Considerar otros
puntos de vista.

Pensar en lo que
se estd hacien

Asistiendo a
clases y
realizando las

tareas.

Trabajo

intensamente.

Indagar

pertenencia

Explorar diversiones
relajantes

[

¢ Como buscar
aprobacion?

¢ Qué actividades realizas
para relajarte ?

~ (Dar tna buena

Fuente: Cerceito K y Gonzilez B (2018) UNACHI

I

impresion a
las personas
Preocupase por
las relaciones
con los demds

Oir musica, leer un [ibro,\
tocar un instrumento
musical, ver la television

Salira divertirme.
Hacer las cosas quele

Adaptarse a los

\__Amigay. __/

gustan )

Las estrategias afrontamiento productivo o dirigido a la resolucién del problema,

radican en trabajar para resolver la situacién problematica y mantenerse optimista, relajado

durante el proceso. Los adolescentes se centraron en el problema, mediante la asistencia a

clases, realizar las tareas escolares, trabajar de forma intensa como parte de las alternativas

con el fin de disminuir o eliminar la dificultad y alcanzar el éxito. Ademas, ellos buscaron el

nivel de pertenencia al manifestar una buena impresion en las personas y adaptacion a los

amigos.
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También buscaron diversiones relajantes como: escuchar mdsica, leer un libro,

ejecutar un instrumento musical, mirar la television, salir a divertirse y realizar actividades

agradables.

4.1.3. Categoria. Estrategias de afrontamiento improductivo

¢ Objetivo: Establecer si los adolescentes en la etapa de guarda y crianza recurren a

las estrategias de afrontamiento improductivo.

Esquema N°3

[ Categoria Estrategias de
Afrontamiento improductivo.

[

LI Subcategoria l

N g
[ Preocuparse ( Hacerse ) ~ Auto Reservaflo
ilusiones inculparse para si
| .
\ _I J/ \ 7 (
e Jul - = W— l [ | ¢Qué cosas
{ i - L2y ¢ Por que e ) reservas
. siente \| parati?
tiene? L 9
(" Elfuturo.la \\ [ ~ B |
felicidad Que el problema ncapacidad Mis
lo que esta se resuelva por si para resolver la preocupacio
pasando solo, que me situacion nes.Aislarme
ocurra un milagro :
Resignarse a no

me puedan Suefio despierto tener soluciones
que las cosas van nosibles

\| a mejorar
"

L las cosas que

\ pasar /

7

Fuente: Cerceiio K y Gonzilez B (2018) UNACHI
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La categoria de afrontamiento improductivo es una combinacion de evitacién que
muestra una incapacidad empirica, para afrontar los problemas. Los adolescentes se
angustiaron por el futuro, la felicidad. el presente problema que le causa dafio v
simultdneamente consideraban que el problema se resolveria ficilmente, pues le ocurriria un

milagro, sofiaron despierto que la situacion mejoraria.

Luego ellos se sintieron auto culpable por la incapacidad para resolver la situacion.
Ademas, se resignaron a que no habia soluciones posibles. En cuanto a la subcategoria reservarlo para

si. manifestaron que en algunas ocasiones, se aislaron e impidieron que otras personas conocieran la

preocupacion.,

4.2. Analisis de Historias de vida

Es una técnica que se conoce como una modalidad dentro de la investigacion
cualitativa. Para recoger la informacién subjetiva de la vida de una persona, la informacién
acerca de los eventos se acude a un reencuentro narrativo de las experiencias vividas por el

ser humano. (Hernandez, R. 2010)

Esta técnica se maneja concretamente en esta investigacion realizada con las tres
familias con hijos adolescentes, en el proceso de guarda y crianza quienes, por resguardar la

identidad, se les asignd nimeros v letras.
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Familia n®. 1. AL Adolescente en Proceso de Guarda y Crianza

Al masculino de 12 aios. Adolescente en proceso de guarda y crianza. Actualmente
vive con la madre MAT de 38 afios y el hermano HAI de 18 afios, residente en la Barriada la
Riviera, cerca del Super Bart, Corregimiento de David, Distrito de David, Provincia de

Chiriqui. En la historia de vida expresé lo siguiente:

“La separacion de mis padres ha traido consigo peleas sobre la guarda y crianza y
quien de los dos se queda conmigo. En ocasiones me sitiian como testigo ¥ mensajero en

las peleas y conflictos. Me siento manipulado.”

“Realicé esfuerzos para unir a mis padres y lograr una reconciliacion entre ellos.
Inventé portarme mal en el colegio y asi ellos estarian Jjuntos; en otras ocasiones me quejé
de: dolor de cabeza, barriga y alergias.”

“He experimentado miedo, soledad, ira y hostilidad. Cuando estoy con mi padre,
llego furioso a la casa de mamd, no es porque él me regaiie, sino que estoy triste, tengo

rabia con ambos, a causa de que ya no puedo vivir permanentemente con los dos.”

“Mama me pide que sirva de soplén, que le cuente cémo vive mi papd o qué hago

con mi madrastra. Me siento desleal para con él y no quiero ser un delator.”

“Hay momentos que me ponen en situaciones en las que quieren que elija con
quién quiero irme, y de qué lado estoy. Para mi es angustiante, Yya que siento que si elijo a

uno, le estoy faltando al otro, ademds yo los quiero y los necesito a los dos.”
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“Papa ha incumplido en varias visitas que me ha prometido. El no tiene idea de la
ilusion con que espero su llegada, ni el dolor tan grande que me causa al ver que

nuevamente me ha fallado.”

“Ocasionalmente me culpo, pienso que el tinico que ha fallado soy yo.”

“En este momento tengo sentimiento de frustracion, de inferiorvidad, de
culpabilidad, de abandono; busco apoyo en mis familiares, en mi consejero, en el

orientador y en el pastor, rezo y le pido a Dios que me ayude.”
MAIL madre

“Realmente buscamos la forma de ponernos de acuerdo para contarles a nuestros
hijos de la separacién y cémo viviriamos de ahora en adelante, pero nuestras convicciones
Y principios personales, no nos lo permitieron, sobre todo la infidelidad hizo que el amor

se desvaneciera.”

“Para mi la separacién ha sido una situacion dificil, desde cémo llevar el divorcio,

hasta lidiar con las emociones de mis hijos.”

“He tenido periodos muy crueles y duros, considero que soy dominante y estricta,

le exijo Al algunas tareas que no le corresponden, él sufre mucho.”

“Mi otro hijo HAI tiene 18 ajios y todos los dias pasa a la casa de mis exsuegros,

pienso que él ha manejado la situacion de otra manera.”
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“Busqué apoyo familiar, profesional y espiritual. Comencé a escuchar a otras
q poyo P .

personas, para poder replantear mi vida.”

“Mi otro hijo HAI tiene 18 aiios y todos los dias pasa a la casa de mis exsuegros,

pienso que él ha manejado la situacion de otra manera.”

Al analizar la composicién familiar de Al se observd que la organizacién es
monoparental: procede de un hogar disfuncional, en la etapa de hijos adolescentes. La

estructura de la relacion en el sistema conyugal se concluye al afectar el sistema familiar ¥

producir transformaciones.

En el proceso de adaptacion la progenitora adopté un cambio de segundo orden, al
manejar la jerarquia, por medio de un estilo relacional rigido, al establecer las
responsabilidades para cada hijo, sin tomar en cuenta las diferentes etapas del ciclo vital. La

comunicacion es imprecisa entre todos los miembros que conviven en ese hogar.

El tipo de ruptura conyugal fue una separacién en desacuerdo. El tipo de pérdida

relacional filial fue de separacién temporal.

Los sintomas por pérdida afectiva del padre/madre fueron ambivalencia de
sentimientos, de enojo, miedo y de los hijos: llanto, agresién verbal, confusién de roles, ira

y ansiedad.
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Familia n® 2. J2. Adolescente en Proceso de Guarda y Crianza

-

J2. Femenina de 13 afios. adolescente en proceso de guarda y crianza. En este
momento vive con el padre PJ2 de 40 afios y la hermana CJ2 de 16 afios. Residente en el
Barrio Bolivar, diagonal a la Farmacia Jennifer. Corregimiento de David, Distrito de David,

Provincia de Chiriqui. En la historia de vida ella exteriorizo lo siguiente:

“Cuando mamd se fue de casa, nos dijo que iba al supermercado, pero no regreso,
pasaron varios meses y papd le puso la demanda de divorcio y la guarda ¥y crianza de

nosotras.”

“Ella se habia ido con otro hombre y nos habia abandonado, fue algo muy triste...

lloré mucho, tuve sentimiento de soleduad.”

“Al inicio de la separacion, le pedi a mamd que volviera con papi, él es un buen
hombre, sufre mucho, también le manifesté que nos hacia falta, y porqué se enamoro de

otro, pero ella se queda callada.”

“He visto a mi padre llorar y para sostenernos emocionalmente, nos ha dado

tiempo, afecto, juegos dentro y fuera de casa.”

“Para vernos felices, papd le ha informado a mamd, que busque un espacio para

que nos visite, pero ella casi no lo hace.”
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“Mi hermana mayor CJ2 ha sido como mi madre, las dos nos consolamos,

buscamos ayuda con nuestros familiares, especialmente con mi abuela paterna y amigos.”

“Voy mucho a la iglesia y le pido a Dios que nos ayude, converso con mi guia

espiritual y leo la biblia”

“En el colegio he buscado ayuda con el psicélogo y la consejera, para ver otros
8 i

puntos de vista, sobre la separacion de mis padres.”

“No soy muy buena estudiante, pero no traigo fracaso, trato de hacer mis tareas,

tocé la flauta como refugio de mi dolor ... lo hago muy bien. estoy en el coro de la iglesia.”

“Me preocupo por lo que estd pasando.... que le habrd dado a mi mamd, por el
futuro de papd y nosotras, seremos felices algiin dia.”

PJ2 Padre

“Cuando la madre de mis hijas se fue del hogar, esta separacion fue algo
desbastador, la ruptura conyugal se produjo sin Yo saber el motivo... Claro después me

enteré de que se habia ido con otro hombre.”

“Uuiiiiiggg, casi me muero, aceptar la separacién con yugal, fue una etapa muy
dificil, depresiva, me enfermé, bajé de peso, no tenia ganas de continuar, querta que todo

acabara.”
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“Mis hijas lloraban conmigo y nos dabamos fuerzas y en la noche rezamos.”

“Las dos sufren, pero J2 llora mds, me preocupa CJ2 quiere realizar el rol de

mamd, con su hermana J2.”

“Soy muy flexible con ellas, no le hablo mal de su mamd. Le solicité a su madre
que las visite, que salga con ella y converse, solo lo ha hecho dos veces, por un ratito. No

estuve cuando las visits, para darle espacio de madre e hijas.”

“En este momento las dos van donde el psicélogo y busqué ayuda con mi mamd:”

Al examinar la estructura familiar de J2, se percibié que la organizacion es
monoparental. Proviene de un hogar disfuncional. en etapa de hijas adolescentes, la estructura

de la relacion del sistema conyugal se termina al perturbar el sistema familiar experimentando

ciertas modificaciones.

En el trascurso de adaptacién el padre adopta un cambio de primer orden, manejando
la jerarquia mediante un estilo de vida relacional adaptable al establecer las responsabilidades

para cada hija, al tomar en cuenta las distintas etapas del ciclo vital.

LLa comunicacion es abierta, ya que permite expresar y escuchar las necesidades de
los miembros del nticleo familiar, en un ambiente de paz y de tranquilidad. Las reglas v los

limites son claros, flexibles, al mismo tiempo existen alianzas entre las hermanas.
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El tipo de ruptura conyugal fue una separacién en desacuerdo. El tipo de pérdida

relacional filial fue de separacion permanente.

Los sintomas por perdida afectiva del padre/madre fueron ambivalencia de
sentimiento, llanto y depresion y de las hijas: Ilanto, silencio invadidos por la tristeza, la

confusién y la ansiedad.

Familia n°3. G3 Adolescente en Proceso de Guarda y Crianza

G3. Femenina de 15 afios adolescente en proceso de guarda y crianza.
Provisionalmente habita con la abuela paterna AG3 y el hermano FG3 de 8 afios. Vive en la
Barriada Nuevo Vedado, frente a Carniceria Tito, Corregimiento de David, Distrito de David,

Provincia de Chiriqui. En la historia de vida reveld lo siguiente:

“Mis padres se criticaban y menospreciaban delante de mi. Aunque todo lo que
dijeran era verdad, sufria mucho, me comia las uiias Y comia por dos, tenia mucho miedo.”
“A menudo pelean a ver cudl se queda conmigo y FG3. A veces nos colocan en
situaciones desagradables como escoger con quién queremos irnos con él o ella yde qué

lado estamos.”

“Esto me causa mucha tristeza, me siento que si elijo a uno le estoy faltando al otro,
Y no se dan cuenta que los necesito a los dos. Me siento triste, confundido y a veces de mal

humor,”
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“En otras ocasiones me senti culpable de la separacién porque soy un poquito

rebelde.”

“Cuando Mis Padres Discutian, Preferia No Llegar Temprano A La Casa Y Me

Quedaba Con Mis Amigas Escuchando Musica, Conversando, Paseando En EI Parque.”

“En estos momentos mis padres estin separado. Mamd se fue a trabajar a Chitré
Y papd a Bocas del Toro. Y nos han dejado con mi abuela materna, sélo nos envian el
dinero para los gastos de alimentacién y otras cositas mm. ...mm. Parece que se les olvido

el carifio.”

“Cuando me enfermé, no pude tener los cuidados de mamd y el aliento de papd

para ponerme mejor.”

“Hablo con mi abuela materna de la situacion, ella también sufre, mis padres nos

visitan tres veces al aiio.... Mi abuela le da mds mimos FG3 por ser pequeno.”

“Ahora que estamos con la abuela AG3, he empezado a ir al psicologo y a la iglesia;
converso con mis amigos, pero no me quedo en el parque, porque mi abuela se preocupa

mucho y le puede dar un faracho y no la quiero perder.”

AG3.Abuela.
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Los padres de G3. decidieron separarse. y me solicitaron que me quedara con sus
hijos. Como yo vivo sola, lo hice. Pero ellos s6lo envian la parte econdmica y casi no ven a

sus hijos.

“Ellos se sienten abandonados por la mamda y el papd, todavia conservan la

esperanza de que regresen a casa.”

“Yo cuido a mis nietos: los quiero mucho y sé que protejo mas FG3”

“AG3 era rebelde, pero le he puesto las reglas claras en esta casa. Asiste al

psicélogo una vez a la semana y esti en grupo de la iglesia”,

“A veces la veo llorando, porque piensa que sus padres no la quieren y la han

dejado como un perrito por alli. Yo la oriento y le dijo que estd mejor conmigo.”

“Es una pérdida muy grande, porque ellos necesitan el modelo materno y paterno,
el carifio, el afecto de sus padres, el tiempo para poder compartir, para poder expresar, el

tiempo para divertirse”.

Al explorar la estructura familiar de G3. se distinguié que la organizacién es
monoparental. Desciende de un hogar disfuncional, en etapa de hija adolescente e hijo
escolar, la estructura de la relacion del sistema conyugal se da por terminada, quedando

alterado y desorganizado el sistema familiar.
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En el trascurso de adaptacién, la abuela adopta un cambio de primer orden, al
manejar la jerarquia a través de un estilo relacional flexible, al establecer las

responsabilidades para cada nieto, por considerar las distintas etapas del ciclo vital.

La comunicacion es abierta, pues acceden hablar, percibir las necesidades de cada
uno en un ambiente de armonia y tranquilidad. Las reglas y los limites son claros y flexible.

Existen alianzas entre la abuela AG3 y el nieto FG3.

El tipo de ruptura conyugal fue una separacién en desacuerdo. El tipo de pérdida

relacional filial fue de separacion permanente.

Los sintomas por pérdida afectiva de los hijos fueron ambivalencia de sentimientos,

de llanto, depresion, silencio, tristeza, confusion y ansiedad.

Anulisis de las historias de vidas

El analisis de las historias de vidas de las familias con hijos adolescentes en el proceso
de guarda y crianza se ejecuta desde dos niveles: el estructural y el de contenido, establecida

en las principales resefias, utilizadas en esta investigacion.

Andlisis estructural.

Con la finalidad de realizar el analisis estructural se realizé la comparacién individual
con el andlisis de los elementos comunes. los cuales surgen como semejanzas, entre los

relatos de las familias entrevistadas.
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El recorrido estacional de las historias de vida se especificd mediante la
representacion de los sucesos y de las acciones, desde un argumento temporal de los sucesos

anteriores, sucesivo hasta la historia personal, al lograr las fases relacionadas.

El primer criterio describié los sintomas de los adolescentes ante el mecanismo de los
afrontamientos internos y externos por la pérdida afectiva de uno de los progenitores, debido

a la separacion o divorcio. la cual conllevo a la guarda y crianza de los adolescentes.

La ruptura conyugal acarreé conflictos permanentes de comunicacién. al surgir
sintomas en los adolescentes las cuales generaron aislamiento. silencio, tristeza, miedo.
enojo, llanto, agresion verbal. Ademas, roles inadecuados con respecto al ciclo vital:

dificultad en el aprendizaje, en otros casos ansiedad por comer y onicofagia.

El segundo criterio es la eleccion de los sucesos importantes para el punto final. Este
criterio estableci6 la aparicién de los eventos indicadores para comparar el nivel de
semejanza estructural, entre las familias en el proceso de la guarda y crianza de los hijos. Se
percibié la crisis en los adolescentes, la cual desencadeno diferentes reacciones de
desacuerdos, de rumores, relaciones asimétricas, las cuales amenazan la estructura de los

patrones de interaccion.

De igual manera. se generaron alianzas entre hermanos y en un caso entre la abuela y

el nieto, por la ausencia emocional de la madre.
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Los padres en las conversaciones no llegan a ser asertivos en la parte de cémo y con
quién vivirfan de ahora en adelante los adolescentes, por la diferencia de convicciones y
principios, (la infidelidad, la falta de recursos para la alimentacién y la educacién) Sin
embargo, al Gnico acuerdo que se llegd con efectividad fue el sostenimiento econdmico a

través de un tribunal legal.

Estos conflictos impiden una coparentalidad hacia la proteccién emocional, relacional

y los acuerdos asertivos.

El tercer criterio revelé la movilizacién, al adjudicarse la reestructuracion familiar.
Se observo que en las familias monoparentales, la jerarquia la tiene el progenitor a cargo del
sistema familiar; los roles para cada integrante ocurren segiin ¢l ciclo vital. No asi la familia
N® 1. segin las necesidades circunstanciales que se presentan en ese momento. Ante este

hecho, los limites son rigidos, claros y flexibles.

El cuarto criterio percibio6 la dificultad latente entre los adolescentes, en el cual se
aislaron para reflexionar sobre las posibles resoluciones. Ante este impacto, recurrieron al
apoyo espiritual, canalizado a través de la consejeria de un pastor o de un sacerdote, seguido
de la reestructuracion de primer y segundo orden. Ellos continuaron con el apoyo social, es
decir, buscaron ayuda en las familias de origen, debido al vinculo emocional y social que los

integrantes de la familia tienen entre si, posteriormente solicitaron la ayuda de un profesional.
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Otro componente fue el significado del proceso de guarda y crianza donde las
familias instituyeron la bisqueda de un tratamiento profesional con la de orientacion familiar,

para otorgar un sentido de identidad al grupo familiar.

Analisis de contenido.

Es significativo analizar las historias de vida de los hijos adolescentes, en proceso de
guarda y crianza, debido a la separacion de los padres, desde el punto de vista del contenido.
A partir de la aparicion de los problemas conyugales en los padres, los adolescentes, narraron
los momentos que vivieron llenos de miedo, de estrés, de ansiedad, de impotencia e

incertidumbre.

La separacion de los padres suele afectar a todo el sistema familiar, donde los
periodos criticos fueron las discusiones de los padres. Luego la separacién de ellos, ya que

provocd una modificacion en la dindmica familiar, en cuanto a la estructura organizacional.

En esta investigacién los padres, exteriorizaron y resolvieron en términos
desfavorables la guarda y crianza de los hijos adolescentes, algunos no tuvieron en cuenta
que durante la adolescencia, los jévenes deben afrontar los diversos cambios fisicos,

emocionales y sociales.
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LA PROPUESTA



MAESTRIA EN
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PARA PADRES DE FAMILIN
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La ﬁnhlidnd es senstbilizar a los familias, respecto a las estrategias de

afrontamiento en los hijos referente al proceso de guarda y criana,

con padres separados para optimizar la calidad de vida familiar,
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CAPITULO V: LA PROPUESTA

5.1. Introduccion

Desde ¢l enfoque sistémico y el modelo estructural, la familia asume que cualquier

cambio en la organizacién familiar trascendera a los subsistemas.

La separacion conyugal, puede constituirse en un desafio asumido como una
oportunidad de avance o peligro, que logra alterar la dinamica del bienestar en el desarrollo
familiar por la inadecuada informacion o explicacion que reciben los hijos de los padres.,

provocando estrés y confusion cognitiva.

Por tal razon se decide realizar esta propuesta titulada™ Planificacién de Talleres y
Charlas para Padres de Familia basada en las Estrategias de Afrontamiento en el Proceso de
Guarda y Crianza™ con el propdsito de ofrecer a los padres y madres de familia. recursos y
habilidades sobre como ensefiar a sus hijos a desarrollar estrategias de afrontamiento en el

proceso de guarda y crianza adecudndose al crecimiento integral familiar.

La metodologia utilizada estara fundamentada en el Métodos Constructivista, con los

modelos de orientacion y aplicacién desde la perspectiva de las competencias para

comprender las distintas estrategias de afrontamiento.

La propuesta se fundamenta en los siguientes elementos: introduccion, fundamentos
y disefio de la propuesta, justificacion, objetivos de la propuesta, metodologia,

contextualizacion, temporalizacion, concrecion de la propuesta estrategias metodolégicas y
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de aprendizaje, planificacion, cronograma de actividades y analisis de los costd y beneficio

de la propuesta.

5.2. Fundamentos y disefio de la propuesta

El proposito de en esta investigacion es la ejecucion de una propuesta basada en un
disefio descriptivo elaborado mediante el modelo pedagégico, cuya modalidad serd de
talleres y charlas a los padres y madres de familia, con el finalidad de brindar las herramientas

de ensefanza -aprendizaje caracterizada por la interrelacion entre teoria y préctica

respecto a como ensefiarles a los hijos las estrategias de afrontamiento ante el proceso de

guarda y crianza, con la finalidad de lograr desarrollarlas en beneficio de la salud integral.

5.3 Justificacion

En esta investigacion se identificé las estrategias de afrontamiento mayormente
utilizadas en jovenes con padres separados o divorciados. Una razén mds para determinar
nivel de estrés generado por el divorcio o separacién de los padres en los adolescentes y como

repercute en el desarrollo personal, familiar y social.

Por consiguiente, se plantea una propuesta basada en un referente tedrico para el
equipo multidisciplinario especializado en familia, en cuanto al conocimiento de las
estrategias de afrontamiento en adolescentes en el proceso de guarda y crianza con padres
separados o divorciados. La cual busca brindar las herramientas a los padres mediante talleres

v charlas sobre ¢co6mo ensefarles dichas estrategias: en beneficio del bienestar integral de los

adolescentes.
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5.4 Objetivos de la propuesta

Con esta propuesta se pretende conseguir una serie de objetivos los cuales se detallan

a continuacion:

5.4..1. Objetivo General.

¢ Dotar a los padres y madres de familia de recursos y habilidades sobre cdmo ensefiar
a sus hijos a desarrollar estrategias de afrontamiento en el proceso de guarda y

crianza que posibiliten el crecimiento integral familiar.

5.4.2. Objetivos Especificos

* Promover la participacién consciente y activa de los padres y madres de familia
a través del intercambio de informacion relevante y de experiencias cotidianas
para resolver problemas y satisfacer las necesidades de sus hijos.

e Crear una cultura participativa, estableciendo habitos de intervencion.

5.5. Metodologia

La base de la propuesta estara cimentada en la Metodologia Constructivista donde los

conocimientos se trabajan a través de situaciones, problemas, experiencias cotidianas de la

vida familiar y puedan aprenderse de forma significativa y funcional. Es decir, que en todo
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momento las actividades tengan sentido para ellos, uso y funcionalidad no aprenden algo por
aprender, sino que tenga una intencionalidad y un interés real. En este sentido, se trabajara
las estrategias de afrontamiento mediante talleres y charlas para fomentar la participacién de

los padres.

5.6. Contextualizacion

Esta propuesta estd disefiada para llevarla a cabo en el Organo Judicial, Juzgado
Primero Seccional de Familia ubicado en el Edificio de la Cadena de Frio, via Querevalo,

Cuidad de David. Provincia de Chiriqui. Repiiblica de Panama.

La ejecutaria se llevard a cabo por el Equipo Multidisciplinario de dicha institucion.

Los destinatarios serdn los padres separados o divorciados con hijos adolescentes en

proceso de guarda y crianza.

También la pueden utilizar diversos sectores gubernamentales y no gubernamentales
en que cuente con un equipo multidisciplinario, cuya poblacién sean padres de familia con

hijos adolescente como medida prevencién primaria

5.7. Temporalizacion

Esta propuesta se realizard a lo largo del afio 2018. Algunas de estas estrategias
podrin usarse cuando el equipo multidisciplinario lo considero oportuno mientras que otras

si estardn m4s planificadas.
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Algunas de las actividades propuestas estaran relacionadas con el desarrollo del
trabajo de la atencion multidisciplinaria, por ende, se dispondrin de dos tablas de
temporalizacién, mensual y semanal, con actividades sistematicamente. A continuacion,

descripcién de la tabla:

TABLA N°1

TEMPORALIZACION MENSUAL DE LAS ESTRATEGIAS Y ACTIVIDADES

“Jornadas de pcns abiertas

Comienzo de talleres y

charlas

‘Reunion final de los talleres y

charlas

Reunién informativa para las

nuevas familias

Reuniones bimestrales

Entrega de notas

Entrevistas y tutorias

Cartas, folletos y notas

informativas

Informes individuales

Periodo de adaptacion

Buzén de sugerencias

Evaluacion

Informes individuales

Reunion final de curso

Fuente: Cercefio K y Gonzdlez B (2018) UNACHI



“t

TABLA N°2
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TEMPORALIZACION SEMANAL DE LAS ACTIVIDADES

I | 10.00-11.00

Integracion del grupo

Definir que el divorcio y
como afecta a los hijos

2 10.00-11.00

Reconocer como afecta a los hijos
el divorcio.

Distinguir las estrategias
de afrontamiento

3 10.00-11.00

Identificar las estrategias de
afrontamiento en relacion con los
demas.

Delimitar las estrategias
de afrontamiento
centradas en el problema

4 10.00-11.00

Concluir con el taller y charlas

Fuente: Cercerio K y Gonzdlez B (2018) UNACHI

5.8. Concrecion de la propuesta

En este apartado el abordaje de conceptualizaciones especifica sobre las estrategias

de afrontamiento en adolescentes en proceso de guarda y crianza se realizar con diferentes

técnicas y actividades en el contexto integral de la familia.

Se proporciona los modelos de orientacion y aplicacién para comprender las

distintas estrategias de afrontamiento desde la perspectiva de las competencias, descrita en

la tabla N°3.
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TABLA N°3

PERSPECTIVA DE LAS COMPETENCIAS GENERICAS

¢ Comunicacion Expresion oral y escrito

e Vision Humanista Acercamiento. toma de decisiones,

desarrollo personal

¢ Liderazgo Intelectual Pensamiento critico y creativo, solucion

de conflicto

¢ Aprendizaje colaborativo y en | Planeacion y trabajo en equipo

equipo
¢ Innovacién y cambio Capacidad de adaptacion
e Manejo de si Responsabilidad y compromiso

Fuente: Cerceiio K Gonzdlez B (2018) UNACHI

TABLA N°4

PERSPECTIVA DE LAS COMPETENCIAS ESPECIFICAS

Al finalizar el taller los padres sern caaz de:

e Identificar conflicto, oportunidades que se mantienen en la relacién familiar

*  Optimizar la calidad de vida familiar. Respecto a las estrategias de
afrontamiento de los adolescentes en el proceso de guarda y crianza con
padres separados o divorciados.

* Adquirir destreza para la aplicacion de la orientacion familiar, generando

cambios efectivos en la relacién e interaccidn familiar.

Fuente: Cercerio K y Gonzilez B (2018) UNACHI
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5.9. Estrategias metodoldgicas y de aprendizaje

Se ha programado para realizarse en seis sesiones (6), con un total de tres (3) hora
en las cuales se abarca las actividades para la realizacién del proceso ensefianza y

aprendizaje.

El'apoyo de la unidad tematica se desarrolla de acuerdo con los siguientes esquemas:
introduccién al tema, clase expositiva complementada con resolucion de problemas, ejercicio
de aplicacion, lluvia de ideas lecturas guiadas, talleres grupales y tareas, plenarias y

discusiones.



5.10. Planificacion

TABLA N°5
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PLANIFICACION DE TALLERES Y CHARLA PARA PADRES DE FAMILIA.

Temadtica “Estrategias de Afrontamiento en Proceso de Guarda y Crianza”
NC. de Sesiones: Seis

Objetivo General: Guiar a los padres sobre cémo enseiiar a sus hijos a desarrollar

estrategias de afrontamiento en el proceso de guarda y crianza

Integracion del
grupo

Se les dara la bienvenida a los

padres de familia

marcadores

Gafety S

Definir el
divorcio o
separacion y
coOmo afecta a
los hijos.

&Y esto que
sera?

Se les pedira que formen 3
grupos a cada grupo se le dejara
una bolsa con un
rompecabezas.

Grupo 1: Divorcio.

Grupo 2: Involucrados.

Grupo 3: Alternativas.
Comprobada la palabra cada
integrante del grupo debe decir
que significa o que representa
esa palabra en su vida.
Seguidamente se les explicara
cdmo se relaciona lo que cada
uno dijo con el tema.

Computadora.
Bolsas.

Rompecabezas.

Cinta adhesiva

30 min.

Reconocer
como afecta a
los hijos el
divorcio.

&Y mi hijo?

Se efectuara una lluvia de ideas
sobre como afecta a los hijos el
divorcio, para ello se les
solicitard a los padres que
mencionen algunos ejemplos.
Se les expondra como les afecta
a los hijos el divorcio o
separacion segiin estudios
realizados, asi mismo se les
hard saber de qué manera
pueden ellos disminuir el
impacto.

Computadora,
Papelografo
marcadores

20 min.

Fuente: Cerceiio K y Gonzilez B (2018) UNACHI
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Distinguir las
estrategias de
afrontamiento

LEl problema
v las
soluciones?

Se les preguntard ;Qué es un
problema? ;Cémo resolvemos
los problemas?

Se les explicard por medio de
una presentacion la definicion
de estos y se les revelara cuales
son las estrategias de
afrontamiento basadas, la
clasificacién.

a. Estrategias de afrontamiento
basadas en el problema.

b. Estrategias de afrontamiento
basadas en los demis.

c. Estrategias de afrontamiento
improductivo.

Seguidamente se les solicitara
que anoten en una hoja como
suelen solucionar sus hijos los
problemas.

Computadora.

20 min

Identificar las
estrategias de
afrontamiento
en relacion con
los demas.

¢Proyeccion?

Explicar las estrategias de
afrontamiento centradas en los
demas tales como: Buscar
apoyo social. Invertir en amigos
intimos. Buscar pertenencia.
Buscar apoyo espiritual. Buscar
apoyo profesional. Accion
social.

Se les mencionara en que
consiste cada una, se les
solicitara que ejemplifiquen
como sus hijos han aplicado
estas técnicas

Computadora.
Mascaras

20 min

Fuente: Cerceiio K y Gonzilez B (2018) UNACHI



Delimitar

Efocéndose

Se colocara una imagen de

30 min .
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el taller.

palabras de despedida para
finalizar el taller.

Computadora.
las estrategias | enelnicleo. | un paisaje y se les
de preguntara que es lo que
afrontamiento pueden observar.
centradas en
¢l problema. Seguidamente  se les
explicara que las
estrategias de
afrontamiento centradas en
el problema son:
Esforzarse y tener éxito.
Concentrarse en resolver el
problema. indagar
pertenencia, explorar
diversiones relajantes
Se les dird en que consiste
cada una y asi mismo
ejemplificara.
Concluir con | Despedida Se expresaran unas 30 min.

Fuente: Cercerio K y Gonzilez B (2018) UNACHI
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ACTIVIDADES

MESES

Introduccién

Fundamentos y disefio de la
propuesta

Justificacion

Septicmbre

Noviembre | Enero

Objetivos de la propuesta

Metodologia

Contextualizacion

Temporalizacion

Concrecién de la propuesta

Estrategias metodoldgicas y de
aprendizaje

Planificacion

Cronograma de actividades

Andlisis de los cost6 y
beneficio de la propuesta

Bibliografia

Fuente: Cerceiio K y Gonzdlez B (2018) UNACHI




5.12. Analisis de los costd y beneficio de la propuesta

ANALISIS DE LOS COSTO Y BENEFICIO DE LA PROPUESTA

Actividades Presupuesto
Disefio de propuesta B/.100.00
Pasajes y viaticos B/80.00
Materiales de escritorio e impresiones B/60.00
Asesor de investigacion, y B/70.00
profesional que oriente
TOTAL B/310.00

Fuente: Cercefio K y Gonzdlez B (2018) UNACHI

85
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CAPITULO VI: CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES.

6.1. Conclusiones.

Al finalizar esta investigacion sobre las Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes

en el Proceso de Guarda y Crianza se concluyé con las siguientes aseveraciones:

* Los adolescentes en el proceso de guarda y crianza de padres separados o
divorciados, en la categoria estrategias afrontamiento en relacion con los demas;
utilizan el afrontamiento mediante diferentes habilidades para identificar la
situacion. la cual consistio en acercarse a otros. Para obtener apoyo de lo que se estd
realizando y por qué se hace, ellos solicitaron el apoyo social donde compartieron y
afrontaron el problema. Ademas, demandan niveles de pertenencia en grupos de
amigos. indicando que los sujetos tienden a solicitar apoyo con los pares para
disminuir los niveles de estrés. Asimismo, buscaron de asistencia profesional y de

ayuda espiritual. pues estos son factores que influye en el contexto social,

* En la categoria estrategias de afrontamiento productivo centrado en el problema, los
Jjovenes trabajaron para resolver la situacién, para permanecer optimista y relajado
durante el proceso. Las estrategias utilizadas por los adolescentes fueron: la
busqueda de diversiones relajantes especialmente en actividades de ocio, se

esforzaron para alcanzar éxitos académicos y personales. Proyectaron buena
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impresion en las personas, se preocuparon por las relaciones con los demas, se

adaptaron a los amigos, para establecer un nivel de pertenencia.

La categoria de estrategias afrontamiento improductivo es una mezcla de evitacion,
pues demuestra una incapacidad empirica para afrontar los problemas. Los
adolescentes emplearon el distanciamiento como una habilidad para evitar
enfrentarse al problema o apartarse de la situacion, sin pensar en ello, sino en otro
tema para evitar que este hecho lo afectara emocionalmente. Los actores sociales
efectuaron actividades de distraccion como: escuchar musica. ejecutar un
instrumento musical, mirar la televisién, salir a divertirse, para olvidar las

dificultades, tomar tiempo para efectuar tareas que le agrada.
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6.2. Recomendaciones.

A la Facultad de Administracién Puablica, Escuela de Trabajo Social, Maestria

en Ciencias de la Familia de la Universidad Auténoma de Chiriqui.

* Incentivar a los estudiantes para que investiguen sobre el tema Estrategias de
Afrontamiento en Adolescentes.
* Brindar instrumentales necesarios para que los estudiantes puedan orientar a las

familias, desde el enfoque sistémico y modelo estructural.

A las instituciones educativas.

¢ Tomar en consideracion el efecto que la separacion o el divorcio causa en los
adolescentes y brindarles seguimiento a los padres y a los hijos mediante charlas

informativas al respecto, por medio de los gabinetes psicopedagogicos.

A los adolescentes en procesos de guarda y crianza.

e Identificar las principales estrategias de afrontamiento utilizado, describir la forma en
que pueden resolver los problemas que se presentan en la vida cotidiana. Clasificar
los asuntos que le han sido mas funcionales y positivos.

* En el drea de estrategias de afrontamiento productivo centrado en el problema.

Desarrollar habilidad determinadas en lo positivo, reconociendo el lado bueno o las
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ensefianzas, que dicha situacién ha dejado, para afrontar de una manera positiva el
proceso de la guarda y crianza, ante el divorcio o separacion de los padres. De la
misma manera se debe esforzar y obtener éxito, desarrollando el compromiso hacia
determinados proyectos que emprenda, en el 4rea personal, familiar, social. o

académica.

A los padres de familia.

* Instaurar un punto medio en la toma de decisiones, sobre el estilo de guarda y crianza
de los hijos. referente a la convivencia, comunicacion, estabilidad, econdmica. para
evitar de esta manera, una convivencia estresante.

* [Establecer canales de comunicacion para que los hijos adolescentes puedan expresar
los pensamientos, sentimientos de manera libre, con respecto al tema de guarda y
crianza debido a la separacion o divorcio.

* Manifestar el apoyo y la apertura para propiciar un ambiente de confianza familiar,
que los lleve a encontrar la ayuda profesional, sobre todo cuando se encuentren en
una situacién dificil, y asi afrontar el proceso de guarda y crianza de manera positiva

ante la separacion.

A los profesionales.
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* Guiar al adolescente a descubrir cuales son las estrategias de afrontamiento que
mayormente utiliza. Reforzar las actitudes positivas y sustituir las no funcionales por

nuevas.

* Educar a los padres en cuanto a los efectos de la guarda y crianza, ante el divorcio y
brindar recomendaciones de utilidad para fomentar o desarrollar estrategias de
afrontamiento en el adolescente que le sean funcionales y logre un bienestar familiar,

social integral.

A futuras investigaciones.

* Realizar una investigacion similar en una poblacion con caracteristicas distintas, de
esta manera recolectar datos que sean ttiles para ahondar al respecto de las estrategias
de afrontamiento, ante el proceso de guarda crianza, con padres separados o divorcio

y proporcionar informacion acerca de este interesante tema.
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Accion Social Disponible: https://deconceptos.com/ciencias-sociales/accion-social
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Apoyo Profesional. Disponible: ttps://wiki.umaic.org/wiki/Apoyo profesional
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psicolégico-estrategias -afronta
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Concentrarse en Resolver el Problema. Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias_de_afrontamiento

Esforzarse y Tener Exito. Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de afrontamiento

Estrategias Afrontamiento Productivo o dirigido a la Resolucién del Problema. Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de afrontamiento.

Estrategias de Afrontamiento Improductivo. Disponible:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de afrontamiento

Explorar Diversiones Relajantes:

https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias_de afrontamiento.

Hacerse Ilusiones. https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias_de afrontamiento

Indagar Pertenencia . https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias_de afrontamiento.

Preocuparse. https:/es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de afrontamiento.

Reservarlo Para Si. https://es.wikipedia.org/wiki/Estrategias de_afrontamiento



ANEXO
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UNIVERSIDAD AUTONOMA DE ’CHIR!QL'I'
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA

ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA FAMILIA

ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

Objetivo: Analizar las estrategias de afrontamiento de los adolescentes ante el proceso de guarda y

crianza.

Instruccion: A continuacion, se te realizaran unas preguntas. se solicita ser lo mds sincero posible y

autorizacion para grabar la entrevista, se recuerda que la informacién que brindes seré utilizada con

fines de investigacion y tus datos serdn anénimos.

Cddigo:
Sexo: Edad:
CATEGORIA SUB CATEGORIA PREGUNTAS
Apoyo Social (Qué apoyo social buscas?

Estrategias de Afrontamiento
en Relacion con los Demas

Accidén Social

(Qué accion social realiza?

Apoyo Espiritual

(Qué apoyo espiritual
solicitas?

Ayuda Profesional

(Qué asistencia profesional
demandas?

Estrategias de Afrontamiento
productivo Centrado en el
Problema

Concentrarse en resolver el

problema

(Cudles son las alternativas
para solucionar el problema?

Esforzarse y tener éxito

(Como persevera para tener
éxito?

Indagar pertenencia

(Coémo buscar aprobacion?

Explorar diversiones
relajantes

(Qué actividades realizas para
relajarte?

Estrategias Afrontamiento
Improductivo

Preocuparse

/Qué temas le angustian?

Hacerse ilusiones

(Qué ilusiones tiene?

Auto inculparse

(Por qué te siente culpable?

Reservarlo para si

¢Qué cosas reservas para ti?

Fuente: Cerceiio K y Gonzdlez B (2018) UNACHI.
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MATRIZ DE RECUENTO DE HISTORIA DE VIDA
Objetivo: Reconocer la informacién, en los recuentros narrativos mediante las

experiencias vividas por los actores sociales, en el proceso de guarda y crianza con

padres separados o divorciados

TEMA ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN
ADOLESCENTES PROCESO DE GUARDA Y
CRIANZA

FAMILIA N°.

CATEGORIA TRASCRIPCIONES -ANALISIS EN TORNO

AL FENOMENO DE CATEGORIA

Estrategias de Afrontamiento
en Relacion con los Demds

Estrategias de Afrontamiento
Productivo Centrado en el
Problema

Estrategias Afrontamiento
Improductivo

Fuente: Cerceiio K y Gonzilez B (2018) UNACHI
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Yo MAI en cardcter de madre del adolescente HAI de 12 ajios, por este medio doy el
consentimiento para que Kenia J Cercefio Ch y Briseida Del C Gonzdlez, estudiantes de
la Facultad de Administracién Piiblica, Escuela de Trabajo Social -Maestria en Ciencias de
la Familia de la Universidad Auténoma de Chirigui, apliquen a mi hijo HAIL la entrevista
estructurada y la historia de vida como parte de la realizacion de la tesis titulada -
"Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes en el proceso de guarda y crianza ' con
las siguiente condiciones :

e Utilizar nombre ficticio para guardar la confidencialidad.

* No grabar y fotografiar a HAL ni a mi persona.

*  Serd necesario establecer un horario, lugar y fecha conveniente para ambas partes,

asi proceder a la entrevista.

Entiendo que la aplicacion de la entrevisia estructurada v la historia de vida sobre las

estrategias de afrontamiento es parte de la realizacion de la tesis.

Estoy enterada que toda la informacion que se proporcione serd tratada con total ycompleta
confidencialidad, y que las estudiantes no podran utilizar esta informacion para ninguna

olra actividad que no sea la descrita al principio de este documento.
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Se me ha informado que, al finalizar el trabajo se realizard una taller y charla a los padres
para brindar herramientas sobre como enseiarles dichas estrategias o desarrollarlas en

beneficio del bienestar integral de los hijos.

Hago constar que nuestra participacion en este estudio es totalmente voluniaria.
& q P

Dudas que surjan del presente consentimiento Informado por parte de los padres:

ACLARACIONES:

Por lo anteriormente expuesto, firmamos de conformidad, las partes involucradas, a los 24

dias del mes de agosto del aiio 2017

Madre

Kenia J Cerceiio Ch Briseida Del C Gonzilez
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Yo PJ2 en cardcter de padre de la adolescente J2 de 13 afios, por este medio doy el
consentimiento para que Kenia J Cercefio Ch y Briseida Del C Gonzdlez, estudiantes de
la Facultad de Adminisiracion Piiblica, Escuela de Trabajo Social -Maestria en Ciencias de
la Familia de la Universidad Auténoma de Chirigui, apliqguen a mi hija J2, la entrevista
estructurada y la historia de vida como parte de la realizacion de la tesis titulada :
“Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes en el proceso de guarda y crianza " con

las siguiente condiciones :

» Utilizar nombre ficticio para guardar la confidencialidad.

* No grabar y fotografiar a J2, ni a mi persona.

® Serd necesario establecer un horario, lugar y fecha conveniente para ambas partes,
asi proceder a la entrevista.

Entiendo que la aplicacion de la entrevista estructurada y la historia de vida sobre las

estrategias de afrontamiento es parte de la realizacion de la tesis.

Estoy enterado que toda la informacién que se proporcione serd tratada con total y completa
confidencialidad, y que las estudiantes no podrdn utilizar esta informacion para ninguna

otra actividad que no sea la descrita al principio de este documento.
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Se me ha informado que al finalizar el trabajo, se realizard una taller y charla a los padres
para brindar herramientas sobre como ensefiarles dichas estrategias o desarrollarlas en

beneficio del bienestar integral de los hijos.

Hago consiar que nuestra participacion en esta investigacion es totalmente voluntaria.

Dudas que surjan del presente Consentimiento Informado por parte de los padres:

ACLARACIONES:

Por lo anteriormente expuesto, firmamos de conformidad, las partes involucradas, a los 24

dias del mes de agosito del afio 2017

Padre

Kenia J Cercefio Ch Briseida Del C Gonzdlez
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Yo AG3 en cardcter de abuela del adolescente G3 de 15 afios, por este medio doy el
consentimiento para que Kenia J Cerceiio Ch y Briseida Del C Gonzdlez, estudiantes de
la Facultad de Administracion Publica, Escuela de Trabajo Social -Maestria en Ciencias de
la Familia de la Universidad Autonoma de Chirigui, apliquen a mi nieta G3, la entrevista
estructurada y la historia de vida como parte de la realizacion de la tesis titulada -
“Estrategias de Afrontamiento en Adolescentes en el proceso de guarda y crianza " con
las siguiente condiciones ;

* Emplear nombre ficticio para guardar la confidencialidad,
* No grabar y fotografiar a G3, ni a mi persona.

* Serd preciso determinar un horario, lugar y fecha beneficioso para ambas partes, asi

realizar la entrevista.

Entiendo que la aplicacion de la entrevista estructurada y la historia de vida sobre las

estrategias de afrontamiento es parte de la realizacion de la tesis.
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Estoy enterada que toda la informacion que se proporcione serd tratada con total y completa
confidencialidad, y que las estudiantes no podran utilizar esta informacién para ninguna
otra actividad que no sea la descrita al principio de este documento.

Se me ha informado que al finalizar el trabajo, se realizard una taller y charla a los padres
para brindar herramientas sobre cémo ensefarles dichas estrategias o desarrollarlas en

beneficio del bienestar integral de los hijos.

Hago constar que nuestra participacion en esta actividad es totalmente voluntaria.

Dudas que surjan del presente Consentimiento Informado por parte de los padres:

ACLARACIONES:

Por lo anteriormente expuesto, firmamos de conformidad, las partes involucradas, a los 24

dias del mes de agosto del aiio 2017

Madre

Kenia J Cerceiio Ch Briseida Del C Gonzilez
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“ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO EN ADOLESCENTES PROCESO DE GUARDA Y CRIANZA"
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES AGOSTO DE 2017 -MARZO 2018

N° [ DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD FECHA: DIA/MES/
ANO
1 Redaccion la estructura del anteprovecto para la correccion de la docente 3 agosto de 2017
2 Elaboracién de nota de solicitud de participacidn en la investigacion por partes de los | 10 agosto de 2017
actores sociales.
3 Elaboracion de nota de visto bueno, para efectuar la investigacion en la institucion | 17 agosto de 2017
gubernamental
4 Respuesta de la nota de solicitud por parte de los actores sociales 24 agosto de 2017
5 Primera etapa: elaboracion del proyecto de investigacion 31 agosto de 2017
6 Correccion del anteproyecto: antecedentes del problema. Situacion actual del | 7 septiembre de 2017
problema. planteamiento del problema, objetivos, delimitaciones. alcances o
cobertura, restricciones y/o limitaciones, justificacién, viabilidad, metodologia,
enfoque. muestra. técnicas de recoleccion de informacion, categoria v subcategoria
7 | Enviar correcciones a la tutora 16 septiembre de 2017
8 Recibir correccion de la tutora 17 septiembre de 2017
9 Reunion con la tutora S octubre de 2017
10 | Segunda etapa: Elaboracion de las técnicas de recoleceion de la informacion 12 octubre de 2017
11 _| Reuni6n con la tutora Para la revisién de las téenicas de recoleceion de la informacion | 19 octubre de 2017
12 | Aplicacion y validacion de la prueba piloto 22 noviembre 2017
13 | Reuni6n con la tutora 10 de enero 2018
14 | Tercera etapa: aplicacion de las téenicas
15 | Aplicacion de las téenicas de recoleccion de la informacion 17 de enero 2018
16 | Cuarta etapa: analisis ¢ interpretacion de la informacion con enfoque cualitativa de | 24 de enero 2018
acuerdo con las técnicas aplicadas
17 | Reunion con la tutora propuesta 31 de enero 2018
18 | Hacer las correcciones indicadas por la tutora 7 de febrero 2018
19 | Reunidn con la tutora 14 de febrero 2018
20 | Quinta etapa redaccion del informe final v conclusiones 21 de febrero 2018
21 | Reunién con la tutora 28 de febrero 2018
22 | Entrega de los resultados de las téenicas aplicadas a la tutora 1 de marzo 2018
23 | Reunidn con la tutora 1 de marzo 2018
24 | Reunién con la tutora 7 de marzo 2018
25 | Entrega de la introduccién, indice, agradecimientos, dedicatoria. conclusiones v | 12 de marzo 2018
recomendaciones a la tutora
26 | Reunidn de las investigadoras para las correcciones 14 de marzo 2018
27 | Reunidén con la tutora 14 de marzo 2018
28 | Entrepa del borrador de la tesis a la tutora 16 de marzo 2018
29 | Reunidn con la tutora 16 de marzo 2018
30 | Reunion de las investigadoras para corregir 20 de marzo 2018
31 | Sexta etapa. Coordinar lo pertinente para la sustentacion 22 de marzo 2018
32 | Entrega de los tres ejemplares la coordinadora de la maestria en ciencia de la familia | 29 de marzo 2018
para entregar a los jurados
33 | Fecha probable de sustentacién de tesis

20 de abril 2018

Nota: las reuniones con la profesora Janeth Rodrig

viernes y sdabado en horas de la tarde,

wez Bonaga, asesora de la tesis, se desarrollaron los midrcoles ¥
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CERTIFICACION DE REDACCION Y CORRECCION



David, 5 de abril de 2018

Sefores Integrantes

Comision Académica

Escuela de Trabajo Social

Facultad de Administracion Publica

Estimados Colegas:

Reciban un cordial saludo y muchas bendiciones.
Yo, Trinidad Herrera de Espinosa, con cédula de identidad personal N°. 4-117-414

CERTIFICO:

Que lei, revise y corregi el documento de esta Facultad, denominado:
Estrategias de Afrontamiento en Adolecentes en Proceso de Guarda y Crianza.
Ante Proyecto de Grado para optar por el Titulo de Maestria en Ciencias de la Familia.

Autoras: Kenia J. Cercefio Cédula: 4-703-1029
Briseda del C. Gonzalez 4-153-695

Docente Asesora: Janeth Rodriguez Bonaga.

Soy Profesora de Espariol — Licenciada en Filosofia, Literatura y Educacioén, Postgrado, y
Maestria en Docencia Superior, Maestria en Lingiistica Aplicada con especialidad en
Redaccion y Correccion de Textos.

Profesora Titular 50%
Departamento de Espariol — Facultada de Humanidades.
Actualmente laboro en la Universidad Auténoma de Chiriqui.

Atentamente,

Profesora Trinidad Herrera de Espinosa
Céd.: 4117414
Cadigo de Profesor: 3331
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