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Introduccion.

El divorcio es una de las peores experiencias por la que pasan los adolescentes, ya que
este transforma toda la dinAmica familiar acostumbrada, tomando en cuenta que en la edad de
la adolescencia estos ya estan en una etapa critica que conlleva el desarrollo, el cual afecta de
manera significativa su desarrollo social y emocional. Durante la adolescencia los jovenes se
enfrentan a multiples desafios que tienen relacion con la construccion de su identidad como
personas y seres sociales, también el desarrollo y aplicacion de las habilidades blandas, y, por
otra parte, la busqueda insaciable de conseguir su autonomia. En términos generales el
divorcio afiade una carga adicional de ansiedad, confusién, inseguridad, y estrés, pudiendo asi
tener de alguna manera repercusiones en el bienestar de los adolescentes y muy importantes
afectaciones en su bienestar educativo y social.

Dia con dia el aumento del divorcio ha sido un tema que se ve a nivel global en los Ultimos
tiempos, llamando asi la atencién de los investigadores en saber cual es el impacto que este
ocasiona en los adolescentes, cabe mencionar que es notorio de que cuando los padres se
separan los hijos experimentan un cimulo de situaciones como los problemas de conducta,
problemas en las relaciones interpersonales e incluso depresion, aunque estas situaciones
tienen sus variaciones dependiendo de la edad de los adolescentes, el desarrollo de la
dindmica familiar antes de que efectle el divorcio, o también de qué manera los padres van
manejando el tema de la separacion.

Es por ello que hemos decidido realizar y dirigir esta investigacion hacia el Colegio
Secundario Gatuncillo, porque conocemos que tienen una poblacién estudiantil que sobrepaso
los tres mil estudiantes, y se han presentados situaciones relacionadas a nuestro tema
principal, para llevar a cabo un andlisis profundo de investigacion, en el que tomaremos en
cuenta las tres dimensiones que hemos establecido para esta investigacion, aplicandolas de
manera individual a cada estudiante de los cinco grupos que seran sujetos de nuestra

intervencion.
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En esta investigacion se desarrollaran actividades relacionadas a una entrevista
semiestructurada, en la cual hemos obtenido las interrogantes gracias a las dimensiones
establecidas, esto se lograra gracias a la colaboracién de los profesionales del Gabinete
Psicopedagdgico que opera en este colegio.

En el desarrollo de investigacion deseamos resaltar que esta situacion por la que pasan
los adolescentes ha sido poco explorada y es por ello que ha nacido nuestro interés de ser
esos profesionales que puedan identificar uno o los multiples factores que ocasiona el impacto
del divorcio de los padres en los adolescentes, para desarrollar un abordaje profundo llevando
esta investigacion a un programa educativo y que el mismo sea promovido en varios colegios a
nivel local.

Para hacer la presentacién de esta investigacion, la hemos desarrollado en siete
capitulos en donde se desarrolla la parte conceptual y el progreso de la misma:

e Capitulo I: Se presentan todos los aspectos de otras investigaciones realizadas con
este tema, de manera internacional y nacional, las ideas centrales para realizar esta
investigacion, la situacion actual de la problematica, incluido los objetivos tanto general
como especificos, por ultimo, las limitaciones y delimitaciones del mismo.

e Capitulo Il: Se centra toda la informacién del marco tedrico.

e Capitulo lll: La metodologia que utilizaremos para cumplir con nuestros objetivos, los
sujetos de atencidn, variables, la muestra y el tipo de muestreo.

e Capitulo IV: Parte fundamental en donde se evidencia nuestro analisis e interpretacion
de todos los datos que hemos obtenido utilizando nuestro instrumento de investigacion.

e Capitulo V: La propuesta

e Conclusiones, las referencia Bibliograficas y por ultimo los anexos en el capitulo VII.
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Resumen
El divorcio de los padres ocasiona una situacion significativa en la vida de los adolescentes,

afectando asi parte de su desarrollo emocional, educativo, y social. La naturaleza de esta
investigacion se basa en explorar el impacto del divorcio de los padres en los adolescentes,
tomando como referencia primordial, la edad, la dinamica de la familia previamente, el proceso
de cdmo los padres manejan la situacién y por ultimo el género.

Nuestra investigacion tiene como Objetivo General

Explorar la influencia del divorcio en el rendimiento académico y socioemocional de los
estudiantes, a partir de las estrategias adoptadas por el Gabinete Psicopedagdgico y la calidad

de la comunicacién familiar entre padres e hijos adolescentes.

Objetivos Especificos

Detallar a profundidad como el divorcio de los padres influye en el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los estudiantes, considerando sus implicaciones emocionales, conductuales y
académicas.

Analizar las estrategias desarrolladas por el Gabinete Psicopedagdgico para abordar las
dificultades académicas, emocionales y sociales de los estudiantes con padres divorciados.
Describir si la falta de comunicacion entre los padres impacta en las consecuencias
emocionales, sociales y académicas que enfrentan los estudiantes durante el proceso de
divorcio.

El tipo de investigacion a utilizar en esta investigacion es el cualitativo, con este se van a
indagar los sentimientos y las emociones de los estudiantes para identificar los factores que
ocasiona el impacto de la separacion de los padres, ya que estas emociones no son medibles,
el mismo esta estructurado basandonos en la orientacién y entrevistas dirigida a los padres de

familias y estudiantes de séptimo grado.
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La investigacion se desarrollara en la Republica de Panama4, provincia de Colon,
corregimiento de San Juan.

La misma se lograra en un tiempo aproximado de afio y medio iniciando a partir del mes de
enero 2025 y concluyendo aproximadamente en febrero de 2026.

Para esta investigacion el disefio que hemos escogido es el descriptivo ya que este es un
estudio de tipo cualitativo, y por medio de este pretendemos estudiar datos no numéricos con la
finalidad de recaudar informacion que nos aproximen a una vision exploratoria de los sujetos
principales que vamos a estudiar.

De acuerdo, con el método y el tipo de esta investigacion a realizar, se utilizard un
cuestionario de una lista de preguntas generadas de los indicadores de las dimensiones de la
variable de impacto educativo del divorcio de los padres a través de una encuesta que sera
aplicable a los docentes y a los estudiantes de séptimo grado, del Colegio Secundario
Gatuncillo. La encuesta a aplicar esta conformada por 18 preguntas, las cuales fueron
obtenidas de las tres dimensiones: roles, comunicacién y rendimiento escolar, del impacto

educativo del divorcio de los padres.

Palabras claves: familia, docentes, estudiantes, impacto del divorcio, bajo

rendimiento escolar.
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Abstract
Parental divorcie causes a significante situacion in te libes of adolescentes, these afectan parte
of tefiir emocional, educacional, and social development. The nature of this research is based
on exploring te impact of parental divorcie on adolescentes, taking as a primary reference, age,
previous family dynamics, te process of how parents handle te situacién and finally gender.
The general objective of our research is;
To explore the influence of divorce on students' academic and socio-emotional performance,
based on the strategies adopted by the Psychopedagogical Office and the quality of family

communication between parents and adolescent children.

e Detail in depth how parental divorce influences students' teaching-learning process,
considering its emotional, behavioral, and academic implications.

o Analyze the strategies developed by the Psychopedagogical Cabinet to address the
academic, emotional, and social difficulties of students with divorced parents.

o Describe whether the lack of communication between parents impacts the emotional,

social, and academic consequences faced by students during the divorce process.

The type of research to be used in this research is Qualitative, with this te feelings and emotions
of te students will be investigated to identify te factors that cause te impact of separation from
parents, since these emotions are not measurable. It is structured based on orientation and
interviews aimed at parents and seventh grade students.

The research will be carried out in te Republic of Panama, Province of Colén, Corregimiento de
San Juan.

It will be achieved in an approximate time of a year and a half, starting in January 2025and
concluding approximately in February 2026.For this research, te design that we have chosen is

descriptive since this is a qualitative study, and through this we intend to study non-numerical
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data with te purpose of collecting information that brings us closer to an exploratory vision of te
main subjects that we are going to study. to study.

According to te method and type of this research to be carried out, a questionnaire will be used
from a list of questions generated from te indicators of te dimensions of te variable Educational
impact of parental divorcie through a survey that will be applicable to te teachers and seventh
grade students of te Gatuncillo Secondary School. The survey to be applied is made up of 18
guestions, which were obtained from te three dimensions: roles, communication and School

Performance, of te Educational Impact of Parental Divorce.

Keywords: Family, Teachers, Students, Impact of Divorce, Low School Performance.
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Capitulo I. Aspectos Generales

1.1.

Antecedentes del problema

Los antecedentes del problema presentan un resumen concreto de las investigaciones o
trabajos efectuados sobre el tema de investigacion, en el ambito internacional, nacional
y local.

La presente investigacion tiene como objetivo Identificar el impacto del divorcio de los
padres en los adolescentes, del séptimo grado del Colegio Secundario Gatuncillo, el
cual esté ubicado en el corregimiento de San Juan, Provincia de Colén, para ello se
realizo una indagacion documental relacionada al problema en estudio, realizadas en el
ambito internacional y nacional, consideradas significativas e importante con el fin

de distinguir algunas de las causas y posibles soluciones para los beneficiarios directos

como indirectos.

1.1.1 Estudios internacionales

En Colombia, (Cabrera Garcia et al., 2016). Asegura que los planteles educativos
constituyen un recurso de mucha importancia para superar el proceso de divorcio de los
padres, pues los docentes se convierten en el apoyo extrafamiliar para los
adolescentes, porque se encuentran en el entorno diario de cada estudiante, formando
parte integral de la vida de cada uno de ellos.

En Espaiia (Cubero, 2013), Manifiesta un entorno familiar desordenado es una causa
fundamental para que el comportamiento del adolescente sea anormal, y al enfrentar
diariamente la falta de calidez de sus padres les hace actuar de modo diferente e
inapropiado en la escuela, algunos de estos actuares suelen ser, mal comportamiento,

bajo rendimiento académico, ser timidos y tristes, entre otros aspectos.



Igualmente revela que, para formar adolescentes seguros de si, confiables y con una
vision positiva es necesario conocer las condiciones del medio familiar que se
desarrollan o han desarrollado, asi como el deber de los padres o tutores y
responsabilidad relacionada con la labor de formacién de los adolescentes, esta
situacion tiene un impacto negativo en la educacién general, ya que algunos padres
transfieren su responsabilidad a los docentes.

Otros autores Dowling y Dorell, 2008). exponen la escuela y los maestros, deben
mantenerse al margen, porque esta funcién no es propia de ellos. No obstante, la gran
mayoria de expertos afirma que se debe actuar dentro del aula, intentado reducir o
evitar los efectos negativos derivados de una ruptura familiar, tanto por el bien del
adolescente como del funcionamiento dentro del aula de clase.

En Espafia Morgado (2003), expresa que para hacer frente a los problemas que
presente el menor de edad se debera realizar una intervencioén individualizada y
adecuada a la edad evolutiva del adolescente. Qué, existen diversas herramientas para
afrontar el impacto ocasionado por el divorcio de los padres, fundamentalmente en el
desarrollo emocional, personal y académico de dicho adolescente. Ademas, desde hace
varios afios existen diversos programas de intervenciéon destinados a esta poblacion,
como a los padres o incluso los hay para el grupo familiar, siendo estos los menos
usuales.

Otros autores, entre ellos Del Burgo (2002), Prados (2010) y Robledo (2010), estan de
acuerdo en gue la escuela juega un papel fundamental para prevenir o reducir el
impacto que causa la ruptura familiar en los menores de edad, ya que cumple el rol

fundamental en orientar tanto a los padres como a los hijos.



1.1.2 Estudios nacionales:

Se logra encontrar el articulo de Ariel Garcia, 2019), quien manifiesta que, para
formalizar una familia, las partes involucradas primeramente deben resolver todo tipo de
conflictos, incluyendo los de la infancia, segun estadisticas del Tribunal Electoral de
Panama (Electoral, 2022).

Garcia, revela se registran mas tramites de matrimonio que de divorcio a nivel nacional,
simulando ser un pais con bases familiares sélidas, legitimamente constituidas, sin
embargo, el contexto real muestra otro panorama, y es que a diario se presentan ante
los tribunales de familia diversas causales de divorcio, como forma de disolver el vinculo
matrimonial. En su articulo el autor sugiere que es imperante que los gobiernos creen
nuevas estrategias de resolucién de conflictos, que los mismos tengan una activa
participacién, y a su vez puedan ser asesorados por un equipo multidisciplinario.
(Witthaker, 2018). Los adolescentes ante el divorcio de los padres son los que mas
sufren porque no aceptan ni entienden los motivos del divorcio, tienen

miedo y les cuesta entablar amistades duraderas, desconfian porque piensan que
pueden perder su circulo de amigos en cualquier momento.

Las relaciones conyugales deben cuidarse y mantenerse lo mas sanas posible para
evitar esta vulnerabilidad, pues el deterioro de las relaciones

conyugales causa sufrimiento innecesario a muchas parejas y se puede evitar si se
atiende de forma rapida e integral al circulo familiar.

(Aguilar, 2011), Nos indica que las tasas de divorcio han aumentado en Panama en los
Ultimos afios. Las estadisticas de divorcios (2023) van en aumento lo cual cambia la
dinamica familiar. Esta condicidn o proceso afecta factores importantes en la vida del
adolescente, como el estado emocional, la autoimagen, el bajo rendimiento escolar, y la

relacion con su entorno, entre otros.



1.2 Situacion actual o estado actual del problema

1.2.1. Planteamiento del problema

Los efectos de la segregacion de los padres, en los estudiantes pueden manifestarse de
muchas maneras, incluidos problemas emacionales y de conducta, cambios en el
rendimiento académico, dificultad para concentrarse y estrés adicional.

Los adolescentes experimentan ansiedad, tristeza, confusion, enojo o sentimientos de
rechazo por parte de sus padres, debido al divorcio. Ademas, tienen dificultades para
adaptarse a los cambios en la vida familiar y a la transicién entre dos hogares. Estos
problemas emocionales pueden afectar su capacidad para aprender y participar
eficazmente en la escuela.

Es importante abordar estos problemas de manera integral y brindar el apoyo necesario
para ayudar a los adolescentes a enfrentar los efectos del divorcio. Algunos de los
posibles efectos incluyen cambios en el rendimiento escolar, dificultad para
concentrarse, problemas de conducta, estrés, ansiedad, depresion, etc. Es importante
considerar como afecta el divorcio de los padres al entorno familiar, a la estabilidad
emocional del adolescente y a la capacidad de adaptacién a los cambios.

Ademas, es relevante analizar como los maestros, consejeros y otros profesionales
educativos, pueden apoyar a los estudiantes durante este proceso. También es
fundamental explorar estrategias efectivas para ayudar a los estudiantes a enfrentar los
desafios derivados del divorcio de sus padres y fomentar su bienestar integral. En el
contexto de Panama, el impacto del divorcio de los padres, también es un tema
relevante en los adolescentes que merece ser abordado.

Es importante considerar como los factores culturales, sociales y econémicos
especificos de Panama influyen en la manera en que los adolescentes afrontan el

divorcio de sus padres. El sistema educativo panamefio, las estructuras familiares



tradicionales y las redes de apoyo disponibles desempefian un papel crucial en la forma
en que los estudiantes manejan esta situacion.

Por lo tanto, es fundamental explorar como los profesionales que se desarrollan dentro
de la rama de la educacién, maestros, psicélogos, trabajadores sociales, orientadores,
docentes de aula especial, y consejeros, pueden colaborar para brindar apoyo integral a
los estudiantes afectados por la desintegracion familiar de sus padres que pertenecen a
este centro educativo. Se deben implementar estrategias efectivas que contemplen las
necesidades especificas de los adolescentes panamefos en esta situacion, con el
objetivo de promover su bienestar y desarrollo académico adecuado.

A nivel nacional en todos los centros educativos deberia existir mas Gabinetes
Psicopedagdgicos, que tengan mayor cobertura en donde los estudiantes, padres de
familias y los docentes asistan para recibir orientacion directa sobre los temas que les
agueja y primordialmente como lo es nuestro tema principal que es el impacto que
causa el divorcio de los padres en los adolescente del séptimo grado del Colegio
Secundario Gatuncillo, ofreciendo asi las herramientas que estos requieran para poder
afrontar y superar esta situacion. Considerando que el rol de los docentes, estudiantes y
padres de familia, debe ser un compromiso veras y responsable con participacion activa
y puntual, no olvidando la importancia que tiene la salud fisica, mental y emocional para
un desarrollo integral del adolescente.

El gabinete psicopedagdgico juega un papel fundamental en la orientacion sobre el
impacto que causa el divorcio de los padres en los hijos, por lo tanto, se hace necesario
brindar apoyo emocional y asesoramiento. Es por ello que se ha tenido el acercamiento
con el Gabinete Psicopedagodgico del Colegio Secundario Gatuncillo para el recaudo de
la informacion que llevara a identificar el impacto que causa el divorcio de los padres en

los adolescentes de séptimo grado de dicho centro educativo, pudiendo asi conocer



algunas de las acciones que este podria llevar a cabo para cumplir con el objetivo de

nuestra investigacion:

1.2.1.1. Evaluacién del impacto:

Realizar evaluaciones individuales con los estudiantes y de esta manera en base a las
técnicas utilizadas por los profesionales que ahi se encuentran buscar la informacién
requerida que llevara a comprender como la separacion de los padres afecta a cada

alumno en particular.

1.2.1.2. Apoyo emocional:

Es brindar un espacio seguro para que los estudiantes expresen sus sentimientos y

preocupaciones relacionadas con el divorcio de los padres.

1.2.1.3. Orientaciéon académica:

Es ayudar a los estudiantes a mantener un rendimiento académico saludable a pesar de
las dificultades emocionales que puedan surgir como resultado del divorcio de sus

padres.

1.2.1.4. Coordinacion con padres, maestros y profesores:

Es colaborar estrechamente con los padres, maestros y profesores para garantizar que
se proporcionen los recursos necesarios para apoyar a los estudiantes durante este

periodo.

Uno de los aspectos mas relevantes que se pudo encontrar en este acercamiento al
Gabinete Psicopedagdgico, fue que una de las afectaciones que poseen los estudiantes
gue han pasado por el divorcio de sus padres, es el desinterés de asistir a sus clases

regulares dentro del centro educativo, 0 mas bien el asistir a las clases y no prestar la



debida atencién, ocasionando asi un bajo nivel de rendimiento académico. Plataforma
SIDE del Ministerio de Educacion, (Educacion, SIDE, 2023).

Cada arfio existe un alto nivel de estudiantes reprobados o que han fracasado en
algunas asignaturas, no olvidando que dentro de esa estadistica se encuentran los
estudiantes que son o0 seran sujeto de atencion en esta investigacion.

Subpreguntas

¢, Como perciben los docentes la influencia del divorcio parental en el proceso de
ensefianza-aprendizaje y en las dificultades emocionales y conductuales que enfrentan
sus estudiantes?

¢En qué medida el Gabinete Psicopedagogico ha demostrado ser una estrategia
efectiva para mitigar los desafios académicos, emocionales y sociales de los
estudiantes afectados por el divorcio?

¢, Qué relacién existe entre la falta de comunicacién efectiva entre los padres y las
consecuencias emocionales, sociales y académicas que experimentan los estudiantes

durante el proceso de divorcio?

1.3 Supuesto general

En esta investigacion no presenta supuestos generales ya que el tipo de enfoque a

aplicar es de tipo cualitativo.

1.4. Objetivos

1.4.1. General
Explorar la influencia del divorcio en el rendimiento académico y socioemocional

de los estudiantes, a partir de las estrategias adoptadas por el Gabinete
Psicopedagogico y la calidad de la comunicacion familiar entre padres e hijos

adolescentes.



1.4.2. Especificos
Detallar a profundidad como el divorcio de los padres influye en el proceso de

ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, considerando sus implicaciones
emocionales, conductuales y académicas.

Analizar las estrategias desarrolladas por el Gabinete Psicopedagdgico para abordar las
dificultades académicas, emocionales y sociales de los estudiantes con padres
divorciados.

Describir si la falta de comunicacién entre los padres impacta en las consecuencias
emocionales, sociales y académicas que enfrentan los estudiantes durante el proceso

de divorcio.
1.5 Delimitacion

1.5.1. Delimitacioén:

La investigacion se llevara a cabo en la Republica de Panama, especificamente en la
provincia de Coldn, en el corregimiento de San Juan, enfocandose en los estudiantes de

séptimo grado del Colegio Secundario Gatuncillo.

La misma se lograra en un tiempo aproximado de afio y dos meses iniciando a partir
del mes de enero del 2025 y concluyendo aproximadamente en febrero de 2026.

La misma se ejecutara en el periodo de clases de los estudiantes, para poder alcanzar
toda la programacion estimada en nuestros objetivos, para de tal manera obtener la
informacidn que necesitamos para el éxito de esta investigacién, mediante la encuesta
gue hemos realizado en base a las 3 dimensiones de esta investigacion. En términos
generales, es de suma importancia para nosotros delimitar esta investigacion ya que la

misma nos ayudara a dirigir este estudio a un area ya establecida.
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1.5.2. Espacial:

Hemos contemplado realizar esta investigacion en el Colegio Secundario Gatuncillo,
ubicado en la comunidad de Gatuncillo Norte, la cual se encuentra en el corregimiento

de San Juan, distrito y provincia de Col6n, Republica de Panama.

1.5.3. Temporal:

El tiempo que hemos establecido para llevar a cabo esta investigacion, es de 14 meses,
iniciando en el mes de mayo 2024 y que culmine en junio 2025. (Dicha fecha esta sujeta

a cambios por situaciones que se presenten)

1.5.4. Universal:

Son esos beneficiarios directos e indirectos que son parte fundamental del engranaje

para el éxito de esta investigacion, estos los hemos establecidos asi:

1.5.4.1. Beneficiarios directos:

El centro educativo, quien recibira la propuesta para ser utilizada con los estudiantes de
séptimo grado que estén confrontando problemas por la separacion de sus padres, por
ende, recibiran orientacion, para que reconozcan la importancia e influencia del
Gabinete Psicopedagdgico dentro de la institucion.

Los investigadores profesionales del Trabajo Social, ya que por medio de esta
propuesta se estara aportando y reforzando los conocimientos basandonos en la
realidad que viven los estudiantes y de esta forma contribuir a una mejor comprensiéon

para que estos afronten los problemas que estan pasando.

1.5.4.1. Beneficiarios indirectos:

Padres y madres de familia separados: A quienes se les brindara las herramientas

para que puedan comprender a sus hijos y ser ese apoyo en algin momento cuando lo
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necesite, logrando que la comunicacién entre todos sea de manera comprensiva y
asertiva.

Docentes: Se les ofrecerd herramientas para que los estudiantes puedan trabajar en un
ambiente agradable y de convivencia sana, dentro de las aulas de clases.

Esta investigacion tiene un enfoque cualitativo, y el alcance es de tipo descriptivo.
Descriptivo: Este alcance tiene como principal objetivo proporcionar la descripcion que
se detalla claramente de todos los elementos que vamos a estudiar, en este caso los
estudiantes de séptimo grado del Colegio Secundario Gatuncillo.

Fenomenoldégico: Esta investigacién se centra en conocer las consecuencias,
sentimientos, situaciones, pensamientos que afectan a los estudiantes, luego de haber
pasado por la situacion de divorcio de sus padres. Esto lo lograremos mediante visita al

colegio y conversar con los estudiantes directamente.

Esperando tener un impacto significativo con esta investigacion el cual sera mejorar
nuestra comprension de como el divorcio de los padres afecta a los adolescentes en
multiples aspectos. Esta informacion no solo mejorard la literatura actual, sino que
también proporcionara una base sélida para el desarrollo de nuevos programas que
satisfagan las necesidades de esta poblacion escolar. Al registrar estos efectos, se
espera que los profesionales, educadores y padres se conviertan en conscientes de la
importancia de brindar apoyo y recursos a los adolescentes que pueden verse en la

realidad familiar del divorcio de sus progenitores.

1.6. Limitaciones

Algunos elementos que pueden limitar el desarrollo de esta investigacion se centran en:
El presupuesto econémico de movilizacién del personal para poder cumplir con el

tiempo y el horario establecido.



Limitacién del tiempo para la aplicacion de los instrumentos de la investigacion
(entrevista y talleres formativos), ya que se debe solicitar el permiso a la direccion del
plantel y las horas dentro del horario son muy reducidas.

Encontrarse con estudiantes introvertidos lo cual puede dificultar la recaudacién de la
informacion.

Que los estudiantes mientan al momento de responder a las interrogantes para la

recoleccién de los datos.
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Capitulo Il. Fundamentacién Tedrica

Es un segmento de la investigacién que permite generar o plantear una situacion, en este
se presentan los conceptos y teorias relacionados al estudio, al igual que los argumentos

en base a los conocimientos al tema o temas tratados.

2.1.1. Conceptos

2.1.2. Divorcio
El concepto de divorcio en Panama se regula por primera vez en el Codigo Civil de Panama

de 1917, sin embargo, con la Ley 3 de 17 de mayo de 1994 por la cual se aprueba el
Cadigo de la familia establece las normas y procedimientos reguladores del derecho
familiar, incluyendo el matrimonio, la tutela y los derechos de los padres y los
procedimientos de divorcio.

Ademaés, las tasas de divorcio en Panamé han ido en aumento en los ultimos afios. Segun
las estadisticas consolidadas del Organo Judicial (2022), las cifras de divorcio en Panama
para el afio 2022 fueron un total 3,541 del cual 1,423 divorcio corresponden tan solo a la
ciudad de Panama.

Este fendmeno tiene repercusiones en el ambito familiar, ya que se ven afectados los
miembros de la familia, a su vez la dindmica familiar cambia trasladando los roles

parentales donde ocasiona que los hijos puedan volverse vulnerables.

2.1.3. Impacto de la familia en el &mbito educativo

Tanto el grupo familiar como el sistema educativo son ambitos importantes para el
desarrollo de los menores de edad, donde se forman nuevas conexiones y se construye
una formacion. Las buenas relaciones dentro del ambito educativo en conjunto con las
familias deben ser el punto de partida, generando confianza entre ambos y asegurando que
todos los menores de edad experimenten sentimientos de seguridad y motivacion para

aprender.



15

2.1.4. Efectos negativos del divorcio que causa en los estudiantes

Segun (Angel Alberto Valdés Cuervo, 2011)” Aunque parece un hecho demostrado que el
divorcio ocasiona consecuencias negativas en el desarrollo académico de los hijos que se
crian en este tipo de familias.

El divorcio tiene consecuencias devastadoras dentro del funcionamiento familiar, sin tomar
en cuenta la calidad de vida que se tuvo durante el matrimonio, que se caracterizé por
generar una atmoésfera familiar con la cual se constituyd, una vez se genera la ruptura
conyugal de la misma deja un dolor dificil de erradicar por los recuerdos que quedaron en
todos los miembros de la familia. Los mas afectados son los hijos, ya que no aceptan ni
comprenden las razones detras de la separacion. Los hijos que se separan de sus padres
en ocasiones su rendimiento académico se ve afectado, ademas la comunicaciéon con uno

de sus progenitores, debido a los cambios en la dinAmica familiar.

2.1.5. Cambios en la dindmica familiar

La vida de los miembros de la familia, especialmente los hijos, se ve afectada por el
proceso de divorcio, debido a que se ven obligados a cambiar ciertos aspectos de su
entorno, como su escuela, su hogar y el entorno en el que se desenvuelven, lo que altera
algunas de sus dinamicas.

Segun Bedoya., (2009) “la separacion conyugal constituye un factor de riesgo afecta la
crianza de los hijos, el estar privados de la presencia de uno de los progenitores, el hecho
de estar en el medio de sus conflictos o compartir s6lo de manera eventual con uno de

ellos.”

2.1.6. Bajo rendimiento académico en los estudiantes

Los efectos del divorcio en los hijos varian segun el género, la edad y la etapa de

desarrollo. Los menores de edad pueden reaccionar de diferentes maneras, como tristeza,
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enojo, silencio, cambios de humor, bajo rendimiento académico y estados emocionales
acelerados. El rendimiento escolar es una de las primeras preocupaciones en la educacion
porque es el resultado logrado por los estudiantes y se puede obtener a través de una
variedad de actividades planificadas. Por lo tanto, a la hora de evaluar el rendimiento
escolar de un menor de edad, se debe considerar el entorno que le rodea, especialmente el

entorno familiar, ya que es crucial.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Teoria del apego:

Sostiene que los hijos desarrollan una relacion estrecha con sus cuidadores principales,
gue generalmente son sus padres. Por lo tanto, el divorcio puede afectar la seguridad del
apego de los hijos, lo que puede provocar problemas de comportamiento, académicos,

ansiedad e inseguridad emocional.

2.2.2. Teoria del estrés familiar:

La ruptura de los progenitores causa estrés en la familia, lo que afecta la salud emocional y
psicolégica de los hijos. La angustia de los menores de edad, también aumenta como

resultado de los conflictos entre los padres durante el proceso de divorcio.

2.2.3. Teoria de la psicologia cognitiva:

La separacion de los padres tiene un impacto en la forma en que los hijos ven a si mismos,
a los demas y al mundo en general. creencias negativas sobre las relaciones, la confianza

en los demas y la estabilidad emocional pueden resultar de esto.
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2.2.4. Teoria del desarrollo emocional:

La separacién de los padres afecta el desarrollo emocional de los hijos, afectando su
capacidad para controlar sus emociones, establecer relaciones saludables y manejar el

estrés.

2.3. Argumentos

En el contexto de Panam4, el impacto del divorcio de los padres genera cambios textuales
en los hijos afectando su entorno cultural, social y econdmico. A pesar de esto, las bases
tedricas sobre este tema que se menciona anteriormente siguen siendo relevantes en el
contexto panamefio. Sin embargo, es importante considerar c6mo estos entornos locales
pueden interactuar con las teorias generales para comprender mejor el impacto cuando se
produce el divorcio en Panama. Algunos aspectos que podrian ser relevantes en este

contexto son:

2.3.1. Culturay valores familiares:

En Panama, la familia suele ser un pilar fundamental en la sociedad, y los lazos familiares
son muy valorados. El divorcio de los padres podria desafiar estas creencias culturales y

socavar la estabilidad emocional del adolescente.

2.3.2. Acceso a servicios de apoyo:

En Panama, la disponibilidad de servicios de apoyo psicol6gico y emocional para familias
gue atraviesan un divorcio puede ser limitada. Esto podria dificultar el proceso de

adaptacion del adolescente al cambio dentro del sistema familiar.

2.3.3. Apoyo comunitario:

La red de apoyo comunitario y social disponible para las familias en Panama puede

desempenfiar un papel crucial en la mitigacion del impacto del divorcio. El acceso a



18

programas de apoyo y orientacion puede ser fundamental para ayudar a los adolescentes a
sobrellevar la situacion.
Por otro lado, el divorcio puede tener un impacto esencial en los hijos porque los expone a

cambios emocionales, sociales, académicos y psicoldgicos.
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Capitulo Ill. Metodologia

3.1. Tipo de investigacion

3.1.1. Definicién

El tipo de investigacion a utilizar en esta investigacion es el cualitativo, con este se van
a indagar los sentimientos y las emociones de los estudiantes para identificar los
factores que ocasiona el impacto de la separacion de los padres, ya que estas
emociones no son medibles, el mismo esta estructurado basandonos en la orientacion y

entrevistas dirigida a los padres de familias y estudiantes de séptimo grado.

3.1.2. Justificacién

El enfoque cualitativo se centra en comprender y analizar fenédmenos sociales a través
de la observacion detallada, la interpretacion de datos no numéricos y la exploracion de
las experiencias y perspectivas de los participantes. Este enfoque pretende captar la
complejidad y rigueza del contexto social, aportando conocimientos profundos y
relevantes sobre el tema que se estudia. Se utiliza en disciplinas como la sociologia, la
psicologia, la antropologia y la educacion.

En los estudios de enfoque cualitativo, el alcance puede ser exploratorio, descriptivo,
correlacional, explicativo, fenomenoldgico y biografico.

Es exploratorio porque se explorara el ambiente y escenario social donde se
desenvuelven los actores sociales.

Es descriptivo porque se describe el resultado de la entrevista semi estructurada con la
cual se analizaron las categorias y subcategorias denominadas como las unidades de

analisis.
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En lo correlacional las relaciones percibidas entre el apoyo social y el bienestar en
adolescentes. A través de entrevistas en profundidad, se busca comprender como los
jévenes interpretan el impacto del entorno.

Es explicativo, ya que la misma tiene como finalidad, la realizacion de una investigacion,
de manera mas objetiva y puntual, tomando en fendmeno que no se haya estudiado
antes o0 en otros términos que no se haya explicado con mayor claridad en otras
oportunidades, obteniendo el investigador una idea mas general utilizando de la mejor
manera la investigacién como una herramienta para dar guia a temas similares que
pudieran estudiarse.

Es fenomenoldgico, debido a que se centra en la vivencia subjetiva de los individuos. Su
meta principal es entender cdmo las personas interpretan y otorgan significado a sus
vivencias.

Y es biografico porque se centra especificamente en la vida de una persona de manera
puntual, o grupos de personas para entender, analizar y comprender cémo sus propias
experiencias se ven reflejadas o presentadas en fenédmenos similares mas amplios, que

son o seran sujeto de atencién para nuevas investigaciones.
3.2. Sujeto o fuente de investigacion

3.2.1. Fuente primaria

Estudiantes de séptimo grado del Colegio Secundario Gatuncillo, que estan presentando
problemas ocasionados por el divorcio de sus padres, se tiene contemplado la cantidad

de 35 estudiantes, de una matricula para séptimo grado de 175 estudiantes.
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3.2.2. Fuente secundaria

Google académico, Direccion regional de educacién de Colén, resultados de la prueba
PISA, informes estadisticos trimestrales del plantel educativo, plataforma estadistico

final sido del Ministerio de Educacion.

3.3. Categorias de la investigacion:

3.3.1. Definicién:

Una categoria en la investigacion hace referencia a esa clasificacion de analisis que es
utilizada para la comprension y organizacién de los datos dentro de un estudio. En una
categoria podemos encontrar variables, temas conceptuales muy importantes o algunos
términos o conceptualizaciones de otros elementos que son de suma importancia para
gue el investigador logre en su finalidad el tema que este desea investigar. Esta a su
vez asiste a los investigadores para la organizacion de la informacion que se va
recopilando, también ayuda a detectar patrones, realizar comparaciones, para asi
concluir con una buena base sobre el tema de interés.

Haciendo énfasis en la definicién del término Chaves (2005) refiere que “la
categorizacion es una forma de clasificacion de la que derivan otras unidades mas

pequenas llamadas subcategorias” (pag. 113).
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Por consiguiente, se procede a la descripcién de las categorias y subcategorias que

seran abordadas en esta investigacion:

Fuente: Marulanda Villarreal (2024)

Cuadro # 1: Categorias y subcategorias que seran abordadas en esta

investigacion.

3.3.2. Conceptualizacion:

Categoria 1. Roles: El término roles hace referencia a esas funciones basicas e
importantes que existen en un entorno ya sea familiar o educativo, dentro de los roles
suelen existir diversos comportamientos, multiples responsabilidades y algunas
expectativas que tienen relacion con ese nivel especifico dentro de una sociedad o
ambiente. Los roles se van construyendo poco a poco con el desarrollo de las personas
y estos a su vez pueden variar dependiendo la naturaleza, la cultura, ciertas normas
sociales o intereses de las partes implicadas, ya sea colectiva o socialmente. A medida
gue va pasando el tiempo estos roles pueden ir cambiando o modificando de
perspectiva, dichos roles pueden ser formales, en lo que podemos mencionar los roles
profesionales en este caso los docentes, o informales que son los que tienen que ver

con el hogar o sea con el vinculo familiar.
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Subcategoria 1. Padres: El rol que desempefian los padres es esencial en el proceso
de crianza y formacion de los hijos, detallando asi algunos aspectos importantes que
son clave fundamental en el rol que ejercen los padres.

Proveedores: Todo padre tiene la obligacion de proveer a sus hijos los recursos para
cubrir las necesidades basicas que por derecho les corresponden, como, por ejemplo,
dar garantia de una vivienda digna, educacion, vestuario, salud y recreacion.

Modelos a seguir: Es muy importante el comportamiento de los padres enfrente a los
hijos, parte de sus acciones, y actitudes tienen mucha influencia en ellos y estos pueden
copiar estos patrones ya sea para su beneficio perjuicio, parte del rol principal de los
padres es la inclusion del respeto, los valores, la empatia, la ética, entre otros mas.
Educadores: Un rol importante de los padres es ejercer la funcion de educador dentro
del hogar, y no solo en su aprendizaje educativo, sino que también formar hijos con
excelentes habilidades para la vida, que estos logren resolver situaciones cuando se le
presenten y a su vez tomar las decisiones correctas.

Apoyo emocional: Los padres para los hijos son una fuente de apoyo muy importante
porque es en ellos en donde encuentran consuelo, proteccion, empatia, amor, respeto,
y motivacién para superar todos los desafios que les correspondan afrontar.
Subcategoria 2. Docentes: El papel de los maestros en la vida de los estudiantes es
muy importante para su crecimiento académico, personal y social. Podemos mencionar
ciertas caracteristicas que son notorias en el trabajo que ejerce un docente.
Facilitador del aprendizaje: El rol del docente en el aula de clases es el de ser esa
guia en donde se refuerce el proceso ensefianza aprendizaje de los alumnos,
ofreciendo lecciones comprensibles, actualizadas, que tengan relacion con las nuevas
modernidades existentes y asi lograr que los estudiantes se adapten a sus

necesidades, garantizando asi un mejor entendimiento y éxito en sus estudios.
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Modelo a seguir: Un docente juega un rol importante en los estudiantes mediante sus
acciones ya que estos ensefian valores, ética, respeto y habilidades sociales mediante
sSu comportamiento y accionar.

Mentor y consejero: Es evidente que en muchos centros educativos los docentes
desempefian un rol adicional para los estudiantes, como mentores y consejeros, esto
implica, brindar orientacion tanto en lo académico como en lo personal, y en muchas
ocasiones emaocional, en este rol el docente puede lograr que los estudiantes, se tracen
metas, hagan proyecciones a futuro, cambien ciertas conductas y patrones, que le
tome importancia a los estudios y que sean mejores hijos , hermanos y comparieros de
clases.

Motivador: El docente es una fuente de motivacion e inspiracién para los estudiantes
ya que estos tienen la habilidad y las herramientas fundamentales para que estos
reconozcan y celebren sus logros, fomentan la importancia de la autoestima en cada
uno de ellos, y a su vez el reforzamiento de la confianza en si mismos.

Categoria 2. Comunicacion: La comunicacion en el nicleo familiar hace referencia a
ese intercambio de informacion, muchos sentimientos, algunos pensamientos, una
enorme cantidad de emociones entre todos los que conforman el grupo familiar sin
importar la edad. Es este un proceso por medio del cual los padres, hijos, abuelos,
sobrinos, y todos los miembros de la familia se relacionan e interactdian, y surge esa
conexioén entre ellos a través de los gestos, expresiones y muy importante a través del
habla, proporcionando asi un papel muy importante para el buen funcionamiento
saludable de la familia y a su vez tiene un rol, significativo en la creacion de esas
relaciones sdlidas y de afecto entre cada uno de sus miembros.

Subcategoria 1. Asertividad: Asertividad en la comunicacién familiar es fundamental
para conservar relaciones sanas y constructivas esta enuncia pensamientos,

sentimientos y necesidades, sin acudir a los ataques ni a la pasividad, es esta una
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habilidad interpersonal que nos permite expresar de manera clara y precisa nuestros
sentimientos y pensamientos, respetando nuestros derechos como los derechos de las
otras personas.

Subcategoria 2. Verbal y no verbal: La comunicacién verbal en la familia es de suma
importancia para fortalecer y mantener relaciones sanas entre los miembros que la
conforman, ya que por medio de esta podemos intercambiar pensamientos, ideas,
sentimientos y ciertas necesidades, por medio del uso de la palabra.

La comunicacion no verbal juega un papel igual de importante que la verbal, los
miembros de la familia transmiten y reciben mensajes que pueden fortalecer o debilitar
sus conexiones a través de gestos, expresiones faciales, posturas y otros
comportamientos no verbales.

Categoria 3, Impacto educativo: Hace referencia a multiples efectos o mas bien a
es0s cambios que se van desarrollando o detectando mediante un proyecto, o programa
educativo, también en esas situaciones externas al centro educativo, en donde también
se ve afectado el rendimiento escolar de los estudiantes, este impacto tiene una serie
de protagonistas, como, por ejemplo, los docentes, estudiantes y los padres de familia,
cabe destacar que estos cambios pueden ser positivos como negativos, y que los

mismos son medible en algunas dimensiones, como lo son:

3.1 Académica:

Momentos cambiantes y notorios en el desarrollo del rendimiento académico, que
conllevan a otras consecuencias como la desercién escolar o el fracaso escolar.
3.2. Cognitiva:

Progreso del pensamiento critico, el conocimiento y evolucién de muchas habilidades

cognitivas.
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3.3. Emocional y social:

En donde tiene su participacion la autoestima de los estudiantes, el sentir de cada uno

de ellos, que pueda tener influencia en su bienestar emocional.

3.4. Cultural y comunitaria:

Efectos sobre su comportamiento en el ambiente en donde se desarrollan, la cohesién
social, la puesta en practica de los valores ético y morales.

Subcategoria 1. Rendimiento escolar: Hace referencia al nivel de superacién que
logran los estudiantes dentro del centro educativo alcanzando asi sus objetivos
educativos por medio de pruebas trimestrales, parciales, talleres, proyectos, ensayos,
etc. Cuando se mejora el rendimiento escolar se esta cumpliendo un objetivo clave
para los padres, los estudiantes, y los docentes.

Subcategoria 2. Apoyo socioemocional: Este tipo de apoyo en los estudiantes es
importante para el desempefio de su futuro escolar y de su bienestar en general. ya que
el mismo incluye la capacidad de comprension de los estudiantes en las diversas
asignaturas y asi poder entender el contenido de las mismas, involucrando su opiniones
y emociones, estableciendo de esta forma relaciones positivas dentro del aula y la toma

asertiva de buenas decisiones.

3.4. Disefio:

Para esta investigacion el disefio que hemos escogido es el descriptivo ya que este es
un estudio de tipo cualitativo, y por medio de este pretendemos estudiar datos no
numeéricos con la finalidad de recaudar informacién que nos aproximen a una vision
exploratoria de los sujetos principales que vamos a estudiar.

En términos generales, este tipo de investigacion adopta una perspectiva integral,

examinando el fenomenoldgico en su conjunto y analizando las conexiones dentro del
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contexto estudiado, utiliza entrevistas presénciales a profundidad, observaciones
participativas y analisis de documentos para recopilar datos, entre otros. (Michael Quinn
Patton, 32 y 42 ediciones (publicadas en 2002 y 2015 respectivamente, Métodos de

investigacion y evaluacion cualitativa.

3.5. Poblacién:

Esta investigacion se realizara con los estudiantes del séptimo grado dentro del rango
de 12 a 13 afios, que asisten al Colegio Secundario Gatuncillo, Provincia de Coloén,

Corregimiento de San Juan.

3.5.1. Muestra:

Es una parte de la poblacion, que se selecciona para un estudio mas amplio
dependiendo de diversas situaciones, para desarrollar una investigaciéon en la cual se
utilizan diversas variables que tienen relacion con el tipo o disefio de estudio a realizar,
siendo esta un componente muy importante ya que permite al investigador, hacer
andlisis, estudios y referencias mas especificas del sujeto de estudio, de manera
efectiva y eficiente.

La totalidad de muestra que hemos seleccionado para realizar esta investigacion,
son 35 estudiantes de una matricula de 175, que pertenecen al séptimo, grado del
Colegio Secundario Gatuncillo, ubicado en la provincia de Colén, corregimiento de San
Juan, que estan presentando cierto tipo de dificultad en sus asignaciones a raiz del

impacto educativo que ha causado el divorcio de sus padres.

3.5.2. Tipo de muestreo:

La técnica de muestreo por conveniencia se utiliza en este estudio para recopilar datos

de individuos u otros elementos relevantes a los que el investigador puede acceder mas
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facilmente. La muestra por conveniencia es un método de muestreo no probabilistico
donde los sujetos se seleccionan segun el conocimiento y el juicio del investigador.

El tamafio de la muestra no es crucial desde una perspectiva cualitativa en este
estudio, ya que para los investigadores no son relevantes los resultados de una
poblacién estudiantil amplia; lo que se busca es calidad sobre cantidad. Los
participantes colaboran en comprender el fenédmeno de estudio y responder a las
preguntas de investigacion planteadas.

Los sujetos de estudios son 35 alumnos que de forma voluntaria participan en esta
investigacion, con el fin de identificar qué relacion existe entre el divorcio y su impacto
en los estudiantes.

La poblacion motivo de la investigacion esta ubicada en la Republica de Panama,
provincia de Colén, corregimiento de San Juan. Dicha poblacion, estd compuesta por 35

estudiantes de séptimo grado del Colegio Secundario Gatuncillo.

3.6. Métodos e instrumentos de investigacion:

En la actualidad en una investigacion cientifica, existe una gran variedad de técnicas
para la recoleccién de informacioén en el trabajo de campo de una determinada
investigacion. De acuerdo con el método y el tipo de esta investigacion a realizar, se
utilizara un cuestionario de una lista de preguntas generadas de los indicadores de las
dimensiones de la variable de impacto educativo del divorcio de los padres a través de
una entrevista que sera aplicable a los estudiantes de séptimo grado, del Colegio
Secundario Gatuncillo. Dicha entrevista a aplicar esta conformada por 18 preguntas, las
cuales fueron obtenidas de las tres dimensiones: roles, comunicacion y rendimiento

escolar, del impacto educativo del divorcio de los padres.
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3.6.1. Descripcion de los instrumentos de la investigacion:

Con respecto a los instrumentos de la investigacion, en primera instancia se utiliza la

entrevista y la observacion.

3.6.2. La entrevista semiestructurada:

Es una técnica de recoleccion de datos utilizada en investigaciones cualitativas.
Ademas, este tipo de entrevista, del cual el investigador tiene un conjunto de preguntas
previamente disefiadas, pero también tiene la flexibilidad para explorar diversos temas

de interés durante la interaccién con el entrevistado.

3.6.3. Observacion participante:

Permite al investigador observar y recopilar informacion en el medio natural y ponerse
en contacto con los sujetos que se observaron. Esto indica que el investigador participa

en el contexto o situacion que esta evaluando.
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Capitulo IV. Andlisis e Interpretacién de los Datos.
Segun, Michael Quinn Patton (En Qualitative Research and Evaluation

Methods (2015) enfatiza que: “El analisis e interpretacién de datos cualitativos implica
un proceso reflexivo de buscar significados emergentes, comparar y contrastar, y
relacionar los hallazgos con las preguntas iniciales del estudio."

En este capitulo definimos la importancia que tiene el analisis e interpretacion de
los datos para nuestra investigacion, refiriendo que es un proceso significativo por
medio del cual se exploran, analizan y se desarrollan desenlaces significativos
basandonos en la informacion recolectada, en este caso por medio de la encuesta que
conlleva 18 preguntas las cuales llevan una estrecha relacion con las categorias que
hemos designado para esta investigacion, apoyandonos asi de sus respectivas
subcategorias, realizamos este proceso ya que por medio del transformaremos los
datos, en informacion util para nuestra tesis, los cuales nos llevaran a dar respuesta a
nuestra pregunta inicial de investigacion, para dar alternativas de soluciones a nuestro
beneficiarios directos e indirectos.

En este caso, con nuestro tema principal impacto del divorcio de los padres en
los adolescentes, el andlisis de los datos podria contener modelos a seguir para
aumentar el bienestar emocional tanto de los padres como de los adolescentes, se
garantiza el mejoramiento del rendimiento escolar y sobre todo las relaciones
interpersonales de los adolescentes, y por otra parte con la interpretacién de los datos
lograremos reforzar el rol de cada padre en el proceso educativo, emocional y social de
los adolescentes afectados por el divorcio de sus padres, basandonos en teorias y otras
practicas sobre el desarrollo de las diferentes emociones que pueda ocasionar el
divorcio de los padres en los adolescentes y sus alternativas de solucién ante la
situacion, detallando cada una de las preguntas establecidas en nuestra entrevista, las

cuales daran respuesta a la pregunta que enfocamos hacia nuestra investigacion.
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1. Edad:
Es fundamental definir el grupo etario de atencion,
enfocadndose en los estudiantes que ingresan por
primera vez a séptimo grado, para brindarles
seguimiento y apoyo emocional tras el divorcio de sus

padres.

2. Sexo:

A continuacién, se presenta la tabla de la entrevista
donde se define el sexo de los participantes de la
muestra, evidenciando un equilibrio entre varones y
nifias afectados por el divorcio de sus padres, lo cual
enriquece la perspectiva del andlisis en esta

investigacion.

3. ¢Has experimentado el divorcio de tus padres?
Para el desarrollo de esta investigacion, resulta
fundamental contar con datos precisos sobre la cantidad
de estudiantes que han experimentado o estan
atravesando el divorcio de sus padres. Esta informacion

permitira una adecuada gestion de recursos materiales y

garantizara la validez y objetividad de los resultados,

evitando posibles sesgos.
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En relaciéon a la pregunta anterior, damos respuesta a que treinta y cuatro (34) estudiantes
han experimentado el divorcio de sus padres y uno (1), manifesté que coloco que tal vez,
ya que sus padres nuevamente decidieron darse otra oportunidad en la relacion, pero que
de igual manera estaba interesado en formar parte de esta investigacion y asi recibir la

informacion y capacitacion por parte de nosotros.

5. Categoria: Roles.

DOCENTES

&
CATEGORIA O~

ROLES 401 7 I

PADRES

Padres: Por medio de los resultados obtenidos en nuestra entrevista se observa que, de los 35
estudiantes que conforman el 100% de nuestra muestra, solo seis de ellos indican que han
sentido que ambos padres se han mantenido involucrados activamente en su vida después del
divorcio. Por otra parte, doce estudiantes manifiestan que no han percibido esta participacion
constante, mientras que diecisiete expresan que la implicacion de sus padres ha sido
intermitente o solo en ocasiones. Estos datos evidencian que, aunque la participacion activa y
equilibrada de ambos padres tras la separacion es esencial para garantizar el bienestar

emocional de los adolescentes, en la practica muchos de ellos enfrentan una realidad diferente
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marcada por una presencia irregular o incluso la ausencia prolongada de uno de los
progenitores. Esta falta de involucramiento sostenido puede tener consecuencias importantes
en el desarrollo de los estudiantes, impactando negativamente su desempefio escolar, su
autoestima y su capacidad para adaptarse a la hueva dinamica familiar. Ademas, el contacto
inconsistente de los padres puede generar sentimientos de inseguridad, abandono y
culpabilidad en los adolescentes, quienes muchas veces interpretan esta distancia como una
falta de interés o de afecto hacia ellos. Por ello, resulta indispensable sensibilizar a los padres
sobre la importancia de mantener una presencia activa y comunicativa tanto verbal como no
verbal en la vida de sus hijos, aun después de la ruptura matrimonial, para favorecer su
estabilidad emocional y su rendimiento académico.

Docentes: Nuestra entrevista a 35 estudiantes nos permite comprender con mayor claridad el
rol fundamental que desempenia el docente frente a los estudiantes que estan atravesando por
la dificil experiencia del divorcio de sus padres. En muchos casos, los adolescentes encuentran
en el docente no solo una figura de autoridad académica, sino también un referente afectivo,
casi como un segundo padre, madre o consejero, capaz de ofrecer escucha, orientacion y
comprension en momentos de vulnerabilidad emaocional. De hecho, los propios estudiantes
manifiestan que en los docentes encuentran esa fuente de apoyo y reforzamiento que
necesitan para enfrentar la tristeza, la confusién o el sentimiento de culpa que puede surgir tras
la separacion de sus padres. Este acompafiamiento cobra ain mas valor cuando el docente
ejerce una comunicacioén asertiva, demostrando empatia, respeto y cercania, lo que permite
gue los estudiantes se sientan seguros para expresar sus emociones y preocupaciones sin
temor a ser juzgados. A través de sus palabras, gestos, miradas y actitudes, los docentes
transmiten también valores fundamentales como la solidaridad, el respeto, la tolerancia y la
importancia de la familia, brindando asi herramientas para que los adolescentes afronten el
proceso de cambio con mayor fortaleza emocional. Este apoyo no solo ayuda a mitigar el

impacto negativo del divorcio en su rendimiento académico y bienestar integral, sino que
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también fortalece su autoestima y sus habilidades sociales para enfrentar futuros retos. En
definitiva, los docentes, mediante su comunicacion verbal y no verbal y la transmision constante
de valores, se convierten en un pilar esencial que puede marcar una diferencia significativa en

la vida de los estudiantes que viven la separacién de sus padres.

6. Categoria: Comunicacion.

ego
COMUNICACION

Asertividad - W

Verbal

Asertividad: Luego de realizada nuestra entrevista, es notorio la importancia de la
comunicacion de los padres con los hijos, luego del divorcio, los estudiantes nos manifestaron
gue en muchas ocasiones han llegado a sentirse culpables de lo sucedido, pensando que sus
actitudes, errores o comportamientos han sido la causa de la separacion. Esta percepcion de
culpa puede generar en los adolescentes sentimientos profundos de angustia, inseguridad y
baja autoestima, afectando tanto su rendimiento escolar como sus relaciones sociales y
familiares. La comunicacion asertiva por parte de los padres, entendida como la capacidad de
comunicarse de forma clara, directa y respetuosa, cumple un papel esencial para contrarrestar

estos efectos negativos, los cuales permiten aclarar que la responsabilidad del divorcio no
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recae en los hijos, ayuda a expresar el amor incondicional que se mantiene pese a los cambios
familiares y por ultimo a brindar explicaciones honestas que reduzcan la incertidumbre.
Ademads, esta comunicacion asertiva facilita que los adolescentes también puedan manifestar
sus emociones, miedos y dudas sin temor a ser juzgados o causar mas conflicto, fortaleciendo

asi la confianza mutua y promoviendo un ambiente emocionalmente seguro.

Verbal y no verbal: Los 35 estudiantes entrevistados manifestaron que para ellos ha sido muy
importante mantener ese contacto constante con sus padres como parte fundamental del
proceso de adaptacion a la nueva dinamica familiar tras el divorcio. Explicaron que tanto la
comunicacién verbal, expresada a través de conversaciones sinceras, explicaciones claras y
palabras de apoyo, como la comunicacién no verbal, reflejada en gestos, miradas, abrazos y
actitudes que transmiten carifio y seguridad, han sido elementos esenciales para sentirse
acompafiados y comprendidos. Este contacto cercano les ha permitido aclarar dudas, reducir
sentimientos de culpa o miedo y reforzar la confianza en sus padres, contribuyendo a que

afronten con mayor serenidad los cambios que implica la separacion.



38

Categorzi,a

Rendimiento

Escolar - ﬁ gl
2 l.. Schoot Performance
Apoyo T
Socioemocional

Rendimiento escolar: Por medio de los resultados obtenidos en nuestra encuesta se observa
gue de 35 estudiantes que equivalen a un 100% de nuestra muestra diecinueve estudiantes
entrevistados afirman que el divorcio de sus padres ha afectado su desempefio escolar,
mientras que un ocho de los estudiantes entrevistados aseguran que no ha sufrido un efecto
adverso en su rendimiento académico, y por ultimo ocho de los estudiantes entrevistados,
manifestaron que talvez, Esto indica que, aunque el divorcio de los padres puede tener
repercusiones en el desempefio escolar, también existe un porcentaje significativo de alumnos
gue no siente un impacto directo o que ain no comprende cémo este podria estar afectando su
rendimiento académico. Por otra parte cabe mencionar que, los resultados muestran que mas
de la mitad de los estudiantes entrevistados experimentan dificultades para concentrarse
debido a la situacion familiar, esto podria indicar que, a pesar de que el contexto familiar
es un elemento relevante, su influencia puede fluctuar dependiendo de las circunstancias y

la capacidad de cada alumno.
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Apoyo socioemocional: Relacionamos esta pregunta en base a nuestra categoria Impacto
educativo, con el objetivo de comprender el impacto de las emociones durante el transcurso del
divorcio de los padres, para identificar una serie de emociones y sentimientos, de esta manera
poder formular estrategias y planes de acciones que conlleven al fomento a la atencién directa
a estudiantes que estan pasando por el proceso de divorcio de los padres, por medio de
atenciones psicologicas y sociales. En donde obtuvimos como respuesta que diecinueve de los
adolescentes se han sentido tristes durante el proceso del divorcio de sus padres, y asi siete se
sienten ansioso, uno manifiesta que neutral, dos nos indican que aliviado/a y por Gltimo seis de
ellos se sienten confundido/a, dirigi€ndonos a multiples emociones que afectan a los

adolescentes, y asi poder realizar el abordaje pertinente de atencion para ellos.

8. ¢Qué impacto ha causado en ti, el divorcio de tus padres?

POSITIVO NEGATVO

31, ESTUDIANTES

4, ESTUDIANTES

AFECTACIONES
ACADEMICAS:

Es de suma importancia conocer el impacto que ha ocasionado el divorcio de los padres
en los estudiantes para asi poder dar ese abordaje profesional y ofrecer las técnicas

adecuadas e ir modificando patrones conductuales que estan afectando de manera
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educativa, emocional, social y personal a cada uno de los sujetos de atencidon que hemos

detectado.

9. ¢Qué herramientas utiliza el Gabinete Psicopedagdgico para dar atenciones a

los estudiantes que estan pasando por problema del divorcio de sus padres?

A -
i TALLERES GROPALES
)

En conversatorio realizado en conjunto con dos psicélogas y una trabajadora social,
qguienes forman parte de profesionales que ejercen su labor en el gabinete
psicopedagdgico asignados a este centro educativo, nos han manifestado que dentro de
las multiples herramientas que ellos utilizan para los diversos abordajes, las que mas
ponen en practica para atender a estudiantes que estan pasando o han pasado por el
divorcio de sus padres. En el centro educativo se implementan diversas estrategias para
apoyar a los estudiantes que enfrentan el divorcio de sus padres. Se realizan entrevistas
personalizadas para conocer sus sentimientos, pensamientos y necesidades, fomentando la
autoconfianza y la resiliencia. Ademas, las psicologas brindan orientacién mediante técnicas y

terapias breves con seguimiento semanal, ayudandolos a adaptarse a la nueva situacion
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familiar. También se llevan a cabo talleres grupales que permiten compartir experiencias,
fortalecer la comunicacion y el trabajo en equipo. Finalmente, se mantiene un seguimiento
académico que involucra a docentes y padres, con el objetivo de monitorear el rendimiento

escolar y asegurar que los estudiantes avancen de nivel sin mayores dificultades.
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Capitulo V. Propuesta

La separacién o divorcio de los padres representa una experiencia significativa y, en muchos
casos, dolorosa para los adolescentes, quienes pueden verse afectados emocionalmente y
presentar cambios en su conducta, rendimiento escolar y relaciones interpersonales. En el
contexto del Colegio Secundario Gatuncillo, provincia de Colén, se ha identificado la necesidad

de brindar apoyo especializado a estudiantes que atraviesan esta situacion familiar.

Ante esta realidad, se presenta la propuesta del programa de intervencion social “Re-
Construyendo Lazos”, disefiado y ejecutado por Trabajadores Sociales Especialistas en
Familia. Este programa busca ofrecer un espacio seguro para que los adolescentes expresen
sus emociones, fortalezcan su autoestima y desarrollen herramientas para afrontar los cambios

familiares de manera saludable, promoviendo asi su bienestar integral y su desarrollo personal.

Objetivo general:

e Brindar apoyo emocional y social a los estudiantes del Colegio Secundario Gatuncillo
gue estan experimentando el divorcio de sus padres, para mitigar el impacto emocional

y social que este proceso puede causar.
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Objetivos especificos:

e Ofrecer orientacién psicoldgica y social a estudiantes que estan pasando por el divorcio
de sus padres.
e Fortalecer las habilidades de afrontamiento y resiliencia.

¢ Fomentar la comunicacion efectiva y la mediacién familiar.

Linea de investigacion principal.

“Impacto del divorcio parental en el desarrollo psicoemocional de los adolescentes y su

incidencia en el desempeno escolar”

Esta linea de investigacion busca analizar como las experiencias de separacion o divorcio en el
entorno familiar afectan el bienestar emocional, la conducta social y el rendimiento académico
de los adolescentes. Se enfoca en la necesidad de implementar intervenciones psicosociales,
desde el trabajo social especializado en familia, que fortalezcan la resiliencia y promuevan

entornos educativos mas inclusivos, empaticos y sostenibles.

La propuesta se alinea con el ODS 4: Educacién de calidad, reconociendo que el éxito
educativo no solo depende de factores pedagdgicos, sino también del acompafiamiento

emocional y social que se brinda a los estudiantes dentro y fuera del aula.

Pregunta de investigacion

¢, Como impacta el divorcio parental en el bienestar psicoemocional y el desempefio escolar de
los adolescentes del Colegio Secundario Gatuncillo, y de qué manera un programa de
intervencion social puede contribuir a la reconstruccion de sus vinculos familiares y

personales?
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Justificacion:

La presente propuesta surge ante la necesidad de brindar apoyo emocional y social a los
adolescentes del Colegio Secundario Gatuncillo que atraviesan el divorcio de sus padres,
situacion que afecta su bienestar y desempefio escolar. A través del programa “Re-
Construyendo Lazos”, se busca ofrecer un espacio seguro de acompafnamiento, facilitado por
trabajadores sociales especialistas en familia, que contribuya a la reconstruccion de vinculos
afectivos y al fortalecimiento de habilidades para afrontar los cambios familiares de manera

positiva.

El Colegio Secundario Gatuncillo, ubicado en el corregimiento de San Juan, Gatuncillo Norte,
en la provincia de Col6n, Panama, es una institucion educativa publica con mas de 49 afios de
trayectoria. Desde su fundacién en 1976, ha sido un pilar en la formacion académica y personal

de la comunidad, ofreciendo programas de educacién secundaria con un enfoque integral.

Informacién institucional

Nombre: Colegio Secundario Gatuncillo.

Direccién: Gatuncillo Norte, corregimiento de San Juan, provincia de Colén.

Director: Julio Rafael Gallardo Santamaria.

Mision: Brindar una educacion de calidad a través de programas, métodos y materiales
didacticos acordes a las necesidades de los estudiantes, con el objetivo de proporcionarles

conocimientos y herramientas necesarias para su desarrollo integral.
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Vision: Formar profesionales integros con amplios conocimientos en su especialidad y un alto
sentido ético-moral, que les permita ser analiticos y criticos, contribuyendo al mejoramiento de

su vida personal, social y laboral.

Objetivo estratégico: Elevar la calidad educativa mediante la investigacion, docencia y
difusién de la cultura en ciencias sociales y humanidades, con un compromiso social y de
interés publico consistente en generar, transmitir y preservar el conocimiento en el campo de

las ciencias sociales y humanidades.

Poblacion beneficiada: 35 estudiantes de séptimo grado, padres, madre de familia y docentes.

Marco tedrico

El divorcio parental es una experiencia significativa que afecta el bienestar psicoemocional de
los adolescentes, provocando alteraciones en su identidad, autoestima y comportamiento
social. Segun la teoria del estrés familiar (Boss, 2002), los adolescentes pueden experimentar
emociones de pérdida, confusion y frustracion al enfrentarse a la disolucion de la unidad
familiar, lo cual impacta negativamente en su rendimiento académico y en sus relaciones
interpersonales. Estos jovenes pueden mostrar conductas problematicas, ansiedad y depresion

si no reciben el apoyo adecuado.

En este contexto, intervenciones como el trabajo social familiar juegan un papel crucial. Segin
el enfoque sistémico (Minuchin, 1974), la intervencion debe centrarse en la reconstruccion de
los vinculos familiares, ayudando tanto a los adolescentes como a los padres a encontrar
nuevas formas de comunicacién y adaptacién en un entorno post-divorcio. Ademas, los

programas de intervencion psicoeducativos basados en la resiliencia (Masten, 2001)
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demuestran ser efectivos en la promocion de la capacidad de los adolescentes para adaptarse

y superar adversidades, fortaleciendo su bienestar emocional y social.

El programa “Reconstruyendo lazos” se basa en estos enfoques tedricos, promoviendo el
fortalecimiento de la autoestima, la expresion emocional saludable y la creacién de vinculos
familiares mas sélidos. A través de actividades terapéuticas y educativas, el programa busca
mitigar los efectos negativos del divorcio y fomentar un entorno escolar mas inclusivo y de

apoyo.

Modelo de intervencidon: "Reconstruyendo lazos"

El modelo de intervencién se centra en abordar los efectos emocionales y sociales del divorcio
parental en los adolescentes mediante un enfoque psicoeducativo y familiar. Se implementa en

tres componentes clave:

1. Intervencion psicoeducativa: Se trabajan habilidades socioemocionales, regulacién
emocional y estrategias para mejorar la autoestima. A través de actividades grupales
como talleres de comunicacién efectiva, expresién emocional y resolucion de conflictos,
se busca ayudar a los adolescentes a gestionar sus emociones y mejorar su bienestar.

2. Intervencién familiar: Se incluyen talleres para padres para fortalecer los vinculos
familiares y mejorar la comunicacion post-divorcio, asegurando un entorno de apoyo
para los adolescentes.

3. Fortalecimiento de laresiliencia: A través de actividades que promueven el
autoconocimiento y el empoderamiento, se busca desarrollar la capacidad de los
adolescentes para superar los desafios emocionales y sociales derivados del divorcio,

promoviendo su adaptacion positiva.
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Este modelo se implementa en fases de diagnostico, intervencion y seguimiento, adaptandose

a las necesidades individuales de los adolescentes y sus familias.

Marco metodologico

El modelo metodoldgico de la intervencién "Reconstruyendo lazos" se basa en un enfoque
cualitativo y participativo, con el objetivo de comprender y abordar las necesidades
emocionales y sociales de los adolescentes afectados por el divorcio parental. Las actividades

se desarrollan en tres fases clave:

1. Fase diagndstica:

¢ Instrumentos: Entrevistas semiestructuradas, grupos focales y cuestionarios para
identificar las emociones, necesidades y dificultades de los adolescentes.
¢ Objetivo: Obtener una visién integral de las experiencias de los adolescentes y sus

familias frente al divorcio.

2. Fase deintervencion:

e Métodos: Talleres grupales, dinamicas de grupo, actividades individuales y sesiones de
orientacion familiar.
e Objetivo: Mejorar la regulacién emocional, la comunicacion y la resiliencia de los

adolescentes, ademas de fortalecer los vinculos familiares.

3. Fase de seguimiento y evaluacion:

e Métodos: Evaluacién continua mediante entrevistas de seguimiento y analisis

cualitativo de los avances emocionales, sociales y académicos.



Cronograma de actividades

Hora
7:00-7:30
7:30 - 8:00
8:00 - 8:30
8:30-9:00
9:00 - 9:30
9:30-10:00
10:00 - 10:30
10:30 - 11:00
11:00 - 11:30

Actividad

Recepcion y bienvenida afectiva

Pre-test

Dinamica rompehielos: “El hilo invisible de los vinculos"

Presentacién del programa y enfoque participativo

Taller 1: ¢ Qué siento? Identificacion y validacién emocional.

Taller 2: Comunicacion con mama, papéa o cuidadores sin
culpa ni miedo.

Receso

Taller 3: Red de apoyo: ¢con quién cuento?

Taller vivencial: "Cartas simbdlicas a mis padres" (liberacion
emocional)
Cierre participativo y evaluacién:

Dinamica: “Me llevo conmigo” Entrega de certificados
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Responsable
Magisteres.

Marulanda, Villarreal

Magisteres.
Marulanda, Villarreal
Magisteres.
Marulanda, Villarreal
Magisteres.
Marulanda, Villarreal
Magisteres.

Marulanda, Villarreal

Magisteres.
Marulanda, Villarreal
Magisteres.
Marulanda, Villarreal
Magisteres.

Marulanda, Villarreal

Cuadro # 2. Fuente Marulanda Villarreal (2025)

Este cronograma esta sujetos a cambios, dependiendo la necesidad.
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Pretest: Evaluacion Inicial de los adolescentes

Instrucciones: Responde las siguientes preguntas de manera honesta. No hay respuestas
correctas ni incorrectas; el objetivo es entender cdmo te sientes y qué piensas acerca de tu

situacion.

¢, Como te sientes en general desde que ocurrié el divorcio de tus padres?

Muy triste

Triste

Neutral

Feliz |:|
Muy feliz |:|

¢ Con qué frecuencia sientes que tus emociones son dificiles de controlar?

Siempre

Frecuentemente

A veces

Rara vez

Nunca

¢, Como calificarias tu relacién con tus padres después del divorcio?



Muy mala

Mala

Normal

Buena

Muy buena

¢Has tenido problemas para concentrarte en la escuela debido a la situacion familiar?

Si, mucho

Si, algo

No, casi hada

No, en absoluto

¢Sueles hablar sobre lo que sientes con alguien (padres, amigos, o algun adulto)?

Siempre

Frecuentemente

A veces

Rara vez

Nunca

¢,Como manejas los conflictos o desacuerdos con tus padres?
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Grito 0 me enojo mucho |:|

Me siento triste y me retiro

Trato de hablar calmadamente y encontrar una solucién

No suelo hablar de los problemas con mis padres

¢ Te sientes apoyado por tu familia en este momento?

Si, siempre

Si, a veces

No, casi nunca |:|

No, nunca

¢, Como te sientes respecto a tu futuro después del divorcio de tus padres?

Muy inseguro y preocupado

Algo inseguro, pero con esperanza

Neutral, no lo pienso mucho

Seguro y optimista

Muy seguro y tranquilo

¢ Te gustaria aprender formas de expresar tus emociones de manera mas saludable?

Si, mucho |:|



Si, un poco

No mucho

No, en absoluto

¢Estés dispuesto a participar en actividades grupales que te ayuden a mejorar tu

bienestar emocional?

Si, totalmente

Si, pero con algo de duda

No estoy seguro

No, prefiero no participar

Este pretest proporciona una base para identificar las areas emocionales y sociales que
necesitan ser abordadas en el programa. Los resultados ayudaran a personalizar la

intervencion segun las necesidades de cada adolescente.
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Conclusiones:
Después de haber investigado y aplicado la entrevista a los estudiantes de

séptimo grado del Colegio Secundario Gatuncillo, corregimiento de San Juan, provincia
de Coldn, con la investigacién Impacto del divorcio de los padres en los adolescentes,
hemos llegado a las siguientes conclusiones.

Que el impacto del divorcio de los padres en los adolescentes he marcado su vida
en diversas direcciones, afectando, emociones, sentimientos, pensamientos, conducta,
factores sociales, y rendimiento escolar, de una forma negativa, ya que en muchos de los
casos los adolescentes presentan sentimiento de culpa por la decision de los padres, sin
embargo es notorio que una pequefia parte de la poblacion indica de que el impacto ha
sido positivo y es de esta manera ya que sienten un alivio porque la situacién en casa no
era la mejor.

Que la relacién del docente y los estudiantes en el proceso de ensefanza
aprendizaje ha sido excelente, ya que fuera del hogar este es la persona que les escucha
y les puede orientar en cuanto a las diversas atenciones que los mismos puedan recibir
para salir de la situacion en donde se encuentran, el docente es la primera persona en el
centro educativo que tiene la oportunidad de saber como se sienten sus estudiantes que
estan pasando por el tema del divorcio de los padres y es este quien hace las debidas
referencias de atenciones profesionales.

Las herramientas utilizadas por los profesionales del gabinete psicopedagdégico
como entrevistas personalizadas, orientacion psicolégica ,talleres grupales, y
seguimiento académico, han demostrado ser de gran utilidad para abordar la
problematica del divorcio de los padres en los adolescentes, a su vez han demostrado la
funcionalidad en que los adolescentes lo han puesto en practica dentro y fuera del plantel
educativo, fortaleciendo asi los lazos familiares, fomentando el trabajo en equipo, la

resiliencia y su adaptacion a la nueva estructura familiar.
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En nuestra entrevista, los estudiantes manifestaron que el flujo de la comunicacién
con sus padres es muy bajo, lo que ha provocado que el impacto del divorcio sea mayor

en la vida de los alumnos.
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Recomendaciones

1. Trabajar la resiliencia con los adolescentes para crear habilidades que les preparen
para el afrontamiento del impacto que pueda ocasionar el divorcio de los padres en
ellos, ya sea negativo o positivo, desarrollando la autoestima, el autocontrol y el deseo
de superacion personal y profesional, y de esta manera lograr una buena adaptacion a
los cambios en la dindmica familiar.

2. Es fundamental que los docentes reciban capacitacion especifica en el manejo de los
adolescentes y las estrategias de apoyo a estudiantes afectados por el divorcio de sus
padres.

3. Ademas, se recomienda la colaboracion continua con otros expertos, como
psicopedagogos y orientadores, para disefiar intervenciones personalizadas que no solo
apoyen el bienestar del estudiante, sino que también favorezcan su rendimiento
académico.

4. Comunicacion abierta y constante: Se estima pertinente que, a pesar de la situaciéon
presentada, los padres mantengan un dialogo fluido y constante con los adolescentes
en todas las fases que conlleva un divorcio, para ayudarles a que estos comprendan,
analicen y superen este proceso. Con esta comunicacion se lograra descubrir todo tipo
de sentimientos y pensamientos que los adolescentes van presentando y asi reducir

ese sentimiento de culpabilidad que ellos se acreditan.
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Anexos.

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI

IMPACTO DEL DIVORCIO DE LOS PADRES EN LOS ADOLESCENTES.

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TRATAMIENTO DE DATOS DE LOS
ESTUDIANTES

Esta es una investigacion desarrollado por estudiantes de la Maestria en Trabajo
Social Familiar de la Universidad Autbnoma de Chiriqui (UNACHI). Esta investigacion
tiene como obijetivo Explorar la influencia del divorcio en el rendimiento académico y
socioemocional de los estudiantes, a partir de las estrategias adoptadas por el Gabinete
Psicopedagogico y la calidad de la comunicacion familiar entre padres e hijos
adolescentes.
Esta investigacion se enfoca en conocer los sentimientos y las emociones de los
estudiantes para identificar los factores que influyen en su bajo rendimiento académico
ya que estas emociones no son medibles, el mismo esta estructurado basandonos en la
orientacion y entrevistas dirigida a los padres de familias y estudiantes de séptimo grado,
y por ultimo los diagnésticos analizados.
De acuerdo con lo establecido en el Decreto Ejecutivo 285 del 28 de mayo de 2021, fue

reglamentada la Ley 81 de Proteccion de Datos Personales, que establece principios,

derechos, obligaciones y procedimientos para regular la proteccién de datos personales
en Panama, Se le informa que los datos personales proporcionados seran incorporados
a los archivos técnicos (bases de datos) registrados oficialmente en la Universidad
Auténoma de Chiriqui, cuya finalidad es generar estadisticas para estudios de tendencia

de los datos.


https://www.antai.gob.pa/reglamentacion-de-la-ley-n-81-de-proteccion-de-datos-personales/
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Podra ejercer sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacién y oposicién dirigiéndose
a Beatriz Marulanda y Belisario Villarreal, estudiantes de la maestria en trabajo social
familiar, quienes son los investigadores principales de este proyecto.

Los datos proporcionados seran facilitados a la Universidad Autbnoma de Chiriqui
(UNACH]I), cuando sea necesario para el tratamiento, con la Unica finalidad de prestar el
servicio de investigacion.

Asimismo, le comunicamos que sus datos seran tratados con la confidencialidad exigida
en la normativa en materia de proteccion de datos y con las medidas de seguridad
exigidas en la misma.

Mediante el presente documento se cumple con el deber de informacion legal exigido por
ley y con su cddigo asignado en el estudio, otorga su consentimiento para el tratamiento

de sus datos con los fines arriba previstos.

Nombre de los investigadores Firma del acudiente o tutor

Lcda. Beatriz Marulanda

Lcdo. Belisario Villarreal
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COMPROMISO DE CONFIDENCIALIDAD

Por la presente nos comprometemos y obligamos a guardar absoluta confidencialidad
sobre todos los datos e informacion de caracter personal que conozca o a los que tenga
acceso como consecuencia de la relacion profesional mantenida en el proyecto titulado:
Factores que influyen en el bajo rendimiento escolar en estudiantes de sétimo grado,
cualquiera que sea 0 haya sido la forma de acceso a tales datos o informacion, incluso
oral.

La confidencialidad abarca cualquier soporte de informacién, por lo que esta
absolutamente prohibido obtener copias sin previa autorizacion en cualquier soporte de
la documentacién de caracter personal en la que se desarrolla este trabajo.

El acceso y tratamiento de datos de caracter personal consecuencia de la relacion
establecida con los pacientes participantes en este proyecto, se realizar4 de acuerdo a
las finalidades previstas en la relacidon profesional acordada entre ambas partes,
exclusivamente, y en estricto cumplimiento de los principios generales estipulados en

Decreto Ejecutivo 285 del 28 de mayo de 2021, fue reglamentada la Ley 81 de Proteccién

de Datos Personales, que establece principios, derechos, obligaciones y procedimientos

para regular la proteccion de datos personales en Panama.

El presente acuerdo de confidencialidad y secreto subsistird aun después de que finalice
el proyecto antes mencionado.

La obligacion de confidencialidad contraida puede ser exigida por los procedimientos
legales procedentes y su violacién dara lugar a las responsabilidades de todo orden
establecidas por las Leyes.

En Coldén, alos del mes de del afo


https://www.antai.gob.pa/reglamentacion-de-la-ley-n-81-de-proteccion-de-datos-personales/
https://www.antai.gob.pa/reglamentacion-de-la-ley-n-81-de-proteccion-de-datos-personales/

65

Cronograma de actividades relacionadas a la entrega del anteproyecto y capitulo

de latesis.

Actividades

Presentar la
Propuesta al
personal
directivo.

Reunién con el
personal
docente

Reunién con
padres y
madres de
familia.

Aplicacion de
entrevistas y
encuestas alos
estudiantes

Talleres
formativos
para los
estudiantes

Diagnésticos
basados en
entrevistas,
encuestas y
talleres.

Responsables

Trabajadores
Sociales

TRABAJADORES
SOCIALES

TRABAJADORES
SOCIALES Y
PSICOLOGO

TRABAJADORES
SOCIALES Y
PSICOLOGO

TRABAJADORES
SOCIALES Y
PSICOLOGO

TRABAJADORES
SOCIALES Y
PSICOLOGO

EFMAMJIJI AS OND E F




Elaboracion y TRABAJADORES
entrega de SOCIALES
informe final,

con resultados,

parala

creacién de un

programa del

impacto que

ocasionala

separacion de

los padres en

los jovenes

estudiantes.

Fuente: Marulanda, Villarreal

66

Cuadro # 3: Actividades que se pretenden realizar en el periodo que corresponde

este proyecto.
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Presupuesto

Recurso humano:

3 Gabinete

Psicopedagdgico del
Plantel Educativo
(MEDUCA), y
estudiantes de la
Maestria en Trabajo
Social Familiar
(UNACHI)

Psicélogo 2 Gabinete
Psicopedagogico del
Plantel educativo
(MEDUCA).

0.00

Fuente: Marulanda, Villarreal
Cuadro # 5: Recurso humano que trabajara para cumplir con el objetivo de este

proyecto



Recursos materiales

Fuente: Marulanda, Villarreal

Cuadro # 6: Presupuesto estimado que se tiene contemplado para larealizacion

de este proyecto.
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ENCUESTA REALIZADA A LOS ESTUDIANTES DE SEPTIMO GRADO DEL
COLEGIO SECUNDARIO GATUNCILLO, LOS CUALES ESTAN PASANDO POR LA

SITUACION DEL DIVORCIO DE SUS PADRES.

157128, 1940 Encuseta

Lea cuidadosamente,

* Indica que la pregunta es obligatoria

1. Edad”

Selecciona todos los que correspondan

[0
Cn
]2
(13

2. Sexo *

Selecciona todos los que correspondan

[— Masculino
EJ Femenino

3. ;Has experimentado el divorcio de tus padres? *
Marca solo un évalo.
(Osi

C JNo

() Tal vez

hitps:idocs googhe comTomeid 10E YABSGBEwpwEK_BLoF Zrp TAJmMmzBPy TKU-JvaZYwodn



151725, 1949 Encuesta

4. Siturespuesta es un "si’, ;Qué edad tenfas cuando ocurrié el divorcio de
tus padres?

Selecciona todos los que correspondan.

] oa4ados
[} sa9afos
[T110a 13 afios

5. ¢Qué tipo de apoyo emocional has recibido durante el proceso del .
divorcio de tus padres?

6. ;Coémo describirias tu estado emocional durante el proceso de divorcio *
de tus padres?

Marca solo un évalo.

Q Triste

() Ansioso/a
D Neutral

() Aliviado/a
(__) Confundido/a

hitps:/idocs googhe comforms/d/ 1QEY4BBGBBwpwEk_8LeFZrpT4JmMmzsPr7KU-JovzZYaledt
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1681125, 1940 Encuesta

¢Has sentido que el divorcio de tus padres ha afectado tu
autoestima?

Marca solo un dvalo.
st

__INo

() Tal vez

8. Explica como ha sido afectado tu autoestima, con el divorcio de tus
padres?

¢ Te sientes apoyado emocionalmente por tus padres después del
divorcio

Marca solo un dvalo.

CDsi
" INo

10. ;Qué impacto ha causado en ti, el divorcio de tus padres? *

Marca solo un dvalo.

() Positivo

) Negativo

hitps:/docs. googie. comforms/d/ 1 QE Y 4BAGBBwpwik _BLaFZrp T4JmMmMzSPr 7KL -Jsvz2Ya/edit
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1SS 1848 Encuesta

1. ¢Eldivorcio de tus padres ha afectado tus relaciones con amigoso *
compafieros de clase?

Marca solo un dvalo,
OOsi
__No

) Talvez

12, ;Qué herramientas utiliza el Gabinete Psicopedagégico para dar g
atenciones a los estudiantes que estan pasando por problema del
divorcio de sus padres ?

13. ¢ Te ha brindado el Gabinete Psicopedagdgico del Centro Educativo  *
las herramientas necesarias para subsanar la situacién causada por
el divorcio de tus padres ?

Marca solo un dvalo.
s

C No
C)Talvez

hitps Jidocs google comomald/ 1QE Y ABAGBBwpwisk_BLOF ZrpT4JmMmzSP7KU-Jeva2Ys/edit an



151725, 19:40

Encuesta
14.  ;Crees que el divorcio de tus padres ha afectado tu g

desempefio escolar? © Oropdown

Marca solo un évalo.
OOsi

C_INo

() Tal vez

15. ¢Has experimentado dificultades para concentrarte en tus estudios
debido a la situacién familiar?

Marca solo un évalo.

(Osi
C O No
D Tal vez

16.  ;Has notado cambios en tus calificaciones desde el divorcio de tus

padres?
Marca solo un évalo.

OOsi

_JnNo

hitps:lidocs. google.comfforme/d/ 1 OE Y 4B8GBBwpwik_BLeFZrp T4ImMmzSPr7KU-JsvzZYsledt
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151725, 1949 Encuesta

17. ¢Sientes que ambos padres se han mantenido involucrados en tu vida *

después del divorcio?
Marca solo un évalo.
Osi

C No
D Aveces

18.  ¢Has recibido apoyo psicolégico o emocional (terapia, consejeria,
etc.) después del divorcio de tus padres?

Marca solo un dvalo.

Osi

/ No

19.  ;Crees que este tipo de apoyo (terapia, consejeria) seria Util para ti? *

Marca solo un évalo.
(D si

() No

(- ) Tal vez

hitps.iidocs. google.comforme/d/ 1 QE Y4BEGBBwpwEk_SLeF Zrp T4IMMmMAPITKU-Jevz2Yslodt
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128 e Encuests

20. ;Crees que el divorcio de tus padres ha cambiado tu perspectiva *
sobre el matrimonio?

Marca solo un dvalo.
Ost

__INo
QTalvez

21.  ;Qué consejos darias a otros estudiantes que estén atravesando por *
el divorcio de sus padres?

Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.

Google Formuiarios

75



LEY QUE REGULA LOS GABINETES PSICOPEDAGOGICOS EN PANAMA

Gaowta Oficisl Digital, viernos 4 de febrero de 2011

ey ¢
e/ ccé:&;hrde:un

Que regula los gabinetes pricopedagagicon

LA ASAMBLEA NACIONAL
DECRETA:

Articole 1. 1] Mintseno de Educackn constituind gabineies peicopedagogioas, en cada de
s reginaes esnlaes segim so domarda. pant bindur 3poyu & Los cent-os edicativos de fodos
fos miveles & cnsefanza

Articulo 2. 1o gabencies peicopedagogicos tenaran b mgutentes objetivos:

2

it un servicio eficiente que responda a bas necesidads pshoopedagigeas wnmediatas
Je la comunivad comcativa.

Promrover «f desarnillo de tabilidades v destrezas cognossitivas, soclales y alictivas de
Jus extudianes. i ipual que ung adocusde adaptacion al mudio escolar,

Prescirrobia programas ¥'o acciones preventives que favorczcan ¢ proceso de enscianza-
apeendiaic v ol srecimiento persomal de Jos estudiantes.

Articnta 3. an saborcies picopedagipices arendocan o alamaos, doceniex y al panwrul
&kmmlnlu'ndr‘w‘lmzmmnkﬂthﬁ(\MIwm,’M*W
&h\MMWkMﬂWWJqumlmh-Mmlu
neccsidades

Articalo 4, 10« gabineres psicopedagdgicos lendrin L sijsentcs funciones:

Ascsorm & law wnstitucionss cducafives en o referent a lan exinieging dinigidas a
foralecer £ procese de ensellanse-cpreodizaje, medinnte scciones Je ofientackin.
prevenciin wenvion v sliagristico s todos tos imketheos de la corvidad cducativa
Pesarmolly scclupes con ofms entidades gubcrmameninles ¥ 10 gubcramentales rora
celchrnr uativiiodes recrcativas y educativay dingadas 2 La pohZacion estudianti., doceates
¥ padres _\'mlradehmiﬁnblmtiniﬂuccﬂomdm

Proawwer csludis ¥ trabajus de investigscim on temiticas asockadis con lis sitacknes
existentes wmmnw«hmuﬂyd&m*mmms
v lincas de aceivn

Onganizor  “ornadas,  fallercs,  oicucnos ¥ somisurios de  capacitucion. con 18
participerion de profesionales espevializmloy en difercmtcs cumpos del coaucimieno,
retaciorados cow distiztos aspecies de la yiluecion cducativa uctaul, Jdingidos 2 alumnans,
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No 267 Gacets Oficinl Digital, viemes 4 de fshoero de 2011

paddre< 3 adees de famiia, docentey, acedieales y directivos de los Beremes centroy
educativos

3 Coording con ontidudes pusemamentales y 20 gubernamentales ¢l asenormiento o
apen o esder Tos casus do alcmens que ruivra algena inlervencion especial en el
drobite sl de sl QUUCHLEVD U €008 SCRED CMTERPOEL.

6 Realmr Ja o aluacion sociopsicopedapdpics de lus alumaos gue sean rentidus a los
gwhinetes peicopedagogiens.

Articulo 5. | o gainctes peicopedagigicus estomin inlegrakes por psivilogos, trabsd adores
sociales, cspocialivas o, dificultsdes oo ¢f aprendizaie v los cepecialistis que s requicman por
accesidad def servicio

1o carmilind e profesionales on cada uoa de has capecialidades serd determinada por <l
Mingtenn d¢ lducacsr  Fn s regiores donde se necesilen los servicios de profesionuiss gue
0 estén incorporkius ¢n Torma permancate al gehinete, estos se soliciturdn a los contros &
salud de Ta roghiin « @ 1o Caja Je Segurg Social,

Articulo & Los wtegrones de ios gabinctes psicupedapigicos 20 reunirdn e fumea perixbea
m;-hmﬁcu.n.\l.mvhqﬂ#m:hmmyhmbnsmwwmd
objetive de evamia o aciusdo. 'l‘uﬁennmirhpnmm&mydxmi-
srsern on 1y ‘omdtics g demundy ef servicio.

l.paididwdeinmmwshuuwhm&mmﬁmddm*
I-ducacion qu regala los pabinetes pricopedagigions.

Articnlo 7. Las scwaciones de los gubinctes peicopedanipicns guedanin debilamente
doconentais v registinkis en archivos individeales. Cada shicnen tendra un expedicnic en ¢l
gue evaste toda L mnlormacion 6o cada easn o cuanto & L entrevist, informes, intervenciin ¥
sepuirticate, P dowwnenticion serd Jde canicter reservado y deherit sor resguaedada oo los

prehivos de cada gabinete psicopeduigicn,

Articulo N los nombramicmos O¢ kw  profesionales  que  imegren iy pahinetes
pricapedapdpcos s¢ realizanin de scvendo con lax sormas legales aplicables ol chercicro de su
pmﬁss;-’m.\u-hxabmdchsm:m‘mm;ahmdcumnlm

Artientn 9. F1 Mirierio do Pducaciin cclebrans convenios de pasunliny con Jus wiveesidades
oficles y pastconares, ast como con catnes ¢ catudios superiores yoo guanien veleciin con
Iuy expecsalidndes que ‘erman parte de los gabineios psicopedagigscos,
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Articulo 10, L] Ministenio de Educacion asignard lus purtidus presupuestarias nocesarias pars ¢l
mammwmwm-wm.
mobilianos ¢ instrumentos Wenicos, como las mwukaymm al fgunl
uumdmmdtndmyhm

Acticwle 11, El Organo Ejecutivo reglamentard la presente Ley en el térmioo de noventa dias,
comado a pactiv de su enirada en vigencia.

Articule 12, Imlqcmgmlamdlddhswudewmlgxm;

COMUNIQUESE Y COMPLASE.

mman:omummuudrm:mmwx
Panams, alos /3 dias del mes de encro del aflo dos mil ooce.

SRGANO FJECUTIVO NACIONAL, ~ PRESIDENCIA DE LA REPUBLICA.
PANAMA. REPUBLICA DE PANAMA, DE / DE é&ma’ DE 2011,

v M»&

Presidentc de la Republica
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DECRETO EJECUTIVO 202, QUE CREA LA DIRECCION NACIONAL DE LOS SERVICIOS

PSICOEDUCATIVOS.

REPUBLICA DE PANAMA
MINISTERIO DE EDUCACION

DECRETO EJECUTIVO N® 202
(de 27 de ccpeZZromcttaer  de 1996) |40 (00

“Por medio del cual se crea la Direccion Nacional de los Servicios
Psicoeducativos en el Ministerio de Educacidn y se le asignan funciones.”

EL PRESIDENTE DE LA REPUBLICA,
en uso de sus facultades legales y constitucionales,

CONSIDERANDO:

Que con lo promulgacion de la Ley 34 de 6 de julio de 1995, por la cual
se devoga, modifican, adicionan y subrogan articulos de la Ley 47 az 1946,
Crgrinica e Fducacion, se hace necesario la adecuacion de las estructuras

administrat:vas en el Mmlﬂen’o de Educacion;

Que el articulo 17-4A del Texto Unico de lu Ley 47 de 1946, Organica de

liducacion, establece que la creacion de futuras direcciones nacionales en el
Mimsterio de iducactdn se hard mediante Decreto, al igual que sus objetivos v

Juncitones;

Qe dentra del desarrollo de la politica de modernizacion educativa que

leva a cabo el Organo Ejecutivo, por conducto del Ministerio de Educacion, se
requiere de la existencia y operacion de una unidad administrativa que se

encargue a mivel nacional de la organizacton, direccién y efecucion de todos los
planes, programas y acciones que tengan que ver con el amplio campo de la
pyicologia educativa, tanto en los centros escolares, la administracion central v

lu comunidad educativa en general.
DECRETA:

ARTIC ULO I: Crear en el Ministerio de Educacion la Direccion Nacional
de los Servicios Ps:coeducativos, adscrita a la Direccién General de Educacion.

ARTICULO 2:  La Direccion Nacional de los Servicios Psicoeducativos
endrd ima estructura adminisirativa  bdsica compuesta por las siguientes

slancras.,




a. ' La_Direccidn: Responsable de dirigir y supervisar los
planes, programas y dacclones que desarrolle el 'Mlnlslerm en
materia psicoeducativa a nivel nacional. Estard conformada por un
Director v un Subdirector, los cuales deberdan ser profesionales de
la pmcolc;gla con idoneidad profesional.

b.  Los Gabinetes Psicopedagdgicos: Responsables de la

planificacion, ejecucion v supervision de los programas de trabajo
de le Direccion en los centros escolares. Estaran integrados por
especialistay e la psicologia, trabajo social, especialistas en
dificultades en el aprendizaje.  psicopedagogia v maesiros e
reforzamiento académico.

c Cualesquiera otros cargos y estructuras que su propida
orger izacion  administrativa  interna  requiera  para  su o buen

_ Juncionamiento
ARTICULO 3: La Direccion Nucional de los Servicios Psicoeducativos

tendra, como sv objetivo central, promover la prestacion de los Servicios
Psicoeducativos a nivel de todo el sistema educativo, garantizando para ello un
riguroso proceso de programacidn e investigacion que permita un adecuado
desarrollo de sus servicios y un meforamiento continuo en sus acciones y
resultados, para cuyo efecto se Iz definen las siguientes atribuciones:

a. Dirigir todos loy servicios psicoeducativos que a nivel
nacional brinde el Ministerio de Educacion a través de su
administracion, planificacion, organizacion y evaluacior..

b. Supervisar el desarrollo de las actividades y programas
que se dan a nivel de los equipos interdisciplinarios
(Gubinetes Psicopedagogicos) y a nivel de las escuelas y
colegios que se ailenden.

c. Promover el desarrollo de la investigacion y la
docencia, tanto a nivel de la Direccion como de los equipos
mrerdisciplinarios, que sirva de sustentacion en la formulacion y
¢jeucion de los programas

e, Gestionar la creacion de Gabinetes Psicopedagogicos
cor sus  equpos  interdisciplinarios  (psicélogos, trabajadores
Nocwales,  espe alistay en dificultades  del aprendizaye,
psicopedagogos) en los diferentes centros educativos del pis.
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Universidad Autonoma de Chiriqui

Estimados sefores:

Yo, Celideth Maritza Carter de Charris, con nimero de cédula de identidad personal

8-529- 1153, profesora idonea de espafiol, por este medio certifico que he revisado el

trabajo titulado:
"Impacto del Divorcio de los Padres en los Adolescentes”
Elaborado por los estudiantes:

e Beatriz Marulanda, con cédula de identidad personal 8-792-1984
o Belisario Villarreal, con cédula de identidad personal 3-713-2116

Luego de su revision, hago constar que dicho trabajo cumple con los requisitos de

ortografia, redaccién y sintaxis exigidos para este tipo de documentos académicos.
Cddigo de diploma:70110
Sin mas, suscribo la presente en Panama a los 6 dias del mes de junio de 2025.

Atentamente.

%&UVZZ C& é//n/(u

Profesora de Espafiol

Adjunto copia de diplomay cédula



83




[ SRR e

ey T

LW samu 4 w600 SOINIIDAAON TN 4G ANPG 714 SAW 13A SVIA

uppadpe SOV YIRYNVA 30 avanid v NG VWO'1dId 21s3
Jataxa 1 3§ TV 071 4a OINOWILSAL NI ‘SOALLOAJSAY SOIDITIARIA A SHIONOH
‘SOHOANEA SOT SOOI NOD OavED TVL GAINOD ) 3§ VIONINOISNOO NI A

106Gvds) ©2 oy v02dsd 4o
FPPVGIAY O3 U2 YeVI1D5
20 OINLLL TV ¥OQdIOV NEOVH 91300
SOLISINOAY SO'T NOO OAITdWND A SOIANLST SOT OGVNINYEL VH

rossapyp s DU G

400 YVISNOD HOVH

.% OLNLYIST T4 A AFT VI NIUFIENOO 31 3n0 AVISA10d VT 3a AnLyiA N3

Frgrgenang

30 aviIndvia v

2 VINVYNYd 1d dVdISYIAINN



