UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

“ESTILOS DE APEGO: ETAPAS DE PAREJA”

TRABAJO DE GRADO PARA OPTAR POR EL TITULO DE

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA FAMILIA

AUTORA

YANIBETH GOMEZ C 8-776-842

DOCENTE ASESORA:
JANETH RODRIGUEZ BONAGA. MSc

2022



APROBACION DEL TRIBUNAL EXAMINADOR



DECLARACION JURADA



AGRADECIMIENTO

A Dios por su infinita bondad.

Mi més sincero agradecimiento a la MSc. Janeth Rodriguez Bonaga, por su labor como

tutora de esta investigacion, por su paciencia, comprension y anuencia a compartir su

conocimiento, a orientar y corregir con empatia y, sobre todo, por dedicarme su tiempo de

principio a fin.

A mi familia por estar presente en cada etapa y brindarme su apoyo de una manera u otra.

A mi madre, por su motivacion constante, la cual fue fundamental para la culminacion de

esta tesis.

A mi mejor amigo Lucas Lacayo, por apoyarme y alentarme a continuar cuando parecia

que iba a rendirme.

A todos ellos, mi eterno agradecimiento, por haber colaborado a que esta tesis sea hoy una

realidad.

YANIBETH GOMEZ C



DEDICATORIA

Dedico esta tesis a mi adorada madre, Glorieta Estela Carrillo, a quien debo todo lo que
soy. Gracias por ser el pilar para culminar este trabajo, gracias por creer en mi, por no
soltar mi mano y recordarme a diario que con sacrificio y dedicacion es posible cumplir

nuestros suefos, a pesar de los obstaculos que la vida nos presente.

YANIBETH GOMEZ C



Vi

TABLA DE CONTENIDO
APROBACION DEL TRIBUNAL EXAMINADOR.......c..cccooiineneseeriesierenenn, i
DECLARACION JURADA.......co.ooiiieeteeeeeseeseeees st se s iii
AGRADECIMIENTO....cooiiieiisieieseeies s sssesseesses s ssess s ssesnsss e iv
DEDICATORIA. ..o es ettt se s v
TABLA DE CONTENIDO ....ovoveeeeeeeesesee st Vi
LISTA DE CUADROS.........cooiiieeeeeeeeeeseseeteseetesesen st ssesse s ix
LISTA DE FIGURAS. ..ottt sesns st sss s X
INTRODUGCCION.......cooiieieeiceeesses st ses st nss s xiii
RESUMEN......cc.ooitieieieeee s tesees st se sttt st an et eenenes Xiv

CAPITULO 1. ASPECTOS GENERALES

1.1. Antecedentes del problema...........ccccceiieiiiicie e 2
1.2 Situacion actual del problema.............ccoooeiieiiiic 5
1.2.1. Planteamiento del problema............cccooeviiiiininii e 6
1.3 ODJEEIVOS. .ttt bbbttt 7
1.3.1. ODJetiVo GENEIaL........ccoccieiieeiecieceee e 8
1.3.2. Objetivos ESPECITICOS........ccueiiiiiciisicce st 8
1.4. Delimitaciones, alcances 0 CODEIUIaA............coovvveiiiicciiee e 9
1.5. Restricciones Y/0 IMItACIONES..........cccuiiiiiriiieiie s 10

CAPITULO 2: FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. Fundamento teOrico del apego........cccveviiieieeiecie e 12
2.1.1. Modelo sistémico familiar............cccooeiieiiieiiiicc e 13
2.1.2. TEOIA SISTEMICA. ... eeveeiveeieeie et ee e e et ste e sraenaeeneens 12
2.1.3. Sistema familiar. ........ccceooiiiiii i 13

2.1.3.1. Subsistemas estructurados o funcionales.............cccccceverirriinnnnn. 14

2.2. Teoria del QPEYO........couiiiee ettt e 15



vii

2.2.0. AAPBO. .ttt aes 16
2.3. EStil0S d€ aPEJ0 BN PANJA......cueieeirreieeieiieesieesieseesteesee s e sreesee s e e et seesreeeeas 16
2.3.1. Parejas con estilo de apego SEQUIO..........coererereririieieieie e 17
2.3.2. Parejas con estilo de apego ansioso/ambivalente...........ccccoccvvvervniennnnne 18
2.3.3. Parejas con estilo de apego evitatiVo.........ccccevveieereeie s 18
2.3.4. Parejas con estilo de apego desorganizado............cccccevveveiieseesesieennns 19
2.4, PAIBJA. ...ttt bbbt 19
2.4.1. DEfiNICION PAIEJA......cveueieiiriieiesieieiesie ettt 20
T = -0 W0 (N - =] T USSP 20
2.5.1. ENamMOramiENTO........ccviiiiiieieiese et 21
2.5.2. VINCUIACION. . ..ottt 22
2.5.3. CONVIVENCIA. . ..uvieiiieiiieeiieeiieeieecieeete et e eteeteesaeeseeeseeseessseeseesnseeseaans 22
2.5.4. AULOATITMACION.......oiiiiiiieiciee e 23
2.5.5. COlaDOMACION. ......oviiieciicisee e 23
2.5.6. AAPLACION. ..ottt e 24

CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1. TIPO de INVESTIGACION. .....ccuiiiiiicce e 25
3L L DEFINICION. ...ttt 26
T8 N 03 1 o= Tod o o 1SS 26

3.2. Sujetos 0 fuentes de INFOrMAaCION...........cccoviiririiree e 28

3.3. Categorias Yy SUDCALEQOIIAS. .......ccueieeieiieie et 29
3.3.1. Categoria. EStiloS d€ @pPeJO0.........ccveiieeirieiieie et 31

3.3.1.1. Subcategoria. SEQUIO........ccccerrririeerieiee e 31
3.3.1.2. Subcategoria. ANSIOSO..........civeererieieiriereeesiesieeee e 31
3.3.1.3. Subcategoria. EVItatiVO..........cccoovreieniiiiiiieeeee e 32
3.3.1.4. Subcategoria. Desorganizado.............ccccceevveivieiieie i 32
3.3.2. Categoria. Etapas de Pareja..........ccccvveveevieiuieieesieeiie e 33
3.3.2.1. Subcategoria. ENamoramiento.............cccoveeveierieneneneseseeenns 33

3.3.2.2. Subcategoria. VinCUlaCion...........ccccceviiiiiniiiiiene e 34



viii

3.3.2.3. Subcategoria. CONVIVENCIA..........cccuerueerieieeiieseeieeseesie e saeneeas 34

3.3.2.4. Subcategoria. Autoafirmacion.............cccocvvveviveresiieieeie e, 35

3.3.2.5. Subcategoria. ColaboraCion.............cccvevveiverererenese e 35

3.3.2.6. Subcategoria. AdaptaCioN...........ccceveririrensine e 36

3.4. Validez y Confiabilidad............ccooveiiiieiieiice e 36
3.5, POBIACION. ... 38
351 IMIUBSEIAL .ttt 38
3.5.2. TIPO 0B MUESEIA. ...ttt 38
3.5.2.1. Seleccidn de los elementos MUESEIaleS.........ccovververiererenininiens 40

3.6. Método e instrumento de la iNVestigacion............c.cccvevevieieeiecie s 40
3.6.1. Entrevista SemMi-eStruCturada...........ccevveruerieiiereiieseese e 41
3.6.2. HIiStOria de Vida .......cocveieiieiieie e 41
3.6.3. Tratamiento de 1a INFOrmacion...........ccoceveieieiiiinieeee e 42

CAPITULO 4. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
4.1. Anélisis e interpretacion de resultados............coeveirernieneneiese e 43
4.2. Andlisis interpretacion de resultados de la entrevista estructurada por

(001 (=0 0 T TSRS 44
4.2.1. Categoria. EStilos d€ @PEJOS........ceiveriiiieiieeiieesie e 44
4.2.2. Categoria. Etapas de Pareja.........ccccocereeeereneienenie e 47

4.3. Analisis e interpretacion de resultados en historias de vida.........c.cccceeeveennnnn. 50
CAPITULO 5. CONCLUSIONES.........ovvvooooeeeemssreeeeseoeeessssseseessoseesssseseeee 72
CAPITULO 6. REFERENCIAS.........oooooocoiosoesreeeeeeeoeeesssseeeessoeoesssseesesseeee 76

CAPTTULOT: ANEXOS. .. oo 81



LISTA DE CUADROS

Cuadro N°1. Categorias y Subcategorias

Cuadro N°2. Caracteristicas de 10s actores SOCIalesS........c.c.uvvvveeeeeieeciiieieeeeeeen,



LISTA DE FIGURAS

Figura N° 1. Categoria. EStilos de apego.........cccevveveriieiveie i
Figura N°2. Categoria. Etapas de Pareja ........cccceevvevvereeiiesieese e
Figura N° 3. Historia de vida. Analisis estructural..............cccccoevviieiiviiciiiennns
Figura N° 4. Componentes esenciales de la relacion en la pareja....................
Figura N° 5. Areas principales de la relacion de pareja............ccccoveeveeveeeeann.

Figura N° 6. Historia de vida. Nivel contenido ...........cccooeeevieviiiieiiiieeneenne,

44

47

64

66

68

71



Xi

INTRODUCCION

Esta investigacion se plantea desde los aspectos de estilos de apegos, etapas de
parejas. que actualmente se ha convertido en un tema de preocupacion para los especialistas
en familia y expertos del area de la salud, dado a los descubrimientos que las parejas en
algunas ocasiones permanecen en conflictos, presentando peligro en su salud fisica y

emocional.

Para la elaboracion de este trabajo titulado “Estilos de apegos, etapas de parejas, se
determinado realizar un estudio de alcance exploratorio descriptivo y social en la
especialidad de la maestria en ciencias de la familia, por ende, se us6 el modelo sistémico
familiar y las nociones relacionados de Salvador Minuchin, que permite observar los

cambios en el sistema conyugal.

La investigacion se establece en seis capitulos: el capitulo uno comprende los
aspectos generales como: antecedentes del problema, situacion actual del problema,
planteamiento del problema, objetivos, delimitaciones, alcances o cobertura, restricciones

o limitaciones.

El capitulo dos esta determinados por el marco tedrico con temas y subtemas como:
Fundamento tedrico del apego, modelo sistémico familia teoria sistémica, sistema familiar,
subsistemas estructurados o funcionales, teoria del apego, apego estilo de apego en pareja
, parejas con estilo de apego seguro, parejas con estilo de apego ansioso/ambivalente,

parejas con estilo de apego evitativo, parejas con estilo de apego desorganizado, definicién
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pareja, etapa de pareja, enamoramiento, vinculacidn, convivencia, autoafirmacion,
colaboracion y adaptacion.
El capitulo tres sustenta en el marco metodologico el cual encierra los siguientes
compendios: tipo de investigacion, justificacion, sujetos o fuentes de informacion,
categoria, poblacion, muestra, tipo de muestreo, método e instrumento de la

investigacion y el tratamiento de la informacion.

El capitulo cuatro abarca, la exposicion del analisis e interpretacion de la
informacidn recabada en la entrevista estructurada y la entrevista en profundidad. Para
difundir esta informacion, se uso las categorias y subcategorias de la investigacion;

con la finalidad de compendiar las impresiones y los estilos citados por las parejas.

El capitulo cinco incluye las conclusiones de la investigacion, el capitulo seis indica

las referencias bibliograficas y el capitulo siete el anexo.
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo analizar las vivencias de las parejas

respecto a estilos de apego en las diferentes etapas.

Para fundamentar esta investigacion, se utilizo tres parejas, cuyas edades oscilan

entre los 25 y 56 afios, con 10 afios de convivencia

El primer escenario social en esta investigacion comprende el contexto geogréfico
de la provincia de Chiriqui, corregimiento de David en las comunidades de Doleguita, La

Rivieray San Jose.

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, el disefio de esta investigacion es

fenomenoldgico.

El método e instrumento de la investigacion fue la técnica de entrevista

semiestructurada e historia de vida de las parejas.

Los resultados, en el proceso de la investigacién, se concluy6 que en la subcategoria
estilo de apego evitativo, las parejas manifestaron que experimentaron inconveniente, pues
presentan miedo a la intimidad, les costaba establecer relaciones de amor o amistad.,
sentian poco afecto y tenian miedo al compromiso a la hora de ofrecer apoyo emocional o
cuidados a la pareja, tuvieron dificultades para resolver los conflictos de forma adecuada,

este apego se origino en la subcategoria de la etapa de enamoramiento.

Referente a la subcategoria apego ansioso, las parejas revelaron que a veces estan

desesperados/as por formar un vinculo. Con frecuencia buscan ser rescatados/as.
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Demandaban un sentido de seguridad y proteccion aferrdndose a su pareja., eran
pegajosos/as, exigentes o posesivos/as sentian inseguridad de la pareja y llegaron a celar.

Reflejado en la etapa de vinculacion.

Los actores sociales con estilo de apego desorganizado informan que vivian los
conflictos de forma dramatica, sentia que no podian confiar en nadie y no se acercaban a
la pareja porque la iban a defraudar, mucho temor al abandono, el estilo de apego

desorganizado trascurrié en la etapa de convivencia.

El estilo de apego seguro en las parejas estudiada se define como un vinculo
emocional profundo y duradero. Las relaciones de apego se caracterizaron por buscar la
cercania del otro para sentirse protegido, tener confianza, buena autoestima, compartir
sentimientos y buscar el apoyo social. Este ciclo es un balance para la apertura emocional
y la flexibilidad a la hora de adaptarse exteriorizan que cuentan con habilidades
adecuadas a la hora de resolver conflictos. Se suscita en la etapa de adaptacion,

autoafirmacion y colaboracion.

La pareja es una unidad social que configura el proyecto de vida de la familia, la
interaccion de la pareja va a estar ligada a varios aspectos y elementos tales como la
comunicacion, sexualidad, reglas, normas instauradas y vinculos emocionales que

permitiran el desarrollo de la relacion.

Palabra Claves: estilos de apego, etapa de pareja.
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ASPECTOS GENERALES



CAPITULO 1. ASPECTOS GENERALES.

1.1. Antecedentes.

El apego es el vinculo afectivo intenso, duradero entre dos personas, se genera a
partir de la interaccion continuada y prolongada, el objetivo es la busqueda de
proteccion, cuidado, seguridad y bienestar dentro de la relacidn, produce el deseo de
buscar y mantener una proximidad y contacto con la persona con la que se establece

el vinculo (Gonzaéles, M. 2016).

El apego se expresa como la habilidad para formar un vinculo emocional y fisico
hacia otra persona, dando un sentido de estabilidad y seguridad necesario para tomar

riesgos, crecer y desarrollarse.

Desde esta perspectiva, se resaltan algunos estudios realizados a nivel

internacional referentes a los estilos de apego.

Ojeda (2018) realiz6 una investigacion sobre la relacién entre el estilo de apego
y bienestar psicoldgico en una muestra de 317 estudiantes de un colegio, cuyos grados
fueron de primero a quinto de secundaria. Objetivo, determinar la relacion entre el
estilo de apego y bienestar psicoldgico de los alumnos. Instrumentos, el Cuestionario
de relacién y la Escala de bienestar psicoldgico. Resultados, se obtuvo una correlacion

significativa entre las dos



variables. Conclusion, se presenta una asociacion entre el estilo de apego y bienestar

psicoldgico en los estudiantes de secundaria.

Pappalardo (2018) investigd el bienestar psicoldgico y los estilos de apego en una
muestra de 202 adolescentes de un colegio de Lima Metropolitana. Objetivo, estudiar
las diferencias del bienestar psicoldgico en cuanto a los estilos de apego. Instrumentos,
Escala CaMir de estilos de apego y Escala de bienestar psicologico. Resultados,
existen diferencias en el estilo de apego evitativo y los niveles de bienestar psicoldgico
de los estudiantes adolescentes. Conclusion, se encuentran asociaciones significativas

entre los estilos de apego y el bienestar psicologico.

Matos (2017) presentd un estudio comparativo entre estilos de apego y bienestar
psicolégico en una muestra de 1179 estudiantes universitarios de diferentes carreras,
el objetivo fue analizar los niveles de estilos de apego y bienestar psicolégico. El
instrumento utilizado, escala de apego para relaciones roméanticas y no romanticas y
escala de bienestar psicoldgico para adultos. Los resultados, revelaron niveles altos
en el estilo de apego temeroso- evitativo e indices bajos en el apego seguro, en los
estudiantes de las distintas carreras universitarias. A su vez, la mayoria presenta
niveles altos de bienestar psicologico excepto la carrera de Arquitectura. Conclusion,
la aplicacion del instrumento sobre estilos de apego debe ser aplicada en aspectos
terapéuticos a nivel individual porque permitiria identificar los factores psicoldgicos

de la persona.



Moghadam, Rezaei, Ghaderi y Rostamian (2016) hicieron un estudio sobre la
relacion entre estilos de apego y felicidad en una muestra de estudiantes de Medicina.
Obijetivo, medir la relacion entre los estilos de apego y la situacion de felicidad en los
estudiantes. La muestra
fue de 200 estudiantes de la Universidad de Kurdistan. Los instrumentos, Cuestionario
Estilo de Apego de Hasan y Shaver y el Cuestionario de Felicidad Oxford. Resultados,
el estilo de apego seguro predomino, del cual se hallé una relacion con la felicidad. Y
el estilo de apego evitativo tuvo indices negativos con la capacidad de relacionarse
con los demaés. Conclusidn, estilo de apego seguro evidencia un factor importante en

los niveles altos de felicidad de los estudiantes de Medicina.

Asili y Pinzon (2013) realizaron una investigacion sobre la relacion entre el estilo
de apego, estilo parental y bienestar psicoldgico en una muestra de 100 participantes,
cuya muestra estaba conformada por mujeres divorciadas y casadas. Los instrumentos
usados fueron la Escala de lazos parentales, la Escala de estilos de apego y la Escala
de bienestar psicoldgico. Resultados, se demostré que existen asociaciones con las
dimensiones de estilos de apego y bienestar psicoldgico. Asimismo, existe una
correlacion negativa entre sobreproteccion parental y bienestar psicoldgico.
Conclusion, las variables estilos parentales y estilos de apego influyen en el bienestar

psicologico de las mujeres divorciadas y casadas.

Para establecer una similitud en la descripcién del tema de investigacion,

correspondiente a los estilos de apegos: etapa de pareja; se efectud via espacio virtual



una revision bibliografica detectando que en Panama se han realizado pocos estudios
relacionados
con el tema de investigacion. En consecuencia, se considera revelador incluir las

investigaciones internacionales, para obtener una linea de base.

El propdsito de desarrollar este estudio emerger en la investigadora, trabajadora
social independiente, como una manera de analizar las experiencias de quienes estan
atravesando por alguna etapa de vida confusa, pero que se acompafian de una de las
figuras de amor mas significativa en su vida, su pareja. Mas alla de confirmar que
existe un vinculo afectivo que une a las parejas, el estudio busca levantar las voces de
sus integrantes para conocer cuando es apego Y si las relaciones significativas cuentan
con recursos para superarlos, para dar la relacion por terminada o para hacerla crecer

alin més.

1.2. Situacion o estado actual del problema.

La relacion de pareja es fundamental para los seres humanos las necesidades de
afecto, apego, cuidado, carifio, interdependencia, compafila y amor son condiciones
genéticamente basicas y determinantes para la supervivencia de la especie. (Garcia, F.

2015).

Las parejas pasan por diferentes etapas que incluye distintas crisis que son parte de

todo el trayecto, existiendo interacciones, puntos de vista diferentes, opciones de enfoques



distintos, ideas, formas y actitudes que puedan contrastar., discusiones amargas,
comentarios hirientes, falta de sentido de humor, incapacidad de escuchar, alcoholismo,
mal caracter, celos en exceso, hablar demasiado, regafiar constantemente, no ser
respetuoso, indiferencia sexual, violencia, estar siempre ausente o la existencia de otra
pareja. La mayor dificultad es la separacion del conyuge, variando la forma de terminar el

matrimonio.

Se puede concluir que las etapas en la relacion de la pareja, es un camino
complicado, peligroso, pero interesante con grandes gratificaciones. Estas crisis son una

alerta para poder cambiar y madurar de manera individual, en pareja y familia.

Por lo anterior descrito fue realizada esta investigacion con el proposito general de
analizar los estilos de apego en las etapas de pareja que favorecen la conservacion en la
relacion dia con dia, pues los matrimonios actuales que no sobrepasan los cinco afios de
duracion, pero ¢Qué sucede en algunos casos cuando se ha compartido tanto tiempo? ;Qué

los mantiene? ¢ Cudles son esos estilos de apego que hacen conservar su relacion?

1.2.1. Planteamiento del problema.

La pareja es una unidad social que configura el proyecto de vida de la familia, la
manera en gque cada uno de los individuos vive su relacién de pareja viene determinada
por las caracteristicas de apegos previos aprendidos de las familias de origen, del

contexto social y cultural. (Matos, P. 2017).



Los elementos claves del apego en la relacion de pareja, se basan en la carga
genetica que el individuo presenta mediante el caracter y temperamento que forma su
personalidad, cada uno de estos elementos va a ser un acapite determinante en las

dinamicas e interaccion que se originan en la pareja.

Por consiguiente, el ajuste y la calidad en la dinamica de pareja, se da al existir
un acuerdo mutuo y un desenvolvimiento eficaz, estimulando a relaciones sanas con

una vision favorable y de lo contrario sera una relacion disfuncional toxicas.

Este estudio permitira analizar las vivencias de las parejas respecto a los estilos
de apego en las diferentes etapas, basado en la percepciéon del contexto social y

familiar. Por lo expuesto, se plantea la siguiente interrogante de estudio:

¢Qué estilos de apego se manifiestan en las etapas del ciclo de vida de la pareja?

«  ¢Cuéles son los niveles y predominancia de los estilos de apego en la relacion de
pareja?

«  ¢Cual es la prevalencia de los estilos de apego en la relacion de pareja?

«  ¢Existen variaciones en los niveles de los estilos de apego en la relacion de

pareja?

1.3. Objetivos.
Los objetivos ofrecen respuestas a las preguntas de la investigacion y de esta

manera se puede, conocer el problema de estudio (Hernandez, R.2014).



1.3.1. General.

. Analizar las vivencias de las parejas respecto a estilos de apego en las diferentes

etapas.

1.3.2. Especificos.
» Describir el apego basado en los estilos seguro, ansioso, evitativo y desorganizado en
las etapas de las parejas.
« Identificar las etapas de las parejas; referente al contexto, enamoramiento, vinculacion,
convivencia; autoafirmacion, colaboracion y adaptacion.
» Disefiar una propuesta basada en talleres, charlas para las parejas desde el aspecto del

enfoque estructural sistémico.

1.4. Delimitaciones, alcances o cobertura.

Las delimitaciones se agrupan para registrar todos los factores basicos indicadores
para el cometido del estudio, es decir apartan algunos aspectos que inciden en éste, con la
intencion de identificar el problema para reducir el grado de complejidad del estudio

(Hern&ndez, R. 2014).

Las delimitaciones en la investigacion son los siguientes:
Delimitacion del objeto de investigacion
« Campo: Familiar.

« Area: Estilos de apegos.



« Aspecto: Etapa de pareja.

Delimitacion espacial

« Lainvestigacion se realizara con tres parejas.
« Distrito de David provincia de Chiriqui, republica de Panama.
» Sexo masculino y femenino
» Edades entre 28 a 56 afios.
« Con 10 afios de convivencia.
Delimitacion temporal

* Afo lectivo 2020 — 2022

Alcance

Este estudio tiene un alcance exploratorio descriptivo. Los estudios exploratorios
se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco
estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado antes. (Herndndez, R.

2014).

Es exploratorio, ya que el estudio estilos de apegos en la etapa de pareja, no se ha

estudiado desde la perspectiva de las ciencias de la familia y el trabajo social.
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Es descriptiva, pues se narran las tipologias del fendmeno estudiado en el que se
analizan y describe los modos vivenciados por las parejas, relativo con las categorias etapa

de pareja y estilos de apegos y las subcategorias respectivas.

1.5. Restricciones y/o limitaciones.

Las limitaciones en la investigacion son todos los contextos del disefio o las
instrucciones operadas para la recoleccion, el procesamiento y el andlisis de la informacién,

asi como los inconvenientes encontrados en la investigacion (Hernandez, R. 2014).

Limitaciones.

Limitaciones del trabajo

Las limitaciones de la investigacion son las siguientes:
« Los actores sociales desistan de participar en la investigacion.
*  Problemas de salud.

Dificultad de comunicacion con los actores sociales.

Sucesos infortunados en zona donde se va a efectuar la investigacion.



CAPITULO 2

FUNDAMENTACION
TEORICA



CAPITULO 2. FUNDAMENTO TEORICO.

2.1. Fundamento tedrico del apego.
Conjunto de conceptos y teorias que constituyen el punto de vista o el enfoque
determinado que el autor ha empleado para explicar en qué consiste y

se fundamenta la investigacion que se ha llevado a cabo (Arnoz, S. 2011).

2.1.1. Modelo sistémico familiar

El modelo sistémico familiar hace énfasis en la importancia que tiene la familia
dentro del ndcleo de la sociedad, Salvador Minuchin como principal exponente en
1986 considera que el mismo permite conocer la interaccién de cada miembro de la
familia de forma individual como de manera grupal fueray dentro del hogar, la familia
0 subsistema interactda con sus propias caracteristicas y componentes, permitiendo la
adherencia a la red social o el sistema de cada miembro con el objetivo de alcanzar la
autonomia como un todo, este modelo aborda los componentes, mecanismos y
elementos de la relacion familiar y por ende de la dindmica en la relacion de

pareja.(Ortega, F.2011).

2.1.2 Teoria sistémica.

Teoria sistémica particularizan que el enfoque de los sistemas tiene como base

fundamental a Salvador Minuchin en sus principales inicios, posteriormente se abrio
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paso al nuevo enfogue conocido como TGS Teoria General de Sistemas, creado por

fue Bertalanffy en 1968. Esté

modelo se basa en la dinamica de la familia y en cada uno de los miembros de manera
individual como colectiva, donde se explica el comportamiento y la evolucion de la
familia como un todo. Para la teoria sistémica, la pareja es un sistema en constante

evolucion y desarrollo. (Espinal, G. 2012)

2.1.3. Sistema familiar.

El sistema familiar segiin Bronfenbrenner (1987) considera a la familia como
un sistema que define y desarrolla las caracteristicas de los sujetos en mayor o0 menor
grado desde la concepcion de los mismos, para este modelo la familia es un
microsistema el cual configura y establece la vida de sus integrantes durante muchos
afios, la interaccion que se da en este microsistema tienen gran dominio en su propia
interrelacion ,pero cabe recalcar que también se ve determinado en gran parte al

entorno en el que la familia se desarrolla.( Mufioz ,D. 2015)

A este sistema externo o que se encuentra fuera de la familia se lo denomina
mesosistema se caracteriza por ser un conjunto de sistemas con los que la familia se
interrelaciona constantemente, la interaccion entre estos es fundamental en el
desarrollo de la misma ya que tanto el microsistema como el mesosistema presentan

caracteristicas propias que pueden aportar para el desarrollo fructifero de cada
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miembro del sistema familiar y de la sociedad, a estos dos sistemas antes
mencionados se adhiere el macrosistema que dara la pauta para la manera de actuar de
la familia y de la colectividad, ya que el macrosistema es el conjunto de valores
culturales, ideologias, normas, leyes politicas, creencias, entre otros elementos que

dan forma a la organizacion de las instituciones sociales.

Finalmente, es primordial acotar que el sistema familiar se inserte dentro de una
red social, con el objetivo de desplegar su energia para alcanzar su propia autonomia,

como un todo.

2.1.3.1. Subsistemas estructurados o funcionales.

El subsistemas familiar puntualiza que dentro de la familia existen dos
subsistemas estructurados o funcionales basicos y bien diferenciados que son: el
subsistema fraterno y subsistema conyugal o de pareja, cada uno de estos subsistemas
tienen sus propias caracteristicas, normas y relaciones que se precisan en su interior,
estos dos subsistemas de la familia nuclear interactian estrechamente pues comparten
los mismos intereses, haberes, motivaciones y tareas del hogar lo que facilita su

relacion. (Arranz, R. 2.015)

A continuacion, se describe cada uno de ellos

*  Subsistema fraterno.
Es el primer espacio donde los individuos pueden interactuar, compartir

caracteristicas y aprender de sus iguales, en este espacio se originara las principales
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actitudes de afecto, cooperacion e integracion que si son potencializadas de una
manera adecuada, permitira que
el individuo mas tarde mantenga en el subsistema conyugal relaciones consolidadas y

fortalecidas.

« Subsistema conyugal o de pareja.

Esta conformado por la pareja, los mismos traen consigo una serie de
expectativas, intereses tanto conscientes como inconscientes de la relacion, cada
miembro de la pareja instaurara en el nuevo sistema reglas, costumbres y valores
propios que les permitirdn autonomia y los protegeran de las influencias de los

sistemas familiares de donde provienen.

2.2. Teoria del apego

Fue desarrollada en los afios cincuenta por el psiquiatra y psicoanalista John
Bowlby, posteriormente, otros autores fueron aportando sus trabajos hasta su actual
desarrollo. La teoria del apego explica como se establecen las relaciones humanas

tanto a corto como a largo plazo (Frias, M. 2011).

La teoria de apego manifiesta que se nace, necesitando de una persona que asuma
el rol de cuidador. Este debe ayudar al bebé en las distintas etapas a desarrollarse tanto

social como emocionalmente, estableciendo un apego seguro. El vinculo entre ambos
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se ird desarrollando en los primeros meses e ird disminuyendo conforme el nifio/a vaya

creciendo hasta llegar a ser un adulto independiente y con autonomia.

2.2.1. Apego

Son los lazos emocionales que se establecen con las personas, con las que se
comparten sentimientos de pertenencia y seguridad significativas en la vida (Frias, M.

2011).

El modo en el que se crean estos apegos desde la infancia es fundamental para
el desarrollo emocional. Si estos vinculos de afectos son los adecuados, generara
seguridad, autonomia, por consiguiente, las relaciones seran saludables con el entorno
y con otras personas la cual ayudaran a disponer de mayores recursos personales para

afrontar dificultades sin depender de los demas.

El apego puede definirse como la “habilidad para formar un vinculo emocional y
fisico hacia otra persona, que da un sentido de estabilidad y seguridad necesario para

tomar riesgos, crecer y desarrollar la personalidad

2.3. Estilo de apego en pareja
El apego tiende a mantenerse a lo largo de la vida. Al combinarlo con las

experiencias, tanto amorosas como de amistad, se crea el apego en la edad adulta.
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La forma en la que se recibe el amor en la infancia y a lo largo de la vida, es la
manera de entender el amor. Por lo que esta forma llevara a buscar un tipo de amor u
otro en la pareja que elijan y dar amor de esa forma aprendida. El apego, entonces,
puede ser un buen predictor de como se va a elegir la pareja y si éstas van a ser sanas

0 toxicas. Guzman, M. (2016).

La clasificacion del apego Ainsworth y Bell (1962) identifica cuatro estilos de

apego en la pareja segun Guzméan, M (2016).

2.3.1. Parejas con estilo de apego seguro.

Los estilos de apego seguro permiten que los individuos organizan mejor su vida
afectiva, social y emocional. Suelen tener autoestima positiva, son naranjas enteras
que comparten sus vidas porque asi lo quieren y no por necesidad para

complementarlas.

En las relaciones de pareja seleccionaran mejor a su comparfiero/a, estableceran
un vinculo mas seguro, respetaran el espacio del otro y el suyo propio y seran capaces
de llevar sus vidas de forma independiente y autonoma. Sus ideas referentes al amor

son positivas a la vez que realistas y elaboran mejor las rupturas.
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2.3.2. Parejas con estilo de apego ansioso/ambivalente.

Las parejas con estilo de apego ansioso se relacionan con vinculos dependientes
y tienen una continua necesidad de confirmacion de que es amado. Son individuos
inseguros que dudan de su valia, tienden a verse como medias naranjas que necesitan
de otros para estar completas. Seleccionan a sus parejas de forma precipitada porque

les cuesta estar solas.

Una vez establecida una relacion de pareja, presentan cambios emocionales y
contradicciones. Necesitan una aprobacion continua y es frecuente que les invada los

miedos, dudas y celos.

2.3.3. Parejas con estilo de apego evitativo.

Un estilo de apego evitativo en las parejas se da cuando presentan miedo a la
intimidad, les cuesta establecer relaciones de amor o amistad. Sienten poco afecto por

los demas y tienen miedo al compromiso por lo que trataran de evitarlo.

En el fondo tienen miedo al abandono por lo que prefieren no establecer lazos y
asi evitar sufrir. Poseen ideas pesimistas sobre el amor, dificultad para establecer

relaciones y manifestar sus emociones, poca autonomia e inseguridad.
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2.3.4. Parejas con estilo de apego desorganizado.
Este estilo de apego desorganizado da lugar a adultos muy inseguros y con
tendencia a ser victimas de maltrato o maltratadores/as. Tienen reacciones agresivas y
explosivas, destruccion de si mismos y de las parejas, entienden el amor como una

lucha de poder, de dominacion y humillacion hacia si mismos o hacia el otro.

Este estilo de pareja son las mas tdxicas y peligrosas, tienen muy baja autoestima

y hacen dafio a las personas cercanas por incapacidad de sentirse bien consigo mismo.

2.4. Pareja

Minuchin (1983, como se citd. Frias, 2011), considera como sistema conyugal
cuando dos personas adultas de sexo opuesto se unen con el proposito de formar una
familia. Para el buen funcionamiento tendrdn que complementarse y lograr una

acomodacion mutua cediendo en ciertas circunstancias y ambos tendran sentido de

pertenencia.

Este acoplamiento de los dos sera posible por la continua convivencia en distintos

lugares y momentos, pero basicamente en el hogar donde pasan la mayor parte del

tiempo.
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2.4.1. Definicion pareja
Es una unidad social que configura el proyecto de vida de la familia, la interaccion
de la pareja va a estar ligada a varios aspectos y elementos tales como la comunicacion,

sexualidad,

reglas, normas instauradas y vinculos emocionales que permitiran el desarrollo de la

relacion. (Garcia, F. 2015).

La pareja son dos personas procedentes de familias distintas, generalmente de
diferente género, que deciden vincularse afectivamente para compartir un proyecto
comun, lo que incluye apoyarse y ofrecerse cosas importantes mutuamente, en un
espacio donde los miembros de la pareja confrontan sus creencias, valores, rasgo
psicoldgicas, historia y costumbre para formar su identidad como pareja. La
interaccion entre los miembros y otros sistemas permiten que la diada este en constante

cambio.

2.5. Etapa de pareja.

Todas las parejas pasan por diferentes fases, aungue no todas las etapas duran lo
mismo para cada una: depende de si conviven desde el principio de la relacion o si
viven juntos desde el casamiento. Existen etapas en las parejas entre las que se
mencionan: enamoramiento, vinculacion, convivencia, autoafirmacion, colaboracion

y adaptacion (Garcia, F. 2015).



Seguidamente se describen cada una de ellas:

2.5.1. Enamoramiento.

Esta etapa va desde el primer mes hasta 18 meses. Estd llena de esperanza,
quieren estar todo el tiempo junto; se mantienen unidos, en simbiosis y estan excitados

el uno con el otro.

La pareja tiene la sensacion de afecto mutuo y de reciprocidad. Vive
especialmente el deseo y la pasion con o sin actividad sexual, pero con una intensidad
de fantasia, no tienen en cuenta las diferencias, sino que se fijan y destacan lo que

tienen en comun.

En la etapa del enamoramiento comparten todo, hacen las cosas que le gustan a
uno y luego al otro. Los dos se entienden y se sienten comprendido, hay miedo a tener

discusiones y que el otro se enfade, asi que se evitan.

Una discusion parece el fin del mundo, porgue no se tiene la experiencia de cémo
se va a resolver. Y a la vez de aferrarse, hay que aprender a dejarlas ir. Las relaciones
que tienen éxito aprenden a equilibrar el querer esta proximo y no perder la propia

autonomia.
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2.5.2. Vinculacion.

Va desde los 18 meses a 3 afios, los integrantes de las parejas se muestran
afectivos el uno con el otro, pero también empieza a mostrar la autonomia. La pareja

diferencial el” yo-tU” del” nosotros “se empieza a mostrar mas manejable.

La relacion ya no es tan pasional, sino mas compariera, deja de ser tan simbidtica
y trasciende el dormitorio, se puede pasar de crear un vinculo amoroso a vivir juntos

0 proponerse crear un hogar.

Pasado el apisonamiento significa que aquellos temas que se habian reprimido
durante la etapa de enamoramiento (por miedo a la discusion y conflicto) empieza a
surgir, se da inicio a observar las diferencias y es el momento de hacer uso de

habilidades relacionales o de aprenderlas.

2.5.3. Convivencia.

Etapa constituida entre los 2 afios a 4 afios. El nivel sexual baja, se manifiesta el
amor con mas compafierismo en el hogar. Se decora la casa, se hace confortable. Aqui

el amor se alimenta con el compafierismo y el apego amoroso.

Pueden surgir los problemas por la familiarizacién y la rutina se dicen las

verdades y se puede crear molestia, irritaciones y enfados, las discusiones son sobre
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los roles en el hogar, produciendo malentendidos, se presumen muchas cosas que no

son ciertas. También intervienen los familiares y esto puede ser motivo de discusiones.

2.5.4. Autoafirmacion.

Etapa establecida desde los 3 afios a 4 afos, la pareja se siente suficientemente
seguro para hacer actividades por separado se tienen en cuenta las necesidades
individuales, se crea los resentimiento y problemas de identidad de los miembros de

la pareja. Hasta aqui la pareja se fijo en las cosas que tenian en comun,

En este momento se empieza a determinar las diferencias, pero se tiende a sentirse
lo suficientemente comodo para hacer balancear sus intereses personales con los de la
pareja esto puede ser un shock, porgque predomina los intereses del duo, pueden surgir
problemas por las diferencias evolutivas si un integrante de la pareja tiene baja
autoestima y se apoyaba en el otro, el establecer esta identidad separa o paralelo le

puede asustar.

2.5.5. Colaboracion.

Se emprende de los 5 afios a los 15 afios, si la pareja se unid para hacer proyectos
juntos, como los hijos y estos ya empezaron a ser independientes puede ser un
momento de mucha friccion. Debido a que los hijos/as adolescentes causan tension o

que cada uno quiere tener un proyecto propio y la pareja se resiste. En otro caso, puede



ser un momento de colaboracion en el que la pareja se une para hacer proyectos en
comun, como hablar del futuro de los hijos/as hasta que los hijos se vayan y establecer

proyectos juntos.

Se convierte en un momento en que la pareja apoya a la otra a hacer algo, la
relacion vuelve a tener un resurgir. La serenidad y la sensacion de fiabilidad remplazan
la inseguridad y el miedo a la pérdida de las etapas. Aqui se produce un renacer de

entusiasmo.

2.5.6. Adaptacion.

Esta etapa parte de los 15 afios en adelante la llaman etapa de adaptacidn, méas
bien es una readaptacion, pues el tiempo ha pasado, los suefios se han cumplido (o
no), los miembros de la pareja han cambiado y la pareja ha atravesado por varios

estadios antes de llegar aqui.

Es momento de revalorar y analiza el resultado de las decisiones pasadas. Es
tiempo de reconocer en lo que se convirtieron tanto como personas tanto como pareja.
Ademas, es una etapa critica pues se puede llegar a ella pensando que ya no hay mas
que hacer, que se pueden haber cumplido los suefios y cuestionarse ¢;qué sigue?
También puede llegar cargada de reproches o culpas y remordimientos de lo vivido o
no cumplido, suele presentarse esta etapa en la edad adulta, cuando se dieron cambios
fisicos e incluso pudo llegar la enfermedad y la pareja teme no gustarle al otro, ser una

carga.
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CAPITULO 3: METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

3.1.1. Definicién

El enfoque de esta investigacion es cualitativo, provee profundidad a los datos,
dispersion, riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y
experiencias unicas. Asimismo, aporta un punto de vista “fresco, natural y holistico” de

los fendmenos, asi como la flexibilidad (Hernandez, R. 2014).

La investigacion cualitativa muestra el modo y el empleo de ciertas técnicas para la
recopilacion de la informacion, entre ellas: entrevistas, experiencias personales, historias
de vida, observaciones, textos historicos, imagenes, sonidos que refieren la practica, las

situaciones de dificultades y los significados en la vida de las personas.

Esta investigacion es cualitativa, analiza las categorias y las subcategorias,
elaborada a partir de la investigacion realizada en relacion con los estilos de apegos: etapa
de pareja, donde se narran y se sistematiza los resultados de la investigacion, mediante las

técnicas de recoleccion de informacion. (Entrevista estructurada —historia de vida).
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El disefio de esta investigacion es fenomenoldgico. El propdsito es explorar,
describir y comprender las experiencias de las personas con respecto a un fenémeno y

descubrir los elementos en comun de tales vivencias (Hernandez, R. 2014).

En este estudio se pretende percibir las vivencias de los actores sociales, sobres los
estilos de apegos en la etapa de pareja. Para la compresion de este disefio, la investigadora

ha estimado las categorias: estilos de apego y etapa de pareja.

Con el disefio se evidencia la informacion significativa recopilada, mediante las
técnicas de la entrevista semiestructurada e historias de vida, donde los actores sociales

manifiestan las experiencias, al evidenciar la estimacion desde la perspectiva de pareja.

3.1.2. Justificacién

En la sociedad cada vez las personas estan mas conscientes de la importancia de
tener una buena calidad en la relacion, pues estar bien con la pareja es significativo en la

vida de éstas y en las familias que la conforman.

Las etapas por donde transitan las parejas, les permite ser conscientes en la toma
de decisiones conjuntas, la negociacion y el establecimiento de acuerdos, se reconocen
como un
componente con relacion reciproca, complementaria, capaces de eludir las crisis de la vida

cotidiana.
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Este estudio es conveniente ya que permiti6 identificar los diversos estilos de apego
de las parejas participantes en la investigacion y a su vez establecer los factores que
generan la insatisfaccion en las relaciones. A traves de los resultados de la investigacion
se puede:

» Potencializar estrategias y habilidades inter e intrapersonales para mejorar la
dindmica de la relacién de pareja.

» Facilitar el desarrollo para posteriores investigaciones.

» Abordar de una manera adecuada a las futuras parejas, para que mantengan una
relacion de pareja satisfactoria, sin grandes vicisitudes que no puedan ser superada.

« Las derivaciones finales de la investigacion se utilizardn como referencia, en el
desarrollo de una propuesta basada en talleres y charlas para las parejas, desde la
perspectiva del enfoque sistémico.

» Este estudio es realizable, pues cuenta con las siguientes componentes:

« Autorizacién: El consentimiento informado de tres (3) parejas. que presentan las
caracteristicas necesarias para el estudio.

« Espacio: En el cual se realizara la investigacion es apropiado.

« Capacidades: Se posee las capacidades académicas y competitivas para realizar el
estudio.

« Periodo: La investigadora posee el tiempo necesario para realizar la investigacion.

« Financiero: La investigadora sufragara el desarrollo de la investigacion.
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3.2. Sujetos/o fuentes de investigacion.

Los sujetos son las personas que poseen informacion relevante para la investigacion

(Hernandez, R.2014).

En este estudio los sujetos de investigacion son tres parejas, cuyas edades oscilan
entre los 25 y 56 afios, con 10 afios de convivencia como pareja, pertenecen al distrito de

David, provincia de Chiriqui, republica de Panama.

Las fuentes de investigacidn para este estudio son primarias: de tipo bibliografico
y testimonial. Es bibliografico pues se efectia mediante la consulta de documentos, libros
y revistas para conseguir la informacion. Es testimonial porque se logra de forma original,

por medio de los testimonios orales de las tres parejas.

El escenario-ambiente social, comprende los contextos y el espacio en el cual se
presentard el fendmeno de estudio, asi como la relacion-entre las actoras sociales

(Hernéndez, R.2014).

El primer escenario social en esta investigacion comprende el contexto geografico
de la provincia de Chiriqui, corregimiento de David en las comunidades de Doleguita, La

Rivieray San José.
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El segundo escenario es el ambiente social del espacio de las viviendas, donde estan
ubicadas las residencias de los familiares de los actores sociales a quienes se les designé
numeros, para guardar la confidencialidad.

. Pareja N°1. Convive en la comunidad de Doleguita; corregimiento David, distrito
David, provincia de Chiriqui, republica de Panama.
. Pareja N°2. Reside en la urbanizacion La Riviera; corregimiento David, distrito

David,
provincia de Chiriqui, republica de Panama.

« Pareja N°3. Vive en la barriada San José; corregimiento David, distrito David,

provincia de Chiriqui, republica de Panama.

3.3. Categorias y Subcategorias

Se redne la informacion que proporcionan significados andlogos. Se sistematiza
la informacion por categorias, de acuerdo con criterios tematicos, referidos a la
busqueda de significados. Se conceptualiza con un término o expresion, que sea claro
en cuanto al contenido de cada unidad tematica, con el fin de contrastar, interpretar

analizar y teorizar (Hernandez, R.2014).

Las categorias son construcciones propias de la investigadora, basada en las
informaciones que proporcionan los actores sociales, por medio de los instrumentos

de recoleccién de informacién.
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Las categorias y subcategorias de la investigacion se detallan en el cuadro N°1.

Descrito a continuacion.

Cuadro N°1. Categorias y Subcategorias.

CATEGORIAS SUBCATEGORIA

— Seguro
— Ansioso
Estilos de apego —  Evitativo

— Desorganizado

— Enamoramiento
Etapas de pareja — Vinculacién

— Convivencia

— Autoafirmacion
— Colaboracion

— Adaptacién

Fuente. Elaboracion propia de la autora.

Se define y establecen las categorias y subcategorias de esta investigacion.



31

3.3.1. Categoria. Estilos de apego
“Se puede definir como un vinculo emocional profundo y duradero entre dos
personas. Las relaciones de apego se caracterizan por buscar la cercania del otro y sentirse

mas protegidos” (Garcia de Leodn, S. 2019).

El apego es la relacion afectiva méas intima, profunda e importante que establecen
las parejas se determina por la proximidad del otro y el sentirse méas apoyados y protegidos,
cuenta con cuatro estilos de apego que son: seguro, ansioso, evitativo y desorganizado.

3.3.1.1. Subcategoria. Seguro
“Los estilos de apego seguro acceden que los personas constituyen mejor su vida
afectiva social y emocional, poseen autoestima positiva, comparten sus vidas ya que asi

lo quieren y no por insuficiencia para integrarla”

Los estilos de apego seguro en las relaciones de pareja se fortalecen cuando
seleccionan mejor a su compafiero/a, organizan su vida afectiva, social y emocional, tienen
autoestima positiva, afrontan conflictos, disfrutan tiempo con la pareja, son independientes

y expresan los sentimientos.

3.3.1.2 Subcategoria. Ansioso
“El apego ansioso, en la pareja también llamado “apego ambivalente”, es una forma
de vinculo en el que existe un gran deseo de intimidad con la pareja, pero al mismo tiempo

se experimenta un profundo temor de perder a esa persona (Pinzén, D. 2020)
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Las parejas con estilo de apego ansioso se relacionan con vinculos dependientes y
tienen una continua necesidad de confirmacion de que es amado. Son individuos inseguros
que dudan de su valia, tienden a verse como medias naranjas que necesitan de otros para
estar completas. seleccionan a sus parejas de forma precipitada porque les cuesta estar

solas.

3.3.1.3. Subcategoria. Evitativo
“El estilo de apego evitativo en las parejas se da cuando presentan miedo a la
intimidad, les cuesta establecer relaciones de amor o amistad. Sienten poco afecto por los

demas y tienen miedo al compromiso por lo que trataran de evitarlo “(Pinzon, D. 2020).

El estilo de apego evitativo en las parejas tiene que ver con relaciones desconfiadas
y distantes se observan conductas con poca autonomia emocional, miedo a la intimidad y
al compromiso, dificultad para establecer relaciones y para las manifestaciones afectivas,
ideas pesimistas sobre el amor, aparente facilidad para la ruptura, poco afecto por los

demas.

3.3.1.4. Subcategoria. Desorganizado

“Apego desorganizado es una mezcla entre el apego ansioso y el evitativo y este
estilo de pareja toxicas y peligrosas, tienen muy baja autoestima y hacen dafio a las

personas cercanas por incapacidad de sentirse bien consigo mismo” (Pinzon, D. 2020).
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El estilo de apego desorganizado en la pareja se da por inseguridad con
predisposicion a ser de maltrato o maltratadores/as. Demuestran reacciones agresivas y
explosivas, destruccidn de si mismos y de las parejas, conciben el amor como una disputa

de dominio y degradacién hacia si mismos y los demas.

3.3.2. Categoria. Etapas de pareja.

“Fases en que se desarrolla la relacion de la pareja, al transcurrir el tiempo de
convivencia, e interaccion desde los contextos biopsicosocial en que se encuentre” (Diaz,

M. 2016).

Periodos de tiempo delimitado y contrapuesto en la pareja siempre con un momento
anterior y con otro posterior que producen cambios en su relacion. Estas etapas son

enamoramiento, vinculacion, convivencia, autoafirmacion, colaboracién y adaptacion.

3.3.2.1. Subcategoria. Enamoramiento
“El enamoramiento es una de las etapas emocionales que aparece cuando siente una

intensa atraccion por otro individuo” (Ojeda, A. 2018).

Etapa llena de esperanza, donde la pareja pasa mas tiempo junta y esta envuelta en
el deseo y la pasion, con o sin actividad sexual. Los integrantes suelen eludir las diferencias
y se fijan mas en lo que tienen en comun, ademas en esta fase se evita discutir, soportan

todo.
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3.3.2.2 Subcategoria.Vinculacion
“Etapa de compromiso, en la que las parejas han establecido explicitamente la
voluntad y el deseo de permanecer juntos, conocen aquellos aspectos en los que no estan
de acuerdo. Llegan a comprender que tiene valores de vida diferentes. La relacion no es
solo con la pareja sino también con el entorno de ambos. Durante este tiempo la pareja

suma a la relacion personajes externo” (Nava, M. 2018).

La etapa de vinculacion genera la relacién real del conocimiento, las parejas se
presentan unas a otras mas reales y humanas, hay vinculo amoroso, la relacién es de
comparierismo pareja, es mas manejable la afectividad del uno con el otro y vive esta etapa

manteniendo el positivismo del enamoramiento, pero concentrandose en la realidad.

3.3.2.3. Subcategoria. Convivencia.
“Etapa en la que se establece el vinculo positivo en la pareja, viene el momento del
verdadero amor dia a dia, en el que se enfrenta a la cotidianidad y se fortalece la adaptacion
del uno al otro con mas objetividad. Es una etapa en la que la pareja debe establecer

dialogos asertivos” (Nava, M. 2018).

Periodo en el que se instituye la relacion auténtica en la pareja, el amor se manifiesta
con mas comparierismo, aprenden a amarse el dia a dia, problemas por la familiaridad o

rutina, el nivel de sexualidad més bajo.
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3.3.2.4. Subcategoria. Autoafirmacion.
“Etapa complicada porque no siempre se da de forma sincronizada, es decir no
siempre ambos en la pareja buscardn autoafirmarse. Lo que puede ocasionar una crisis,
El éxito para la pareja en esta etapa de la relacion es manejar el tiempo adecuadamente

para desarrollar actividades independientes y actividades de pareja” (Ojeda, A. 2018).

Al llegar a este momento, la pareja puede estar tan compenetrada en la cotidianidad
gue comienzan a dudar de si mismos. Es una etapa en la que se presentan inseguridades y
cuestionamientos personales; ambos necesitaran reafirmarse como seres individuales y
valiosos. Algunos comportamientos son actividades  por separado, se fijan en las

diferencias del otro hay intereses personales y existen problemas por las diferencias.

3.3.2.5. Subcategoria. Colaboracion
“La etapa de colaboracion esta caracterizada por la confianza, la transparencia y la
sinceridad. Para este momento ya se ha formado una base de respeto y amor, ya no solo de

ilusion, oportunidad de desarrollarse de manera conjunta” (Ojeda, A. 2018).

Consolidacion de la relacion, la convivencia es un hecho cotidiano y ambos son
comparieros de vida, complices, amigos, momento de crecimiento y desarrollo conjunto.
Las inseguridades quedan atras y juntos pueden lograr los planes porque estan fortalecidos
en comunion, hacen proyectos juntos como tener hijos y proyectos en comun sobre el

futuro, se apoyan mas, evitan el conflicto.
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3.3.2.6. Subcategoria. Adaptacion
Etapa de readaptacion pues el tiempo ha pasado, los suefios se han cumplido (o
no), los miembros de la pareja han cambiado y la pareja ha atravesado por varios estadios
antes de llegar aqui, momento de revalorar y analizar el resultado de las decisiones pasadas.

Es tiempo de reconocer en lo que se convirtieron tanto como personas tanto como pareja.

Esta etapa de la relacion es nombrada adaptacion, se trata mas bien de una
readaptacion. Es un momento en el que la pareja se ve a si misma y analiza el resultado de
las decisiones pasadas. Para este momento ya compartieron muchas experiencias y vivieron
juntos el resultado de estas. Ahora la pareja debe verse nuevamente, conocer en lo que se
convirtieron y descubrir aquello que aun desean ser y hacer., las parejas se adaptan a los
cambios externos, aparecen nuevos intereses, cuestionan los valores de ellos mismos y de

los demas.

3.4. Validez y confiabilidad.
Este estudio examind los fendmenos en su contexto natural, pues es un estudio

cualitativo, contiene informacion exclusiva insustituible.

La validez de esta investigacion se da mediante tres principios los que se describen

seguidamente:
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. Credibilidad.
Los datos obtenidos en la investigacion son fidedignos, indagando en diferentes
aspectos de la vida de los actores sociales; comprobando que exista conexion en la
informacion proporcionada.

» Transferibilidad.
La investigacion cualitativa no busca popularizar los datos obtenidos por el estudio,
sino mas bien permitir que se puedan realizar, a partir de la informacion obtenida, las
conclusiones en situaciones similares al caso de estudio.

» Conformabilidad
Esta investigacion tiene validez interna de la informacidn obtenida de forma objetiva
por la investigadora, asimismo la reproduccién auténtica y textual de las entrevistas. Se
fundamentd en los siguientes factores:

« Intervalo del tiempo conveniente con los actores sociales para la recoleccion de la
informacion.

« Las técnicas de recopilacion de la informacion se manejaron en escenarios que
beneficiaron el didlogo.

« Lainformacion fue escrita y reposan en un breviario principal.

« La investigadora verificO mediante una revision sistematica constante para prevenir
Sesgos.

» Triangulacion: Se emplearon instrumentos como entrevista semiestructurada, historia

de vida, visitas domiciliarias y conectividad virtual del servicio de videoconferencia.
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Los criterios antes presentados ratifican que la investigacion esta respaldada en una

rigurosa metodologia.

3.5. Paoblacion.

3.5.1. Muestra
La muestra en el enfoque cualitativo es un grupo de personas, eventos, sucesos
comunidades, sobre los cuales se ha de recopilar la informacion, sin que necesariamente
sea representativa del universo o de la poblacién que se estudia; pues no busca la
representatividad
estadistica, sino la descripcion mas completa posible del fendmeno en estudio; al definir

algunos criterios de seleccidn de acuerdo con el interés del estudio (Hernandez, R.2014).

3.5.2. Tipo de muestra.
El muestreo por conveniencia es una técnica de muestreo no probabilistico.
Consiste en seleccionar una muestra de la poblacion por el hecho de que sea accesible.

(Hernandez, R.2014).

Los individuos utilizados en la investigacion se eligen porque estan disponibles y
no por un criterio estadistico. Esta conveniencia, se traduce con una gran facilidad

operativa y en bajos costes de muestreo.
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La muestra utilizada en este estudio es por conveniencia, participan de forma
voluntaria tres parejas con la finalidad de describir las experiencias en el proceso
investigativo. Seguidamente, la descripcion de la muestra:

« ParejaN°1l. Reside en la urbanizacion La Riviera; corregimiento David, distrito David,
provincia de Chiriqui, republica de Panama.
« Pareja N°2. Convive en la comunidad de Doleguita; corregimiento David, distrito
David,
provincia de Chiriqui, Republica de Panama.
« Pareja N°3. Vive en la barriada San José; corregimiento David, distrito David,

provincia de Chiriqui, republica de Panama.

El cuadro N°2 muestra las particularidades de los actores sociales, consideradas

como la muestra, para guardar la confidencialidad, se les designara nombres ficticios y

ndmero.

Cuadro N°2. Caracteristica de los actores sociales

Pareja | Edad | Ocupacion | Pareja | Edad | Ocupacién | Pareja | Edad | Ocupacion
N°1 N°2 N°3

Juan 56 Ebanista Pedro 45 Docente Radul 32 Ing. Civil

Isabel 52 Costurera | Maria 40 Docente Sofia 28 Enfermera

Fuente. Elaboracién propia de la autora
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3.5.2.1. Seleccion de los elementos muestrales.

Para la seleccion de los elementos muestrales del estudio, estilos de apego: etapa de
pareja, en el distrito David, provincia de Chiriqui, republica de Panama., se determinaron

los siguientes aspectos

Establecer: La investigacion estilos de apegos: etapa de pareja para el mes de enero
2022.

« Poblacion: Parejas oscilan entre las edades de 56 a 28 afios.

« Elemento muestral: Parejas

« Unidad Muestral: El hogar.

» Alcance: Distrito de David.

« Tiempo: enero 2022.

« Seleccion de procedimiento: Muestreo por conveniencia.

« Tamafio de la muestra: Tres (3) parejas.

* Seleccion las unidades muéstrales: Voluntario.

3.6. Método e instrumento de la investigacion.
Para lograr la indagacion elemental y alcanzar los objetivos propuestos en esta

investigacion, se utilizaran las siguientes técnicas de recoleccion de informacion.
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3.6.1 Entrevista Semi-Estructurada.
Es un encuentro de caracter privado y cordial, donde una persona se dirige a otra,
porque cuenta la historia u ofrece la version de los hechos, al responder a las preguntas

relacionadas con un problema especifico (Hernandez, R.2014).

Se establece una guia de preguntas abiertas; el entrevistador tiene la autonomia de
adicionar preguntas para especificar los conceptos u obtener mas informacion del tema. Es

elaborada de antemano con temas y subtemas.

Esta técnica se utilizara en los actores sociales, que participaran en el estudio, donde
podran relatar las experiencias vivenciadas con las parejas respecto a las etapas y estilos

de apego.

3.6.2Historia de Vida.

Se conoce como una modalidad dentro de la investigacion cualitativa; se utiliza
para recoger la informacion en esencia subjetiva, de la vida de una persona, acerca de
los eventos;
se efectlia mediante un recuento narrativo o las experiencias vividas por el ser humano.

(Herndndez, R.2014).

La sinopsis de las historias de vida se realiz6 desde dos niveles: el estructural y el

de contenido. Para el analisis estructural, se estableci6 la sintesis de los elementos comunes
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significativos constituido en los relatos, los componentes esenciales y las areas principales

en la relacion de las parejas entrevistadas descrito en la figura N°3, 4y 5.

El analisis del contenido circunscribe a los eventos como: la apariciéon de las

dificultades de pareja en los estilos de apego y la resolucién de éstos.

3.6.3Tratamiento de la informacion.
El anélisis es descriptivo y los resultados se acopiados se formalizan segun la
locucion propia de los actores entrevista la historia de vida.

» En el anélisis cualitativo se emple6 el programa Atlas Ti herramienta que permite
sistematizar la informacion, estableciéndose como una herramienta hermenéutica, que
permite el trabajo con un nimero amplio de casos.

« Word: Se manejé para escribir el contenido de la investigacion.
« PowerPoint: Se uso para exhibir y exponer de modo preciso la investigacion mediante

presentaciones en diapositivas, animaciones de texto e imagenes predisefiadas.



CAPITULDO 4.
ANALISIS E
INTERPRETACION DE
RESULTADOS
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4.1. Andlisis e interpretacion de resultados.

Los resultados son un modo de narrar el estudio a otra persona y representan la

culminacion del proceso investigativo. (Herndndez, R. 2014).

El capitulo 4, detalla el analisis e interpretacion de los resultados, con respecto los”
estilos de apegos: etapa de pareja, la investigacion ejecutada se logra a través de las técnicas
como la entrevista semiestructurada, con el propdésito de fortalecer la investigacion. A la
vez, se realizaron las historias de vida, determinada en una atmdsfera de plética narrativa
conversacional. basada en ideas de sucesos reveladores, por medio de un orden progresivo
como: Las etapas del ciclo de la pareja y la eleccion de los sucesos importantes para el

punto final, basado en los estilos de apego.

Los estilos de apego vivenciados mediante las etapas de las parejas sustentan la
admision de los objetivos de la investigacion donde la informacién justifica las categorias

similares con las subcategorias, permitiendo exponer las conclusiones y las sugerencias.

Esta investigacion concedio a la investigadora determinar reflexiones criticas del
argumento citados en las locuciones personales propias de los actores sociales, referente a

los estilos de apegos: etapa de pareja.
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4.2. Analisis e interpretacion de resultados de la entrevista estructurada por
categorias.

4.2.1. Categoria. Estilos de apego.

Objetivo. Describir el apego basado en los estilos seguro, ansioso, evitativo y

desorganizado en las etapas de las parejas.

Figura N° 1. Categoria. Estilos de apego.
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Los actores sociales de esta investigacion consideran que en las etapas de
formalizacion de parejas pasaron por algunos de los cuatros tipos de apego: evitativo.,

ansioso, desorganizado y seguro.

En el estilo de apego evitativo los actores sociales manifestaron que se sintieron
incobmodos con la intimidad, lo que provoca el establecimiento de un distanciamiento
emocional de la pareja, pues consideraban como algo secundario este tipo de relaciones, ya
que su experiencia en la infancia fue de rechazo y reproche cuando se vieron necesitados de
contacto y cuando se dio una interaccion mas estrecha entre ellos y su cuidador principal,
estd fue en forma de control. Por consiguiente, de manera en general son pocos los
competentes a la hora de ofrecer apoyo emocional o cuidados a la pareja y tienen dificultades

para resolver los conflictos de forma adecuada.

Las parejas con estilo de apego ansioso se relacionan con vinculos dependientes y
tienen una continua necesidad de confirmacion de que son amados. Son individuos inseguros
que dudan de su valia, tienden a verse como medias naranjas que necesitan de otros para
estar completos. Seleccionan a sus parejas de forma precipitada porque les cuesta estar solos.
Una vez establecida una relacion de pareja, presentan cambios emocionales y
contradicciones, necesitan una aprobacion continua y es frecuente que les invadan los

miedos, dudas y celos.

Los actores sociales con estilo de apego desorganizado consideran que eran

individuos inseguros y fueron victimas de maltrato, revelan que tuvieron reacciones
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agresivas y explosivas, de destruccion de si mismos y de las parejas, pensaban que el amor
era una lucha de poder, de

dominacién y humillacién hacia si mismos o hacia el otro. Este estilo de pareja son las mas
toxicas y peligrosas, tienen muy baja autoestima y hacen dafio a las personas cercanas por

incapacidad de sentirse bien consigo mismo.

En el estilo de apego seguro las parejas exteriorizaron que a medida que pasa el
tiempo de union establecieron relaciones mas satisfactorias, debido a que tenian una
percepcion mas positiva de si mismos y poseian mayor facilidad para crear relaciones de
confianza, compromiso e intimidad, sin sentirse amenazados por establecer una
interdependencia. Consideran que este ciclo cuenta con mayor apertura emocional,
flexibilidad a la hora de adaptarse, ademas y cuentan con estrategias adecuadas a la hora de

resolver conflictos.
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4.2.2. Categoria. Etapa de pareja

Objetivo. Identificar las etapas de las parejas; referente al contexto,
enamoramiento, vinculacion, convivencia,; autoafirmacion,

colaboracion y adaptacion.

Figura N° 2. Categoria. Etapa de pareja.
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Las parejas de este estudio consideran que existen etapas en la relacion y las

describen de la siguiente manera: La etapa de enamoramiento (del primer mes a los 18



48

meses, maximo 30 meses). Una etapa llena de esperanza pasa mas tiempo junta y esta
contenida en el deseo y la
pasion, con o sin actividad sexual. Suelen evitar las diferencias y se establecen mas en lo

que tienen en comun, en esta fase se evita discutir, comparte todo.

La etapa de vinculacion (18 meses a 3 afios). Las parejas manifiestan vinculos
amorosos ya no es tan pasional, dependencia de compromiso, suefian con vivir juntos e
incluso formar un hogar, despues de haber pasado la etapa del apasionamiento, la pareja es
mas adaptable se cohiben menos las ganas de discutir algunas cosas y se expresan

afectividad el uno con el otro.

En el periodo de convivencia (2 y 3 afio). EI amor se nutre con el comparfierismo y
el apego. Aprende a amarse el dia a dia, el nivel sexual baja y las discusiones pueden
presentarse a causa de la rutina, surgen problemas en la segmentacion de las tareas en la

casa, asumen algunas cosas como ciertas y la intervencion de familiares produce molestias.

La etapa autoafirmacion (3 y 4 afo). Realizan actividades por separados, hasta
aqui prevalecen los intereses en duo, empiezan a balancear sus intereses personales lo que
puede inducir a dificultades de identidad en el otro como inseguridad, problemas de baja

autoestima o dependencia.
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Referente a la etapa de colaboracion (5 al 15 afio). Crean proyectos juntos como

tener hijos. Este Gltimo escenario puede implicar un resurgir de la relacion., se apoyan mas

y hay

diferentes novedades en el hogar, se diluye el sentimiento de inseguridad, pero en algunos

casos se pueden darse situaciones por suponer cosas.

La adaptacién (15 a 25 afios). Se acogen a los cambios externos, surgen nuevos
intereses, cuestionan los valores de ellos mimos y de los demés. Es una fase dificil que
puede coincidir con la crisis de la mediana edad o la menopausia (mujeres) o andropausia
(varones). La pareja empieza a sentir que sus ilusiones se pierden y puede romperse la

relacion o al contrario- consolidarse.

Esta etapa de la relacién es nombrada adaptacién, pero es de readaptacion.
Transciende en que la pareja se ve a si misma y examina el resultado de las decisiones
pasadas, los momentos que compartieron y las experiencias y vivieron juntos. Al presente
la pareja observa nuevamente, en lo que se cristianizaron y expresan aquello que aun
desean ser y hacer, las parejas se adaptan a los cambios externos, aparecen nuevos

intereses, cuestionan los valores de ellos mismos y de los demas.
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4.3. Analisis interpretacion de resultados en la historia de vida.

Es una técnica que se conoce como una modalidad dentro de la investigacion
cualitativa; para recoger la informacion, en esencia subjetiva de la vida de una persona, la
informacidn acerca de los eventos se acude a un reencuentro narrativo de las experiencias

vividas por el ser humano (Hernandez R. 2010).

Esta técnica se utiliza especificamente en esta investigacion con tres actores
sociales, que han pasado por los diferentes estilos de apego en las distintas etapas como

pareja quienes, por preservar la identidad, se les asigné niumeros y letras.

Pareja N°1. Juan e Isabel.
Esta conformada por el sr. Juan de 56 afios y la sra. Isabel de 52 afios, residentes,
en la urbanizacion. La Riviera; corregimiento David, distrito David, provincia de Chiriqui,

republica de Panama.

“Actualmente llevamos 235 ajios de casados, soy ebanista e 1sabel costurera, tenemos dos
hijos. Patricia Isabel y Juan Eduardo nuestros hijos son profesionales estan casados y tiene su

propia residencia, tenemos dos nietos Isabelita y Eduardito”.



51

Etapa. Enamoramiento.
“Me enamore de Isabel cuando vivia con mis padres en un pueblito llamado San Juan,

en el oriente chiricano, ella pasaba por el taller de ebanisteria donde yo trabajaba con mi papa

en ese entonces, y ella trabajaba en el restaurante Doiia Gladys “

Recuerdo dice la sra., Isabel sonriente. .. “Esa época de enamoramiento estaba repleta

de esperanza se me hacia tarde para salir del trabajo, Juan todos los dias me esperaba para

acompaiiarme a la casa de mis padres, pues teniamos permiso para ser novio”.

Esta primera etapa de enamoramiento estd cargada de emociones fuertes. Los
sentidos se afinan y cada experiencia con la pareja es profunda y especial, surgen las

ilusiones y fantasias con futuros juntos y felices para siempre.

“En aquel tiempo no nos daban muchos chances. Los padres de Isabel se sentaban a
conversar con uno, habia deseo y pasién, pero sin actividad sexual. Cuando nos disgustabamos

pensaba que se acababa el mundo y por eso evitaba tener diferencias con Isabel “

En este periodo fluyen hormonas como dopamina, oxitocina, endorfinas las
Ilamadas hormonas del bienestar, las cuales producen una sensacion tan placentera que se
buscaré repetir constantemente y con mayor intensidad la experiencia en el proceso del

enamoramiento.
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Etapa. Vinculacion

“Trascurrido un aiio de enamoramiento, nos casamos por lo civil y continuamos
trabajando en los mismos lugares, alquilamos una casita en el sector de Juay, nos fuimos
adaptando, de vez en cuando discutiamos por algunas cosas como el presupuesto, el ronquido,

boberias, Juan es mas callado, solo se sonrie.

“Isabel la mayoria de las veces tiene la razon, yo soy terco y callado, me he llevado

chasco, pero bueno...calladito me veo mds bonito. ja, ja, ja. Ella me expresa las cosas con carifio

y es muy afectiva”

Es el momento en que los actores sociales descubren aquellos aspectos en los que
no estan de acuerdo con respecto al otro. Las diferencias surgen, ya sean con mayor o

menor relevancia; y se coloca a prueba la compatibilidad de la pareja.

Etapa. Convivencia.

“Después de vivir dos afios juntos dialogamos y decidimos tener hijos, yo no trabajaria,
pero queria realizar un curso de costura que daba el INAFORP en ese tiempo, ellos traian
docentes a dar esos cursos a los pueblitos, yo me hacia mis vestidos, pero me faltaban otras

técnicas y Juan me complacio fui al curso y me gradué.”

“Me dediqué hacer costura, realizaba el trabajo desde la casa, el dinero de las costuras

ingresaba en las finanzas de nuestra casa, tuvimos a Isabel y Juan Eduardo yo los cuidaba”
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En esta etapa la pareja debe establecer didlogos asertivos, de diferentes temas que
van desde las finanzas familiares y la decisién de conformar una familia, tener hijos,

comprar casa, religion, gustos y otros.

Etapa. Autoafirmacion

“Bueno teniamos un dinerito ahorrado, a Juan le ofrecieron una casa en la Riviera,
por medio del Banco Hipotecario, la letra era comoda, tenia mucho patio, podria instalar el

taller, tomamos la decision de venirnos para David, ademads los nifios iban a entrar a la escuela.”

“Isabel puso su negocio de costura y hasta el dia de hoy ambos trabajamos en lo que
nos gustas y respetamos nuestra independencia no siempre estamos sincronizados, pero nos
amamos’’.

Al llegar a este momento, la pareja necesita reafirmarse como seres individuales y
valiosos. Hay que recordar que tener intereses diferentes o buscar hacer algo de forma
independiente, es normal en la pareja y no significa tener menos interés en el otro o dejarlo

de amar.

Etapa. Colaboracion.
“Bueno Isabel conmigo realizamos el proyecto de forrar muebles y hacer cojines que

ofrecemos al cliente que asiste a la ebanisteria y en esta época nos ha ido bastante bien”

“Nos ayudamos mutuamente y de vez en cuando cuidamos nuestros nietos, cuando Juan

cocina, yo lavo, nos dividimos los quehaceres. Mi juan cocina muy rico “
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Referente a la etapa de colaboracion crean proyectos y es un escenario donde
resurge la relacion., se apoyan mas y hay diferentes novedades en el hogar, se diluye el

sentimiento de inseguridad.

Etapa de Adaptacion.

“En esta pandemia nos cuidamos muchos. En agosto cumplimos veinticinco afios de
casados o0 sea la boda de plata, atravesamos por algunas dificultades, pero si volviera a nacer,
me casaria de nuevo con lsabel, una buena comparfiera, compresiva, amorosa, fiel y hasta el

tiempo que yo viva la seguird amando. ”

“Amo a mi Juan, es el amor de mi vida, un hombre respetuoso, carifioso y comprensivo
me voy a casar con el nuevamente, por la iglesia en el mes de diciembre primero Dios.”

La etapa de adaptacién mas bien es una readaptacion pues el tiempo ha pasado, los
suefios se han cumplido, los miembros de la pareja han cambiado y la pareja ha atravesado
por varios estadios antes de llegar aqui. Es momento de revalorar y analizar el resultado de
las decisiones pasadas. Es tiempo de reconocer en lo que se convirtieron tanto como

personas y como pareja.

La pareja de Juan — Isabel, establecieron un apego seguro, es decir que no existe
una dependencia emocional, pues disfrutaron la intimidad y la cercania en la relacion, no
viven con la preocupacion de que la pareja lo va a dejar, cuidan y se dejaron cuidar, se

sienten correspondidos en el amor y las relaciones.
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Pareja N°2. Pedro y Maria
Esta conformada por el sr. Pedro de 45 afios y la sra. Maria de 40 afios, convive en
la comunidad de Doleguita; corregimiento David, distrito David, provincia de Chiriqui,

republica de Panama.

“Actualmente llevamos 20 afios de casados, somos docentes, yo de Matematica y Maria
de Quimica, nuestra familia estd conformada por dos hijas, Gloria Maria y Maria Fernanda
actualmente, estan en primer y segundo afio de la universidad, Gloria Maria estudia Fisioterapia

y Maria Fernanda, Enfermeria viven con nosotros. “

Etapa. Enamoramiento.
“Estudiamos, en la Normal de Santiago de Veraguas, alli la conoci. Maria y yo fuimos
comparieros de sal6n, yo tenia una novia, pero peledbamos a cada instante, yo le contaba a Maria

lo que me sucedia, en la trayectoria de los viajes a Chiriqui., cada 15 dia.”

“Fuimos buenos companeros y amigos, en sexto afio, me di cuenta de que me gustaba
mucho y le pedi que fuera mi novia, ella me dijo que no, que yo era muy bandido y enamorador

y que ella no queria sufrir.”

“Al entrar a la universidad la segui frecuentando hasta que aceptd ser mi novia, trataba
de portarme bien y no mirar hacia los lados... porque se enojaba y no queria caer en lo mismo

que me pasaba con otras chicas.”
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“Pedro era muy quisquilloso, enamoraba todo lo que pasaba con falda y como era su
amiga me contaba algunas cosas, por ende, no queria ser su novia, al pasar el tiempo como él le

dijo acepté y andaba derechito.”

“Pedro siempre ha tenido labia, todos los sentidos se afinan y cada palabra, mirada y

caricia es mds profunda y especial...se sonrie sigo enamorada de ese quisquilloso.”

La etapa de enamoramiento al inicio esta repleta de afectividades intensas. La
percepcidn se armoniza en la pareja de manera perspicaz y exclusiva, florecen los suefios

e ilusiones como novios y piensan que van a ser dichosos eternamente.

Etapa. Vinculacion.

“Después de meses de enamoramiento, me casé con Pedro por lo civil y eclesiéstico,
tenemos una casa en Doleguita, David que nos dio mi abuelita cuando nos casamos, trabajamos
en diferentes colegios, el camino de vivir juntos nos permitié adecuarnos, algunas veces existia

diferencias encontradas y peledabamos... pero nunca me grita, aqui la que mds se altera soy yo.”

“Nos gusta compartir con nuestras familias, padres, hermanos, tios, sobrinos y amigos

siempre somos positivos ante las adversidades y nos concentramos en la realidad.”

En este periodo los actores sociales manifiestan actitudes en las que no estan de
acuerdo con respecto al otro. Las discrepancias salen, ya sean significativas o no y se

evidencia el entendimiento de la pareja.
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Etapa. Convivencia.

“Han pasado muchos afios al lado de Pedro, hemos tenido acuerdos y discrepancias,
pero siempre somos positivos, la relacion ha sido hermosa pues hemos aprendido a amarnos en

el dia a dia.”

“Maria en algunas situaciones, quiere imponer el poder y yo le digo Maria...Nando

grita, pero recuerda que las nadas mandan. Vamos a resolver esto juntos.”

En la etapa de convivencia lo ideal es dejar de lado aquellas imposiciones y
construir juntos aquello que represente y caracterice la relacion de pareja. Por
consiguientes, lo mas importante es el dialogo y saber qué estilos de vida quieren tener en

el futuro.

Etapa. Autoafirmacion.

“Pedro los jueves le encanta ir a jugar dominé en la casa de mis tios, yo me quedo en
casa no tenemos los mismos intereses, yo los martes me redino con algunas comparieras en la
casa de una de ellas y jugamos bingo, intercambiamos recetas, vemos peliculas, es el dia de echar

las canitas al aire.”

Las derivaciones en este periodo son la de respetar los intereses de la pareja y esto
no significa que se deje de tener interés por la misma, sino que se ingresa a un proceso de
descubrimiento interior. Tener intereses diferentes no tiene por qué significar tener menos

carifo en el otro.
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“Gloria Maria y Maria Fernanda en la semana estudian, por eso el domingo
compartimos en familia, salimos a pasear, vamos a la misa, comemos donde mi suegra, jugamos

y desarrollamos actividades distintas, pero respetamos el espacio de cada uno.”

“Maria es una excelente, mamd y esposa la sigo amando y respetando, siempre le
demuestro afecto. Todos los 17 de cada mes le doy un obsequio pequefio con amor, recordando

los viejos tiempos, llevo 20 afios realizando esto y ella siempre sonriente”

El éxito para la pareja en esta etapa de la relacion es manejar el tiempo
adecuadamente para desarrollar actividades independientes y en pareja. Al mismo tiempo
hay que promover en la pareja una buena autoestima motivandolo, tratdndolo con amor y

respeto y ratificando sus cualidades.

Etapa. Colaboracién.

“A lo largo de nuestra la relacién, Maria se ha convertido en mi compafiera de vida 'y mi

amiga.”

“He crecido con Pedro, le tengo confianza, hemos formado nuestro camino con base al
respeto y confianza, nos apoyamos el uno al otro. Actuamos en armonia como un equipo. Percibo
cada dia de nuestra vida y considero que la transparencia y sinceridad dan frutos.”

Esta etapa es importante ya que la pareja ratifica las acciones mas significativas.
Mantienen el interés motivandolos a vivir a profundidad el dia a dia en lugar de ver los

dias pasar. Ambos, como pareja 'y como seres individuales han logrado una vida importante

y deben siempre permitirse disfrutarla.



59

Etapa de Adaptacion.

“Bueno los dos hemos compartido muchas experiencias viviendo juntos, disfrutamos

realizando proyectos en comiin como nuestro jardin y tenemos un pequerio huerto.”

“Como dice Pedro realizamos planes de manera conjunta, tenemos un viaje pendiente a

Colombia, pero, por lo del Covid-19. No lo hemos hecho, pero esti en nuestros proyectos.”

“Gracias a Dios no tenemos por horita ninguna enfermedad, solo los achaques de la

edad”

El éxito para mantenerse juntos como pareja se da a través del compafierismo
apoyandose y reconociendo el valor del otro. Esta puede ser una etapa hermosa si asi lo
permites pues, requiere del mismo nivel de encantamiento, amor, dedicaciéon y

descubrimiento como la primera vez.

La pareja constituida por Pedro y Maria, instituyeron varios apegos segun la etapa.
Al inicio en la etapa del enamoramiento, Maria tenia un apego ansioso sentia temor
excesivo al abandono, debido a que Pedro era enamorador y quisquilloso. Pedro tenia

apego desorganizado no se acercaba a Maria mucho por el temor de herirla y defraudarla.

En la etapa de vinculacion hasta la de adaptacion, surgi6 el apego seguro, afrontan
conflictos, expresan sus sentimientos y necesidades, disfrutan el tiempo en pareja y el

tiempo sin pareja, no crean dependencia y no se siente preocupados de ser dejado/a.
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Pareja N°3. Raul y Sofia

Esta establecida por el sr. Raul de 32 afios y la sra. Sofia de 28 afios, convive en la
comunidad de Doleguita; corregimiento David, distrito David, provincia de Chiriqui,

republica de Panama.

Etapa. Enamoramiento.

“Conoci a Raul en la secundaria en el Colegio Félix Olivares Contreras, él jugaba
baloncesto y yo también, éramos de la seleccion del colegio y nos frecuentdbamos, cuando se
gradud, me pidié que fuera la pareja del baile y desde ese tiempo fui novia de Radul, él estudiaba

Ingenieria y yo enfermeria “

“El era un poco celoso, pero no me decia nada, solo me miraba y con esa mirada decfa

todo, pero es especial, respetuoso, carifioso.”

“Sofia es muy carifiosa, siempre la esperaba a la salida de la universidad, pues estabamos

en diferentes universidades, algunas veces discutiamos por tonterias, pero la molestia no duraba

mas de 24 horas siembre me gustaba verla sonreir.”

La etapa de enamoramiento es la consideran la méas bella de una relacion. Es cuando
se siente una fuerte atracciéon por alguien, y todo parece agradable y maravilloso. Si la

atraccion es mutua, la vida parece color de rosa.
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Etapa. Vinculacion.

“Nos casamos hace cinco aiios, actualmente no tenemos hijos, estamos iniciando,

compramos una casa.”
“Sofia trabaja y yo también, ella tiene turnos rotativos, la comprendo cuando duerme de

dia, y por eso dejo siempre el desayuno preparado, en los momentos en que no NOs vemos,

siempre nos escribimos y nos hacemos video llamada.”

Las relaciones de la pareja llegan a su cénit en la fase de vinculacion. En una fase
de compromiso, en la que las parejas han establecido explicitamente la voluntad y el deseo

de permanecer juntos.

Etapa. Convivencia
“Sofia regresa muy cansada del trabajo, tenemos muchas responsabilidades y las cargas.”
“Le expreso mi amor a Raul de forma carifiosa, respetuosa para que sienta que lo apoyo
y para que vea que entiendo todos los sacrificios que hacemos por una vida en comun. De vez en

cuanto surgen desacuerdos, pero los resolvemos mediante la blsqueda de acuerdos vy

negociaciones.”

“Con Sofia hablamos de todos los temas desde los mas simples, hasta los mas

trascendentales. Ademads de nuestros sueiios, miedos, necesidades y gustos.”
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La etapa de la convivencia es hermosa porque la pareja aprende a amarse en el dia
a dia. Mediante un didlogo oportuno es aqui donde se refleja qué estilo de vida aspiran.
Descubre si tienen los mismos valores y planes futuros.

Etapa. Autoafirmacion.

“Raul realiza diferentes actividades, le gusta jugar baloncesto tienen un equipo.”

“A mi me gusta también el baloncesto, pero por mi trabajo no puede realizarlo, asi, que
realizo ejercicio en el gimnasio con un grupo de compaiieras.”

“Cuando estoy libre y concuerda nuestro horario realizamos caminatas, visitamos a
nuestros padres, alla realizamos diferentes juegos con nuestros hermanos, sobrinos, tios,
amigos... juegos como:

Adivinanzas, bingo, el teléfono descompuesto, historias estrofadas, piedra, papel y tijera, fatbol

de mesa.”

El triunfo para la pareja es emplear el tiempo apropiadamente para realizar

actividades en pareja y de forma individual, para descubrir cada dia algo diferente.

Etapa. Colaboracién.

“Ratl es espléndido, colabora y me apoya en los quehaceres de la casa, compartimos

responsabilidad, a veces él es el que va al banco y yo al stper, debido a mi trabajo o viceversa.”

“Sofia y yo hemos crecido, tenemos confianza, libertad y trasparencia, en nuestra vida

estd la de tener hijos”
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El trabajo colaborativo en pareja es un proceso para alcanzar objetivos especificos,
donde la herramienta principal es el soporte plazo. Dentro de estos planes quiza estén los

hijos.

Etapa de Adaptacion.

“Bueno solo tenemos cinco arios de casado con Sofia, existen todavia diferencias para
adaptarnos a este nuevo estilo de vida, la cual nos ha generado cambios, estamos

acostumbrandonos. ”

“Durante esta etapa nos enfrentamos a los nuevos habitos de Raul y él a los mios,
algunos no nos gustan., pero hemos aprendido a expresar lo que nos gusta y lo que no. Siendo

sincero y no escondiendo nuestra opinion al respecto.”

“Ahora que tengo que aprender a manejar el nuevo rol o papel de vida como esposo y
compartir mis intimidades, ser en parte sustentador de la familia y asi sucesivamente. Han sido
cambios que nos han generado a los dos estrés y dificultades, pero hemos sido pacientes y

buscamos consejo con personas mas experimentadas para poder asi lograrlo.”

Las parejas deben ser flexibles y buscar adaptarse al nuevo esquema., pues se
produce un conocimiento mas profundo del otro, en muchas ocasiones a través de la
convivencia. Las parejas comienzan a descubrir de verdad al otro, su cara A y B, que hasta

ahora no podian ver a causa del encantamiento, debido a la quimica hormonal.
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z6 desde dos niveles: el estructural y el

s estructural, se realizo la sintesis de los

los relatos, los componentes esenciales y

las areas principales en la relacion de las parejas entrevistadas descrito en la figura N°3,4

y 5.

Figura N° 3. Historia de vida. Nivel estructural.

N

ETAPA DE gerers ) Romance se mantuvo vivo, llena de color ,energia cuidadosos

ENAMORAMIENTO zon los 'detullles. mezcla de .solldes , compromiso y amistad..
leseo, interés y  pensamiento constante.
"\ generé o

ETAPA DE Compromiso y el deseo de permanecer juntos

O vincutAcion
-

gener <! Pilar mds fuerte en la relacion de las parejas conocieron

ETAPA DE
CONVIVENCIA

virtudes y defectos aceptdndose . El éxito o fracaso del
compromisolo mantuvieron por medio del didlogo.

(yHISTORIA DE VIDA v

‘o

NIVEL O

ETAPA DE
ESTRUCTURAL

AUTOAFIRMACION

Dispusieron de un tiempo individual para realizar otro tipo
de actividades, respetando siempre el compromisode la pareja La
base de esta etapa fue el apoyo, el entendimiento mutuo y la

\.motivacién

Fere,

) Desarrollaron y planearon como seguir construyendo el

ETAPA DE
COLABORACION

generd

camino hacia el éxito, comprendieron la importancia de trabajar
en un equipo

0 ETAPA DE
ADAPTACION

& . - ,
generg Analizaron los resultados de decisiones tomadas, y como han
—| servido para alcanzar lo que hoy tienen. para lograr deben
entender, respetar y confiar en el ser que amas para juntos,.

Fuente. Elaboracion propia de la autora.



65

En la etapa de enamoramiento el romance se mantuvo vivo, llena de color, energia,
fueron cuidadosos con los detalles lo que se constituyd en un patron para nutrir todo el
tiempo la relacion caracterizada por una mezcla de solidez, compromiso y amistad.
Ademas, existio deseo, interés y pensamiento constante por la pareja, permitiendo
estabilidad, entendimiento, comprension, compatibilidad y conocimiento. En este periodo

evoluciona una fase de apego ansioso relacionado con vinculos dependientes.

Las etapas de las relaciones de la pareja llegan a su cénit en la fase de vinculacion.
constituida en el compromiso, las parejas se establecieron explicitamente a voluntad y el
deseo de permanecer juntos mediante un compromiso formal, mediante el matrimonio, o

cualquier otra ceremonia de exhibicion publica.

El periodo de la convivencia fue el pilar mas fuerte en la relacion de las parejas,
conocieron profundamente sus virtudes y defectos aceptandose. El éxito o fracaso del
compromiso mutuo en la relacion lo mantuvieron por medio del didlogo, rol fundamental

para expresar los intereses a futuro, los objetivos y lo que como pareja esperan lograr.

Respecto a la etapa de autoafirmacion, las parejas dispusieron de un tiempo
individual para realizar otro tipo de actividades, respetando siempre el compromiso de la
pareja. La base de esta etapa fue el apoyo, el entendimiento mutuo y la motivacion de

ambos para alcanzar metas propuestas.
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En la fase colaboracion las tres parejas se desarrollaron y planearon cémo seguir
construyendo el camino hacia el éxito, planificando proyectos a futuros, Aqui cada pareja
comprendid finalmente cuan importante es dentro de la relacion y como en conjunto

forman un equipo dispuesto a lograr grandes cosas.

En la etapa adaptacion las parejas analizaron los resultados de decisiones tomadas,
y como han servido para alcanzar lo que hoy tienen. Los actores sociales concuerdan que
para lograr deben entender, respetar y confiar en el ser que amas para juntos, obtener todo

lo que se propongan.

Figura N° 4. Componentes esenciales en la relacion de pareja.
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Fuente. Elaboracion propia de la autora.
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La pasion es una modificacion profunda y permanente de la afectividad, se dieron
respuestas afectivas en las parejas basada en la conexion emocional que alimento el

impulso impecable.

La intimidad generd seguridad y confianza mutua, es decir el apoyo y respaldo
incondicional que se esperaba de ambos miembros de la pareja ya sea a nivel
emocional como a nivel fisico, este componente fue fomentandose con el pasar de los
afios puesto que la relacion de pareja se consolidd al compartir metas, intereses,
haberes y obligaciones de manera reciproca.

El compromiso hace referencia a la dedicacion y la entrega de cada uno en la
relacion, manteniendo un elevado nivel de compromiso en las dificultades y
contrariedades lo que origino en la dinamica de la pareja, sobrellevar y solucionar de
una manera idénea y eficaz, respecto a la interacciéon y la distribucion de tareas y
obligaciones y el compromiso fue creciendo en ambos miembros de la pareja con el

pasar del tiempo.
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Figura N° 5. Areas principales en la relacion de parejas
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Fuente. Elaboracion propia de la autora.

Existe una serie de situaciones y aspectos por los que las parejas deben atravesar

para presentar una relacion sélida y de calidad, si en la dindmica de parejas existe un

acuerdo mutuo y un desenvolvimiento eficaz en estas areas podra existir funcionalidad

y una vision favorable hacia la relacion, las areas fundamentales en las que se

desarrolla la pareja son: comunicacion, manifestaciones de afecto, relaciones sexuales,

manejo de tiempo libre y ocio, amistades y relaciones familiares.



La comunicacion en la pareja es el mecanismo principal a través del cual cada
uno de los integrantes expresa los sentimientos e ideologias y trasmite la informacion
al otro, en la dinamica de pareja se debe asimilar que la comunicacion tanto del hombre
como en la mujer estan disefiados de distinta manera y receptan el mensaje de forma
diferente, fomentar la comunicacion asertiva y el no asumir aspectos que parecieran
obvios son los objetivos fundamentales que hay que perseguir si se desea tener

satisfaccion y funcionalidad en la dinamica de pareja.

Las manifestaciones de afecto hacen referencia a la afectividad, faceta clave en
la dindmica de pareja, entre las caracteristicas prevalentes estuvieron presente : el
cuidado, el apoyo, el afecto y la confianza que se da en la pareja y la actitud que se
refleja en cada miembro es esencial como parte de la relacion, estos elementos
intervienen de sobremanera en el nivel de complacencia percibida y en el ajuste de la
relacion, transmitiendo en su mayoria actitudes positivas y dotando del afecto y carifio

necesario a cada integrante de la relacion.

Las relaciones sexuales son otro aspecto de relevancia en la dindmica de pareja,
lo cual hace énfasis a una respuesta afectiva que genera placer y satisfaccion a nivel
psicofisiologico en cada uno de los miembros.

El manejo de tiempo libre y ocio se fundamentd en el nimero y calidad de las
actividades que realizaron en conjunto las parejas, la semejanza en habitos, hobbies e

intereses aumento y favorecié el sentimiento de union en la relacion.
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Respecto a las amistades y las relaciones familiares en la dindmica de las parejas
existia una homeostasis, es decir realizaban interrelacion con las amistades, al igual
que el tiempo libre y de ocio, el tiempo que la pareja ocup6 en las relaciones
interpersonales tiene vital importancia ya que esto refuerza el sentimiento de unién
entre la pareja y disminuye la incertidumbre e inseguridad de mantener o no la

relacion.

La satisfaccion en la relacion de pareja se dio mediante una actitud idénea de
compromiso y de complementariedad entre ambos, estd ligada a la apreciacion
subjetiva que un sujeto hace del bienestar, calidad y disposicion en las diferentes

facetas de interaccion con su pareja.

En la relacion de pareja prevalecié la comunicacion asertiva, franca y directa, la
practica de valores como el respeto mutuo, la consideracion y el apoyo incondicional,
la formacion y fortalecimiento continto de la autoestima entre los miembros de la
relacion, el establecimiento de normas y reglas flexibles y claras para evitar
posteriormente malas
interpretaciones y acciones, la dotacién necesaria de afecto y de sexualidad,
respetando ante todo los patrones y formas de ser de cada integrante de la relacion de

pareja.
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El anéalisis del contenido se establece en este estudio en los eventos como: la

aparicion de las dificultades de las parejas y la resolucién de éstos, detallado en la figura

N°4.

Figura N° 6. Historia de vida.Nivel contenido
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inicio de la relacion surgieron discrepanciaen la
manera de pensar .

enerd)

/

uprendieron  tener en  cuenta
necesidades y la manera de ver las cosas,
asi evitaron tener muchos disgustos

O Consideraron la opinién del otro,
las

~

o3 .
ener expectativas confusas sobre lo que generd | A
seria permanecer bajo el mismo techo con la O La solucién fue aprender a negociar,
persona que amaban, al no saber cémo para llegar a un equilibrio.
gestionarlo y al cuestionar las decisiones. Y,
~

{) En ocasiones, los conflictos fueron producidos
pur situaciones ajenas de indole laboral (excesode
trabajo), que produjo mucho estrés..

% HISTORIA DE VIDA

NIVEL CONTENIDO )

generé

Q

aliado, apoydndolo

La clave entender a la pareja como un

divide ‘\
\

(1§ Atravesaron problemas econémicos que produjeron
certidumbre ante el porvenir.,, las parejas estuvieron

Q Practicaron cambios en las
expectativas cuando fue necesario.

generé

in
preocupada, tensa e irascible, lo que produjo un ambiente
mads proclive al conflicto.

La relacién de las tres parejas en esta investigacion no

Fuente. Elaboracion propia de la autora.

estuvo exenta de sufrir

conflictos, en alguin momento de su convivencia. Por consiguiente, mencionaremos

algunas de estos contratiempos:
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Los actores sociales manifestaron que al inicio de la relacién surgieron diferencia
en la manera de pensar, pues cada uno tiene una personalidad y un modo de comportarse.
Sin embargo,
consideraron la opinién del otro, aprendieron tener en cuenta las necesidades y la manera

de ver las cosas, asi evitaron tener muchos disgustos.

Otra razon fue el tener expectativas confusas sobre lo que seria permanecer bajo el
mismo techo con la persona que amaban, al no saber cdmo gestionarlo y al cuestionar las
decisiones tomadas, aunque fueran adecuadas. La solucion fue aprender a negociar, para

Ilegar a un equilibrio.

En ocasiones, los conflictos fueron producidos por situaciones ajenas de indole
laboral (exceso de trabajo), que produjo mucho estrés. La clave entender a la pareja como

un aliado, apoyandolo.

Atravesaron problemas econdémicos que produjeron incertidumbre ante el porvenir.
Por ende, las parejas estuvieron preocupadas, tensa e irascible, lo que producird un
ambiente mas proclive al conflicto. Practicaron cambios en las expectativas cuando fue

necesario.
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CONCLUSIONES

Esta investigacion se cimenta en “Analizar las vivencias de las parejas respecto a
los estilos de apego en las diferentes etapas logrando testimonios por medio de la entrevista

semi estructurada e historias de vida en la cual se elaboran las siguientes conclusiones:

En la categoria estilos de apego las parejas estiman que transitaron por los cuatros

tipos de apego: evitativo, ansioso, desorganizado y seguro.

En la subcategoria estilo de apego evitativo, las parejas manifestaron que
experimentaron inconveniente, pues presentan miedo a la intimidad, les costaba establecer
relaciones de amor o amistad., sentian poco afecto y tenian miedo al compromiso a la hora
de ofrecer apoyo emocional o cuidados a la pareja, tuvieron dificultades para resolver los
conflictos de forma adecuada, este apego se origind en la subcategoria de la etapa de

enamoramiento.

Referente a la subcategoria apego ansioso, las parejas revelaron que a veces estan
desesperados/as por formar un vinculo. Con frecuencia buscan ser rescatados/as.
Demandaban un sentido de seguridad y proteccion aferrdndose a su pareja., eran
pegajosos/as, exigentes o posesivos/as sentian inseguridad de la pareja y llegaron a celar.

Reflejado en la etapa de vinculacion.
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Los actores sociales con estilo de apego desorganizado informan que vivian los
conflictos de forma dramatica, sentia que no podian confiar en nadie y no se acercaban a
la pareja porque la iban a defraudar, mucho temor al abandono, el estilo de apego

desorganizado trascurrio en la etapa de convivencia.

El estilo de apego seguro en las parejas estudiada se define como un vinculo
emocional profundo y duradero. Las relaciones de apego se caracterizaron por buscar la
cercania del otro para sentirse protegido, tener confianza, buena autoestima, compartir
sentimientos y buscar el apoyo social. Este ciclo es un balance para la apertura emocional
y la flexibilidad a la hora de adaptarse exteriorizan que cuentan con habilidades
adecuadas a la hora de resolver conflictos. Se suscita en la etapa de adaptacion,

autoafirmacion y colaboracion.

La pareja es una unidad social que configura el proyecto de vida de la familia, la
interaccion de la pareja va a estar ligada a varios aspectos y elementos tales como la
comunicacion, sexualidad, reglas, normas instauradas y vinculos emocionales que

permitiran el desarrollo de la relacion.

Los componentes basicos y esenciales para que consolide y fortalezca larelacion

de la pareja son: pasion, intimidad y compromiso.
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Las areas principales en la relacion de pareja hacen referencia que existe una seria
de situaciones y aspectos por los que las parejas deben atravesar para presentar una relacion
solida y de calidad, si en la dindmica de pareja existe un acuerdo mutuo y un
desenvolvimiento eficaz en estas areas podra existir funcionalidad y una vision favorable
hacia la relacion, las areas fundamentales en las que se desarrolla la pareja son:
comunicacion, manifestaciones de afecto, relaciones sexuales, manejo de tiempo libre y

ocio, amistades y relaciones familiares.

En los estilos de apego en las diferentes etapas de la relacion de pareja debe existir
un apropiado apoyo emocional, en los momentos positivos, asi como en situaciones de
dificultad para la superacion de problemas y conflictos constituidos en una actitud idonea

de compromiso y de complementariedad entre ambos miembros de la relacion.
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PERIODO

ANO 2021 -2022

ACTIVIDADES

ABR| MAY

JUN

JUL

AGOS

SEPT

OoCT

NOV

DIC

ENE

Revision y analisis
de bibliografia

Establecimiento de
los objetivos

Definicion y
desarrollo de la
metodologia

Inicio del trabajo

Bulsqueda de datos

Andlisis de datos

Interpretacion de la
informacion,

Discusion de los
resultados

Conclusiones

Preparacion del
manuscrito

Revision del
manuscrito

Sustentacion

Encuadernacion de
la tesis

Fuente. Elaboracion propia de la autora
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ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA DIRIGIDA A LAS PAREJAS
UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL
ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
DIRIGIDA A LOS ACTORES SOCIALES

Objetivo:
Identificar el apego basado en los estilos seguro, ansioso, evitativo desorganizado en las etapas de las parejas
* Instruccion
A continuacion, se le realizara unas preguntas, se le solicita ser lo mas sincero posible, se le recuerda que la
informacion que brinde sera utilizada con fines de investigacion y sus datos seran anénimos.
Cadigo:

Sexo: Edad:

ESTILOS DE APEGO

Seguro Le resulta facil mostrarse célido y afectuoso con su pareja.

Disfruta con la intimidad sin preocuparme en exceso por la relacién

Toma con calma los asuntos sentimentales y no se disgusta con facilidad por los temas amorosos

Comunica sus necesidades y sentimientos y se le facilita interpretar las sefiales que su pareja envia y
responder a ellas

No suele haber muchos dramas durante la relacién de pareja.

Es flexible mentalmente y dispuesto a analizar su conducta

Es répido a la hora de perdonar

Cree gue el mundo esta lleno de posibles parejas dispuestas a aproximarse.

ANsioso Le gusta estar muy unida a tus parejas sentimentales y tienes mucha facilidad para intimar a fondo.

Temes que su pareja no desee forjar unos lazos tan estrechos como usted desearias

. Las relaciones tienden a consumir una buena parte de tu energia emocional.

Tiende a tomarte las reacciones de su pareja de manera demasiado personal. Le disgustas con facilidad

En las relaciones sientes abundancia de emociones negativas

Tiende a decir y hacer cosas que mas tarde lamentas.

Piensas que es preferible seguir junto a la pareja por antes que estar sin ella por muy infeliz que sea

Si la pareja te aporta grandes dosis de seguridad, dejas de lado sus preocupaciones y vives estable,
relativamente,

Evitativo Le importa mucho conservar la independencia y ser autosuficiente

A menudo prefieres la autonomia a la intimidad

Aunqgue deseas vincularte a los demas, se sientes incomoda ante un exceso de proximidad y tiendes a
guardar las distancias con su pareja.

No dedicas mucho tiempo a ocuparte de las relaciones sentimentales ni a lamentarte ante un rechazo.

En las relaciones, tiendes a ponerte a la defensiva al menor signo de control de tu territorio por parte de la
pareja.

Desorganizado Vive el conflicto de forma dramética

Siente que no puede confiar en nadie

No se acerca a su pareja por que le van a herir o defraudar

La relacidn es inestable amor-odio

Temor al abandonado

Fuente. Elaboracién propia de la autora
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MATRIZ DE RECUENTO DE HISTORIA DE VIDA

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUI
FACULTAD DE ADMINISTRACION PUBLICA
ESCUELA DE TRABAJO SOCIAL

MAESTRIA EN CIENCIAS DE LA FAMILIA
MATRIZ DE RECUENTO DE HISTORIA DE VIDA

Objetivo: Reconocer informacion, de los recuentros narrativos de las experiencias

vividas de los actores sociales a las etapas de pareja.

TEMA
ETAPAS DE PAREJA: ESTILOS DE APEGO
CATEGORIA SUBCATEGORIA | TRASCRIPCIONES -ANALISIS EN
TORNO AL FENOMENO DE
CATEGORIA
Enamoramiento
Vinculacion
ETAPA DE Convi .
PAREJA onvivencia

Autoafirmacion

Colaboracion

Adaptacién

Fuente. Elaboracion propia de la autora
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