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;MUJER[TL} ERES EL MUNDO
Sydia Candanedo de Zaniga

Tres dias y no venias al sol,

principio y tin.

tu renacer incierto irrumpe en la mafiana

de repente.

Eres mujer con el dolor, desgarro

y eres la nina -estrella de universo.

De la brisa y la flor tomaste savia

y en el rostro sutil de cada casa

siempre has sido panal en las mananas.

Aqui la Herra v hi

Madre, mujér despierta en los trabajos,

por la oscura colmena van tus pasas,

De la Eva-manzana surgiste en apariencia

hecha de inequidad, acomplejada

pero, como la Madre eterna, supiste arrojar

la angustia de los tiempos.

Tu alma se desangra en la vida del pueblo,

v eres madre ¥ mujer tan necesaria p——_

en la fabrica, en la casa, en los mastiles, = oo

Rabiosa por la herida,

dulce v adolorida.

Valiente,

acorazada,

y en el amor,

de abrojos,

libertaria. ;

Fémina de los nuevos tiempos, -

que nos marcan incertidumbres, vicios,

gUETTas :

y ti caminando a la altura de los vientos

para rasgar tu corazon en cada hijo. -

No te dejes llevar por los anuncios, : g s —

ni tedejes tentar :

de venta y compra.

5é profunda como la mar que lleva y trae ==

la marea solidaria en la distancia. '

Esparce en cada minuto de los Hempogef==-

un régiero de luz en la alborada:

S5¢ por eso mujer digna y estoica,

intrépida y moral como una antorcha. 8
Sé mujer, defensora de los pueblos, ~ 5§

- 5¢ mujer;

jlevantate



= T i —_—

—— La mujer panamenaen

storia nacional,
VII-XX



305.42
Ac189 Acufa de Molina, Dalva
La mujer panamena en la historia nacional, siglos XVIII - XX / Dalva Acufia de
Molina ; prol. Sydia Candanedo de Zuiiiga. - - 1ra. ed. - - David, Chiriqui : Sistema
Integrado de Divulgacion Cientifica de la Universidad Autonoma de Chiriqui, 2018.
343 p.:il. ;25 cm.

Incluye: Bibliografia e indice
ISBN: 978-9962-708-09-4

1. Mujeres panamenias -Aspectos sociales - Panamd 2. Panamd - Historia - Siglos
XVII - XX 3. Mujeres en la historia - Panama 4. Mujeres en Panama - Historia y
Costumbres sociales 5. Feminismo 6. Derechos de la mujer 7. Escritoras panamefias

I. Candanedo de Zuiiiga, Sydia, prol.  IL Titulo

UNACHI

Hombre y cultura para el porvenir

ISBN: 978-9962-708-09-4

© Dalva Acuiia de Molina
Primera edicién: 2018

Direccion editorial del Sistema integrado de divulgacion cientifica UNACHI

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE CHIRIQUi
Ciudad Universitaria, Via Interamericana,
David, Chiriqui, RepUblica de Panama
Vicerrectoria de investigacion y posgrado
Tel.: (507) 730-5300 ext. 3001 - 3002

E mail: sidic@unachi.ac.pa

AUTORIDADES UNIVERSITARIAS

Mgtr. Efelvina de Bonagas - Rectora

Mgtr. José Coronel - Vicerrector Académico

Dr. Roger Sdnchez - Vicerrector de Investigacién y Posgrado
Mgtr. Rosa Moreno - Vicerrectora Administrativa

Mgtr. Miguel Rivera - Vicerrector de Asuntos Estudiantiles
Mgtr. Edith Rivera de Santiago - Vicerrectora de Extension
Mgtr. Blanca Rios - Secretaria General

FICHA TECNICA

25cm

344 pdaginas

200 ejemplares

Imprenta Universitaria UNACHI

llustracién de portada: La Estrella de Panamd, 17 de diciembre de 1947.

Panama.

La Hora, 17 de diciembre de 1947. Panamd.

Oleo de Diana Brugiati, David, Chiriqui, 2014.

Poema Muijer tU eres el mundo. Sydia Candanedo de ZUAiga. Panamd, 2007. SID":

Disefo grdfico y Diagramacién: 10.11.2017

Colaboracién: FAdeC.03.2018 LINACHI
Sitama Iegrads de Dhuigacsion Cientifics

Publicacién del Sistema integrado de divulgacién cientifica UNACHI.

Marzo 2018



DEDICATORIA

A mis hijos Mario José, José Antonio
y Mercedita, la mayor bendicion que
el Seiior me ha concedido y fuente de
inspiracion primaria.

A Mario por su ejemplo de dedicacion
a la investigacion histdrica

A las mujeres de mi pais: a las de ayer
por haber vislumbrado que los derechos
debian ser equitativos para mujeres
y varones; a las de hoy por preservar
las congquistas, incrementarlas y ser
valientes en la defensa de sus derechos;
a las del mariana para que jamds dejen
de luchar por los derechos ain no
alcanzados.






AGRADECIMIENTO

Gracias a Dios, que todo lo puede, por darme
la fortaleza para iniciar y concluir con esta
investigacion e ilumind mis ideas y objetivos
para encaminar este estudio. Particular
agradecimiento a mi querida amiga la escritora
Sydia Candanedo de Zufiga que me alentd a
continuar escribiendo como lo hice antario y a
la profesora Ileana Golcher por sus atinadas
recomendaciones. A la memoria de mis insignes
maestros Dr. Carlos Manuel Gasteazoro y
Dr. Ricaurte Soler quienes me condujeron por
el sendero de la investigacion historica. Mi
reconocimiento a la Licenciada Leticia Alvarado
quien, constituyé un apoyo fundamental en
la presentacion grifica de esta investigacion,
asi como a la profesora Maria de los Angeles
Castillo  por su oportuna colaboracion en la
conclusion de este estudio. Finalmente deseo
agradecer especialmente, a la Vicerrectoria de
Investigacion y Posgrado de la Universidad
Auténoma de Chiriqui por el respaldo recibido
para la realizacion y publicacion de esta
investigacion, que no se habia efectuado.

La autora






PROLOGO

El estudio histoérico didactico que ha realizado la profesora Dalva Acufia
de Molina, titulado La mujer panameria en la historia nacional, siglos XVIII-
XX, es una de las obras mas completas que hemos leido sobre la mujer,
enfocado desde la 6ptica de la historia social y de la “nueva historia de las
mujeres”. Ella brinda una valorizacion clara del papel desempefiado por
la mujer a lo largo del tiempo y del espacio porque en los antecedentes
se refiere a los origenes del pensamiento feminista en Europa durante la
[lustracién y su influencia en América Latina y en Panama.

La investigacion abarca el andlisis de términos tales como feminismo,
género y poder, los que usa con frecuencia en el desarrollo de esta
investigacion, y que ella considera deben contextualizarse para tener
una comprension cabal de su desarrollo e incidencia social. La autora,
con su claro entender, manifiesta que comparte el pensamiento de la
historiadora Karen Offen, quien los cataloga como productos de cambios
sociales e ideoldgicos fundados en el analisis critico del privilegio del
varén y de la subordinaciéon de la mujer de cualquier sociedad. Es una
realidad incuestionable que la mujer ha vivido y vive con limitaciones
sociales, politicas, salariales y otras, y el varon no ha conocido esas
restricciones. Esto lo afirma sin entrar en controversias.

La escritora da a conocer que la comprension de feminismo, género
y poder, en los estudios modernos, es materia de primer orden, de
controversia y analisis. La profesora Acufia de Molina presenta una
defensa minuciosa de las condiciones sociales expresadas, resultado de
los cambios mundiales de la sociedad, las que por la dindmica en que esta
inmersa, continuamente estd sujeta a renovacion en el mundo. Hace
un analisis extenso de la mujer en la sociedad y comenta su capacidad
humana e inteligencia, que es demostrada a lo largo del tiempo y del
espacio vivido.

En América, la mujer, en el periodo prehispanico goz6 de prestigio y
respeto en algunas sociedades, a veces consideradas matrilineales por
su relevante papel politico, econdmico y social, lo que con posterioridad
fue perdiendo, cuando cambiaron los patrones de produccion y de
division del trabajo. Se pregunta la autora a si misma ;existié equidad
de género como caracteristica de la sociedad prehispanica? Eso es



relativo porque se dio en algunas sociedades, pero no fue la norma, pues
afirma que no era ese un problema social planteado por las mujeres.
No se puede negar que la mujer de ese periodo histdrico fue baluarte
de la creacion, del trabajo y de la produccion. Ya en una América que
lucha por ser independiente, adopta una posiciéon beligerante y de
defensa de su tierra, de su patria, asi como de los derechos humanos
que intuia le correspondian. La autora menciona el protagonismo de la
mujer latinoamericana durante el periodo de la independencia, época
en que surgieron grandes heroinas que coadyuvaron con gran tenacidad
y coraje a las luchas independentistas de ese entonces y hace alusion a
Rufina Alfaro, quien para unos fue real y para otros solo leyenda en la
historia nacional.

Habla ademas, la Profesora Acuna de Molina, de la mujer en su diario
vivir, lo que involucra las relaciones familiares y sus conflictos, las
costumbres religiosas, las practicas curativas, su papel en los asuntos
economicos, la incursién de las mujeres en la vida literaria, por lo que
destaca a Sor Juana Inés de la Cruz, quien se caracterizo a si misma
como defensora de los derechos de la mujer. La profesora de Molina
no olvida la inteligencia sorprendente de esta religiosa, que pedia
entre otras cosas, los estudios cientificos y el conocimiento de las letras
profanas en la educacion de la mujer. Todo lo anterior estuvo aunado
a las limitaciones de la mujer como ser humano, pero consciente de su
papel en la sociedad y que ella aspiraba a mejorar con oportunidades
educativas, especialmente.

Esta investigacion es valiosa porque presenta hechos historicos desde la
época prehispanica, por lo que la exposiciéon del tema lo torna didéctico.
Empero no queda sdlo en sus opiniones, sino que involucra al lector
cuando le interroga: ;Como se comportaria una mujer del siglo XXI
si tuviera que remontarse a la Colonia? ;Defenderia sus derechos y
lucharia por el acceso a la educacion integral como recurso prioritario?

Las mujeres panamenas, protagonistas de la historia nacional, son
destacadas igualmente en la vida cotidiana, pues con sus actuaciones
contribuyeron al progreso de su pais como profesionales, politicas,
escritoras, obreras, artistas, historiadoras, acuciosas artesanas,
poseedoras y trabajadoras de la tierra y otras fueron grandes luchadoras
por el rescate de la soberania nacional. Definitivamente, hay mujeres
que han sobresalido y marcado épocas, por lo que es imprescindible



estudiar a Clara Gonzalez de Behringer, primera abogada panamena e
impulsadora del movimiento sufragista en Panama; pero junto a ella
las primeras feministas panamenas y varias generaciones posteriores
de mujeres que con sus actuaciones beligerantes, individual o
colectivamente, dejaron huellas profundas en la historia nacional.

Este completo texto feminista agrega que las mujeres fortalecen
su espacio en la sociedad cuando a inicios del siglo XX reciben una
influencia positiva de lasideas del feminismo europeo y norteamericano,
las que calaron en los grupos activistas feministas latinoamericanos y
panamenos y vigorizaron el desarrollo de las luchas de las mujeres. Los
movimientos feministas panamenos fueron de tal fuerza, que influyeron
en los juristas de la época para crear las primeras leyes en favor de la
mujer durante los primeros cincuenta anos del siglo XX.

La profesora Dalva Acuna de Molina en este positivo argumento en
favor de las mujeres, alega que en la era moderna se hacia necesario
una educacion donde ellas gozaran de los mismos privilegios que el
hombre para cambiar el paradigma machista que atin persiste en estas
sociedades de consumo, en la que este aiin goza de mayores privilegios.

La autora cree en el despertar de la conciencia feminista en el Istmo desde
los tempranos anos de la colonia, pues la mujer panamena de la ciudad
capital y de diversos entornos provinciales fue y es ejemplo de creacion
y empuje. En el trabajo histdrico didactico de la Profesora de Molina,
encontramos las ejecutorias de las panamenas, actuando en todos los
ordenes: dirigentes, cientificas, intelectuales, escritoras, artistas; todas
en fin, actuando en la vida publica y privada con gran éxito.

LaobradelaProfesora de Molina, consta de seis capitulos muy completos
y al final tiene reflexiones claras, y como ella misma lo expresa, “es un
estudio historico inmerso en una investigacion cualitativa, que pretende
contribuir con la historia nacional a través de la confrontacion de las
ideas”. Sin embargo, por nuestros conocimientos educativos, esta
investigacion también posee un aspecto didactico de la conducta humana
influida por fuerzas centrifugas y centripetas que actuan integrando o
desintegrando el ambiente social.

Lo significativo de este estudio es que coloca a la mujer en un momento
histdrico esencial y a la vez ensefia al hombre que la lucha social de
los pueblos no es solo del ser masculino, sino que ambos son entes



inteligentes, cultos, educados, participativos, porlo que la mujer también
es una pieza vital de las luchas y conquistas realizadas y obtenidas en
el pais.

Claroestd, que esteimportante trabajo delahistoria delamujer panamena
suscita un mayor estudio de esa actividad dindmica de la fémina dentro
de la sociedad del Istmo. Como dice la Profesora de Molina, no fue hasta
la época del setenta del siglo XX que surgid la historia de las mujeres
y alli comenzo6 el rescate de ellas como sujetos de la historia. Para ello
también fue imprescindible el enfoque de género y aclarar las relaciones
de hombres y mujeres en su actividad dindmica y complementaria, por
lo que contribuyeron a la transformacién activa de la sociedad.

La autora analiza lo que la mujer de hoy, en Panama y en el mundo, ha
conquistado, asi como las nuevas luchas que tiene por delante, pues su
norte eslabusqueda delaequidad, aspiracionesy conquistas de mayores
espacios politicos y profesionales y su deseo de erradicar la violencia
hacia ellas. Por todo lo expuesto en este prélogo deseo expresar, como la
autora lo hace, e invitar a reflexionar sobre los aspectos tratados en esta
investigacion, por lo que reitero y convoco a conocer con detenimiento
la vida de Panamad y de sus mujeres a través de su lectura.

Sydia Candanedo de Zuhiga
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% Dalva AcuAa de Molina \%

Estudio Introductorio

“Senor: El hijo mio que no nazca mujer”. Alfonsina Storni.

“Mujer: ta eres el mundo”. Sydia Candanedo de Zuhiga.

Al desarrollar esta investigacion se planted la interrogante acerca de si
era posible que se hiciera evidente la presencia efectiva de la mujer en
la historia nacional; si podia lograr una aproximacion a su existencia
histdrica, pues las fuentes han sido escasas en Panama y ha habido una
falta de reconocimiento de su participacion en los procesos historicos,
salvo en las ultimas décadas cuando connotadas historiadoras e
historiadores del pais han puesto al descubierto que la mujer si tiene
presencia en la historia nacional. Por ello se tomo6 la decision de
incursionar en el apasionante mundo de la investigacion histdrica y
sacar a la luz la participacion de las mujeres en los diferentes estadios de
su quehacer cotidiano, desde la época colonial hasta el siglo XX; hacer
notable su incidencia en los cambios sociales, econdmicos y politicos
del pais y destacar las conquistas obtenidas, no solo para mejorar su
situacion personal, sino la de la sociedad.

A medida que avanzaba en las investigaciones, fue fundamental no
solo conocer la presencia activa de la mujer panamena en su historia,
sino que para obtener una nocion mas integral fue necesario indagar
por sus antecedentes. Por ello fue muy importante ilustrarse sobre la
participacion de la mujer en la historia europea y latinoamericana. De
este modo se descubrieron a extraordinarias mujeres que vislumbraron
que era posible alcanzar la equidad de género, términos desconocidos
en épocas tempranas, pero situacion social sentida y padecida, dada las
condiciones sociales imperantes en la época. Sus luchas, basicamente,
fueron ideales, aunque en algunos lugares se materializaron como
durante el periodo de la Revolucion Francesa que, pese ala proclamacion
delos Derechos del Hombre y del Ciudadano, estos no fueron concedidos
alas mujeres, lo que ocasiono protestas y manifestaciones femeninas que
defendian igualdad de condiciones para ellas. Asimismo, en Panama
hubo extraordinarias mujeres con claras ideas acerca de la igualdad
de derechos para mujeres y varones, que emprendieron luchas por la
conquista de ellos, como las lideradas por la primera mujer abogada en
Panama, Clara Gonzalez de Behringer, quien cred y dirigi6 asociaciones
de mujeres, asi como otras visionarias, con el objetivo preciso de lograr
el derecho al sufragio, cuya conquista se obtuvo luego de mas de veinte
anos de luchas de mujeres de toda indole, fueran profesionales, de
estratos sociales altos, medios o populares, con o sin una educacion
formal, ya que comprendieron lo justo de sus aspiraciones.

g% 15 %)g



@ La mujer panamena en la historia nacional, siglos XVIII - XX $9)

En los periodos historicos precedentes era mas dificil cambiar la
mentalidad de hombres y mujeres imbuidos en la tradicion. Sin embargo,
valientes mujeres se atrevieron a adversar a la sociedad y a las leyes
vigentes, haciendo sentir su peso, aunque las manifestaciones de mujeres
fueron reprimidas, algunas de ellas ajusticiadas y se les prohibiera la
entrada al ambito politico. Este espacio histérico fue muy valioso, pues
demostro claras convicciones ideologicas y politicas de grandes sectores
femeninos, lo que dio la respuesta a la pregunta de por qué iniciar una
investigacion mas profunda. Era para que trascendieran las mujeres
de todos los sectores de la sociedad en su lucha por alcanzar la justa
igualdad de los sexos en una sociedad universalmente discriminatoria.
Era para demostrar que la mujer también ha sido protagonista de los
cambios acaecidos en la historia.

De este modo, parte de los objetivos de esta investigacion se concentrd
en encontrar respuestas y de compartir estas reflexiones valiosas y
aleccionadoras por la riqueza de las ensenanzas de muchas mujeres
que nos antecedieron, cuya visidn, valentia y sentido comun las llevo a
emprender movimientos civicos que dieron como resultado la conquista
de derechos que hoy disfrutamos y que las nuevas generaciones deben
valorar. Estas mujeres tuvieron una caracteristica: aprendieron a conocer,
a ser, a hacer, a vivir, por lo que fueron capaces de exponer sus ideas y
defender lo que creian era justo para ellas. De esta manera se dieron las
primeras acciones organizadas por alcanzar aquellos derechos humanos
no compartidos.

Sin embargo, fue el siglo XX el periodo en el que se conoci6 su gran
legado social: la reafirmacion de la mujer sobre la conciencia de la
igualdad de género, pensamiento significativo de la época, ya que
produjo notables avances de la conducta femenina al interiorizar que
tenia iguales derechos que los hombres, especialmente al de educarse, lo
que fue el principal instrumento de superacion personal, conduciéndola
a la conquista de espacios anhelados y merecidos. Este recorrido de
luchas se produjo con el surgimiento del movimiento feminista en la
Francia del siglo XVIII, cuyos origenes fueron humildes y no conté con
el apoyo mayoritario de las propias mujeres, pero fue inmensamente
meritorio porla valiente defensa de susideas. Sus antecedentes surgieron
varios siglos atras y fueron altamente loables, a pesar de ser esporadicos
y no reconocidos en la sociedad de la época.

Por ello, uno de los propodsitos de este escrito es contribuir, desde la
perspectiva de la historia social, o historia de las sociedades y sus
transformaciones, con el analisis de las relaciones de género para colocar
en su justo lugar los esfuerzos y afios empleados por muchas mujeres en
la defensa de sus ideales. Asi, se dard a conocer las derrotas y conquistas
obtenidas a lo largo de la historia, como también los estudios que se han
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hecho al respecto, destacando el papel fundamental que la educaciéon
de la mujer ha tenido en ellos. Es muy importante hacer mas visible la
participacion de la mujer en la historia y en las sociedades que le tocd
vivir, pues no se trata simplemente de incluir a la mujer en la historia,
sino de realizar una historia de las mujeres como parte imprescindible
de los procesos histdricos, pues las relaciones de género se han dado
desde siempre por lo que no hay historia sin la presencia femenina, ya
que esta relacion es la base de la actividad social.

Por lo anterior, se considera como otro de los objetivos de esta
investigacion, contribuir a despertar el interés por comprender el papel
histdrico de la mujer en la sociedad panamena e hispanoamericana en
general, asi como dar a conocer ese caminar de la mujer en la busqueda
de su espacio y de su liberacion, valorar que la educacion fue un factor
de primer orden, pues esta abrié6 un abanico de oportunidades a la
adquisicion del conocimiento de multiples disciplinas como la literatura,
la psicologia, la sociologia, la filosofia, la ética, la politica, la pedagogia,
el derecho y diversas corrientes del pensamiento humanistico y
cientifico, vitales para enriquecer a la mujer en su preparacion personal
y académica.

Como se indicd anteriormente, en esta investigacion sera basica la
historia social porque esta disciplina, como afirma el historiador espafiol
Miguel Angel Perfecto Garcia, involucra “multiples historias que son
como los espejos que reflejan la vida e inquietudes de hombres y
mujeres de diferentes agrupaciones y culturas y de distintos tiempos
histéricos, que asumen la posibilidad del saber objetivo.... que puede
y debe intentar explicar el pasado para entenderlo”’. La Historia,
definitivamente, conduce a entender el presente, y desde esa Optica
lograr explicar la relacion entre hechos anteriores y relacionarlos
con la actualidad, pues el ser humano es un producto de ello, por
lo que se convierte asi, en un nuevo actor que incidira en los hechos
del futuro, positiva o negativamente, pero serd real. La historiadora
espanola Maria del Carmen Mena Garcia manifiesta que la historia hay
que discernirla y contextualizarla, no juzgarla, tal como afirma Marc
Bloch.? Este pensamiento se comparte en este estudio; sin embargo, la
formacion recibida y reflexiones al respecto, conducen a desarrollar un
pensamiento critico que guia la emision de ideas. Es casi imposible que
mujeres y hombres, estudiosos y observadores del pasado, no emitan
juicios respetuosos, serios, fundados en la razon y la trascendencia de
los hechos, sin desconocer el entorno de cada época.

1 Perfecto Garcia, Miguel Angel. 2001. La Historia en Tiempos de Incertidumbre. Una Reflexién
para el siglo XXI. En Historia e Historiadores. Compilacion de Wilfredo Capsoli Escudero.
Universidad Ricardo Palma. Lima, Peru, p. 30.

2 Mena Garcia, M. D. (2015). Discurso de conseciéon del doctorado Honoris Causa por la
Universidad de Panamad. Societas, pp. 135 - 145.
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Ademads de los conocimientos que brinda la historia social en los
estudios del feminismo, es imprescindible el concurso de la historia de
las mujeres, complementada con otras disciplinas sociales, pues de esta
manera no solo se conoceran sus origenes, sino los patrones sociales
existentes, las aberraciones sexistas imperantes, las transformaciones
ocurridas, lo que siempre impactard, ya que a la altura de este siglo,
casi es imposible imaginar el grado de marginacion, de exclusién y
de sojuzgamiento vivido por la mujer. Por tanto, se necesita tener una
vision integradora del entorno social de la realidad pasada y presente,
por lo que es fundamental la interdisciplinariedad, que se logra con el
apoyo de las ciencias sociales, y estar dispuestas al didlogo constructivo,
lo que favorece el aprendizaje.

Es necesario saber que entre las nuevas tendencias historiograficas, en
la década del setenta del siglo XX surgid la “Historia de las Mujeres”.
Al respecto dice la historiadora Elena Hernandez Sandoica, citando a
F. Thebaud que “la Historia de las mujeres, como una forma (plural y
heterogénea) trata de rescatar un sujeto social (el femenino, entendido
como colectivo) y que nacio no hace tanto. Hasta aqui era un objeto
subalterno, oculto y eludido, a pesar del constante peso demografico de
las mujeres a lolargo dela historia y del indiscutible papel desempenado
por la mujer en todo tipo de sociedades.” ® Esta es la razén por la que
surge esta innovadora tendencia historiografica, ya que junto a ella
también aparecen novedosos temas y diferentes maneras de abordarlos.

Afirma la historiadora Elena Herndndez Sandoica que “la aparicion de
enfoques historiograficos recientes que forma la historia de las mujeres
y/o de las relaciones de género, ha provocado cambios muy importantes
en la historiografia en general, dando paso a percepciones distintas de
la naturaleza de lo cultural, asi como de las relaciones de los actores
sociales con el poder”.* Esto es asi porque se ha tenido que aceptar y
valorar la presencia real de la mujer en todos los procesos historicos,
pues como parte de la dindmica social, su existencia ha contribuido a las
positivas y evidentes transformaciones sociales, politicas, culturales y
economicas de su entorno.

Este enfoque sobre “la historia de las mujeres” es de mucho significado
y oportuno, porque le da a este tema, en sus diferentes aristas, una
posicion relevante dentro de los multiples aspectos a los que la historia
se refiere, en consecuencia es una posicion necesaria en la renovacion
de las ideas. Sin embargo, para algunos especialistas como el sefialado
por la historiadora Virginia Mora Carvajal de la Facultad de Ciencias
Sociales de la Universidad de Costa Rica, “es importante considerar

3 Citado por Herndndez Sandoica, Elena, 2004. Tendencias Historiogrdficas Actuales. Escribir
Historia Hoy. Ediciones Akal, S. A. Madrid, Espana. p. 438.
4 Idem.
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lo planteado por David Cannadine en el sentido de que es necesario
eliminar la creciente segregacion de la Historia de la mujer e integrarla
al desarrollo global de la investigacion histérica”.> Esta afirmacion
obedece a la creacion de departamentos separados sobre los estudios
de la mujer, como ha ocurrido en algunas universidades europeas y
norteamericanas. Se considera que con el debido equilibrio académico
no se ha de caer en segregaciones de este tipo, si en la practica se observa
que no es acertado académicamente, lo que no niega la existencia de
institutos especializados en los estudios de la mujer como ocurre en la
Universidad de Panama y en la Universidad Auténoma de Chiriqui, lo
que no obstaculiza el normal desenvolvimiento de los departamentos
de historia.

Fue imprescindible el enfoque de género para aclarar las relaciones en las
que hombres y mujeres, en una actividad dinamica y complementaria,
contribuyeron a la transformacion positiva de la sociedad, puesto que
es un hecho incuestionable que la sociedad y los sucesos de la historia
no son solo el resultado de la accion de los hombres, sino que siempre
se contd con la participacion activa de esa parte imprescindible de la
poblacion que se mantuvo a la sombra. Estos temas van a ser estudiados
en los capitulos que la complementan y que se describen posteriormente.

Es necesario que las mujeres descubran y conozcan su pasado para que
se valoren como parte fundamental de la historia como participes de los
cambios sociales, de los que hoy se cosechan conquistas significativas,
y no solo como multiplicadoras de seres humamos y encargadas de
las labores domeésticas del hogar. Lastimosamente, muchas de las
conquistas logradas son desconocidas por mujeres y hombres y parecen
inalcanzables para un amplio sector de la poblacion.

La invisibilidad de las mujeres en la historia conduce a investigar en
todaslas fuentes posibles, tradicionales y actuales, para poder armar una
estructura que visibilice y destaque el papel de la mujer en la dindmica
de los pueblos, con su trabajo, su aporte a la economia del hogar y de las
comunidades, su produccion intelectual, artistica, cientifica, artesanal,
su pensamiento politico; en fin, la experiencia de las mujeres de todas las
etnias y condicion social en su cotidianidad, con lo cual se haria visible
su contribucién a los cambios y desarrollo de las sociedades de todos
los tiempos. Asi se distinguirian y valorarian sus huellas en la historia.

(Qué espacio histdérico abarca este estudio? Para establecer algunos
limites, se ha considerado que es conveniente hacer referencia a los
origenes del feminismo y hacer una aproximacion a la presencia de la

5 Mora Carvajal, Virginia. 1994: “Construyendo la Historia de la Mujer en América Latina:
hacia la consolidacion de una historia integral de género”. En Revista de Ciencias Sociales
# 65. Universidad de Costa Rica. Costa Rica. p. 113.
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mujer en la historia europea, pues hay una considerable evidencia de
destacadas mujeres que se atrevieron a incursionar en terrenos vedados
para ellas al dejar por escrito, a través de publicaciones, su pensamiento
sobre la discriminacion de la mujer. Su implicacion en la vida académica
demostro decision, capacidad indiscutible para destacar en ellos, tanto
o mas que los varones de la época, pues algunas de ellas evidenciaron
una inteligencia superior, lo que obligé al reconocimiento publico de sus
dotes. A la vez, se hara referencia a la situacion de la mujer durante la
conquista y colonizacion espafola y portuguesa de América, asi como
al periodo independentista latinoamericano. El mayor espacio histdrico
sera cubierto con la participacion de la mujer en la historia panamena
a través de su discurrir temporal, con una valiosa informacion de todos
los &mbitos donde su intervencion, individual o colectiva, dejara claros
indicios de los cambios sociales, econdmicos, politicos alcanzados. Por
ello, el contenido de esta investigacion se ha establecido como se aprecia
a continuacion.

El capitulo primero contiene aspectos que aclaran el significado de la
terminologia basica utilizada en el desarrollo de la investigacion como
lo son feminismo, género y poder. Al mismo tiempo se tratara acerca
de las corrientes existentes al respecto, las propuestas y estudios de
investigadoras que han realizado profundos analisis sobre los mismos y
el planteamiento de una posicién propia.

El capitulo segundo trata sobre los antecedentes del feminismo, por lo
que se presenta la vision que tenia la mujer europea y latinoamericana de
su condicion social. Asi, se apreciaran los diferentes roles, unos de poder
y otros de sumision de sus protagonistas, mujeres y hombres, que en
diferentes momentos histdricos escenificaron cambios que enriquecen y
caracterizan cada época.

El capitulo tercero se refiere a los origenes del despertar de la conciencia
feminista en el Istmo de Panama por lo que es preciso aludir a la
Colonia, lo que aporta una vision sobre la participacion de la mujer en
el acontecer nacional como integrante de la sociedad, sus limitaciones
y logros en una época en que no se hablaba de feminismo, y que ella,
por su condicién multifacética, no se contentd con ser solo ama de casa
y madre, sino que diversificd su trabajo y contribuyé a fortalecer su
propia condicion social, econémica, la de sus hijos y las comunidades,
en las que le tocd vivir.

El capitulo cuarto se refiere a las luchas feministas por sus derechos
civiles y politicos en Panama. Es imprescindible, ademas, destacar la
presencia de la mujer durante la gesta separatista de 1903. Por supuesto,
ala eximia figura de Clara Gonzalez de Behringer, feminista a carta cabal
y ejemplo de lucha permanente por la obtencion del derecho al sufragio
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de la mujer. Dadas sus aspiraciones profesionales, se constituyo en la
primera mujer en lograr el titulo de abogada en el afio 1922, cuando ni
siquiera podia ejercer como tal por las limitaciones legales existentes en
el pais. Ha sido importante hacer referencia al estudio de otras figuras
relevantes del feminismo como Esther Neira de Calvo, Enriqueta
Morales, Otilia Arosemena de Tejeira, Thelma King, Martha Matamoros,
la periodista Clotilde Rios y una especial mencion a Gilda Maria Aratiz,
poco conocida en el ambito nacional, pero no por ello menos valiosa,
ya que esta mujer destaco en el periodismo en la provincia de Chiriqui
en las décadas de 1920-1940. Al mismo tiempo se ha de estudiar a
otras mujeres, dignas representantes de la intelectualidad y del arte
panameno, a profesionales diversas, maestras, que descollaron por su
solido trabajo en beneficio de la sociedad de la época, pero con un norte
bien definido: la lucha por los derechos humanos de las mujeres y el
respeto a las conquistas ya logradas. En fin, es un estudio de la mujer en
la vida cotidiana de la sociedad y en todas las facetas que conciernen al
desarrollo del pais.

Lo singular de este periodo del feminismo panamefo es que las
mujeres de las primeras décadas del siglo XX demostraron un poder de
convocatoria impresionante, asi como la estructura de la que hicieron
gala, lo que las llevd a la creacion de organizaciones de mujeres en
casi todo el pais, y a la adhesion de muchas seguidoras de todas las
condiciones sociales que creyeron en sus propuestas, las secundaron y
multiplicaron a lo largo de la primera mitad del siglo XX.

En el capitulo quinto se presenta a la mujer y sus diversos proyectos
y actividades desempefiadas en el pais luego del periodo sufragista,
como la consecucién de otros derechos, lo que muestra un abanico de
nuevas victorias alcanzadas en otros espacios, marcando la historia
con sus aportes a la sociedad panamena. Por ello se alude a la artista,
a la cientifica, a la literata, a la periodista, a la politica, a la indigena, a
la campesina y a la afrodescendiente. En fin, a la mujer panamefia de
toda condicion, social y étnica, cuya presencia fue fundamental en los
cambios sociales, politicos, econdémicos, reinvindicativos, promovidos
en el pais, asi como en el desarrollo alcanzado en todos los niveles.

En el capitulo sexto se presenta una reflexién sobre la mujer de hoy en su
busqueda de la equidad y de una vida libre de violencia, a nivel global y
nacional. En €l se hace un balance de los cambios impresionantes que la
mujer ha logrado en el mundo contemporaneo, en el que ha alcanzado
puestos relevantes en todos los &mbitos, a pesar del desequilibrio en las
conquistas salariales, empresariales y politicas. Esta seccion se presta
a exponer el pensamiento de la mujer, consciente de que a pesar de
las conquistas obtenidas, aun le falta un largo trecho por recorrer para
lograr el objetivo de una verdadera equidad. Ademas, se expondran
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los desafios y conquistas de la mujer por la consecucion de leyes que
prevengan y sancionen a los transgresores del respeto a la vida, puesto
que Panama, ocupa uno de los lugares con mayor indice de violencia
hacia el sexo femenino de la region latinoamericana.

Profundizando en estas reflexiones, se ha cuestionado por qué no aspirar
a la ensenanza formal en colegios y universidades del papel de la mujer
en la historia, de las luchas feministas, es decir, de su surgimiento real y
efectivo para que se conozcay se tenga claro que el feminismo constituye
una ideologia, un conjunto de movimientos politicos, culturales, sociales
que tiene como objetivo la igualdad de derechos entre hombres y
mujeres. Hay que ensenar a las nuevas generaciones que las conquistas
de los derechos humanos, que hoy disfrutamos, son el resultado de
la perseverancia de muchas generaciones de mujeres hasta lograr su
consecucion. No se han planteado posturas para eliminarle derechos a
nadie o de igualarse a los hombres a la ligera, porque constituye una
posicion digna sobre la libertad, la justicia y el respeto a la condicion
igualitaria de mujeres y hombres. Esta defensa de sus derechos se ha
hecho relevante, pues la mujer ha adquirido consciencia de que sus
aspiraciones han sido justas y necesarias, y que hay que realizarla de
manera organizada para fortalecerla y para que alcance proyeccion
universal.

Se ha de reiterar que la historia es una herramienta muy importante
en esta investigacion porque permite conocer y reconstruir situaciones
anteriores, asi como el cuestionar por qué surgieron en determinados
periodos de la historia. Al mismo tiempo, a través de esta disciplina
se recorre un sendero de aspiraciones, decepciones y triunfos de esas
mujeres que desde la Antigiiedad se atrevieron a adversar una sociedad
tradicionalmente patriarcal y lograr, poco a poco, significativas
conquistas.

Manifiesta la historiadora Mena Garcia que “el ser humano no
puede vivir sin una explicacién global del presente que oriente en la
busqueda de los caminos del porvenir. Todas las sociedades deben tener
conciencia de su pasado colectivo en el tiempo y en el espacio, pues es
indispensable para su identidad en el escenario del presente, natural y
culturalmente...® He aqui la gran sabiduria del conocimiento histérico y
el por qué la historia brinda siempre respuestas a nuestras interrogantes,
lo que reafirma el historiador, investigador y periodista espanol Javier
Redondo, director de la revista especializada La Aventura de la Historia,
al manifestar que “la historia ofrece siempre respuestas porque es una
sucesion encadenada de causas-efectos... y explica, contextualiza y

6 Cit. Mena Garcia, Carmen pp. 135-145
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valora los hechos de nuestros antepasados”,” con lo que responde a las
interrogantes planteadas.

En la sociedad mundial el justo medio es dificil de alcanzar, pues la
lucha de los grupos feministas arménicos o equilibrados, no involucra
el planteamiento de una igualdad total de los sexos, sino la defensa de
iguales oportunidades para hombres y mujeres, el cumplimiento de leyes
que lo regulen, asi como la implementacion de una legislacion que las
proteja de la violencia y se puedan eliminar practicas que menoscaban
a la mujer como las que atin se conservan en algunas regiones de
Africa y el Medio Oriente, donde existen practlcas como la lapidacion
y la ablasion del clitoris. Este ritual de iniciacion que consiste en la
mutilacion genital femenina, afectaba a cerca de 125 millones de mujeres
y ninas, en el afio 2013, de las cuales, treinta millones son ninas. Este es
un informe del Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF,
que estudid esta situacion en 29 paises de los lugares mencionados.?
Esta practica ha sido objeto de campanas de la ONU, que logré incluir
en la Carta Africana de Derechos Humanos y de los Pueblos, garantizar
los derechos politicos, la igualdad social, el control de la salud sexual y
el planteamiento de terminar con la mutilacion genital femenina, la que
aun no ha podido ser eliminada en su totalidad.

La base legal internacional sobre la igualdad de derechos humanos para
hombres y mujeres existe desde que se promulgo la Declaracion de los
Derechos Humanosen el afio 1948. Ensu articulo 1 sefialamuy claramente
que “todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y
derechos y, dotados como estan de esa dignidad y consciencia, deben
comportarse fraternalmente los unos con los otros”. Estos derechos
fueron ampliados en el afio 1993 en la conferencia Mundial de Derechos
Humanos celebrada en Viena, en la que las mujeres asistentes lograron
obtener el reconocimiento de la existencia de derechos humanos en el
ambito privado, resultado de las denuncias hechas por mujeres sobre
la violencia en el hogar. Adicionalmente se especific6 que se considera
como derechos humanos “las garantias juridicas universales que
protegen a los individuos y a los grupos contra acciones y omisiones que
interfieran con las libertades fundamentales y la dignidad humana”."

(Por donde empezar? ;Se pueden cambiar estos patrones? Cambiar
la vision y la voluntad de los pueblos es una tarea extenuante y larga,
pero no imposible. Lo importante es hacerlo en la medida de las

7 Redondo, Javier. 2012. Los Tiempos contra la Historia. En Revista La Aventura de la
Historia. Unidad Editorial Sociedad de Revistas S.L.U. Madrid, p. 5.
8 Los derechos humanos. Julio 24 de 2013. Organizacion de las Naciones Unidas. La Prensa. Panama, p. 9.
9 Derechos Humanos. 2000. Organizacion de las Naciones Unidas. Oficina Regional para
América Central, Panama, p. 1
10 Idem
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posibilidades y apoyar todo intento de transformacion social positivo
que defienda los derechos humanos de las mujeres, con nuestra voz y
nuestras acciones. El informe del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas en Panama (UNFPA) destaca que no hay estadisticas confiables;
que hay que fomentar una educacién no sexista y se debe penalizar
el feminicidio ejemplarmente y crear instancias judiciales con jueces
y fiscales especializados en violencia doméstica. El problema de la
violencia y la discriminacion no es un asunto solo de mujeres porque es
una responsabilidad de la humanidad, por lo que hay que inmiscuirse
en la defensa de los derechos humanos de las mujeres dentro del marco
de los derechos humanos universales como conquista de la razon.

Visto lo anterior, se reitera como fundamental, y que es otro objetivo de
esta investigacion, que independientemente de lo dificil que es lograr
cambios, ya que el sistema desigual esta profundamente enquistado, la
base de lo que va a solventar esta problematica social multifactorial es la
educacidn no sexista, no solo en las escuelas, sino en los hogares, desde
la infancia, para que la experiencia familiar no sea reducida y se superen
los habitos arcaicos dominantes atin. La familia evolucionada lo logra
porque sus integrantes han tenido una educaciéon formal o informal
de empoderamiento, especialmente femenino, lo que va a constituirse
en elemento eficaz de cambio. O sea: que un bastién por conquistar
plenamente es el de las mentalidades de hombres y mujeres. Para ello
hay que educarse y educar a nuestros hijos en equidad de género.

En Panama, el tema de género no ha sido incluido de forma regular en el
curriculo de colegios y universidades. Sin embargo, en la Universidad
de Panama los estudios de género se han abordado dentro de otras
asignaturas, pero, luego de la creacion del Instituto de la Mujer en el afio
1995, se han brindado programas de educaciéon continua en temas de
género mediante cursos, seminarios, talleres, asi como la publicacién de
diversas investigaciones y en los tltimos afios se han ofrecido postgrados
y maestrias en prevencion y atencion de la violencia intrafamiliar y en
género y desarrollo.

¢Por qué no elevar a la categoria de disciplina de estudios a nivel medio
y universitario todo un conglomerado de aspectos relacionados con
el tema feminista, los estudios de género, la realidad econdémica de la
mujer, la misoginia, asi como sus consecuencias en el ambito social
nacional y mundial? Esto ha sido considerado en parte, ya que se ha
desarrollado lo que se considera un “feminismo académico” en el
que mujeres ilustradas, con una vision globalizada, han dirigido sus
investigaciones hacia el mismo, lo que introdujo nuevos elementos en la
docencia universitaria y al mismo tiempo, permitié formar estudiantes
que se convirtieron en agentes multiplicadores del conocimiento de la
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equidad de género.!" Sin embargo, no ha sido ni constante ni ha tenido la
amplitud y divulgacion necesaria. Al mismo tiempo, este planteamiento
no ha sido acogido mayormente por las instancias pertinentes para
hacerlo realmente efectivo.

Estos temas que se tratan superficialmente dentro de otras especialidades
merecen un reconocimiento académico e incluirse en el curriculum, pues
a mayor conocimiento y oportunidades de elevar su nivel de discusion
en las aulas de clases mediante la lectura y andlisis criticos de textos
de diversas tendencias ideoldgicas, asi como la contraposicion de ideas,
se generaran mayores oportunidades de una divulgacion seria, y se
multiplicaran los beneficios sociales y culturales de los estudiantes y de
la sociedad.

Es importante destacar que los temas feministas han sido analizados
por eruditas investigadoras, la Dra. Yolanda Marco en sus obras Clara
Gonzilez de Behringer. Biografia;, El movimiento sufragista en Panamd y la
construccion de la mujer moderna; Mujeres Parlamentarias en Panamd, y otras
publicaciones, asi como en sus ensefianzas desde la catedra. También los
trabajos investigativos conjuntos de los catedraticos, Dra. Marco, Miriam
Miranda, Josefina Zurita y de Fernando Aparicio, con su estudio titulado
Historia de los Movimientos de Mujeres en Panama en el Siglo XX; entre otras
obras sobre la mujer en Panama esta la investigacion de Eyra Marcela
Reyes Rivas con un amplio trabajo investigativo sobre el Trabajo de las
Mugeres en la Historia de la Construccién del Canal de Panamd. 1881-1914; los
estudios de las catedraticas Ileana Golcher, en su obra titulada Mujeres
que se Atreven: en Busca de la Equidad; de Juana Camargo, Mariblanca Staff
y otras investigadoras; la investigacion del profesor Milciades Pinzon
titulado “La Mujer en la cultura de Azuero”; de Edilcia Agudo titulado
“Mujer: protagonismo e insercidon en el campo educativo”; de Irma
Tunon Las Mujeres Campesinas en Panamd y otros escritos de diversas y
prestigiosas investigadoras publicados en periddicos, revistas y obras
de consulta.

Entre la amplia bibliografia consultada se ha de destacar la de las
latinoamericanas Raquel Olea, Olga Grau y Francisca Pérez con su obra
El Género en Apuros; de Lorena Frias y Verdnica Matus, EI Derecho: Trama
y Conjura Patriarcal; de Pilar Gonzalbo, Familias Iberoamericanas; de Dora
Barrancos, Inclusion-Exclusion; de Teresa Valdés De lo Social a lo Politico:
La Accién de las Mujeres Latinoamericanas. También se ha consultado
los significativos estudios de Eugenia Rodriguez Sdenz, editora de
Entre Silencios y Voces, una recopilacién de articulos escritos por

11 Castaneda Salgado, Martha Patricia. 2005: Los estudios de género en la educacion superior.
En Memoria del II Encuentro de Investigacién y Estudios de Género. Instituto de la Mujer.
Universidad de Panamd. Panama, p. 30.
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centroamericanas, basicamente, asi como de autores europeos que han
enriquecido la tematica con sus atinados trabajos. Se ha de mencionar
la obra Las Mujeres y el Poder, una compilacion de Linda Berrén, de la
Editorial Mujeres, de Costa Rica, que cuenta con investigadoras de
diversos paises que han tratado asuntos sobre el feminismo de una
manera muy clara y precisa. Es una rica y valiosa fuente bibliografica
de escritoras interesadas en la situacion y evoluciéon de la mujer en el
mundo.

Asi, este estudio se convirtio en el resultado de indagaciones en
bibliotecas y archivos nacionales y extranjeros, hemerotecas, lectura
de revistas y periddicos, de testamentos, de cartas, de expedientes, de
censos, entrevistas y visitas a instituciones relacionadas con la situacion
planteada. Por supuesto, que influyd el interés personal de indagar
sobre la situacion de marginacion y sometimiento que ha vivido la mujer
a través de la historia, y que aun la vive en las diferentes sociedades
donde se desenvuelve. Al mismo tiempo, se descubria que no siempre
la mujer habia vivido de esa manera, ya que participaba activamente en
los asuntos sociales, religiosos, politicos y econdmicos de su entorno.

Se subraya quelaricabibliografia existente, nacional y foranea, localizada
en la biblioteca de la Universidad de Panamg, el Instituto de la Mujer,
la Biblioteca Nacional Ernesto Castillero Reyes, y también en el Archivo
Nacional en la Ciudad de Panam4d, la hemeroteca de la Fundacion
Cultural Gallegos en David, las notarias de Santiago de Veraguas y
algunas instituciones relacionadas con el tema, asi como los fondos de la
Biblioteca Nacional de Santiago de Chile, la de Buenos Aires, el Archivo
de Indias en Sevilla fue primordial en el desarrollo de la investigacion
propuesta. En el Archivo Nacional se tuvo la oportunidad de consultar
actas de bautismo que ofrecieron informacion sobre la actuacion de
las mujeres, fueran blancas, negras, mulatas, de toda condicion social,
que cumplieron con este compromiso de fe y llevaron a sus hijos a las
iglesias a recibir este sacramento, aunque no hubiesen sido reconocidos
por sus padres, lo que demuestra, ademas, situaciones de la vida diaria,
asi como las costumbres religiosas de la época.

En las notarias de Santiago de Veraguas se revisaron documentos que
brindaron informaciéon sobre los bienes que poseian las mujeres vy,
que como duefias, heredaban a quienes ellas queria beneficiar con los
mismos. En la Biblioteca Nacional Ernesto J. Castillero, ademas de la
bibliografia existente, se consultaron diversos peridédicos y revistas de
inicios del siglo XX, y en la biblioteca de la Fundacién Cultural Gallegos,
en David, se examinaron periodicos de mediados del siglo XX con
informaciones muy importantes sobre sucesos ocurridos en su entorno
social. Es decir, se obtuvo una variada y rica informacién que nutria
acerca de la vida cotidiana de la mujer y de la sociedad de cada época.
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Visto lo anterior, se puede reafirmar que la investigacion historica es
fundamental para reconstruir la historia de las mujeres y demostrar que
si tienen historia y, de esta manera, contribuir a su divulgacion para
llenar los vacios existentes y hacerles justicia.

Definitivamente que las obras consultadas, la observacion y el analisis
de las disparidades concretas de las sociedades de todos los tiempos y
lugares, incremento el interés en conocer mas profundamente las luchas
feministas por las conquistas de sus derechos humanos y reconocer que
sin las protagonistas que lideraron esas aspiraciones, hoy no se podria
disfrutar de una sociedad mas equitativa que la que les tocé vivir. El
marco social de la mujer ain mantiene muchas carencias en cuanto
a la equidad y la justicia, pues falta alcanzar algunas conquistas que
a las mujeres de hoy les tocara defender. Ademads, gran parte de las
panamenas y panamefos desconoce estos hechos, a pesar de la excelente
bibliografia nacional existente, pero se espera que este aporte y el de
otras investigaciones futuras, incrementaran los fondos bibliograficos
de las universidades, especialmente los de la Universidad Autéonoma de
Chiriqui que atin no cuenta con un estudio de esta naturaleza.

Larespuesta a la interrogante de ;por qué emprender una investigacion
sobre la mujer en la historia nacional? aunada a ese caminar desde los
momentos de sumision hasta alcanzar una liberacion ain cuestionada
por amplios sectores nacionales y foraneos, fue la clave para decidir
su estudio, pues las conquistas de sus derechos, de su espacio, de su
tiempo, fue de mucho significado para concretarlo.

Por ser un estudio historico esta inmerso en la investigacion cualitativa,
y se comparte la definicion presentada por la excelente investigadora
social, escritora y editora Ileana Goélcher sobre este tipo de investigacion,
que dice asi: “comprende multiples realidades que reflejan bases
histdricas, ideoldgicas y lingiiisticas. Presenta una vision del mundo
holistica al concebir a la investigacion como una problematica global...
Asume que la realidad es dindmica. Su base conceptual apunta al
fenomenologismo, es decir se interesa en comprender la conducta
humana desde el propio marco de referencia de quien actia. Se
fundamenta en la realidad, y orientada a los descubrimientos y procesos.
Son validos los datos reales, ricos y profundos. ...Asume que la realidad
es dindmica. Es interdisciplinaria, derivada de la sicologia, sociologia,
etnografia, antropologia y otras...”"> Esta clase de investigacion
involucra una lectura profunda de una bibliografia especializada y
de apoyo, interpretacion historica, evaluaciéon, comparacion, critica,
sintesis y conclusiones. Ademas, fue muy enriquecedor realizar algunas
entrevistas a otras investigadoras de gran experiencia, a profesionales

12 Golcher, Ileana. 2012. Escriba y sustente su tesis. Metodologia para la investigacién social.
7% edicion. Editorial Letras Panamenas. Panama. p.p. 179-180.
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diversas, a jovenes de diferentes condiciones sociales y economicas
para lograr una vision directa y diversa del caminar de la mujer en
diferentes tiempos y espacios. Fue importante la visita a instituciones
como la Defensoria del Pueblo, el Ministerio de Desarrollo Social, el
Instituto de la Mujer de la Universidad de Panama y otras, por la valiosa
informacidn obtenida en esos lugares y la ayuda prestada.

Se vive en un mundo de cambios en el que las mujeres han demostrado
su papel protagénico en la historia y de ser dignas de la posicion que
han alcanzado en una sociedad que ha aprendido a aceptar y respetar,
en gran medida, las justas aspiraciones femeninas en el conglomerado
social en el que se encuentran. La Historia de las Mujeres ha contribuido
ahacerlas visibles a través del estudio y la divulgacion de sus actuaciones
y significativos aportes a la sociedad. Actualmente, la opcién por el
conocimiento es compartida por hombres y mujeres como forma éptima
de encontrar soluciones a las exigencias de una sociedad cada vez mas
compleja y competitiva, en la que hay que resaltar los extraordinarios
avances cientificos y tecnoldgicos que facilitan las condiciones de vida
existentes y mantienen al mundo en continua comunicacion.

La familia colonial, la de los siglos XIX y XX y la de este siglo, ha
sufrido crisis diversas, pero a partir del siglo XX hasta el presente, se
han hecho avances significativos muy evidentes que han superado,
en gran medida, los obstaculos surgidos. Las propuestas y soluciones,
producto de las luchas reinvindicativas de las mujeres y de hombres
liberales, hacen frente a serias crisis que inciden en la sociedad como
el creciente aumento demografico, la evolucién en las formas de
produccion y comercializacion, los problemas ambientales, econdmicos
y sociales, las notables y diferentes interpretaciones sobre el significado
de género, la libertad para la realizacion de matrimonios homosexuales
y adopcion de nifios, lo que ha trastocado el sentido tradicional de la
familia provocando cuestionamientos, rechazos y apoyos en diferentes
momentos.

En este recorrido historico, se desea hacer mencion especial al Jests
histdrico, como el mas férreo defensor de la dignidad de la mujer en el
primer siglo de nuestra Era, pues la época en que vivio se caracterizaba
por ser una sociedad patriarcal en la que la mujer no valia. El reconocido
escritor chiricano residente en Espafia, Rafael Rivera Maradiaga, escribio
en una obra titulada Jesiis, una luz para el mundo lo siguiente: “Jestis
va a posesionarse claramente en favor de la igualdad de la mujer y el
hombre y en contra de las costumbres y normas ante el asombro de
las autoridades religiosas, de los fariseos, de la gente en general y de
sus propios discipulos. Hizo y dijo cosas admirables en defensa de la
mujer en la figura de Maria Magdalena, que fue para muchos, motivo
de escandalo. Admitié en su entorno a varias mujeres para que ellas
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también recibieran sus ensefanzas”'?

Las actuaciones de Jesus en relacion con la mujer eran realmente
inauditas, pues en Jerusalén, Palestina y otros lugares del Medio Oriente,
la mujer no tenia oportunidad de educarse, ni de recibir ensefianzas
de rabinos y profetas, ni de participar de forma activa de los actos
religiosas en las sinagogas, pues tales derechos estaban vedados para
ella. Afortunadamente, en todas las épocas han surgido seres con claras
convicciones liberadoras, con un pensamiento contrario a la norma, por
lo que aparte de ver a Jesus dentro del marco de la fe, como ser humano
ofrecio oportunidades a las mujeres porque en su concepcion de vida
creia, defendia y practicaba la justicia y la igualdad del ser humano.
Ademas, la participacion de estas mujeres también se puede interpretar
en el sentido de que algunas de ellas se sentian motivadas a recibir una
educacion y a tener los mismos derechos que los hombres. Es por ello
que en la actualidad, algunos sacerdotes al referirse a los seguidores de
Jestis hablan de sus discipulos y discipulas.

Finalmente, es evidente la importancia de la historia para realizar esta
investigacion, valorando los aportes de las ciencias sociales, pues los
hechos que ocurren en el tiempo estan interrelacionados entre si. Por ello,
la historia se convierte en el enlace interdisciplinario para el estudio de
las sociedades, involucrando amplios sectores de la vida real, asi como
aspectos del imaginario colectivo. Para el historiador Miguel Angel
Perfecto, “los hechos sin el historiador estan faltos de sentido, pues este
tiene la necesidad de interpretar la realidad, desde el respeto al pasado,
pero a la luz de las necesidades de hombres y mujeres del presente. Hay
que reconstruirlos en su desarrollo y en el marco de su tiempo y lugar...
Hay que interpretarlos valorando en su justo punto por qué sucedieron
y a qué motivaciones respondian”.'* A pesar que el juzgar el pasado ha
sido muy criticado por algunos historiadores, se considera que aunque
hay que respetar los hechos historicos y no constituirnos en jueces del
pasado, ello no nos convierte en meros espectadores de la historia.

Esta investigacion, que es una aproximaciéon a la presencia efectiva
de la mujer en la historia nacional, es una invitacion a reflexionar y a
valorar las ingentes luchas y conquistas obtenidas por un nimero plural
de valientes mujeres que no se rindieron a pesar de las costumbres y
limitaciones de su entorno y de su época, que mantuvieron una lucha
muy tenue, en sus inicios, pero permanente hasta arribar a este siglo
XXI, en el que ain queda un largo camino por recorrer, pero fortalecidas

13 Rivera Maradiaga, Rafael. 2010. Jesiis: Una luz para el mundo. Escuela Niyama, ediciones
QVE. Céceres, Espana, p. 101.
14 Cit. Perfecto Garcia, Miguel Angel, p. 39.
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£

por el legado trasmitido por las valiosas generaciones anteriores para
lograr un espacio digno en la sociedad y asi, reivindicar el papel de la
mujer en la historia.
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En este indagar sobre la presencia de la mujer en la Historia es
imprescindible establecer no solo esta realidad ignorada en los procesos
histdricos acaecidos, sino conocer como y donde surgieron conceptos
ligados a la figura de la mujer como parte de todo estudio que pretenda
historiarla, pues es obvio que la mujer ha estado presente y lo esta en
todos los acontecimientos que han ocurrido en la historia de los pueblos.

Se considera que la mejor manera de hacerlo es mediante el enfoque de la
“historia de las mujeres”, la cual, vista con una perspectiva integradora,
abarca aspectos sociales, economicos, politicos, filosoficos y otros, ya que
la mujer es parte de esa dinamica que caracteriza ala sociedad humana,
en la que ocurren las relaciones entre hombres y mujeres dentro de un
contexto general.

Si se hace un recorrido por la historia europea se conocera que la
mujer, de manera espontdnea, externalizd sentimientos de dudas y
aspiraciones que ella consideraba limitaban sus actuaciones en el hogar
y en la sociedad. Este fue el momento en que mujeres ilustradas, de gran
inteligencia y capacidad analitica, lideraron el cuestionamiento acerca
del papel de la mujer de su época y plantearon las enormes desventajas
existentes entre ellas y la otra parte del componente social: los varones.
Asi, surgen pensadoras que dejan por escrito sus ideas; algunas se
manifiestan publicamente y orientan a las masas femeninas, y otras,
solidariamente, apoyan estas acciones iniciales con una presencia
beligerante.

EN TORNO AL FEMINISMO

Es oportuno destacar que la tesis que afirma que las acciones que
evidencian el origen de una corriente ideoldgica dirigida al logro de
conquistas para las mujeres surge durante la Ilustracion, aunque su
impacto fuera posterior. Sin embargo, no se puede obviar que este
enfoque ideoldgico tuvo sus origenes un poco mas temprano, aunque
el término feminismo se desconociera y las acciones llevadas a cabo no
coincidieran totalmente con lo que hoy se entiende como tal, por lo que
se puede considerar como antecedentes del feminismo.

La historia remonta al Renacimiento, cuando Christine de Pizan, nacida
en Venecia en 1364 y educada en Francia, se desenvuelve como escritora
y quizds la primera en toda Europa.”” A esta escritora se le considera
precursora del feminismo porque recogié en sus escritos las quejas de
las mujeres ante su critica situacion social; se expreso sobre los derechos
de las mujeres y planteo el acceso de las mujeres a la educacion y otros
derechos de los que no disfrutaban.

15 Escapa Garrachdn, Rosa. 2006. Yo politica: Guia para la formacion y capacitacion politica
para mujeres. Diputacion de Barcelona, Espaiia, p. 57

g% 32 %)g



Q“-Q Dalva AcuAa de Molina

Cristine de Pizan, veneciana de
i nacimiento y educada en Francia,
| se desenvolvid como escritora y
quizas la primera en toda Europa.
| Se le considera precursora del
feminismo.

Es durante la Ilustracion, en los momentos previos a la revoluciéon
francesa, enero de 1789, que las mujeres dan a conocer sus aspiraciones
con una participacion activa y significativa, especialmente las de las
capas populares que formaban parte de movimientos sociales y politicos.
Ellas, ante la poca atencion de las autoridades, exponen sus aspiraciones,
las que son recogidas por Madame B.B. de Pais de Caux en un escrito
titulado Cuaderno de Quejas cuyo contenido es mdas que elocuente. A
continuacion lo planteado: Acceso a la educacion, lo que revertiria en la
educacion de los hijos; derecho al trabajo y la exclusién de los varones
en los oficios de mujeres; derechos matrimoniales y de los hijos; mayor
proteccion de los intereses personales y econdmicos en el matrimonio y
en la familia; prohibicién de la prostitucidn; justicia en la situacion de
malos tratos, violencia y abusos en el matrimonio y finalmente, derecho
al voto que garantizara su representacion politica.'

Es asi, como en 1791, esta propuesta se hace realidad con Olympe de
Gouges, mujer del pueblo, con mente revolucionaria y una amplia vision
de los derechos de las mujeres, valiente, decidida y de gran capacidad
intelectual, que escribio La Declaracion de la Mujer y la Ciudadana, en la
que establece sus demandas, pero al mismo tiempo denuncia las falacias
de la Declaracion del Hombre y del Ciudadano de 1789, ya que excluia a las
mujeres del disfrute de esos derechos. Su propuesta era definitivamente
feminista segun el concepto moderno, pues planteaba lo siguiente:

16 Ibidem, p. 65.
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La equiparacién de sus derechos con los de los hombres.
El derecho a la libertad, a la propiedad, a los cargos ptiblicos.
El acceso al sufragio.”

Se aclara que no hay una uniformidad de criterios en torno al término
feminismo, pues para la escritora Joan Kelly, el feminismo es “cualquier
causa en favor de la mujer llevada a cabo por las europeas entre 1400 y
1800 Para la historiadora costarricense Virginia Mora Carvajal es hasta
principios del siglo XX que el término feminismo se generaliza centrando
su significado en derechos de las mujeres, aunque ain no como derechos
iguales a los de los varones.” Esta investigadora comparte la opinién de
la escritora Karen Offen quien, segtn apreciacion de Mora Carvajal, “su
obra constituye uno de los trabajos mas acabados que aborda la tematica
del feminismo desde una perspectiva histdrica Se preocupa por rastrear
los origenes del término feminismo y por contextualizar sus significados
y su desarrollo a partir del siglo XIX"%.

Aunque es cierto que el uso del término feminismo se concreta a fines
del siglo XIX en Europa, Estados Unidos y parte de América Latina, se
puede considerar que lo mas importante es que anterior a su uso ya
existian mujeres y grupos femeninos que tenian bien claro que sus
derechos estaban menoscabados y que era imprescindible plasmar sus
aspiraciones y luchar por su obtencion. Esto es lo que se ha visto en
los diferentes procesos historicos en los que no hubo luchas epopéyicas
de las mujeres, pero si planteamientos de aspiraciones concretas, de
manifestaciones en las calles, de publicaciones y de martires por la
defensa de sus ideas.

Es claro que en la practica se dieron, desde el siglo XVIII, evidencias
tangibles de las inconformidades y deseos de las mujeres por alcanzar
derechos consonos con la época, asi como responder a las necesidades
de una poblaciéon femenina que tenia gran presencia numeérica en la
poblacion. Sus aspiraciones no han estado aisladas de la realidad social,
sino que se han vinculado con aspectos econémicos, politicos y sociales
propios del ser humano, por lo que era normal que aspiraran a una
educacion formal, al trabajo remunerado fuera del hogar, a leyes que las
protegieran y, como se ha reiterado en tiempos actuales, a vivir en un
mundo de paz, respeto a sus derechos y sin violencia hacia ellas.

(Qué ha sido el feminismo para la mujer latinoamericana? Los

17 Ibidem, p. 67.

18 Mora Carvajal, Virginia. 1998. Rompiendo Mitos y forjando historia. Mujeres urbanas
y relaciones de género en Costa Rica a inicios del siglo XX. Museo Historico Cultural Juan
Santamaria. Costa Rica, p. 48.

19 Ibidem, p. 49.

20 Ibidem, p. 48.
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movimientos sociales propios y la influencia de las ideologias existentes
han dado origen a un feminismo con caracteristicas particulares, ya que
al pasar América Latina por extensos periodos de gobiernos dictatoriales
y de corte militar desde la década del 70 hasta finales del siglo XX, el
feminismo fue influido, en algunos casos, por ideas izquierdistas, lo que
molded el pensamiento de las mujeres de este continente, pues inmersas
en esas ideas, centraron sus luchas en la confrontacion de las clases
sociales que afirmaban que solo el socialismo era la solucion para la
liberacion de las mujeres, diluyendo sus aspiraciones por un tiempo,
pero en la préactica muchas feministas latinoamericanas desafiaron este
modelo, pues el “grado de opresidn de los militares hacia la poblacion las
hizo identificar a este sistema con el patriarcado, por lo que consideraron
al autoritarismo miliar como su maxima expresion, lo que las llevo a
distanciarse de ese patron izquierdizante.”!

Lo anterior demuestra varias cosas: por un lado hay claras evidencias
de que los movimientos feministas no eran ajenos a la realidad social
y politica que vivia la region, y por otro lado, la independencia de
criterios de esos grupos, pues aunque hubo adeptas a los gobiernos
militares, lo que se evidenci6 con su participacion en partidos politicos
que apoyaban a esos gobiernos, en la experiencia diaria se dieron
grandes contradicciones entre la teoria y la practica, pues las mujeres no
tenian acceso a los puestos mas relevantes y de mando, pues era clara la
prevalencia del poder masculino . Algunas pensaban que la liberacion
de hombres y mujeres era conjunta y solo se lograria con un gobierno
militar de corte socialista, pero otras participaron en marchas y protestas
en contra de este modelo de gobierno opresivo y discriminatorio y se
enfrentaron a ellos a través de sus organizaciones, o unidas a otras. Esto
lleva a las organizaciones feministas latinoamericanas “al desarrollo de
una verdadera conciencia de género por parte de las latinoamericanas,
asi como a la creacion de espacios para encontrarse y compartir sus
problemas comunes, su pensamiento y sus proyectos y para comprender
mejor sus diferencias”.”

El planteamiento que antecede es aclarado por Karen Offen, investigadora
e historiadora, que ofrece una definicion histérica del feminismo enla que
establece que basicamente “se partiria de dos elementos: el feminismo
como ideologia y el contexto cultural de las ideas feministas... por lo que
no debe tratarse como un apéndice de otras ideologias... sino que debe
ser analizado en cuanto tal y no a través de su vinculacion con otros
movimientos ideoldgicos... siendo su eje central...la inconformidad
con una sociedad dominada por varones. El feminismo seria un
concepto capaz de englobar una ideologia y un movimiento de cambio

21 Ibidem, p. 50.
22 Ibidem, p. 70.
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sociopolitico fundado en el andlisis critico del privilegio del varén y de
la subordinacion de la mujer en cualquier sociedad dada...”*

Karen Offen. Esta historiadora ofrece
una definicion ideoldgica de feminismo
que sefiala que es una ideologia y un
movimiento de cambio sociopolitico
fundado en el andlisis del privilegio que
ha tenido el varén y de la subordinacion
de la mujer en cualquier sociedad.
www.dailymotion.com

Su definicion conduce a afirmar que el feminismo no pretende eliminarle
derechos alos varones y crear otro conflicto social; su objetivo tan solo es
eliminar la subordinacién de las mujeres porque con este logro, la mujer
obtiene beneficios al alcanzar derechos de igualdad, ya que los mismos
constituirian conquistas para la sociedad en general, pues reinaria un
ambiente mas equitativo y pacifico, cuyo resultado seria una sociedad
equilibrada y, por supuesto, respetuosa de la vida. Esto redundaria
en un descenso de la tasa de feminicidios que azota al mundo entero,
especialmente a las sociedades latinoamericanas, de lo que Panama no
escapa, puesto que las encuestas demuestran un claro aumento de estos
casos que destrozan vidas y familias.

Las indagaciones realizadas no solo son alarmantes, sino que claman
a la sociedad y al sistema educativo la inclusion de materias sobre
derechos humanos y equidad de género, lo que es de imprescindible
necesidad en el pensum académico de colegios y universidades. La
juventud, con una educacion integral que incluya los estudios de género,
los valores como el respeto a la vida, una reglamentacion de leyes sobre
este asunto y una constante capacitacion sobre su contenido y medidas
a adoptar por la familia, los corregidores, la policia y jueces, podrian ver
resultados mas alentadores en el futuro. La sociedad en general necesita
conocer la evolucion de las aspiraciones feministas por lograr iguales
derechos a los de los varones, pero especialmente, necesita internalizar
que los patrones de conducta machista solo hacen dafio a la sociedad,
especialmente a las mujeres para quienes no hay ninguna razon para
someterlas. Esa conducta puede ser superada a través de programas bien
disenados, pues el hombre y la mujer son seres susceptibles de lograr

23 Ibidem, p.p. 60-61.
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cambios positivos de conducta, los cuales podrdn transmitir a sus hijos
para que crezcan dentro de ambientes de libertad, respeto e igualdad.

HACIA LA COMPRENSION DE GENERO

En cuanto al término género y lo que se entiende por él, también hay
discrepancias y serios desacuerdos en su definicion y contextualizacion.
Sin embargo, es imprescindible abordarlo y tratar de explicarlo para su
mejor comprension y uso. Esto es asi porque actualmente, ya no se usa
este término solamente con la connotacion bioldgica de diferencia sexual
entre hombres y mujeres porque ha evolucionado hacia las relaciones y
el desempeno social y cultural de hombres y mujeres en su entorno.

La historiadora costarricense Virginia Mora Carvajal afirma que “los
estudios de género son aquellos que se interesan por analizar la situacion
de las mujeres desde diferentes disciplinas tales como la psicologia, la
antropologia, la economia, la medicina, las ciencias politicas, el derecho
y la historia. Ellas tienen en comun que parten de la utilizacion de
género como un instrumento de analisis de la vida social y, por ende,
del reconocimiento de que las relaciones entre los sexos son aspectos
basicos para la comprension de las relaciones sociales”. * Es obvio
que si hay algo que caracteriza a estos estudios, es el marcado interés
de investigadores de diferentes disciplinas por su analisis para tratar
de aclarar y facilitar su entendimiento y, de esta manera, realizar una
discusion de altura.

La historiadora Mora Carvajal manifiesta que una de las investigadoras
que mas se ha interesado en el estudio del concepto de género, y lo
hace desde el punto de vista historico, es Joan W. Scott, historiadora
norteamericana que se ha preocupado por indagar sobre sus origenes
y las diferentes acepciones y usos que tiene este término. Para Mora
Carvajal, las primeras en utilizar este término con una connotacion
diferente ala bioldgica, fueron las norteamericanas “como un intento por
enfatizar el origen social de las diferencias basadas en el sexo, negando
el determinismo biologico implicito en el uso de categorias como sexo o
diferencia sexual y también como una manera de darle cierta definicién
tedrica a sus estudios” * Por supuesto que esta interpretacion es opuesta
a la tradicional definicion bioldgica, pues agrega al concepto un aspecto
no considerado con anterioridad al integrar la interrelacion de los sexos
en la sociedad.

24 Ibidem, p. 31
25 Ibidem, pp. 32-33.
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Joan W. Scott. Historiadora norteamericana,
especialista en el tema relacionado con la
mujer, considera que la categoria género es
fundamental en el analisis histdrico, pues para
ella, es un medio para dar significado a las
relaciones de poder en la organizacion social.
http://www.heroinas.net

Entre los usos dados a la categoria género existe el que lo identifica como
sinénimo de mujeres o de hombres, cuya utilizacion prevalece hasta la
década de 1980. Reitera Scott que “este término es mucho mas amplio y
se debe utilizar como un instrumento analitico para incursionar en las
areas que puedan generar cambios mas profundos a nivel de la practica
histérica, como la vinculada con las relaciones de poder (dominio y
subordinacion)... Se trata de procurar ubicar la nueva evidencia dentro
de las relaciones sociales en su conjunto y de considerar otras formas de
subordinacion que, como la de género, estan presentes en la vida social,
como las de clase, etnia y las interrelaciones entre ellas”?. En definitiva,
para Scott, la categoria género es fundamental en el analisis histdrico,
pues coadyuva en la ejecucion de una historia y una politica orientada a
visibilizar a las mujeres.

¢Como define Scott el género? Ella presenta dos definiciones del término.
En primer lugar afirma que es la organizacion social de la diferencia
sexual y una segunda mas explicita, que lo plantea como un medio
para dar significado a las relaciones de poder.” La segunda parece ser
complemento de la primera, pues sugiere que el concepto género es un
instrumento de anadlisis social en las relaciones entre los sexos en torno
al poder en sociedades diversas.

Parece muy acertado también lo que afirma la investigadora Gisela
Bock, quien expresa que al final de la confrontacion bioldgica y social

26 Ibidem, p.p. 34-35
27 Ibidem, p. 36.
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sobre género, lo que debe privar no es la discusidon extrema que excluya
a uno u a otro, sino comprender que el concepto género, desde la dptica
social, ofrece una visiéon mas amplia e integral que debe conducir a
comprender mejor la experiencia histérica de hombres y mujeres en la
sociedad,” lo que parece muy concreto, pues no se puede negar que
la vision mdas amplia de género, sin constrenirlo solo a la definicion
bioldgica, da oportunidad de incursionar en los diferentes roles que
hombres y mujeres realizan en un mundo donde existe una convivencia
diaria entre los sexos, aunque sin una real equidad.

Como se menciono anteriormente, es muy importante presentar los
estudios que han realizado investigadores de otros campos, por lo que
en esta ocasion se revisaran los planteamientos de algunos sociologos
como Richard Gelles y Ann Levine. En primera instancia, ellos afirman
que los sociologos distinguen entre los conceptos sexo, rol sexual y
género. Asi, “el sexo se refiere a las diferencias bioldgicas entre hombres
y mujeres; el rol sexual atafie a las conductas, actitudes y motivaciones
que una cultura particular considera correctos para hombres y mujeres
y género aduce al complejo de significados sociales que se atribuyen al
sexo biologico”. *

La defensa de la explicacion que ofrecen sobre los conceptos anteriores
la basan en argumentos muy sencillos y certeros, pues afirman que “si
los roles sexuales y las identidades de género estuvieran arraigadas en
la biologia, se pensaria que las ideas acerca de ellos serian universales, y
definitivamente no lo son. Todas las sociedades atribuyen un significado
social a las diferencias entre los sexos”.** Como ejemplo de lo anterior,
Gelles y Levine mencionan costumbres de algunas sociedades africanas
enlas quelas caracteristicas de fortaleza fisica paralos varones y debilidad
para las mujeres son totalmente contrarias a la version occidental,
pues en lugares como al sur del Sahara, en el Africa, es normal que las
mujeres acarreen lefa, lleven la cosecha al mercado, realicen trabajos de
construccion en sus casas, pues no existe el concepto de mujeres débiles.
Al igual, en algunas sociedades de la India se considera a las mujeres
incompetentes para el trabajo doméstico y éste es realizado por los
hombres. Ejemplos hay muchos y de gran significado como en algunas
sociedades prehispdnicas de orden matrilineales, en las que el poder era
ejercido por las mujeres.

Lo anterior corrobora lo importante que es la cultura en la determinacion
social del género, pues no se trata de trastocar la afirmacion bioldgica de
hombre y mujer segun el sexo, salvo establecer que el género difiere

28 Ibidem, p. 43

29 Gelles, Richard J. y Levine Ann. 1996. Introduccion a la Sociologia. Mc Graw Hill, Intera-
mericana Editores, S.A. México, D.E, p. 344.

30 Ibidem, p. 346.
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desde la perspectiva de los planteamientos que las diferentes culturas
poseen acerca de los roles que hombres y mujeres desempefian en la
dindmica diaria de las sociedades en las que interactaan. Visto de esta
manera, la posicion de la mujer en la sociedad puede lograr esa equidad
por la que lucha hace tanto tiempo, pues habria mas oportunidades
para que hombres y mujeres desempefien trabajos y posiciones en los
que se respete la preparacion académica, la experiencia, un salario igual
por igual trabajo realizado y no como es costumbre, que las mujeres
reciban emolumentos y ocupen posiciones inferiores ante la utilizacion
de conceptos sesgados que afirman diferencias entre los sexos en
conocimiento, creatividad, independencia, autoestima, manipulacién,
comportamiento social y otros.

Desde el ultimo cuarto del siglo pasado, cada vez es mas frecuente ver
a mujeres que estudian carreras no tradicionales para ellas, segun los
estereotipos culturales establecidos, por lo que hay un nimero mayor
de médicas, abogadas, ingenieras civiles, eléctricas, mecanicas, marinas,
gedlogas, astronomas, gerentes de Bancos y de diferentes empresas,
ministras, presidentas y otros cargos de eleccion popular como
diputadas, representantes de corregimiento, aunque por no existir una
ley de paridad electoral en Panam4, le es tan dificil a las mujeres acceder
al poder politico. También las hay policias, militares, conductoras de
taxis, saloneras y otras. Al mismo tiempo, es frecuente ver a varones
que estudian carreras anteriormente pensadas solamente para mujeres
como enfermeros, cajeros, bailarines, y otras, aunque los varones no han
tenido impedimentos para estudiar lo que deseen y ocupar posiciones
laborales diversas. En la docencia basica, media y superior no ha
existido discriminacion por el sexo y hay una clara preponderancia
de mujeres; sin embargo, las posiciones cimeras en las Universidades
aun son ejercidas por los varones. Los ejemplos presentados son una
demostracién clara de que los roles de género que se manifiestan en la
sociedad tienen una connotacion cultural y social mas que bioldgica, por
lo que la definicion de este concepto se ha ampliado al no limitarlo solo
a la explicacion bioldgica.

Continuando con el enfoque socioldgico, la investigadora Briseida
Allard O. ha manifestado que una de las formas necesarias para
estudiar la naturaleza de la politica y su relacion con la mujer, es “tener
en cuenta el sistema sexo-género al que considera como el conjunto de
arreglos por los cuales una sociedad transforma la sexualidad bioldgica
en productos culturales que reproducen un orden social desigual,
decidido en asimétricas esferas masculinas y femeninas, o el modo en
que se han construido histéricamente las categorias politicas, dado
que sus contenidos y supuestos llevan el sello de la division sexual del
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trabajo que ha determinado formas diferenciadas de participacion”.’!
Las anteriores afirmaciones de la socidloga Allard llevan implicita la
importancia que tiene comprender el proceso por el que ha pasado el
género en circunstancias sociales y culturales a través del tiempo.

El enfoque anterior conduce a replantear problemas recurrentes y
viejos sobre asuntos basicos como las relaciones entre los sexos, pero
mirandolos desde otra Optica; o sea, un nuevo enfoque que permita
visualizar y encontrar soluciones en la organizacién social en torno a
asuntos politicos y econémicos que se desarrollan en las relaciones entre
los que integran la sociedad: mujeres y hombres en una interrelacion
dindamica, pero en condiciones de inequidad, lo que ha conducido a esa
ausencia femenina en los procesos historicos, desconociendo su activa y
significativa participacion en los mismos.

Para la investigadora Gita Sen, que ha sido profesora de Economia en
el Instituto Indio de Administracion de Bangalore, India y coordinadora
del trabajo de DAWN en Economia Alternativa, “en la década de los
noventa del siglo pasado, el campo de las mujeres en el desarrollo es
rico y complejo, tanto en programas como en experiencia politica e
investigacion y analisis”.*Su afirmacion separa las acciones femeninas
de esa década en comparacion a las décadas anteriores, cuando sus
acciones eran bastante limitadas en muchos campos, especialmente en
las areas econdmicas, politicas y en el desarrollo humano, que busca
mejorar las condiciones de vida de los miembros de una sociedad en la
que se respeten los derechos humanos por igual.

¢Como relaciona la investigadora Gita Sen el desarrollo humano con el
género? Ella lo analiza desde una perspectiva préctica, sin hacer énfasis
en los aspectos tedricos del género, pues afirma que “las mujeres son
las que mas sufren cuando el desarrollo humano es inadecuado”®. Lo
sefialado por ella ha sido reconocido, afios después, por los circulos
econdmicos y politicos mundiales, por lo que una manera de buscarle
solucion a este problema es analizar la situacion social de las mujeres en
el mundo desde la perspectiva de género. O sea, qué hacen hombres y
mujeres en la sociedad donde viven, trabajan, producen, y de este modo,
reconocer que el trabajo femenino ha sido valioso y productivo en todos
los érdenes y en todas las épocas. Y ;como se analizaria la situacidon en
mencion desde la perspectiva de género? Para ella, desde esta Optica,
“se reconoceria que las mujeres estan situadas en la encrucijada entre
produccién y reproduccion, entre la actividad econdmica y el cuidado

31 Allard O., Briseida. 1992. Mujer y poder. Escritos de sociologia politica. Panama, p. 10.

32 Sen, Gita. 1996. Una economia alternativa desde una perspectiva de género. En Nuevos
enfoques economicos. Contribuciones al debate sobre género y economia. San José, Costa
Rica, Editora Thera van Osch., p. 55.

33 Ibidem, p. 60.
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y atencidn de los seres humanos y, por lo tanto, entre el crecimiento
econdmico y el desarrollo humano. Ellas son las trabajadoras de ambas
esferas; las mas responsables y por lo tanto, las que arriesgan mas, las
que sufren mas cuando las dos esferas funcionan de manera opuesta y
las mas conscientes de la necesidad de una mejor integracion entre las
dos: Ello implica que debemos introducir la dimension de género en el

desarrollo humano de una manera que no se ha hecho”.3

Finalmente, ella concluye que para el avance de la mujer en el marco
economico se debe “otorgar un lugar central a un desarrollo humano
con plena dimension de género, lo que requiere que las mujeres sigan
desafiando a las fuerzas del mercado, trabajando para transformar el
Estadoy construyendolasinstituciones delasociedad civil”.** Sus andlisis
son muy practicos, pues obvia las definiciones, pero son muy claros y
ciertos. Es mas, sus planteamientos tienen total vigencia, pues no se
puede negar que las mujeres requieren de mas espacios y oportunidades,
pero a pesar de esas carencias, su trabajo en las esferas politicas y
economicas de la sociedad han marcado nuevos rumbos y conquistas
de beneficio para toda la sociedad. Su trabajo ha estado presente, pero
su reconocimiento ha estado bastante ausente en los estudios sociales,
politicos y econdmicos, desconociendo sus fundamentales aportes a los
positivos cambios que la sociedad tiene.

Para la investigadora Ana Cecilia Escalante Herrera, de la Universidad
de Costa Rica, existe un real desconocimiento y confusioén con respecto al
género, por lo que ella recomienda una mayor explicaciéon y divulgacion
del concepto género o de las relaciones de género. Ella afirma: “todavia
hay que hacer un constante esfuerzo para clarificar qué significa sexo
y qué significa género. Ella manifiesta que la categoria género permite
estudiar las relaciones entre mujeres y hombres que se estructuran
histérica y socialmente. Una cosa que tiene de interesante la categoria
género es que se refiere a una construccion social que es muy dindmica,
a diferencia del sexo, que es inmutable y dicotomico”.*

Es importante aclarar que al hablar sobre la categoria género, ello no
implica desconocer el significado bioldgico de género, que afirma la
existencia concreta del sexo femenino y masculino. Las propuestas
anteriores lo que hacen es adicionar el componente cultural al concepto
género, pues es una verdad incuestionable que la naturaleza cultural
de la sociedad y la tradicion son las que asignan los roles a desempenar
por hombres y mujeres. Esto es tan cierto, que por ello es que hay tantas

34 Idem

35 Ibidem, p. 61.

36 Escalante Herrera, Ana Cecilia. 2001. Sociologia de las Relaciones de Género: una nueva
lectura socioldgica de realidades histéricas. Cuadernos de Sociologia # 5. Costa Rica, pp.
7-8.
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diferencias enlas costumbres de los pueblos y tantos roles desempeniados
por sus miembros.

Un enfoque desde la perspectiva de la historia es de gran valor porque
en ella se conoce y analiza el recorrido realizado por investigadoras
e investigadores para concretar la participacion de la mujer en los
procesos historicos. Para la investigadora Migdahi Gomez, del Instituto
de la Mujer de la Universidad de Panama, “primero el énfasis estaba
puesto en las denuncias de las desigualdades entre hombres y mujeres...
después se ha logrado otorgar visibilidad a la presencia femenina
en los mercados de trabajo, en la vida publica, en los movimientos
sociales... Actualmente se busca pasar de los estudios centrados en las
desigualdades entre hombres y mujeres hacia las reflexiones sobre la
categoria de género y a la conceptualizaciéon de las conexiones entre
diferentes ejes de inequidad como los de clase, género, etnia”...”’
Ademas, la perspectiva de género en las investigaciones las enriquece
al sacar a la luz la contribucion valiosa de la mujer en la historia, sean
dentro de la vida cotidiana, en luchas por el mejoramiento personal
y comunitario, como en situaciones de grandes dimensiones que han
producido cambios significativos en la sociedad.

Una contribucion concreta y valioso de la historiadora Migdahi Gomez
es su propuesta de abordar la perspectiva como eje de la reforma
académica de todas las disciplinas del conocimiento, pues ella afirma
que “tres siglos de acciones de las mujeres deben ser incorporados en la
historia que ensefiamos y aprendemos... Tres siglos de historia politica
sin la cual no es entendible la modernidad ni sus deudas historicas
que hoy reclamamos. Tres siglos que requieren espacio y modifican
el conocimiento vigente y anacrénico que hoy ofrecemos”®. Es una
propuesta de justicia para las mujeres, cuya presencia en todos los
procesos histdricos ha sido desconocida por investigadores y por una
sociedad patriarcal que ha sostenido la supremacia del varon, producto
del pensamiento que sefialaba que la vida publica corresponde al varén
y la vida privada a la mujer. Su propuesta afirma que es necesario que
el cuerpo docente estudie y se actualice en la perspectiva de género
para que los conocimientos impartidos a sus estudiantes incluyan esa
presencia femenina en la historia y se abandonen enfoques patriarcales
que propenden a su desconocimiento por estar inmersos en una vison
androcéntrica.

Una investigacion apoyada por la Fundacion Friedich Ebert publicé un
estudio titulado Una Agenda Prioritaria de las Mujeres, en el que se analizan
las causas de la exclusion de las mujeres en los asuntos publicos por lo

37 Gomez D., Migdahi L. ] 1unio de 2003. Estudios de género y situacién de la mujer hoy. En
Societas. Universidad de Panama. Panama, p. 8.
38 Ibidem, p. 17.
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que sefala que “se hace necesario develar las relaciones de poder que
se tejen tanto en la esfera publica como en la privada, asi como la serie
de situaciones por las cuales la sociedad transforma el sexo biologico de
las mujeres en destinos culturales y arreglos sociales que reproducen
un orden desigual e inequitativo, conformando esferas masculinas y
femeninas del mundo, donde la esfera privada corresponde a la mujer y
la publica al hombre”* Las propuestas y reflexiones anteriores buscan
propiciar un debate serio sobre la participacion de mujeres y hombres
en la historia, en la sociedad, en la vida cotidiana, en la esfera politica,
académica, rural, urbana, de sus miembros, haciendo justicia también
a su etnia, religion, cultura, clase y demas aspectos en torno a sus
integrantes para construir una sociedad donde impere la justicia, lo cual
sera basico para propiciar la tolerancia, la solidaridad y el respeto entre
sus integrantes.

Otras explicaciones sobre género, que aclaran el concepto, son
presentadas por la abogada Mariblanca Staff Wilson, que en su obra
Glosario Especializado sobre Género, Desarrollo y Comunidad, ofrece
una definiciéon muy explicita que incluye una comparacion entre este
término y el biologico, que es muy pertinente. Ella afirma que “género
se refiere a los grupos biosocioculturales construidos histéricamente a
partir de la identificacion de caracteristicas sexuales que clasifican a los
seres humanos corporalmente. Ya clasificados se les asigna un conjunto
de caracteristicas, funciones, actividades, relaciones sociales, formas de
comportamiento y normas El término género se utiliza para describir
las caracteristicas de hombres y mujeres que estdn basadas en factores
sociales, mientras que sexo se refiere a las caracteristicas que vienen
determinadas biolégicamente”*.

Ha sido muy ilustrativo conocer los planteamientos de diversos
especialistas preocupados por el significado y uso de la categoria
género, pues ya se ha manifestado que el estudio de género va mas alla
de la biologia, pues ha sido interés de muchas disciplinas ofrecer otra
vision que brinde una mayor explicacion que favorezca el hacer visible
y comprensible la presencia de las mujeres en la vida histdrico-social a
través de todos los roles que ella ha desempefiado y que puede y debe
desempenar. Las explicaciones brindadas por los especialistas del tema
han sido muy acertadas, porque no debe quedar duda de lo necesario de
separar lo bioldgico, atribuido al sexo, de lo cultural, atribuido al género,
pues la explicacion cultural lleva a responder por qué en la sociedad se
afecta la distribucion del poder, las relaciones en la familia, el papel de
hombres y mujeres en su entorno social y las interacciones econdmicas.

39 Adames, Montserrat de. 2009. Redes solidarias. Una agenda prioritaria de las mujeres.
Editora Novo Art, S. A.. Panama, p. 14.

40 Staft Wilson, Mariblanca. 2007. Glosario especializado sobre género, desarrollo y
comunidad. Panama, p. 95.
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Es importante destacar que luego de la Conferencia de Beijing, realizada
en el ano 1995, el vocablo género se ha utilizado como instrumento de
analisis conceptual e historico frente al biologico del sexo, lo que ha
permitido enfatizar que es mas un producto cultural que bioldgico. Por
ello, algunos investigadores han planteado que los estudios de género
van mas alla de las diferencias biologicas de los sexos y le han agregado
otros elementos que han ampliado el término, tales como funciones,
relaciones sociales, formas de comportamiento y de subjetividad
especificos que adopta un cuerpo sexuado, por lo que afirman que la
categoria género es una construccion cultural hecha por el hombre en
sus relaciones sociales, lo que le da una gran maleabilidad al término.*

Los organismos internacionales también se han ocupado de la
importancia de la comprensién del concepto género y uno de ellos,
el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola FIDA, ha planteado la
necesidad de dar a conocer y aclarar el significado de género porque
ejecutan programas de desarrollo para las areas rurales, lugares donde
existen grandes brechas entre los beneficios y oportunidades para
hombres y mujeres. Por ello han propuesto el uso de definiciones claras
y sencillas para el aprendizaje de las personas beneficiadas del programa
sobre los conceptos género, igualdad de género y equidad de género.
Ello se verd a continuacion:

“Género: Son expectativas relativas a los roles y las conductas de las
mujeres y los hombres basadas en pardmetros culturales. El término
distingue entre los aspectos que comportan una construccion social
y aquellos aspectos determinados por la biologia del hombre y de la
mujer...

Igualdad de género: indica que mujeres y hombres tienen las mismas
oportunidades para acceder y controlar bienes y recursos con valor
social...que mujeres y hombres tienen las mismas oportunidades y
condiciones de bienestar. Esta relacionado con la igualdad de derechos,
responsabilidades y oportunidades de mujeres y hombres, nifios y nifias.

Equidad de género: Es tratar equitativamente a hombres y mujeres en
funcion de sus respectivas necesidades. En el contexto del desarrollo,
la meta de equidad de género demanda medidas planificadas para

41 Olea, Raquel Grau y Pérez, Francisca, 2000: El género en apuros, Coleccion Contrasena, Editorial
LOM. Santiago de Chile, p. 21. Otras autoras como Joan W. Scott (citada por Eugenia Rodriguez Séez
en la obra Entre silencios y voces. Género e historia en América Central (1750- 1990). 2000, San José,

Costa Rica, Editorial dela Universidad de Costa Rica, p. XI), manifiesta que “El nicleo de la definicién
de género reposa sobre una conexion integral entre dos proposiciones: 1. El género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basado en las diferencias que distinguen los sexos y 2. El género
es una forma primaria de las relaciones significantes del poder. .. Es el campo primario por medio
del cual se articula el poder”.
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compensar las desventajas histdricas y sociales de la mujer”*.

En el desarrollo de esta investigacion se ha propuesto un concepto
propio sobre género, pues no se podria continuar sin tener claro el
significado, por lo que luego de leer y analizar a varias escritoras sobre
este tema, se considera que el género aparte de su connotacion bioldgica
primaria, es una construccion social y cultural que trata de explicar las
desigualdades y la opresion, marcadas por una jerarquia impuesta por
un sistema patriarcal dominante, que establece diferencias y roles entre
los sexos, produciendo la inclusién o la marginacion de las mujeres, lo
que depende de la amplitud o estrechez de criterios de una sociedad en
determinado momento histoérico. De este modo, se podria estudiar la
historia de las mujeres desde los origenes de las sociedades patriarcales,
las luchas por la igualdad de los sexos lideradas por las mujeres, la
oposicion y critica a la sumision del sexo femenino y la permanente
aspiracion y defensa de cuotas de poder politico equitativas, asi como
el respeto a la vida, poniendo un alto a la violencia contra las mujeres.
Con ello se lograria el reconocimiento de la participaciéon efectiva de
las mujeres en la construccion de las sociedades, sus contribuciones
en todos los drdenes con sus aportes a los cambios politicos, sociales,
culturales, econémicos y otros, que constituyen positivos avances de las
sociedades en su evolucion historica.

El género, independientemente de incluir las diferencias sexuales, ya no
se le concibe como un mero estudio desde el punto de vista bioldgico,
sino que su proyeccion es mucho mas amplia al enfocarlo desde la
cultura y la historia social. Por ello hay que tener claro que el concepto
género va a ser utilizado en esta investigacion en el sentido amplio de
las relaciones dinamicas entre los sexos, pues al tratar de establecer la
participacion historica y social de las mujeres en los diferentes procesos
de la humanidad, ha de desarrollarse el sentido integral que este
concepto tiene, pues de otra manera, al restringir su significado solo a
lo biolodgico, se continuaria con la falta de equidad y de visibilidad que
las mujeres han tenido en la historia.

EL PODER FEMENINO

En este estudio es necesario hacer alusion a la relacion de las mujeres
con el poder y como se diferencian de los hombres en su forma de
entenderlo. La investigadora panamena Dr. Haydeé Méndez Illueca
en su obra Mujer, justicia y perspectiva de género cita la opinion de
Evangelina Garcia Prince, expositora en el seminario sobre liderazgo
para mujeres, realizado en Valencia, Espafa, que afirma que “el poder
es el sistema de concepciones, ideas, valores, instituciones, prdcticas,

42 Vargas-Lundius, Rosemary y colaboracion de Annelou Ypeij. 2007. Puliendo la piedra.
FLACSO, CEDLA, FIDA. Costa Rica, p. 26.
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modos de ser y actuar orientados a ejercer dominio y control sobre otras
personas”®. Es decir, tiene el sentido de dominar y controlar, dado un
orden jerarquico que se refleja en el que esta en la escala superior sobre
el inferior.

Esta definicion que identifica poder con dominio y control ha sido la
mas extendida desde las corrientes liberales y marxistas, por lo que
algunos pensadores lo han identificado con el poder publico que ejerce
el Estado a través de sus autoridades y leyes. Algunos pensadores como
Michel Foucault, aunque no rechazan este sentido de poder, lo concibe
como “una relacion que opera de manera capilar. O sea, el poder permea
todos los aspectos de la vida humana El poder se crea y se recrea en la
compleja red de relaciones sociales de cada sociedad”.** Esta manera
de ver el poder, que es mas amplia, conduce a inferir que, entre otras
connotaciones, el poder se manifiesta en las relaciones cotidianas.
Esta acepcion llevo a las feministas contemporaneas, desde la década
del setenta, a vislumbrar la oportunidad de plantear la necesidad
de transformaciones profundas en todos los niveles de la sociedad,
redefiniendo el concepto de poder para que no se considere solo como
sinonimo de dominio.

Para la investigadora norteamericana Nancy Hartsock, feminista y
filésofa, esta novedosa interpretacion permite “rescatar un sentido del
mismo como energia creadora y resaltar otras formas en las que este se
manifiesta, mds alld del control, tales como los esfuerzos compartidos
con otras, el aumento de la energia vital que permite a las mujeres
repensarse como poseedoras de la capacidad de actuar para cambiar sus
condiciones de vida. Es decir, el poder no seria algo fuera de nosotras,
sino que estaria presente en nuestras capacidades internas”.*

43 Citado por Méndez Illueca, Haydeé, 2008. Mujer, justicia y perspectiva de género:
Aproximacion a propésito de la delincuencia femenina en los delitos contra la vida.
Universidad de Panamd. Panamd, p. 163.

44 Citado por Sagot, Monserrat, 1997. De la exclusién a la participacion politicas de las mujeres.
En Berrdn, Linda, (recopilacion y edicion), Las mujeres y el poder. Editorial Mujeres. San
José, Costa Rica, p. 13.

45 Idem.
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Para la investigadora Nancy Hartsock, la interpretacion
moderna de poder lo considera como el aumento de la
energia vital que permite a las mujeres repensarse como
poseedoras de la capacidad de actuar para cambiar sus
condiciones de vida. Es la idea de empoderamiento.
www.azquotes.com

Como producto de esta novedad conceptual, actualmente se puede
hablar de la idea de empoderamiento, cuyo significado se identifica con
“el proceso de desarrollo de nuestras potencialidades transformadoras
y libertarias”.* Su aporte ha sido fundamental para las mujeres, pues
se han producido cambios sociales que han impactado en la praxis
tradicional al ampliar el &mbito donde se desarrollan las relaciones
entre hombres y mujeres y no circunscribirlo al dominio de uno sobre
otro, pues el empoderamiento se desarrolla en la persona formada en
ese sentido y la dirige a fortalecer su poder interior, lo que establece
una diferencia con el concepto tradicional del poder y su ejercicio en la
sociedad. Visto asi, la mujer descubre una oportunidad de liberacién, lo
que conduce a cambios positivos en la mujer, que ahora se refuerza con
ese poder interno que ha descubierto que posee.

Una mujer empoderada, que exterioriza su potencial, propone una
lucha sana por el ejercicio del poder en condiciones de equidad con el
varon; el sentirse vigorizada por una plataforma tedrica y emocional le
permite su defensa con fundamentos criticos, vehementes, definidos y
con mayores opciones que en el pasado, lo que la faculta a defender
posiciones directrices y de mando dentro de un marco equilibrado y
ético. De esta manera, establece un balance entre lo ideal y lo practico,
lo que da como resultado la transformacion de un poder ejercido por el
varén con gran dominio y, en muchas ocasiones, con entera exclusion
del mismo por parte de la mujer, en un poder compartido, lo que
favoreceria la no subordinacion femenina.

46 Ibidem, p. 14.
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A pesar del empoderamiento femenino y los avances logrados a través
de muchos afios de lucha, es una realidad que las mujeres ain deben
presionar mucho para lograr mas cuotas de poder politico a nivel
mundial y nacional. En el caso panameno, eso se vio reflejado en las
ultimas elecciones nacionales, que si bien es cierto, todas las nominas
presidenciales tenian a una mujer para el cargo de vicepresidenta
de la Nacion, las que fueron electas como diputadas, alcaldesas,
representantes de corregimiento y diputadas del Parlacen fueron muy
pocas en comparacion con los varones. Las mujeres reclaman paridad
en el espacio politico, y que se promueva y se apoye su carrera politica
como participantes en las elecciones nacionales o para ocupar puestos
relevantes en el engranaje gubernamental.
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LA MUJER EUROPEA: EL INICIO

Cada época historica ha tenido sus caracteristicas, errores, aspiraciones,
sinsabores, valores y conquistas. Sus protagonistas, hombres y mujeres
en diferentes roles, unos de poder y otros de sumision, pero sus historias,
asi como sus entornos y acontecimientos se renuevan constantemente y
esos cambios enriquecen y caracterizan cada época. La historia es un
continuo accionar de hombres y mujeres y como tales, conductores
de la sociedad. ;Discrepancias entre sexos y sus concepciones acerca
del quehacer de cada uno en la sociedad? Si, pero también acuerdos,
aunque tardaran tanto en darse. Todo esto que pareciera un laberinto,
ha tenido, casi al final del camino, sus recompensas, pues no son pocas
las conquistas logradas, pero aun falta una real equidad de género y que
sean universales. He aqui una invitacion a continuar la lucha; ain hay
muchas carencias, pero son tiempos mejores; las nuevas aspiraciones
seran posibles solo con la participacion de una mujer educada y
empoderada, con actitudes sabias, coherentes, dignas y con claras ideas
acerca del papel fundamental que juega en la sociedad actual. La mujer
ha de estar clara en que los derechos humanos son potestad de toda la
humanidad y no de una parte de ella. De esta manera, ella y su familia
concretaran los cambios que necesita el mundo.

Con estas palabras preliminares se inicia, muy someramente, este estudio
analitico y necesario de los antecedentes del feminismo para tener una
vision global de la situacion vivida por la mujer en la sociedad de cada
época. Hay ejemplos de gran significado que demuestran que en la
antigliedad greco-romana algunas mujeres cuestionaron la situaciéon de
subordinacion existente para ellas e hicieron sentir su protesta. ;Como
era esta sociedad? Era corriente que en la antigua Atenas a las mujeres
se les tuviera bajo un estricto control por lo que se les ensefiaba sus
responsabilidades con el marido y los hijos, asi como a permanecer en
sus casas, lejos de la vista de otros, con excepcion de su presencia en los
funerales o festivales. En Esparta habia algunas oportunidades para que
la mujer poseyera tierras y pudiera administrar sus propios negocios, lo
que realmente fue una excepcion en el territorio continental de Grecia.
En la sociedad ateniense las mujeres de la aristocracia alcanzaron
algunos derechos, pues tenian acceso a la cultura, a escribir poemas o
coleccionar obras de arte y hasta se carteaban con intelectuales. Estos
derechos se extendieron a otros sectores de la poblacion femenina que
aprendio sobre literatura, musica y atletismo, a pesar de la oposicion de
grandes filosofos como Aristoteles®.

47  Spielvogel, Jackson. 2003. Civilizaciones de occidente. Vol. A. Editorial Thompson.
México, p. 91.
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Al filésofo Aristételes, sabio del mundo griego de
la Antigliedad, se le ha considerado misdgino por .
haber escrito que las mujeres son inferiores a los ﬁ‘
hombres. www.biografiasyvidas.com/monografia/ 1_;,

aristoteles A

Es necesario acotar que algunos hombres de amplios criterios como
Polihros en la ciudad de Teos en Asia Menor hicieron propuestas que
beneficiaron a las mujeres, pues creian en la igualdad de oportunidades
para todos los integrantes de la sociedad, por lo que apoyaron
econdmicamente el pago de maestros para nifnos y nifas por igual®.
Esta oportunidad fue una excepcion, puesto que en la mayoria de las
ciudades griegas la educacion estaba destinada a los varones solamente,
y la sociedad, altamente influenciada por los filésofos, valoraba y
aceptaba sus ideas, entre ellos Aristoteles, quien expreso que las mujeres
son inferiores a los hombres.

El historiador griego Tucidides, siglos IV al V A.C,, afirm¢é que “la mujer
mas virtuosa y la mejor es aquélla de la que se habla menos, tanto para
bien como para mal. Asi, solo la inexistencia es virtud, al contrario del
ideal masculino, pues el mas virtuoso y el mejor es aquél del que mas
se habla”.*Como consecuencia de ese pensamiento, el mundo femenino
debia ser el mundo doméstico, privado; para las mujeres, la calle era
sinonimo de vicio y prostitucion, pero para el hombre era todo lo
contrario. Aqui cabria la comparacién entre mujer publica y hombre
publico, pues mientras para ella, ese término significa reprobacion, para
€l, significa aprobacion. La educacion de las mujeres era para ser mejores
amas de casa, madres, esposas y anfitrionas. Bastante ha cambiado el
mundo en este aspecto, pues la mujer ha incursionado en el campo
laboral con gran fuerza desde mediados el siglo XX; ha incrementado su
participacion en areas muy sensitivas como el campo politico y cientifico
y se ha educado, fundamentalmente. Sin embargo, atin no hay equidad
de género.

En Roma, el asunto concerniente a las mujeres era similar, aunque las de
la aristocracia gozaron de cierta amplitud, pues se les permitia algunas

48 Ibidem, p. 92.
49 Heéritier, Frangoise. 2007. Masculino y femenino. Buenos Aires. Fondo de Cultura
Econdémica. Buenos Aires, p. 81.
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libertades y se les apreciaba, en general, como agradable compafiia y
eran el centro de la vida familiar. Las mujeres hablaban con los invitados
y podian ir de compras, visitar a sus amistades, asistir a los juegos, a los
templos y a los teatros; sin embargo, no se les daba la oportunidad de
participar en la vida publica. En relacion con esta participacion hubo
algunos avances, pues a pesar de las objeciones de los hombres que
pensaban que si a las mujeres se les hacia tal concesion, se ocasionaria
graves perjuicios a la sociedad, un grupo de mujeres realizo protestas
ante los tribunales para exigir una participacion efectiva y que las
autoridades votaran en contra de la ley que se los prohibia. Es en este
momento, siglo II A. C., cuando se registra la primera protesta femenina
por sus derechos® en la historia.

En el siglo IT A. C. se originé la primera protesta de mujeres en
defensa de sus derechos en Roma.

Es muy importante mencionar a una mujer originaria de Alejandria
llamada Hypatia o Hipasia, cuyo legado a lahumanidad ha sido increible
y que pese a la época en que vivio, 350-415 D.C., estudié profundamente
la filosofia, la matematica, la astronomia, la musica y ha sido considerada
como la primera mujer cientifica de la historia. Fue educada por su
padre quien, admirado de su talento, no repard en educarla en el campo
cientifico. En esa época habia una gran persecucion contra los paganos,
y los que no aceptaban el cristianismo eran perseguidos y castigados
con la muerte. Hypatia se nego a convertirse al cristianismo y no renegd
de los conocimientos adquiridos. Su valiente y tenaz posicion la llevo a
la muerte, ya que fue asesinada por un grupo de monjes en el afio 415
D.C.

50 Cit. Spielvogel, Jackson. p. 91.
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Hipatia o Hipasia (350-415 D.C.).
Ha sido considerada como la
primera mujer cientifica de
la historia; tuvo una enorme
preparaciéon en este campo
y mno acepté convertirse al
cristianismo ni renegé de sus
conocimientos, lo que la llevd
a la muerte. Filosofia.nueva-
acropolis.es/2013/hipatia-la-
ultima-estrella-que-brillo-en-
alejandria/

Sus trabajos mas significativos fueron en el area del dlgebra y la geometria
y escribid algunas obras sobre estos temas. Se destaca EI Tratado Sobre
la Geometria de Euclides que ain hoy se utiliza. También escribio sobre
astronomia y se intereso en la mecanica y la tecnologia ya que disefid
algunos instrumentos como un astrolabio que fue usado para medir la
posicién de las estrellas y los planetas.!

Se sabe que Hipatia trabajé con su padre, el astronomo Teon (335-405 D.C.), para hacer
correcciones en el Almagesto de Ptolomeo y construir un astrolabio. www.nuevatribuna.
es/articulo/historia/hipatia-alejandria/

Fueron pocos los hombres de criterio amplio que pensaban que las
mujeres debian tener oportunidades. Por el contrario, la mayoria
defendia las restricciones a su educacion y a tener una participacion
activa en la sociedad. Lo corriente era considerar a la mujer inferior al

51 Fundacién Wikimedia, Inc. (10 de mayo de 2017). Wikipedia, La enciclopedia libre.
Obtenido de https://es.wikipedia.org/wiki/Astrolabio#Historia
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hombre y esa postura fue defendida por hombres que ejercieron gran
influencia en la sociedad de su época. A través de la historia se ven
casos como el del monje cristiano Graciano, en el siglo XII, que compild
todo su pensamiento en el célebre Cddigo, fuente principal del derecho
canonigo catolico hasta el siglo XX. Sus argumentos fueron reforzados
por las ideas de San Agustin, quien manifestd que “el orden natural de
la humanidad es que la mujer debe servir al hombre, a los nifos, a sus
padres, pues es justo que el menor sirva al mayor”.>

Monje Graciano. Autor del célebre Codigo, fuente
principal del derecho canénigo catdlico desde el
siglo XII. Afirmo6 que la imagen de Dios estd en
el varon...y la mujer no esta hecha a imagen de
Dios...la autoridad de la mujer es nula; ha de
sujetarse en todo al mandato del hombre.
https://es.wikipedia.org/wikie/Graciano-(jurista)

'?c.u'rwr:vs. MONACHVE. C :
| BONGRUS.IN. MONASTERIO.E PRnichy

COMDITOR. SViRA DM |‘:I..é

e st el

CODIGO, escrito por el monje Graciano,
contenia todo un pensamiento de sumision
de la mujer al hombre, caracteristico del
Medioevo.
https://es.wikipedia.org/wikie/Graciano-
(jurista)

Es necesario destacar que fue hasta la celebracion del Concilio Vaticano

52 Cit. Spielvogel, Jackson, p.145
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I, convocado por el Papa Juan XXIII en 1962 y finalizado por el Papa
Pablo VI en 1965, que se propuso una renovacion de la Iglesia Catdlica.

Entre los aspectos tratados se proclamo el fin de la larga tradicion
doctrinal antifeminista al equipar al hombre y a la mujer y reconocer la
necesaria participacion de las mujeres en la vida cultural y social, ademas
de involucrarla como laica comprometida en las diferentes labores que
realiza la Iglesia. Sin duda, fue dejado atras el limitante pensamiento
de Graciano, pero sus repercusiones aun se sienten en los diferentes
ambitos religiosos y de la sociedad. Efectivamente, fue este Concilio el
que proclamo el fin de la larga tradicion excluyente de la mujer en los
asuntos de la iglesia y abrio el compas para permitir su participacion de
manera activa y no solo como devota.

En la historia es imprescindible conocer a Christine de Pizan, escritora,
filésofa y feminista, nacida en Venecia en 1364 y fallecida en Francia en
1430. Fue una mujer del medioevo y constituye una luz para las mujeres
del Renacimiento europeo y de todos los tiempos. La mayor parte de
su vida la vivid en Francia y recibié una gran educacion gracias a su
padre, profesor en la Universidad de Bolonia, que se preocupd por su
formacidén, la que se desarrollé en un ambiente humanista, situacion
propicia para desarrollar sus dotes de escritora; quizas la primera en
Europa.

Christing de Prean

LA CITE
DES DAMES

A Christine de Pizan se le considera precursora del
feminismo, ya que dedicé gran parte de sus escritos
a plantear la necesidad del mejoramiento de las
condiciones de vida de las mujeres. Sus ideas fueron
recogidas en la obra La Ciudad de las Damas, escrita en
1405.

A Christine de Pizan se le considera precursora del feminismo porque
dedico gran parte de su vida a luchar por mejorar las condiciones de
las mujeres. Su pensamiento lo plasmo en su obra literaria, en la que
recoge los agravios que las mujeres sufrian en la sociedad, situacion que
cuestionaba, aunque sin proponer un proyecto de derechos femeninos.
Su libro La Ciudad de las Damas, escrita en 1405, retine parte de sus
ideas y en ella aborda temas como la limitacion de la educacion para
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las mujeres, las violaciones y otros males sufridos por ellas,” lo que
critica acertadamente al considerarlos como lesiones a posibles derechos
femeninos. Diferentes temas sobre las mujeres también son abordados
en otras obras, entre ellas la titulada Dechado sobre Juana de Arco, a
quien le rinde honores como heroina francesa. Se le considera como tal
porque lucho junto a las tropas francesas con gran valentia; fue apresada
por los ingleses, acusada de herejia y condenada a morir en la hoguera.
La iglesia catolica la considera santa por la defensa de la fe.

Juana de Arco luché junto a las tropas francesas con
gran valentia, fue apresada por los ingleses, acusada de
herejia y condenada a morir en la hoguera.

Christine de Pizan aceptd la estructura tradicional de su época en lo
religioso, moral y social, pero sentia claramente que las mujeres eran
tratadas injustamente y poco valoradas por sus contemporaneos
varones, y se mostré dispuesta y capaz de defender su punto de vista.
En su obra La Ciudad de las Damas aborda los tres conceptos filoséficos
fundamentales de la época: el derecho, la justicia y el poder. Estos tres
conceptos los presenta con formas femeninas que la cuestionan, en
momentos en que ella se encontraba inmersa en su papel como mujer
de critica social, dada la discriminacién sufrida por las mujeres frente
a la misoginia que caracterizaba el dmbito intelectual de la época.**
Lo importante es que pese a la presion social, debido a su capacidad
intelectual, asi como a su formacién humanista y su determinacion,
supo mantener sus ideas y defenderlas, lo que en la historia constituye
un gran aporte a las luchas por los derechos humanos femeninos.

Lo singular de esta situacion es que estos hechos se desarrollan en el
periodo inmediato al surgimiento de la Ilustraciéon, que para muchas
investigadoras es el periodo crucial para el surgimiento del feminismo

53 Cit. Escapa Garrachon, Rosa, p. 58.

54 Cabré Pairet, Montserrat. (2006). El otro centenario: La ciudad de las damas y la
construccion de las mujeres como sujeto politico. La aljaba, 10, 39-53. Recuperado en
24 de enero de 2017, de http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1669-
57042006000100002&Ing=es&tlng=es.
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por la presencia de notables mujeres que se constituyen en ejemplos
de ilustracion intelectual, decision para sustentar sus ideas feministas
y valentia para defenderlas. El marco histérico de la Ilustracion fue
propicio para que las mujeres, de manera independiente u organizada,
fortalecieran y preservaran sus convicciones y no solo cuestionaran la
falta de igualdad con los varones, pues aspiraban a la educacidén, al
derecho a la propiedad, lo que rubricaron con su participacion solidaria
como protagonistas de protestas en las calles. En el caso de las mujeres
francesas, no solo reclamaron sus derechos, sino que “se manifestaron
por la escasez de pan, la crisis de subsistencia y los altos precios,
protagonizando la crucial marcha de Versalles”.* La Ilustracion es el
momento historico en que se ubica el surgimiento del feminismo porque
las mujeres hacen serios cuestionamientos acerca de su situacion social,
especialmente a la falta de equidad.

€l siglo XOUAAUD
qda “lustracion

La Ilustracién es un movimiento cultural europeo surgido en el siglo XVIII caracterizado
por el predominio de la razon, la critica de las instituciones tradicionales y la difusion
del conocimiento.

Es importante citar a un pensador pre ilustrado al que se le ha
considerado precursor del feminismo llamado Poullain de la Barre,
quien publicé en 1673 una obra muy adelantada para la época titulada
La Igualdad de los Sexos en la que propone la igualdad natural entre
varones y mujeres por encima de las costumbres y prejuicios vigentes
en la sociedad. Sus planteamientos afirman “que la mente no tiene
sexo... Defiende la capacidad intelectual de las mujeres para participar

55 Cit., Escapa Garrachon, Rosa, p. 62.
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en el mundo de las letras e incluso en los asuntos de Estado y de su
gobierno... Mantiene que el recurso de la razén es la via fundamental
para eliminar la desigualdad”>*
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Poullain de la Barre fue un pensador pre ilustrado al que se le considera precursor del
feminismo, ideas que expresa en su obra La igualdad de los sexos.

Hubo mujeres muy brillantes por su capacidad intelectual que no se
amilanaron ante los embates masculinos de oponerse a su educacion. Una
de ellas, la inglesa Mary Astell (1666-1731), se distinguié como singular
escritora y gozd de una gran reputacion por la inmensa produccion
literaria publicada. Sus temas fueron muy variados, pero desarroll6 un
pensamiento feminista fundado en “la razén y la argumentacion 16gica
para demostrar cémo la costumbre y el prejuicio eran obstaculos que
impedian a las mujeres desarrollar las capacidades racionales que Dios
les habia dado”.”

Mary Astell (1666-1731) se distinguié como escritora
y feminista. Afirmé que la costumbre y el prejuicio
fueron obstaculos para que las mujeres pudieran
desarrollar todas sus capacidades racionales.

56 Ibidem, p. 58.
57 Mattheus Grieco, Sara E, 1995: “Mary Astell, Educadora y Feminista”. En Calvi, Giula. La
mujer barroca. Alianza Editorial. Madrid, p. 215.
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El pensamiento dominante de la época se manifestaba en funcion del
concepto de inferioridad mental de la mujer, por lo que se le negaba el
acceso a la educacion. Astell criticaba estas ideas y argumentaba que
“la ignorancia que se derivaba de ello servia de base para justificar su
exclusion de la educacion y del ambito publico, pues el hecho de que una
mujer quedara rezagada en la expresion de sus ideas no era natural, sino
producto del condicionamiento y el medio en que se desenvolvia”.*® Sus
ideas fueron muy rigurosas y convincentes para sectores instruidos de
la sociedad de la época. Su erudicidn, elocuencia e ingenio le ganaron un
gran respeto y reconocimiento de hombres que aceptaron su inmensa
capacidad intelectual, asi como de mujeres que sintieron su respaldo
para desarrollar sus potencialidades.

Mary Astell ha pasado a la historia como “la primera mujer en formular
un analisis feminista coherente sobre los asuntos mads relevantes
del momento: la educacién femenina, la naturaleza del contrato
matrimonial y la funcion subordinada que se esperaba de las mujeres
tanto en el ambito publico como privado. Su analisis sentd los cimientos
de la formulacioén tedrica y politica emancipadora que caracterizaria los
ultimos afios del siglo XVIII e inicios del XIX”.*

Mary Astell ha sido un ejemplo de erudicion, inteligencia y constancia
en su produccion literaria, lo que la llevd a sentar las bases para el
feminismo contemporaneo, pues fue “la primera tedrica en desarrollar
un andlisis sistematico de la opresion de las mujeres en la sociedad,
vinculando entre si todos los aspectos de la vida de las mujeres bajo
la férula de sus maridos, instituciones controladas por los varones y
una sociedad que les exigia servir de apoyo, ser ddciles y entretener”.®°
Su pensamiento tuvo otras repercusiones entre las mujeres, pues fue
muy atinado y practico al exaltar la solidaridad que debia existir entre
todas, asi como la confianza que debian tener en si mismas y desarrollar
capacidades que les permitiera obtener los beneficios a los que aspiraban.
Una de sus obras mas elocuentes y en la que plantea un debate sobre las
mujeres se titula A Serius Proposal to the Ladies for the Advancement of
their True a Greatest Interest. By a Lover of Her Sex, en la que defiende
el derecho de la mujer a educarse, su igualdad intelectual con el varéon
y otros asuntos.

Se ha de aludir a una mujer del periodo de la Ilustracion llamada
Madame de Beaumer (1720—1766), una de tres editorialistas de la revista
francesa Journal des Dames, por su sagaz y atinado pensamiento que, con
sus satiras, defendio férreamente sus ideas feministas y la igualdad de
la capacidad de razonar de hombres y mujeres. Al respecto escribi6é un

58 Ibidem, p. 216.
59 Ibidem, p. 216.
60 Ibidem, p.p. 243-244.
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articulo en el que afirmaba de manera jocosa, “que nosotras las mujeres
pensamos bajo nuestros peinados igual que vosotros lo hacéis bajo
vuestras pelucas. Somos capaces de razonar igual que vosotros. De
hecho, por nosotras, vosotros perdéis la razoén cada dia”.*!

Madame de Beaumer (1720-1766). Feminista y editorialista
de la revista francesa Journal Des Dames, que en uno de sus
escritos afirmé de manera satirica y jocosa que “nosotras
las mujeres pensamos bajo nuestros peinados igual que
vosotros lo hacéis bajo vuestras pelucas. Somos capaces de
razonar igual que vosotros. De hecho, por nosotras, vosotros
perdéis la razon cada dia”.

Hay que recordar que grandes pensadores y luchadores por los
derechos humanos universales, Locke en el siglo XVII y Rousseau en el
siglo XVIII, no concebian que las mujeres también tenian derechos. Juan
Jacobo Rousseau, autor de EI Contrato Social, EI Emilio y otras obras de
gran relevancia mundial, al referirse al sexo femenino expresé que “la
nifia ha de ser educada como ser dependiente a diferencia del nifio, cuya
educacion esta dirigida a convertirlo en un ser autonomo”*Es obvio que
fija como valores de la sociedad, la libertad y la autonomia, pero se las
niega alas mujeres y manifiesta poca estima por lamujer inteligente, pues
agrega: “una mujer sabia es un castigo para su esposo, para sus hijos,
para sus criados, para todo el mundo, pues desde la elevada estatura
de su genio desprecia todos los deberes femeninos y esta intentando
hacerse a si misma hombre”®. Otros filosofos defendieron el derecho de
las mujeres a educarse como John Stuart Mill, pensador inglés que en el
siglo XIX propugno por oportunidades educativas para las mujeres al
considerarlas intelectualmente guales a los varones.

El gran pensador Juan Jacobo Rousseau (1712-1778) mantuvo una
oposicion férrea al derecho de las mujeres a educarse y defendio la tesis
de la superioridad masculina, igual que otras observaciones sobre la
familia que iban en detrimento de la mujer: Asi manifestaba: “una sola
autoridad puede dilucidar aquellos asuntos en que hay dos opiniones
y no hay acuerdos; ademas, que la incertidumbre de la paternidad

61 Cit. Escapa Garrachon, Rosa, p. 63.

62 Frias, Lorena y Matus, Veronica. 1999. El derecho, trama y conjura patriarcal. Coleccién
Contrasena. O.M., Ediciones. Santiago de Chile, p. 23.

63 Ibidem, p. 22.
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requiere que el marido tenga facultades de supervisiéon y control sobre
la mujer”® ;Es producto de la época este pensamiento? Cierto, pero
también lo es que en el mismo periodo surgian ideas contrarias de otros
intelectuales que proponian la defensa de los derechos femeninos, ya
que defendian la necesidad de darles mas oportunidades.

Jean-Jacques
Rousseau

Juan Jacobo Rousseau en el siglo XVIII, al
referirse al sexo femenino expresd: “la nifa
ha de ser educada como ser dependiente a
diferencia del nino, cuya educacion esta dirigida
a convertirlo en un ser autonomo”.

Entre los intelectuales opuestos al pensamiento de Rousseau, destaca el
filésofo y politico inglés John Stuart Mill (1806-1873), quien manejé un
criterio muy amplio en relacion con las mujeres e hizo de la igualdad
politica entre hombres y mujeres uno de sus principales postulados. El
manifesté que “amayor desarrollo del intelecto y delas potencialidades
de los seres humanos, aumenta la calidad de la convivencia entre
unos y otros; para él la superacion de las diferencias entre hombres
y mujeres es una muestra del progreso de las sociedades y que es
el sistema y la falta de oportunidades para las mujeres, en todos los
campos, fuera del doméstico, lo que ha determinado las diferencias
existentes” .

la-esclavitud
femenina

John Stuart Mill, (1806-1873), autor de la obra La
esclavitud femenina fue opuesto al pensamiento de
Rousseau e hizo de laigualdad politica entre hombres
y mujeres uno de sus principales postulados sociales.

artemisacdiciones/

64  Ibidem, p. 23.
65  Idem.
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Uno de los aspectos mas significativos de este periodo fue la aparicion
publica de la activista revolucionaria, escritora, dramaturga, panfletista
y politica francesa Olimpia de Gouges, (1748-1793), seudoénimo de Marie
Gouze. Entre sus obras se conocen La Ilustracion Olvidada, La Polémica de
los Sexos, pero el de mayor importancia y significado, dado el debate
acaecido en torno a los derechos del hombre, vedados para las mujeres,
fue su escrito La Declaracion de los Derechos de la Mujer y de la Ciudadana
en 1791, que fue una reafirmacion de tales derechos, proclamados por la
revolucion francesa, pero con alcance a las mujeres.

————————

DECLARATIO

DES BﬁGITS DE LA FEMME
ET DE LA CITOYENNE.

Clusnd on le fait Cell peo de chole,
Quard on ['ignore ce n'ell Ger "

!

][1 E5 repréfentans du peuple francais, ::q;'lf-

tituds en alfemblée nationale, arnvés enfin

Olimpia de Gouges (1748-1793). Fue activista revolucionaria, escritora y defensora
de los derechos de las mujeres. Escribi6é La Declaracion de los Derechos de la Mujer y
de la Ciudadana. Fue encarcelada y ejecutada, lo que 1levé al fracaso sus aspiraciones
feministas de igualdad.

Ella manifesto: “las madres, las hijas, representantes de la nacion, piden
ser constituidas en Asamblea Nacional. Considerando que la ignorancia,
el olvido o el desprecio de los derechos de la mujer son las tinicas causas
de las desgracias publicas y de la corrupcion de los gobiernos, han
resuelto exponer, en una solemne declaracion, los derechos naturales,
inalienables y sagrados de la mujer... ella nace libre y debe permanecer
igual al hombre, en derechos... laley debe ser la expresion de la voluntad
general; todas las ciudadanas y los ciudadanos deben contribuir,
personalmente o por medio de sus representados a su formacion”.%

Sus propuestas no fueron consideradas ni en el siglo XIX, por lo que
se estima que las mujeres de su tiempo, a pesar que fueron participes
de movimientos sociales y politicos en la Francia revolucionaria, y gran
parte de ellas apoyo las aspiraciones sehaladas, no estaban preparadas
mentalmente para afrontar estos retos, pues su propuesta no fue acogida
por el sector femenino como ella esperaba. Sin embargo, no se puede
negar que la participacion de Olympe de Gouges en la historia de las

66 Biografias y Vidas, 2004-2018. (24 de junio de 2017). Biografias y vidas, la enciclopedia
biografica en linea. Obtenido de https://www.biografiasyvidas.com/
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luchas femeninas fueinvaluable, puesno se amedrento ante las amenazas,
con lo que quedo6 demostrada no solo su valentia, sino su protagonismo
en la historia de las luchas sociales de las mujeres, lo que marcé el siglo
XVII y fundamenté las conquistas posteriores de los movimientos
feministas. Esta situacion de gran impacto, y las aspiraciones tan
concretas sefialadas, llevan a firmar que los origenes del feminismo se
ubican en el siglo XVIII, pues estos acontecimientos marcan la historia
de este periodo, pues aunque no se hablara de feminismo, es evidente
un pensamiento claro al respecto, lo que distingue las aspiraciones de
las mujeres en cuanto a lograr iguales derechos que los varones.

Por la situacion de suma violencia y extremismo que se vivia durante la
época inmediatamente posterior a la revolucién, o dictadura jacobina,
Olimpia de Gauges fue encarcelada y ejecutada, lo que llevo al fracaso
las tempranas aspiraciones feministas de libertad e igualdad. De esta
manera, la muerte de esta singular luchadora por los derechos de la
mujer la convirtio en martir de las luchas feministas y figura ejemplar
de la historia universal.

LaRevolucion Industrial inglesa, en el siglo XVIIL impact6 enormemente
en la situacion de la mujer en Europa, especialmente en el campo laboral,
pues favorecio la discusion acerca del derecho de la mujer a trabajar fuera
del entorno doméstico, porque atn se insistia en que su lugar era solo
el hogar. Después de 1870 surgieron nuevas oportunidades laborales
con los llamados trabajos de cuello blanco como los de oficinistas,
vendedoras, telefonistas, archivistas y en servicios sociales y de salud;
la educacion requirié mas maestros y maestras y el desarrollo de los
servicios hospitalarios necesité de enfermeras”, lo que las incentivo
para buscar oportunidades de estudio, y asi liberarse de los modelos
domésticos e ir a la conquista de una superacion profesional y personal.

La Revolucion Industrial inglesa
impactd favorablemente en la
situacion de la mujer en Europa,
especialmente en el campo
laboral.

67 Idem.
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Una mujer extraordinaria a la que no se puede dejar de mencionar
es Mary Wollstonecraft (1759-1797), filésofa y escritora inglesa, que
desarrollo su vida en Francia. Se caracterizd por su gran inteligencia
y por su valentia y decision ante los embates de la vida, a los que se
enfrentd en una sociedad tan desigual como en la que vivia. Se le
considera también entre las voces iniciales del feminismo, pues entre
su nutrida obra literaria, publicé en 1792 Vindicacion de los Derechos de la
Mugjer, en la que denuncia la opresion que la mujer padecia, niega que
las mujeres sean intelectualmente inferiores a los hombres y defiende
la igualdad de los sexos. Afirm6 “que solo era necesario extender el
acceso a la educacion de las mujeres en las mismas condiciones que a los
hombres, pues una madre educada, activa en la sociedad, es capaz de
educar a sus hijos en los valores de independencia, igualdad y justicia”®

A Vindication
of the Rights
of Woman

Mary Wollstonecraft (1759-1797). Filésofa y escritora
inglesa, a quien se considera una delas voces distinguidas
del feminismo. Una de sus principales obras se tituld
Vindicacién de los Derechos de la Mujer, en la que denuncia
la opresién en que vivia. Se enfrent¢ intelectualmente a
Rousseau, a quien critico por sus ideas misoginas.

Laseguridad desusplanteamientoslallevoaenfrentarseintelectualmente
con las ideas misdginas de Rousseau, a quien critico por la defensa de
los derechos civiles solo para los hombres, por lo que propone la tesis
de la igualdad, ya que para el filosofo francés, la desigualdad entre
hombres y mujeres era natural porque la naturaleza establecia lo que
debian hacer los hombres y las mujeres y esto no se podia cambiar. Las
ideas de Wollstonecraft fortalecieron la tesis igualitaria de las mujeres
de la época, las que toma como base para defender la igualdad de los
sexos. En la practica impulso la creacion de organizaciones feministas.

Las mujeres organizadas de la época se constituyeron en defensoras
de sus derechos e hicieron énfasis en la educacion como la clave para
introducirse en el mundo laboral en todas las ocupaciones. Por supuesto
que estas novedades influyeron en América, donde también se crearon
organizaciones feministas con similares objetivos, lo que favoreci6 una

68  Cit. Escapa Garrachén, Rosa, p. 69.

g% 66 %)R



% Dalva AcuAa de Molina \4#

mayor incursion de las mujeres en el campo educativo y laboral con
miras a irrumpir en profesiones diversas, exclusivas hasta el momento
para los varones, con lo que obtendrian nuevas y mejores oportunidades.

En 1830 numerosas mujeres de Estados Unidos y Europa reiniciaron
movimientos en defensa de los derechos propuestos y en contra de los
prejuicios hacia ellas, centrandose en metas especificas como las leyes
relativas a la familia y al matrimonio, pues les era muy dificil obtener el
divorcio y, ademas, las leyes de propiedad otorgaban a los maridos el
control casi total de los bienes de la mujer. Las mujeres obtuvieron este
derecho a partir de 1870 en Inglaterra, en Alemania en 1900 y en Francia
en 1907.

Otros movimientos feministas tuvieron como objetivo la obtencién de
derechos politicos y asi, de 1840 a 1850 el movimiento feminista lucho
por obtenerlos en iguales condiciones que los hombres. Pocos paises en
Europa y en los Estados Unidos de América alcanzaron estos derechos
antes de 1914. Lo importante es que las luchas por su obtencion y otros
de vital importancia para las mujeres, tomaban fuerza gracias a una
consciencia social mas fortalecida y a la existencia de una sociedad mas
progresista que consideraba justa y necesaria la implementacion de
estos cambios.

Marcha de mujeres en los Estados Unidos por los derechos politicos y el ejercicio del
sufragio, finalmente obtenido en 1920.
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La exposicién de estos pensamientos del universo femenino en la historia
europea ha sido necesaria para que se conozcan y se valoren las primeras
luchas y conquistas de las mujeres en una sociedad enquistada en la
desigualdad de género, las cuales constituyen antecedentes de logros
posteriores alcanzados en torno a los derechos humanos, pues es obvio
que los beneficios de hoy no se obtuvieron facilmente, sino que han sido
el resultado de muchos anos de intensos debates, luchas, sacrificios de
mujeres y la firme voluntad de continuar, pero el denominador comun
fue la educacion, ya que los estudios lograron abrir el camino a las
mujeres en un mundo ideoldgica y politicamente masculino. Ha sido un
largo sendero, con muchos escollos, por lo que es obligacién moral darle
seguimiento, ya que mientras exista la discriminacion hacia las mujeres
en oportunidades de trabajo, de salario y otras, asi como la violencia
doméstica, la lucha hay que continuarla hasta que las conquistas sean
universales y de riguroso cumplimiento. No es ajeno al entorno mundial
que pareciera existir dos mundos: uno donde se respetan los derechos
humanos de las mujeres en un mediano porcentaje y otro donde se
vulneran con suma frecuencia, por no decir de aquellas regiones donde
ni siquiera se conoce que las mujeres tienen derechos.

LA MUJER LATINOAMERICANA

Aunque sea someramente, es necesario conocer qué ocurria en las
sociedades prehispdnicas en cuanto a su conformacion; como eran las
relaciones familiares, la posicién de unos y de otros en la sociedad, pues
es de admirar que hombres y mujeres se conducian de una manera
bastante igualitaria en algunas sociedades. Esto lleva a plantear, cual era
la situacion de la mujer en ese periodo, pues en ese caminar de la mujer
hacia la consolidacion de su espacio, atraves6 momentos positivos, pero
también de pérdida de derechos de los que antafio disfruto, lo que nos
cuestiona sobre si ;existié igualdad de género como caracteristica de las
sociedades prehispanicas? Es relativo, pero paulatinamente se perdié en
la medida que las sociedades establecieron la division del trabajo, como
se vera a continuacion.

La mujer prehispanica

Segun el historiador argentino Luis Vitale, “en sociedades estratificadas
como la maya, la mujer ejercia funciones muy importantes en la
produccion general, especialmente la cerdmica y en el conjunto dela vida
social y cotidiana; hay innumerables figurillas de ceramica y esculturas
confeccionadas por las indigenas y conservadas estupendamente, que
confirman lo anotado. Lo confirman Alice Hall y Peter Spier quienes han
reconstruido aspectos de la sociedad maya referidos a “los sistemas de
construccion... el sistema de funcionamiento de los mercados y la vida
cotidiana de los habitantes de la zona. En estos dos ultimos aspectos, la
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presencia y la actividad de la mujer era de suma importancia.”*

El patriarcado influyd grandemente en la sociedad, reflejado en la
conducta de los miembros de la comunidad, donde el poderoso, el
padre, ejercié poder absoluto sobre su familia, multiplicAndose este
patréon conductual en la comunidad, la que lo mantuvo como modelo
social a través de los diferentes procesos histéricos desarrollados. Para
el escritor Adrian Rich, el patriarcado indica “el poder de los padres; un
sistema familiar, social, ideoldgico y politico en el que los hombres, a
través de la fuerza, la presion directa, los rituales, la tradicion, la ley, el
lenguaje, las costumbres y la division del trabajo, determinan cual es o
no el papel que las mujeres deben interpretar con el fin de estar en toda
circunstancia sometidas al varén”. 7

Es obvio que se desarrollaron organizaciones sociales con menor fuerza
y duracion, pero con gran éxito, que marcaron a numerosas sociedades
europeas y americanas. Por ello es obligante hacer referencia a las
culturas agro-alfareras de América, alrededor de los afios 5000 A. C.,
pues fueron las mujeres las grandes artifices de la alfareria, por lo que
su papel en estas sociedades fue indiscutible por lo relevante de esta
actividad econdmica y social.”! De ahi que su importancia deriva de la
significativa funcion publica desempefiada al ser responsables de la
confeccion de la ceramica, del cultivo de la tierra, confeccion de tejidos
y otros. Este destacado papel de la mujer “indujo a numerosos autores
a sostener la existencia del matriarcado como régimen social en muchas
comunidades de nuestro continente””2.

Visto lo anterior, es necesario compartir algunas ideas referentes a las
sociedades matrilineales, pues la investigadora Francisca Martin-Cano
Abreau afirma “que en las culturas de la Europa antigua se consideraba
como matrilineal aquella en la que la mujer tiene un lugar de honor
y respeto, lo que no implica dominio. No se agravaba la situaciéon
de los hombres para favorecer la de las mujeres; era solo la natural
reverencia de los poderes ligados con la madre tierra.””” Los casos de
sociedades matrilineales han llevado a algunos sociologos a afirmar
que su existencia indica que la subordinacion de la mujer al hombre
no fue absoluta, ni en todos los continentes ni en todas las épocas. Sin
embargo, se considera que es evidente que esa situacion ventajosa la fue

69 Vitale, Luis. 1987. La Mitad Invisible de la Historia, el protagonismo Social de la
Mugjer Latinoamericana. Sudamericana-Planeta Editores. Buenos Aires, p. 37.

70 Cit. Héritier, Francoise, p.46.

71 Cit. Vitale, Luis, pp. 24-25.

72 Ibidem, p. 28

73 Martin-Cano Abreau, Francisca. 2005. Estudio de las Sociedades Matrilineales. En
Revista Nomadas. Sudamericana-Planeta, Editores, Editorial Servicio de
Publicaciones, Universidad Complutense de Madrid. Espafia, p. 12.
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perdiendo para dar lugar a sociedades patriarcales en las que el hombre
si ejercia un dominio total en el hogar, lo que produjo su control sobre
todos los miembros de la familia.

Esta sociedad patriarcal fue el modelo a seguir durante los siglos
posteriores y sus consecuencias llegan hasta la actualidad, aunque
han sido superadas en muchas regiones del mundo. La superacién
de este modelo ha producido una sociedad en la que, gracias a las
luchas feministas, la mujer ha alcanzado un lugar casi igualitario al
del hombre, aunque todavia haya regiones en los que la situacion de
la mujer es lamentable por las restricciones a su libertad de acciéon
de pensamiento, asi como castigos por intentar modificar el orden
establecido. Definitivamente, estos hechos son de sumo valor para
destacar el papel de la mujer en la historia.

Los hallazgos arqueoldgicos del afio 2004 han corroborado el papel
fundamental realizado por la mujer prehispanica. El extraordinario
descubrimiento efectuado por el arquedlogo Régulo Franco Jordan,
Director del Proyecto Arqueoldgico El Brujo y el apoyo de Guillermo
Wiese de Osma de la Fundacion Wiese, que financi6 este proyecto, ha
demostrado que la mujer lleg6d a ostentar el cargo mas alto durante
la cultura mochica, asentada en la costa septentrional del Pera. Estos
trabajos se realizaron desde el afio 1990 por catorce afios en el Complejo
Arqueoldgico El Brujo, localizado en el distrito de Magdalena de Cao,
Departamento de La Libertad en lo que hoy es la ciudad peruana de
Trujillo.

Para el arquedlogo Franco Jordan este descubrimiento cayd como una
bomba, pues nadie se imagind que la momia y los instrumentos bélicos
encontrados en su entorno pertenecieran a una mujer, pues los mismos
demostraban el poder que la mujer tuvo como gobernante del Pera
prehispanico, aproximadamente unos 1700 afios atrds. Para €l no cabe
duda de que se trataba de una mujer poderosa y que habia participado
en contiendas bélicas, pues las insignias que llevaba eran comparables
a las del Sefior de Sipan, que goberné en el periodo inmediatamente
posterior. Fue bautizada con el nombre de Senora de Cao.™

74 Manzanera, Laura. 2009. “La Sefiora de Cao. Una dama de hierro en el Perii
Prehispdnico”. Clio, Revista de Historia, afio X, # 110. Espana, p.p. 74-78.
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LA SENORA DE CAO

UNA “DAMA DE HIERRO"
EN EL PERU PREHISPANICO

Senora de Cao, ostentd el cargo mas alto durante la cultura Mochica en el Pert

Prehispanico.
Luego de este descubrimiento fue entrevistada la historiadora peruana
Maritza Villavicencio para conocer su opinion sobre el papel de las
mujeres de la Antigiiedad, a lo que respondié que “las estructuras
religiosas de mi pais en 1532, ano de la llegada de los espanoles, estaba
plagada de diosas, sacerdotisas, adivinas, sanadoras, gobernantas,
cacicas y productoras. Esta realidad no fue asimilada por los primeros
cronistas quienes trasladaron un bagaje conceptual tendenciosamente
misogino a los Andes. A partir de alli se construye una historiografia y
un sentido comutin que obvia u oculta a las peruanas de su historia”.”
La historiadora Villavicencio agregd que el poder de la mujer quedo
demostrado con el descubrimiento de los objetos que acompafiaban a la
Seniora de Cao, porque “para el periodo en que gobernd, las funciones
politicas y magico-religiosas estaban articuladas, pues su parafernalia
funeraria esta relacionada con el poder, el arte de tejer, y los tatuajes que
la cubren como una armadura, con sus funciones magicas, nos habla de
su rol holistico. Ella es la maxima expresion de la mujer en el antiguo
Perti: divina y humana”.”®

Definitivamente es de mucha importancia este hallazgo, pues confirma
que la mujer prehispanica, alcanzé los maximos roles y que durante
ese periodo existieron sociedades matriarcales, lo que también ha
sido confirmado por los grabados y pinturas descubiertas en recintos

75 Ibidem, p. 77.
76 Idem.
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diversos como tumbas y lugares sagrados a lo largo de toda la América
prehispanica.

Ricardo Latchman afirm¢ que lamayoria de las sociedades prehispanicas
estaban basadas en el matriarcado, tema al que los antropologos
modernos prefieren referirse como sociedades de descendencia
matrilineal o matrilocal.”” Esta situacion tan holgada de las mujeres en
las sociedades matrilineales fue desapareciendo conjuntamente con
la aparicién de la divisioén del trabajo por sexo, por lo que al hacerse
efectivo el dominio del sexo masculino sobre el femenino, se fortalecio
el patriarcado. 7

La historiadora Maria J. Rodriguez-Shadow en su investigacion Las
relaciones de género en México prehispdnico, que forma parte de la
obra multidisciplinaria Las Mujeres en Mesoamérica Prehispdnica, de
varios autores, coordinada por el Dr. Jaime Echeverria Garcia, afirma
que la equidad existente en esta sociedad, “se fue debilitando con la
aparicion de fuertes controles sociales sobre la capacidad productiva,
la segregacion laboral y la apropiacion de la fuerza de trabajo por
determinados grupos politicos. La participacion femenina fue
desplazada de los puestos administrativos, de las funciones rituales y
de los oficios mas remunerados y prestigiosos. Poco antes de la llegada
de los conquistadores espafioles las sociedades se estratificaron en
gran medida, las actividades y los espacios destinados a las mujeres
y a los hombres fueron delimitados rigurosamente, lo cual reforzé la
desigualdad entre los géneros”.”

Lo anterior indica que la mujer en la sociedad prehispanica tuvo un
papel dinamico y de suma importancia, algunas gobernaban, otras eran
sacerdotisas, pero en general, también habia las que realizaban trabajos
muy diversos como vendedoras de productos, elaborados o cosechados
por ellas, tenian cria de animales que también vendian; existian parteras,
curanderas, astrélogas, artesanas y hasta constructoras. Eran personajes
de fuerza en la sociedad. Sin embargo su valiosa participacion se debilitd,
entre otras causas, por la division del trabajo, como se ha mencionado, y
ademas, por el surgimiento de dioses hombres que fueron desplazando
a las deidades femeninas, y como afirma Vitale, se da “el comienzo de
cierta dominacion del varén sobre la mujer”.®

Algunos cronistas espafnoles que llegaron con las expediciones
descubridoras y conquistadoras si dejaron por escrito el papel
preponderante que tenia la mujer en el imperio Inca. “José de Acosta

77 Cit. Vitale, Luis. p. 26.

78 Ibidem, p. 28.

79 Echeverria Garcia J. (2007) Las mujeres en Mesoamérica Prehispanica. La Colmena, (No.56)
80 Cit., Vitale, Luis, p. 42.
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anotaba... todos sabian tejer y hacer sus ropas: todos sabian labrar la
tierra... Todos se hacian sus casas y las mujeres eran las que mas sabian
de todo...” ®

La mujer en la colonia

A pesar de los cambios sociales que se apreciaban y que anunciaban la
pérdida de derechos de las mujeres, a la llegada de los espafioles, aun
las indigenas, los conservaban, pues todavia disponian de los frutos
de su economia de subsistencia porque la posesion de la tierra era
comunal, afirma el historiador Luis Vitale. Sin embargo, el camino hacia
el dominio del hombre sobre la mujer ya estaba fuertemente arraigado y
de ahi en adelante, ello se vivio en toda América, especialmente en torno
a la posesion de la tierra, que era donde residia la fortaleza econémica.

Luego del arribo de los espafioles y el inicio de la conquista y
colonizacion, se detiene la normal evolucién social de los aborigenes y se
inician cambios sociales, resultado de la influencia de una sociedad mas
fuerte que impuso costumbres nuevas y otras formas de dominacion
social, politica, religiosa y cultural. Por ello, en esta seccion se procurara
explicar los problemas de la familia y de la mujer espafiola y autdctona
en este nuevo entorno, con alguna mencion a la conquista portuguesa
en estas regiones. Uno de los objetivos sera el analisis del sujeto y sus
acciones, o sea, su experiencia social en el pasado, tratando de ubicarse
en ese tiempo para analizar las interioridades de las sociedades y
establecer como lo vemos desde nuestra perspectiva actual, luego de
hacer un analisis critico que permitira llegar a conclusiones precisas.

En el caso de la conquista espafiola de América, una de sus caracteristicas
en torno a la formacion de la familia era fortalecer los lazos endogamicos,
pues para Espafia era importante mantener la identidad, manifiesta en
sus costumbres y en sus rasgos fisicos distintivos.®” Era muy importante
que sus subditos blancos fueran ejemplos para los indigenas, por lo
que insistian en que se guardaran los preceptos de la iglesia y una
vida ordenada, lo que no se cumplia cabalmente, pues lo corriente era
la llegada de hombres solos a América, lo que motivé el mestizaje con
las indigenas y luego, con las esclavas negras. Esta situacion apresurd
la movilizacion de las familias hacia las tierras conquistadas, tanto por
Espafia como por Portugal.

Como el fenémeno de descubrimiento y conquista fue realizado por
hombres, es interesante conocer cdmo se articuld con la presencia
femenina europea en los largos viajes realizados hasta América. En el
caso de Portugal, la presencia de mujeres a bordo de las embarcaciones

81 Idem.
82 Frias, Susana R. 1994. La familia en la época hispdnica. En Garcia, César, La familia,
permanencia y cambio. Comision Arquidiocesana para la Cultura. Buenos Aires, p. 43.
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era prohibida y severamente castigada, civil y eclesidsticamente, si se
infringia esa norma. Hay leyes al respecto desde el afio 1520, por lo que
el navegante Vasco de Gama en 1524 senialaba “que cualquier mujer que
se encontrara a bordo sin permiso del Rey seria publicamente azotada
y enviada a una de las reservas de Africa, aunque estuviera casada; el

marido seria arrestado y obligado a volver a Portugal y los capitanes de
77 83

las naves perderian sus autorizaciones

Los viajes a América, realizados por espanoles y portugueses, estaban
regidos por ciertas normas, especialmente para las parejas casadas. La
mujer debia ser encerrada bajo llave y solo podia asistir a misa, y para
poder conversar con su familia debian solicitar permiso al capitan de la
embarcacion.

En el afio 1747, en Portugal se dictaron disposiciones legales que
permitian el viaje de las familias a América, aunque la esposa debia
someterse a ciertas restricciones ya que la imagen de la mujer se asociaba
a la tentacion, lo que conducia a fuertes restricciones, aunque tuviera
permiso para realizar el viaje. Por lo interesante del caso, se apreciara
cOdmo realizaba una familia su viaje a América. A la mujer se le encerraba
bajo llave y el encargado se turnaba cada cuatro horas para llevarle la
comida; solo podia hablar con ella, su marido, hijos y hermanos y para
ello se pedia permiso al capitan, que autorizaba que conversaran, pero
con la puerta abierta. A las mujeres solo se les permitia salir para asistir a
misa y, acabada la ceremonia religiosa, debian volver a ser encerradas.®

83 Polonia, Amelia. 2004. De Portugal al espacio ultramarino. Inclusion y exclusion femenina
en la expansion ultramarina, Siglo XVI. En Davila Mendoza, Dora. Historia, género y familia.
Universidad Catolica Andrés Bello. Instituto de Investigaciones Historicas. Caracas, p.24.
84 Ibidem, p. 25.
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Esta situacion que en este tiempo seria considerada como una violacion
a los derechos humanos, no tiene indicios de que fuera protestada en
ningtin momento por las mujeres, pues en la sociedad colonial era
totalmente aceptada esa subordinacion y limitacion a su libertad porque
las mujeres eran casi invisibles, sin voz ni voto, ni valor social, salvo
el de la maternidad. La razén primaria de por qué era aceptada tal
situacion responde a la condicidn patriarcal de la sociedad de la época
y a la existencia de normas morales, en la que no se discutia ese hecho,
pues el control sobre la moralidad de las mujeres estaba regida por
disposiciones de la Iglesia, muy estructuradas y estrictas. En la vida
cotidiana, las mujeres debian demostrar que eran poseedoras de una
moral intachable sino querian ser sometidas a castigos severos como
el deposito “que era la practica que restringia su libertad de accion y
las sometia a un ostracismo social y en ocasiones, las convertia en
sirvientas de varones honorables o de eclesidsticos”®. El proceso seguia
los siguientes pasos: los tribunales eclesiasticos realizaban los juicios

dictaban las sentencias; luego las autoridades civiles las ejecutaban
mediante el depdsito®. También se podian aplicar otros castigos como el
destierro y hasta la muerte.

Luego del descubrimiento del Brasil fue notoria la necesidad de la
mujer para fomentar la estabilidad de las familias y proceder a la
colonizacion. De este modo, entre finales del siglo XVI y mediados del
XVII, se incentivo la migracion de parejas desde el Archipiélago de
Madeira y las Azores hacia Brasil. No solo viajaron parejas jévenes sino
que la corona portuguesa inicié una estrategia de colonizacion con las
llamadas “huérfanas del Rey, algunas con dotes, otras no, pero con el
fin de poblar las nuevas regiones descubiertas; ellas eran insertadas en
diferentes circulos sociales para fomentar los matrimonios y favorecer
asentamientos mads estables. Su explotaciébn como estrategia de
poblamiento las hizo ver como imprescindibles”.®” Este cambio es una
demostracion mas de la utilizacion de la mujer para dar respuestas a las
necesidades e intereses del momento. Las sociedades asi conformadas
continuaron dominadas por valores eminentemente patriarcales, donde
imprecisiones legales, éticas y religiosas limitaron el papel femenino en
la sociedad, reduciéndolo solamente al papel reproductor y de placer.

Surgimiento de la fuerza econdmica femenina

Lapresenciafemeninaresolvid otros asuntos, ademas del de poblamiento,
pues aumento la posibilidad de conseguir mano de obra mas facilmente
para algunos trabajos, ya que a falta de trabajadores varones por las

85 Ferro Calabrese, Cora y Quiroz Rojas, Ana Maria. 1994. Mujeres en la colonia: entre la ley y
la vida. En Revista de Ciencias Sociales, # 65. Universidad de Costa Rica. Costa Rica, p. 19.

86 Ibidem, p. 15.

87 Cit. Polonia, Amelia, p. 25.
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ocupaciones propias de las guerras de conquista y colonizacién, las
mujeres resolvian esa carencia, lo que dainicio al protagonismo femenino
en el mundo del trabajo fuera de su hogar, pues el mismo se extiende
al servicio en el ejército al trabajar en el transporte de tierra y piedras,
cuidado de los heridos, etc. ;Qué connotacion pudo tener esta situacion?
Primeramente es una demostracion de su capacidad y disposicion para
el trabajo y de su importancia ante la escasez de hombres para realizar
algunas faenas; ademas, algunas mujeres se desempenaron en la vida
administrativa, publica y en el entorno comercial desarrollando practicas
econdmicas importantes en actividades informales y circunstancias
determinadas. A veces fue porque la situacion social del momento lo
requeria y habia necesidad de emplear a las mujeres; en otros casos
porque algunas mujeres tenian acceso a recursos econdmicos propios o
por herencia, lo que les permitia vender o comprar inmuebles.

La participacion de la mujer fuera del entorno doméstico anuncia
el surgimiento de la fuerza econdémica de la mujer, lo que ademads
demuestra que no hubo una marginacién total en algunos entornos
sociales del nuevo continente, pues a través de la vida cotidiana hay
ejemplos de mujeres blancas y, en menor grado, de negras libres,
dedicadas al comercio y, como se dijo anteriormente, la participacion
de la mujer fuera de la esfera doméstica, no solo era de utilidad porque
realizaba una funcién importante en el desarrollo de la sociedad,
sino que indica un signo de aspiraciones personales de superacion y
liberacion de costumbres ancestrales. También es demostrativo de que
en el mundo del trabajo, a pesar de no ser abundantes los ejemplos de
la participacion femenina, la misma hace evidente su disposicion de
romper con los moldes establecidos y de dar a conocer su capacidad de
trabajo, lo que promueve cambios en el pensamiento de la sociedad, que
empieza a reconocer el potencial femenino y la necesidad de su mano
de obra. La aceptacion de los cambios, aunque fuera superficialmente,
ofrece a las mujeres la posibilidad de obtener algunos beneficios.

Las mujeres blancas y negras se dedicaron también a la costura como
actividad que les permitia adquirir fondos que mejoraran su economia;
ademas, el aprendizaje de un oficio las liberaba de la dependencia de
sus maridos, les procuraba cierta libertad econémica, y a las negras
les posibilitaba la compra de su libertad. Tanto en las casas de familia
como en los conventos, las esclavas recibian ensefianza de sus amas o de
las monjas sobre la confeccion de ropa y tejidos, lo que involucraba un
trabajo de mucho detalle y cuidado, que fue bien valorado en muchas
ocasiones.

En fin, la participacion de la mujer en el mundo laboral, fuera soltera,
viuda o casada, también fue valiosa en el aspecto personal, pues
aumento su autoestima al convertirse en proveedora del hogar, lo que
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acentud su participacion en el entorno social, tomando este nuevo rol
con normalidad y de acuerdo con las necesidades de la familia, pues la
ausencia masculina del hogar fue factor concomitante de estos cambios,
lo que favorecié una postura mas equilibrada de los miembros de la
familia en la comunidad.

Hay que destacar, entonces, que la participacion femenina en laeconomia
dejo un sello de productividad y de su quehacer en la sociedad, puesto
que algunas no solo eran comerciantes de alimentos, vestidos y otros,
ya que también administraron negocios propios relacionados con los
bienes raices. Por ejemplo, hubo propietarias de inmuebles en la Ciudad
de Panama y en Portobelo que arrendaban sus casas, tenian titulos de
sus propiedades y administraban bienes de otros duefios.®® Al respecto
se hara referencia con mas detalles a este tema en el capitulo III.

En Santo Domingo y otras colonias americanas se dieron situaciones
similares. En el caso dominicano se presenta el ejemplo de Leonor de
San Pedro que le vendio al Capitan Juan de Villa y Calderon un pedazo
de tierra en Mata Santiago y el de Micaela de Altagracia que le compro
un terreno a Ignacio Mejia en Bayaguana.”” Estos ejemplos se dan con
alguna frecuencia en otras colonias espafolas, aunque no era lo usual.

Relaciones familiares

Las relaciones familiares en América y los problemas generados en sus
hogares se conocen a través de multiples documentos e investigaciones
realizadas, por lo que es posible enterarse de las denuncias de los
feligreses contra sus conyuges. Generalmente, estas denuncias eran
hechas por mujeres por el maltrato recibido de parte de sus maridos y,
en algunos casos, por hombres que decian haber sido insultados por sus
esposas por las sospechas de adulterio. Las agraviadas pedian castigos,
pero pocas veces se llego al divorcio.” Estos sucesos indicados son solo
una muestra de lo que fue corriente en toda la América espafiola, ya
que casos similares fueron frecuentes en Panama, Costa Rica, Colombia
Venezuela, Brasil y el resto de las colonias espafiolas.

Es interesante saber que en la época en mencion, en México existian
algunas leyes civiles y eclesiasticas que consignaban sanciones al

88 Testimonio de las diligencias de reconocimiento, vista de ojos y tasacion de las ruinas y
dafios hechos por el enemigo inglés en la ciudad de Portobelo. 1 de agosto de 1744. Archivo
General de Indias de Sevilla. Panama, legajo 206.

89 Davila Mendoza, Dora. 2000. Mercaderes esenciales. Las comerciantes y sus redes informales
de intercambio en Santo Domingo durante el siglo XVIII. En Rodriguez, Sdenz, Eugenia
(editora). Mujer, género e historia. UNIFEM. México, p. 5.

90 Davila Mendoza, Dora. 2004. Vida matrimonial y orden burocrdtico. Una vision a través

del cuaderno de los divorcios, 1754-1820 en el Arzobispado de la Ciudad de México. En Davila
Mendoza, Dora. (Compiladora). Historia, Género y Familia. Universidad Catélica Andrés
Bello. Caracas, p. 162.
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respecto, aunque no severas, como las del derecho candnico que
determinaba que “aquél que hubiere atentado contra el decalogo como
el estupro, el incesto, seria considerado como persona infame El
derecho civil era mas preciso y consideraba que el rapto por fuerza o
violacion atentaba contra el honor y el reposo de la familia, la libertad
de la persona ofendida y el orden publico, mientras que el rapto por
seduccion y el estupro eran crimenes en contra de los padres, el marido
o tutor de la seducida y la pena variaba segun la calidad del infractor.
Para los transgresores honrados, la pena era la pérdida de sus bienes,
pero para las personas viles, era el destierro y la aplicacion de vergiienza
publica”™

A la altura del siglo XXI, quizas algunas sanciones como considerar al
infractor solo como persona infame, no resulten muy significativas,
pues no habia carcel para el transgresor, aunque la pérdida de los bienes
era un castigo muy severo, lo mismo que el destierro. Pero lo que mas
llama la atencidn en estas leyes es la clasificacion de los transgresores,
pues para la época tenia mas peso la calidad social de la persona que el
mismo delito, pues la pena dependia mas de su condicion social.

En cuanto a la situacion de las viudas en América Latina es interesante
conocer qué ocurria luego de que la mujer perdiera a su esposo. Para
ello se vera el estatus de las viudas en el antiguo reino de Guatemala en
el siglo XVIII, cuyo patron fue similar en todo el continente.

En la Nueva Guatemala de la Asuncién, los diferentes poblados
se caracterizaban por tener una poblacion joven mayoritariamente
femenina; los padrones mostraban que en un barrio llamado de San
Sebastian, de los 420 hogares listados, solamente el 47% parecia ser
encabezado por hombres que vivian con sus parejas y el 48% tenia
jefatura femenina. Asimismo, muchos de los hogares tenian a las viudas
como cabezas de familia y propietarias de las casas en que vivian, lo que
era posible cuando fallecia el marido.”> La composicion de la familia es
similar a la existente en la sociedad panamena actual, en la que gran
cantidad de hogares esta liderado por mujeres, independientemente del
estrato social al que pertenezcan.

En el periodo sefialado habia mas viudas que viudos; por un lado,
porque las mujeres tenian una vida mas saludable y larga, tal como
en la actualidad, y, por otro lado, por lo general, luego que el hombre
enviudaba, no demoraba en contraer matrimonio nuevamente. Las

91 Gonzilez Reyes, Gerardo: Familia y violencia sexual. En Gonzalbo Aizpurua, Pilar. 2001.
(Coordinadora). Familias Iberoamericanas. Historia, identidad y conflictos. México, El
Colegio de México, A. C., p. 94.

92 Lewin, Beatriz Palomo de. 2003. Ser una pobre viuda. Ponencia presentada en la
Universidad Nacional de Guatemala. Guatemala, p. 4.
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viudas no tenian la misma oportunidad, a menos que tuvieran recursos
econdmicos que las ayudara a competir contra las mujeres mas jovenes.

Regularmente, el estatus de las mujeres mejoraba significativamente
cuando enviudaban, pues “en las sociedades hispanicas solo la viudez
permite a las mujeres disfrutar de plenos derechos civiles, lo que
significaba una transicion ala autonomia.”** Si esa autonomia era factible,
(preferian las viudas permanecer en ese estado o volverse a casar?
Definitivamente que eso dependia mucho de su situacién economica,
pues si quedaban pobres y, por tanto, limitada su manutencion y la
de sus hijos, optarian por casarse, aunque eso significara perder la
relativa autonomia alcanzada. Otras, cuyos matrimonios habian sido
verdaderos calvarios, prefirieron permanecer solteras y realizar trabajos
de servicio doméstico antes que volver a casarse. Por supuesto, que las
viudas lograran el matrimonio nuevamente estaba muy relacionado con
su edad, posicion social y economica.

En algunos casos, cuando las mujeres enviudaban asumian las funciones
que anteriormente realizaba el esposo, y por ello muchas dirigian
negocios y hasta se dio el caso de una mujer, esposa del gobernador,
que asumid ese cargo politico, “no sin gran oposicidn por parte de otros
funcionarios y poblacion en general”.** También ocurrié6 que muchos
esposos no dejaban a sus mujeres encargadas del manejo de sus negocios
y dineros, sino a parientes o a hombres de confianza que, en diversas
ocasiones, abusaron de su posicién como administradores, dejando en
la indigencia a las viudas y a sus hijos.

Segun las leyes de la colonia, las esposas de los encomenderos podian
heredar las encomiendas a la muerte de sus esposos, pero al eliminarse
las encomiendas, se crearon fondos de pensiones para ellas y también
para las viudas de militares, de oficiales reales y civiles®, lo que aliviaba
la situacion de esas mujeres, que eran las menos, pues el nimero de
burdcratas y militares era poco en comparacion con la totalidad de
la poblacién, por lo que la mayoria de las viudas quedaba en el mas
completo abandono.

Sin embargo, algunas viudas tuvieron suerte, como el caso de dofia
Isabel de Bobadilla, viuda del conquistador Pedrarias Davila, fundador
de la Ciudad de Panama en 1519 que, luego de su fallecimiento, le
solicito al rey de Espafia le concediera ayuda econdmica por las precarias
condiciones en que quedaron ella y sus hijos. La carta dice asi: “Isabel
de Bobadilla, viuda de Pedrarias, que €l acrecent6 el patrimonio de Su
Majestad sin otra remuneracion que su salario ordinario. Que Vuestra

93 Ibidem, p. 6.
94 Ibidem, p. 8.
95 Ibidem, p. 12.
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Majestad le mandé dar 100,000 maravedies por sus dias cada afio en
Nicaragua. Que queda en mayor necesidad luego de su muerte y que
lo acreciente y sea perpetuado y en mayor cantidad, pues ni a ellani a
sus hijos le quedan otros bienes ni hacienda en memoria de los servicios
de su padre. Que se dé el salario y ayuda de costa que se le daba a
su marido”.” En otro legajo se observa la respuesta del Rey, quien le
concedio la ayuda solicitada. Este es un ejemplo claro de la situacion de
pobreza de muchas viudas en América, a pesar de haber sido la esposa
de un hombre de gran importancia para la Corona espanola. En este
caso, el mismo fue resuelto con éxito a favor de la viuda, que seguin la
Dra. Maria del Carmen Mena Garcia, era una mujer audaz que nunca se
considerd segunda u opacada por la figura de Pedrarias, como hubiera
sido lo usual en la sociedad espafiola del siglo XVI.

En tono a la figura de Isabel de
Bobadilla, la historiadora espafola
Maria del Carmen Mena Garcia
presento una ponencia en el IX Congreso
Internacional de Historia de América en
Meérida, Badajoz, titulada Doria Isabel de
Bobadilla, una Dama de Animo Varonil en
la Conquista de Tierra Firme, y al respecto
comenta que le otorgo ese titulo porque
era una mujer de gran valentia y férreo
2 Eo S cardcter, quizas tanto o mas que su
Dofia Isabel de Bobadilla y marido. A su juicio, la vida de dofia
Pefialosa, viuda del conquistador Isabel de Bobadilla y Pefialoza fue
Pedrarias Davila, solicito al rey degradada por algunos escritores que
ayuda econdmica por sus precarias |a gefialaron como duefia de prostibulos
Conl:iICIOIleS econdmicas, luego de en Nicaragua, pero afirma que no hay
enviudar. L. .

documentos histdricos que lo confirmen.
Una de esas obras lleva el titulo de EI Burdel de las Pedrarias del escritor
nicaraguense Ricardo Pasos, del afio 1995.”

Otro caso singular es el de dofia Francisca de Cubillas, viuda de Pedro
Meléndez, que argumenta lo siguiente en carta enviada al Rey de Espafia:
“Que fueron casados, no tuvieron hijos, ni su esposo tampoco, ella es la
Unica sobreviviente a quien nombrd su universal heredera como aparece
en dicho testamento. Pide que por los servicios prestados por su esposo,

96 Informe de méritos y servicios de los descubridores y conquistadores del Reino de Tierra
Firme. 1514-1562. Archivo General de Indias de Sevilla. Estante 1, cajon 6, legajo 1/26.
Panama.

97 Junta de extremadura. (2002). IX Congreso Internacional de Historia de América Tomo

II. En C. M. Garcia, Dofia Isabel de Bobadilla y Pefialosa: Una dama de dnimo varonil en
la conquista de tierra firme (pag. 161). Mérida: Editora regional de Extremadura.
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le otorgue 2000 ducados de Castilla, de renta cada afio por dos vidas
para poderse sustentar conforme a la calidad de su persona porque
quedo muy pobre y necesitada con solo unas casas y seis esclavos y por
tener 60 afos y muy enferma. Que su marido fue castellano del castillo
de Santiago en Portobelo”.” El 22 de mayo de 1628, en Panama, se le
otorgaron 2000 ducados de ayuda por una vez. Este y el caso anterior
son ejemplos del patron social de las mujeres viudas en América, ya que
eran mayormente dependientes de sus maridos que, a pesar de la buena
situacion econdmica que la familia habia tenido, quedaban en condicién
grave de pobreza.

Enesterecorrido sobre la falta de equidad enla sociedad latinoamericana,
un ejemplo tipico es el ocurrido en el Virreinato del Rio de la Plata, pues
el matrimonio era una imposicion perpetua en el que la mujer debia
aceptar todo y el hombre hacer lo posible para someterla por las buenas
o por las malas “y cuando el juez se encontraba con alguna mujer
rebelde, le ordenaba que ya que se habia casado que se aguante..., pues
solo estaba permitido poner una demanda contra el esposo, por sevicia
o malos tratos que pusieran en peligro su vida, por la falta de alimentos
o cuando afectaba seriamente sus intereses economicos”.*

Es obvio que en toda Latinoamérica era frecuente que las autoridades
negaran a las mujeres la posibilidad de acusar a sus maridos ya que
se basaban en las leyes de la subordinacion, por las que “no puede el
esclavo acusar a su senor la mujer a su marido; todo subdito no puede
acusar criminalmente a su superior”.!” De esta manera, se le prohibia a
las mujeres instaurar formal accion contra el esposo; ademas, los maridos
gozaban de medios para corregirlas a través del llamado “deposito”,
que eran sitios diferentes a sus casas de habitacion, conjuntamente con
la aplicacion de la disciplina fisica. Estas mujeres pasaban dias, meses y
hasta anos separadas de sus familias hasta que sus maridos o la justicia
las liberara de tal encierro.

Esta situacion, considerada por algunas mujeres de la época como injusta
y cruel, fue cuestionada en algunas ocasiones por las mujeres que lo
sufrieron; de modo, que no todo estaba perdido, pues valientes mujeres,
que decidieron defender sus derechos ante las autoridades mediante
denuncias, “lograron castigos para sus maridos con el apoyo de jueces

que aplicaron prision, azotes, multas y embargo a sus bienes”.!"!

98 Servicio de los primeros descubridores y conquistadores de Tierra Firme. 1560. A.G.I.
Estante 1, cajon 6, legajo 3/26.
99 Kluger, Viviana. 2004. El proyecto familiar en litigio y contiendas conyugales en el Virreinato
del Rio de la Plata, 1776-1810. Cit: Davila Mendoza, Dora. Historia, género y familia. p. 213
100 Ibidem, p. 216.
101 Ibidem, p. 229.
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De este modo, es importante destacar que algunas mujeres,
contraviniendo los patrones tradicionales establecidos, tuvieron el valor
de llevar sus asuntos privados a los tribunales, ya fuera por violencia
fisica o en defensa de su honor lacerado por las acusaciones injustas de
sus maridos, sin importarles que tales problemas fueran de conocimiento
publico. Al respecto dice la historiadora Viviana Kluger que “estas
acciones demuestran como algunas mujeres se atrevieron a pelear
por aquello que consideraban les correspondia; su presencia revela el
afan de contrastar el modelo tradicional con sus propias realidades y
es demostrativo de una participacion incipiente en el proceso de toma
de decisiones”,'® lo que es altamente significativo, pues estos hechos
reflejan situaciones de la vida cotidiana que permiten reconstruir una
historia de defensa de los derechos femeninos que tenuemente, las
mujeres intuian, y se constituyen en modelos de cambio que inciden en
los procesos historicos que favorecen la obtencion de conquistas sociales.

Practicas curativas

Otro asunto que llamé poderosamente la atencion fue la referencia a la
relaciéon de las mujeres con las practicas curativas y las oportunidades
que esto les procuraba para cometer actos criminales, segin afirma el
investigador Juan Sebastian Ariza. El realizé un estudio sobre sucesos
acaecidos en los siglos XVII y XVIII en el Nuevo Reino de Granada en
torno a este tema, en el que hace énfasis acerca de que la cocina era el
lugar en el que las mujeres pasaban la mayor parte de su tiempo, pues
“alli preparaban alimentos para sus familias, para sus amos, para sus
vecinos o para vender y también la utilizaban para ejecutar crimenes.”'®

Para sustentar sus afirmaciones, el autor ofrece una documentacion
localizada en el Archivo General de Indias de Sevilla sobre el caso de
Gregoria Molina, que por el afio 1741 ofreci6 a Salvador Gonzélez y a su
esposa un ajiaco de ave que habia preparado. La mujer no lo probo, pero
el hombre si. Al dia siguiente, el hombre estaba sumamente enfermo
con mal de orina y, durante la colonia, este mal estaba asociado con el
envenenamiento. Otro caso fue el de Teresa Guzman (criolla), que le
dio una sopa a su esposo Melchor Cisneros, intentando matarlo para
impedir que la acusara de amancebamiento. Un tercer caso fue el de
Lucia Manjarrez, que ofreci6 berenjenas a Isabel de Mendoza, pero ésta
no las comid; sin embargo, se las ofrecid al sefior Aguiluz que si las
ingiri6 y al dia siguiente murio.'” La mujer confesé que ella pretendia
matarlo porque él la habia violado.

102 Ibidem, p. 235.

103 Ariza Martinez, Juan Sebastidn. 2015. La cocina de los venenos. Aspectos de la
criminalidad en el Nuevo Reino de Granada, siglos XVII-XVIII. Editorial de la
Universidad del Rosario. Escuela de Ciencias Humanas. Bogota, p. 149.

104 Ibidem, pp. 151-152.
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Los tres casos fueron investigados por las autoridades, por lo que se les
llevé ajuicio, en el que hubo testigos que declararon en su contra, pero no
se aclara si las mujeres fueron condenadas o liberadas. El autor presenta
un significativo nimero de casos de esta indole bien sustentados, pues
estos asuntos constan en los fondos de juicios criminales de la seccién
colonia del Archivo General de Indias.

La historia ha demostrado que fueron las mujeres, mayormente, las
que ejercieron, con frecuencia, la hechiceria, hacian predicciones, daban
la suerte, recetaban medicamentos y hacian venenos. Eran llamadas
yerbateras y actuaban en calidad de curanderas al fabricar medicinas
y recetarlas, que a veces mejoraban la salud de los enfermos, y otras
ocasionaban la muerte. Cuando fallaban eran sefialadas como brujas o
hechiceras.'®

En la Hispanoamérica colonial, las que mas se dedicaban a las practicas
curativas eran indigenas, negras y mestizas; sin embargo, también
las hubo criollas que utilizaban conocimientos botanicos heredados
de indigenas, de negros y también conocimientos de los espafioles.
Sus dotes magico-religiosas eran muy utilizadas ante la escasez de
verdaderos médicos, y sus practicas estaban bien delimitadas, pues las
curanderas, ademas de recetar compuestos de hierbas, utilizaban rituales
con oraciones, bailes y ofrendas; los médicos examinaban el cuerpo del
enfermo, diagnosticaban la enfermedad y recetaban medicamentos.

A juicio del investigador Ariza, y con base a la documentacion utilizada,
€l concluye que “el crimen por envenenamiento era un acto delictivo
cometido, especialmente por mujeres, pues en su gran mayoria ellas
eran las que utilizaban la yerbateria y la herbolaria para la fabricacion de
remedios... y que la mayor parte de las procesadas por envenenamiento
eran mujeres, lo que indica que los oficios desarrollados por ellas
estaban muy relacionados con el cuidado, el alivio de los enfermos, la
preparacion de alimentos para el bienestar del enfermo o acabar con sus
vidas”.1%

Con relacion a las actividades mencionadas, la escritora Dra. Otilia
Arosemena de Tejeira afirma que “en lengua cueva hierba y mujer se
designaban por la palabra, yra, y que la india panamena sabia cultivar
hierbas, prepararlas y utilizarlas para curar, matar, teiir, tatuar, depilar
y evitar el embarazo.'” En conclusidn, esta practica estaba generalizada
en toda la América indigena que, después de la conquista y colonizacion
espafiola, se nutrid de los conocimientos de espafioles y negros y se

105 Ibidem, p. 165.

106 Ibidem, pp. 186-187.

107 Arosemena de Tejeira, Otilia. 1936. La mujer en la historia. En La mujer en la vida
panamefia. Panama, Editorial Universitaria, p. 55.
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extendio a otros segmentos de la poblacion.

Lo anteriormente visto ofrece otro panorama de los trabajos realizados
por las mujeres en la colonia, pues es un hecho que algunas mujeres se
dedicaron a estas practicas. Lo lamentable es que se les haya relacionado
mas con crimenes que con la buena atencidon de los enfermos, pues
fue una realidad que la poblaciéon, mayoritariamente, consideraba
validos sus conocimientos. El ejercicio de este oficio fue mantenido
durante todo el periodo colonial, pero se debe agregar que los varones
también se dedicaron a esta labor en el mismo periodo, en la etapa
independentista hispanoamericana y en la actualidad. Que los varones
también se dedicaran a estas actividades esta perfectamente descrito por
el novelista panameno Gil Blas Tejeira en su obra Pueblos Perdidos, en
la que se refiere a costumbres vernaculares, entre las que menciona el
duelo entre yerberos varones, lo que era usual en las fiestas de algunos
pueblos del siglo XIX en Panama.

Estos ejemplos que se han presentado son el espejo de la sociedad
colonial latinoamericana enquistada en el modelo patriarcal, pero, a
pesar de ello, se ha podido apreciar la valentia y decision de muchas
mujeres por defender lo que intuian era un derecho, pues sentian las
laceraciones a su persona y estaban convencidas que ese no era el
ideal de una sociedad a la que cada dia aportaban mds con su trabajo,
dentro y fuera del hogar. Estas mujeres presentian que podia haber un
mundo mejor para ellas y la familia, que merecian un espacio propio y
lo lograron con el tiempo.

¢Como se comportaria una mujer del siglo XXI si tuviera que remontarse
a la colonia? Es seguro que la mujer actual batallaria por la erradicacion
de tales condiciones discriminatorias hacia su sexo, implementaria
la educacion como recurso numero uno para su formacion integral,
defenderia la igualdad de derechos sociales, salariales, politicos,
laborales y profesionales y lucharia junto a hombres de mentalidad
abierta para lograr mejores condiciones de vida para la familia. Solo de
esta manera se tendria una sociedad mas justa, pacifica, mas sana, donde
impere el orden y el bienestar para todos. No es una utopia, pues con el
esfuerzo conjunto de mujeres y hombres de mente amplia y dispuesta
al cambio, se lograra un modelo de sociedad mas equilibrada, asi como
mejores dias para la humanidad, puesto en que estos tiempos ya hay un
mayor entendimiento y aceptacion de que en las relaciones de género es
imprescindible el equilibrio para que exista una sociedad mas dinamica
y justa.
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Sor Juana Inés de la Cruz: juna feminista colonial?

Monja y escritora mexicana, de gran
renombre en la literatura y defensora de
los derechos de la mujer, pues manifestd
publicamente que ella puede educarse,
interpretar y ensenar las Sagradas
Escrituras.

En el aspecto literario y como
ejemplo de erudicion y defensa de
los derechos de las mujeres, no se
puede dejar de mencionar en el
Meéxico colonial, la presencia de una
mujer religiosa que se distinguid en
el mundo académico de la época
como excelsa literata. Se trata de
Sor Juana Inés de la Cruz, “monja
de extraordinaria personalidad y
ejemplar escritora que vivid en el
siglo XVIl y eligio la vida conventual
a temprana edad, caracterizandose
ella misma como defensora de
los derechos de la mujer, lo que
se atribuyd explicitamente”'®.
Es importante aclarar que en ese
tiempo, los temas feministas no eran
la tonica ni se hablaba de defensa de
los derechos de las mujeres, aspectos
que ni siquiera eran discutidos en
el entorno social y politico de la
sociedad mexicana. Estos temas
abordados por ella se reflejan en
su produccion literaria, como los

conocidos versos que titulo Hombres necios que acusdis, famosos segun
Dario Puccini por “su aguda sentenciosidad y también por ciertas
reinvindicaciones femeninas que en la actualidad poseen un sabor a
verdad”!'”. A continuacion un extracto de esta famosa composicion:

108 Puccini, Dario. 1996. Una mujer en soledad, Sor Juana Inés de la Cruz, una excepcion en
la cultura y la literatura barroca. Fondo de Cultura Econémica. México, D.E, p. 10.

109 Ibidem, p. 189.
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“Hombres necios que acusais

chosyque achias

T tazie pfardosa,d o8 gabici bl A la mujer sin razon,

Sin ver que sois la ocasion

De lo mismo que culpdis;

Si con ansias sin igual
Solicitais su desdén,

Por qué queréis que obren bien
Si las incitais al mal?

Combatis su resistencia

Y luego, con gravedad,

Decid que fue liviandad

Lo que hizo la diligencia.

https://wiki2.org/es/Sor_Juana_Inés_de_la_Cruz

Sor Juana Inés de la Cruz, se convirtié en una respetada y admirada
escritoradentrodeloscirculosliterarios mexicanosy fuemuy considerada
a pesar de las costumbres patriarcales de la sociedad colonial. En esa
época era muy reconocida la persona que tenia el don literario, lo que
era una puerta para entrar al mundo académico de la Universidad y al
palacio virreinal, lo que le permitié su ingreso a tales lugares y lograr
un puesto de importancia en la sociedad. Estas consideraciones no eran
compartidas porlajerarquiaeclesiastica, porque “fueatacada por algunos
clérigos con safia y sin miramientos por su doble calidad de mujer y de
religiosa”.''? La situacion ante la Iglesia, de esta religiosa y escritora, y
de sacerdotes escritores como Lope de Vega, Gongora y Calderén no era
similar, pues Sor Juana fue criticada por autoridades eclesiasticas por su
dedicacion alaliteratura en detrimento de lo religioso. Al respecto afirma
el escritor y premio Nobel de literatura Octavio Paz: “la diferencia entre
Sor Juana y los otros clérigos era simple: ser mujer. Lope y Géngora
fueron malos sacerdotes, pero no se les reprendid publicamente por
no escribir tratados de teologia ni se les retir6 el auxilio espiritual por
escribir sonetos de amor. A una monja cumplida se le podia prohibir lo
que no se podia prohibir a un mal sacerdote.”'!!

110 Paz, Octavio. 2012. Sor Juana Inés de la Cruz o las trampas de la fe. Fondo de Cultura
Econdmica. México, p. 531.
111 Ibidem, p. 555.
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Sacerdotes y literatos contemporaneos de Sor Juana Inés de la Cruz

Sor Juana, que era una mujer de inteligencia sorprendente y consciente
de sus derechos, luché por su vocacién durante anos y defendié su don
literario como un regalo de Dios y respondi6 a las altas autoridades
eclesiasticas que “no es capaz de penetrar en las sutilezas de la
teologia... y critica la opinion negativa hacia la mujer... agregando... fue
tan poderosa la inclinacion a las letras que ni ajenas reprensiones han
bastado a que deje de seguir este natural impulso que Dios puso en
mi... Le he pedido que apague la luz de mi entendimiento dejando solo
lo que baste para guardar su Ley, pues lo demas sobra, segin algunos,
en una mujer” '

Sor Juana fue una notable defensora del derecho a la educacion de las
mujeres, y su opinion aumentaba el rechazo del que era objeto por la
Iglesia, pues mientras en las Escrituras San Pablo afirmaba “que las
mujeres callen en las iglesias porque no les es dado hablar, Sor Juana
afirmaba que la mujer puede estudiar, interpretar y ensefiar las Sagradas
Escrituras, con una limitacion: no en los templos, sino en sus casas y
otros lugares privados. Afirmoé que se debe ensenar a las mujeres las
ciencias y las letras profanas... Rechaza con burlas la idea corriente de
su época sobre la inferioridad intelectual de su sexo y dice que ni la
tonteria es exclusiva de las mujeres ni la inteligencia privilegio de los
hombres” .

Su produccion literaria fue excelente y abundante y no solo escribié
poemas, sino ensayos muy profundos en los que dejo sentadas sus
argumentaciones en favor del derecho de las mujeres a la educacién. Su
lucha fue muy larga y tenaz en la defensa de sus ideas, y por el conflicto

112 Ibidem, p. 540.
113 Ibidem, p. 548.
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interior que sentia entre sus dotes literarias y su fe. Fue tal la presion
eclesiastica, que sucumbi6 ante las exigencias de renunciar a su labor
literaria. Sus bidgrafos afirman que no se ha encontrado un documento
que compruebe suabandono de lasletras, pero si se ha sabido que entregd
todos sus libros, instrumentos musicales y de ciencias al Arzobispado
para que dispusiera de ellos.

Sor Juana Inés de la Cruz constituye un caso sorprendente en la historia
de las mujeres del siglo XVII, pues haber mantenido su posicién en la
defensa de sus dotes literarias, lo que no era obstaculo para servir a
Dios, le valié reconocimiento universal no solo como literata excelsa,
sino como defensora de los derechos femeninos. Su aparente renuncia al
ejercicio de las letras no disminuy¢ en absoluto su puesto en la literatura
latinoamericana y mundial, pues su produccion ha sido valorada por los
mejores estudiosos de su obra.

En fin, en Sor Juana Inés de la Cruz, las mujeres de todas las épocas
tienen un ejemplo de lucha por la defensa de sus derechos y de sus
ideas y, como mujer, literata y religiosa, simboliza con su presencia,
un papel relevante y singular de la mujer en la historia mexicana e
hispanoamericana.

Protagonismo de la mujer Latinoamericana durante el periodo
independentista.

En el espacio histérico de una América Latina independiente, la
historiadora Yolanda Marco dice que “ha habido una desaparicién
de las mujeres en los relatos de la independencia, relegadas a papeles
complementarios o al de heroinas excepcionales, simbolos de sacrificio,
pero siempre alejadas de lo que fue realmente la participacion masiva
de las mujeres en estos procesos”.'* ;A qué se debe esa ausencia de las
mujeres en ellos? Es muy acertada la afirmacion de la investigadora
citada cuando afirma que el poder real y efectivo en los diversos cargos
ejercidos en los nuevos paises fueron ocupados por varones, que no solo
los acapararon, sino que hicieron prevalecer su protagonismo a través
de sus decisiones y actuaciones, reflejo del ejercicio del poder.

De este modo surgié una historia independentista que solo incluye la
experiencia masculina, ya fuera porque tuvo una participacion masiva en
los conflictos o por la posicion politica alcanzada en los nuevos Estados.
Yolanda Marco enfatiza en que el asunto era mucho mas complejo, pues
las mujeres si tomaron parte y muy destacada; que las participantes eran
de diferentes estratos sociales y étnicos. Se pregunta ;por qué algunas
mujeres si se conocen a través de la historia? Todo parece indicar que las

114 Marco Serra, Yolanda. Junio 2014. Participacion de las mujeres en los movimientos de
independencia hispanoamericanos. Societas, volumen 16, # 1. Universidad de Panama.
Panama, p. 121.
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sobresalientes fueron reconocidas y calificadas como “heroinas” por los
historiadores tradicionales que en los documentos las identifican como
tales.

Para Yolanda Marco esa historia conocida carece de verdadera
autenticidad, pues se ignora el valor de las mujeres en lo cotidiano, en la
luchaporlasobrevivenciadelafamilia, enlabores de asistenciasocial, enel
trabajo, cuando los hombres no podian realizarlo por las ocupaciones de
la guerra. También se refiere a las victimas, especialmente de la violencia
sexual, las que incursionaron en las guerrillas, las lideres comunitarias
y otras.'® Su atinado pensamiento es compartido plenamente en esta
investigacion.

Manuela Saenz, Micaela Batista Puyucahua y Policarpa Salavarrieta
Rios

Heroinas consideradas en la historia hay algunas, siendo una de ellas,
Manuela Sdenz, oriunda de Quito, distinguida como la Libertadora
del Libertador, duena de una personalidad recia e independiente, que
no le importd con los convencionalismos sociales de la época. Marco
contempla en su investigacion a una indigena peruana que reinvindica
el papel de la mujer de esa etnia, llamada Micaela Batista Puyucahua,
conyuge de Tupac Amaru, a quien destaca por su contribucion a la
resistencia organizada y como estratega. En Colombia sefala a Policarpa
Salavarrieta Rios, a quien presenta como mujer patriota que culminé su
ofrenda a la patria con el sacrificio de su vida al ser fusilada.*® También
habla de las mujeres de la vida cotidiana, de las que quedan muestras
de su participacion gracias a los lienzos de pintores como Goya, que
dejaron plasmadas escenas reales de diferentes situaciones de lucha, de
violencia, de asistencia humanitaria y otras, por lo que en la posteridad,
se ha confirmado la participacion de mujeres anonimas, algunos de los
estratos populares, que de una manera u otra hicieron historia.

Manuela Séenz, oriunda de Quito, fue la compafiera
sentimental de Simoén Bolivar y reconocida a mediados
del siglo XX en la historiografia latinoamericana como
heroina de la independencia de América del Sur por su
decidida defensa del Libertador en un atentado en su
contra. https://es.wikipedia.org/wiki/manuela_sdenz

115 Ibidem, p. 122-123.
116 Ibidem, pp.123-126.
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POLICARPA SALAVARRIETA |
| LA HEROINA DE COLDMBIA '
(PASO EN LA CELDA OUE OCUPABA ESTE LUGAR
' LAS ULTIMAS HORAS DE SU VIDA .1
ANTES DE MORIR POR LA PATRIA '|

Fue fusilada en Colombia por la defensa de sus ideas emancipadoras.
https://es.wikipedia.org/wiki/policarpa_salvatierra

Panama: Rufina Alfaro, ;verdad o leyenda?

Con relacion a la independencia de Panamaé de Espania en 1821, no existe
una informacion veraz sobre la participacion de las mujeres en este
evento. Algunos historiadores mencionan a Rufina Alfaro como heroina
dela Villa de Los Santos, otros solo la colocan en el &mbito de la leyenda.
Sin embargo, el historiador Arturo Guzman Navarro considera que si
otros paises como Ecuador, Pertt Colombia y Bolivia rinden tributo a sus
heroinas, quizas Panama también la tenga en la figura de Rufina Alfaro,
cuya existencia y destacada participacion en la gesta novembrina de 1821
es totalmente real para los santefios y una interrogante para otros. No
obstante, lo mas importante no es solo el papel protagonico de la mujer
como heroina de grandes batallas, pues hay un sinnimero de hechos
que enriquecen y reflejan su participacion en determinados momentos
de la historia, individualmente y como colectivo. Lo relevante es que
como producto de su intervencion en la sociedad, fue capaz de realizar
cambios que transformaron la marcha de la historia marcando épocas,
cuyos resultados inciden en la actualidad.

Rufina Alfaro es conocida como
patriota panamefia del movimiento
independentista del 10 de noviembre
de 1821 en el imaginario colectivo de los
pobladores de La Villa de los Santos.

La mujer panamefia en la Guerra de los Mil Dias

Aungque la existencia de Rufina Alfaro, ha sido muy cuestionada, como
se menciono anteriormente, es practicamente, la inica que sobresale
como participante en asuntos relacionados con las guerras acaecidas
en el Istmo en el siglo XIX. Sin embargo, sobre el desenvolvimiento
de la Guerra de los Mil Dias entre los afios 1899 a 1902, ciertos
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investigadores han rescatado el nombre de algunas participantes que
realizaron diversas labores conexas con este sangriento conflicto entre
liberales y conservadores, originado en Colombia, con una amplia y
sangrienta connotacion en Panama. No se trata de mencionar a heroinas
que cargaron el fusil y se enfrentaron a los del bando contrario, sino a
mujeres valientes que estuvieron en el campo de batalla, en las montanas,
algunas en las ciudades principales; otras sirvieron como mensajeras,
enfermeras, cocineras, costureras, y estuvieron presentes en todos las
actividades basicas de los poblados; las mujeres también realizaron
contribuciones a la guerra y fueron espias de los grupos beligerantes,
como las mencionadas por el Dr. Porras en David. Entre ellas Maria
Calancha, Matilde Guerra, Matilde Munoz, Nieves Navarro, Natividad
Sanchez, Carmen F. Beitia, y otras que se integraron en las guerras de
guerrillas.

El propio Belisario Porras en su obra Memorias de las campaiias del
Istmo, afirma que “en su recorrido desde Pedregal en Chiriqui, hasta
Tonosi, en mayo de 1900, estuvo acompaniado de Manuel Cedeno,
Ramona Mendoza, patriota y arrojada chiricana que iba compartiendo
con nosotros las torturas de la campafia”.'” Con relacion a la sefiora
Mendoza, en entrevista realizada a la Dra. Joly, bisneta de esta valiente
chiricana, ella cuenta que su bisabuela materna era una liberal bugabefia
y que durante estos hechos se desempefid como mensajera y llevaba
misivas desde Bugaba hasta Penonome, recorrido que realizaba a caballo;
que ademas entraba a las carceles y entregaba mensajes escondidos en
la comida.''®

El investigador Herbert Nelson, en su obra El papel de la mujer en la
Guerra de los Mil Dias afirma que en Colombia, hubo mujeres que
participaron en los episodios bélicos y fueron conocidas “con el apodo
de las juanas, las cholas o las rabonas”.!* Este autor menciona que en
Coclé fue fundamental la retransmision de mensajes a través de sonidos
guturales que realizaban las mujeres, los cuales habian sido enviados por
los guerrilleros de Victoriano Lorenzo y eran interpretados y dirigidos
por las cholas penonomenas a diversos lugares de las montafias.'*® Esta
participacion femenina especializada fue de indiscutible valor. De igual
manera fue valiosa la labor como espias, trabajo desempenado por
otras panamenas, como la mencionada por el Dr. Belisario Porras en sus
memorias, en las que se refiere a una hija del General Benjamin Ruiz.
Algunas mujeres destacadas por el historiador Nelson son las coclesanas

117 Porras, Belisario. Memorias de las campaiias del Istmo, 1900. 1973. Instituto Nacional de
Cultura. Editora la Nacién. Panamd, p. 166.

118 Entrevista con Joly, Luz Graciela. (2017, 23 de agosto). UNACHI, David, Chiriqui.

119 Nelson Austin, Herbert George. 2003. El papel de la mujer en la Guerra de los Mil Dias.
Centro de Investigacion y Docencia de Panama, p. 8

120 Ibidem, p. 9.
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Antonia Amador y Ludovina Pascual, quienes son caracterizadas como
excelentes informadoras.

Sobre las mujeres combatientes hay pocos testimonios de su desempefio
en Panamd, dado el enfoque de hacer historia solo con los varones y
desconocer a las que empufiaron las armas, aunque fuera limitada su
participacion, y al hecho de que no fuera valorado el trabajo cotidiano y
acertado de las mujeres que aportaron a la guerra al resolver problemas
del diario vivir que ocurrian en situaciones de conflicto. Por ello es de
gran importancia rescatar la figura de la “negra Liboria”, cuyo verdadero
nombre era Catalina Sigurbia, originaria de Nombre de Dios,*'que
combatio en las fuerzas de Victoriano Lorenzo, segin testimonios de
algunos guerrilleros y de los campesinos, lo que recoge Laurencio Conte
Jaén en su obra Llegaron los cachacos, citada por el historiador Nelson. La
historiografia colombiana menciona a las “capitanas”, maximo grado al
que podia aspirar una mujer que participara en los frentes de batalla y
tuviera bajo su mando a un peloton de varones; por ello exalta la figura
de Ester Quintero, liberal, capitana de las fuerzas restauradoras que
murio en los enfrentamientos.'*

Para concluir con este apartado sobre la mujer panamena en la “Guerra
de los Mil Dias” se presenta un pequeno listado de las participantes,
dado a conocer por la revista Los Panameiios. Ellas son: Nieves Galvez,
bejuquena y enfermera; Ramona Mendoza, chiricana, Catalina Sigurbia,
llamada “la Negra Liboria”. Todas liberales y recordadas por Belisario
Porras. Ademas, Margarita Bethancourt, Margarita Munera, Perpetua
Jirén y Matilde Medina, recordadas por el general Donaldo Velasco en
sus memorias.'” La historia nacional ha de hacer justicia a estas heroinas
panamenas.

La mujer fortalece su espacio en la sociedad

En la historia panamefa se observa que la mujer tenia aspiraciones
concretas que se materializaron luego que las antiguas colonias
espanolas alcanzaron su independencia, pues aunque la situacion de la
mujer no cambi6é mucho en cuanto a sus derechos, los ejemplos claros
de los paises europeos y de los Estados Unidos, donde habia un nivel
ideoldgico, social y politico mas evolucionado que el latinoamericano,
sirvio de incentivo y de modelo para las posteriores luchas feministas en
Panama por la conquista de espacios anhelados y esperados.

a evolucion de la participacion femenina en Latinoamérica fue mu
L 1 de 1 tic f Lat ca f
positiva porque las mujeres visualizaron que las barreras que la sociedad
patriarcal imponia obstaculizaban su sana participacion en la sociedad,

121 Los Panamerios. Julio 2017. Revista N° 25. Panama. p.10
122 Cit. Nelson Austin, Herbert, p. 11.
123 Cit. Los Panamefios. p. 10
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por lo que deciden iniciar acciones que les permitan superar las
limitaciones, siendo una de ellas la organizacion de grupos femeninos.

Asi, a finales del siglo XIX surgen las primeras organizaciones y
encuentros feministas, lo que favorecio la creacion de movimientos de
manera organizada, en los que destaca su marcada aspiracion por el
acceso igualitario a la educacion, a las mejoras laborales y a los derechos
ciudadanos.

Se estima necesario hacer referencia a algunas mujeres que destacaron
por su interés en formase profesionalmente y mejora sus niveles de vida
a través de los estudios; también a aquellas que con su participacion en
la vida cotidiana de la sociedad produjeron cambios en las comunidades
donde se desempefiaron, marcando épocas con su ejemplo.

En el mismo orden de ideas, ain a finales
del siglo XIX, la mujer era sinéonimo de
entrega, de sacrificio, de férrea voluntad;
algunas en mision educativa, como
lo exaltd el gran maestro argentino
Faustino Sarmiento, que tuvo el mérito
de ser pionero en integrar a la mujer en
la labor educativa.” El Plante6 el poder
transformador de la escuela cuando es
manejada por maestros disciplinados
con ciencia y método, pero al mismo
tiempo enfatizd que “las mejores manos
para construir la educacion eran las de
las mujeres”.'” Esta afirmacion fue basica
para que posteriormente, Juana Manso,

Domingo  Faustino  Sarmiento,

gran maestro argentino, periodista, . . . . .
escritor y estadista del siglo XIX, primera feminista argentma, promoviera

que tuvo el mérito de ser pionero innovaciones en la politica educativa de
en integrar a la mujer en la labor su pais y luchara por los derechos de

educativa, pues enfatizd que “las
mejores manos para construir la
educacion son las de las mujeres”.

la mujer en el campo educativo y civil,
logrando la implementacion de leyes que
la beneficiaran a ella y a la sociedad en
general.

En Argentina también hubo mujeres que incursionaron en el campo de
la ciencia y que lucharon por obtener cupos en las universidades para
estudiar para doctoras en medicina. Ese el caso de Cecilia Grierson que

124 Paramo, Marta Susana. (compiladora). 1995. La mujer argentina en los siglos XIX y XX
seguin fuentes historicas y literarias. En Erase una vez la mujer. Universidad Nacional de
Cuyo. Buenos Aires, pp. 7-8

125 Ferraro, Liliana. 1995. Una argentina y dos categorias de mujeres. 1995. Cit. Paramo, Marta
Susana, p. 48.
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en 1882 logré ingresar a la Facultad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires y fue la primera mujer en obtener su titulo en 1889, pero
por la discriminacion existente, no se le permitio ejercer ni como médica
ni como docente de la facultad. Sin embargo, esta mujer no se quedo
inmovil, sino que dedico sus esfuerzos a la creacion de una escuela de
enfermeria en la que sirvio hasta el afio de 1913, logrando la formacion
de enfermeras que brindaron enormes servicios en los centros de salud.
Estamujer también lucho por laemancipacion femenina, el mejoramiento
de las condiciones de la madre, de los nifios y de los desamparados en
general. Se le considera una de las pioneras del movimiento feminista
argentino.'*

Otro ejemplo interesante de la situacion de las mujeres, a mediados
del siglo XIX, se da en Costa Rica, en cuya sociedad existian leyes
con tendencias a perpetuar las diferencias de género y a desconocer
la disparidad en las relaciones de poder dentro del matrimonio. Asi,
en el coédigo de 1841 se mantenia la norma que decia que “las esposas
debian solicitar autorizacién a sus esposos para comparecer a juicio...
autorizaba a los maridos a someter a moderados castigos domésticos
a sus esposas si estas no se sometian a su autoridad y, en casos mas
extremos, se les autorizaba a que las llevaran ante las autoridades para
promover un cambio de conducta”'*’

Desde la dptica del presente, esa ley legalizaba el abuso sicoldgico y
fisico hacia las esposas por disentir de sus esposos al no aceptar su
autoridad. Esta situacidon fue mejorada cuando se introdujeron cambios
en el mismo cdédigo, que favorecian la posicion de la mujer dentro del
matrimonio al regular la conducta por parte de los maridos, pues se
especificaba que “cuando el marido, por su conducta relajada o por malos
tratos...diere lugar a justas quejas por parte de ella...seria reprendido
una vez por el juez y si reincidia en sus excesos seria arrestado o puesto
en casa de correccion por el tiempo que se considere proporcionado.”'*
La oportunidad brindada permitié a algunas mujeres costarricenses
plantearse la necesidad de defender los pocos derechos dados y
acudieron a los tribunales a hacer las denuncias pertinentes, lo que
constituyd un avance en esta materia, al promover cambios sociales en
el pais y demostrar independencia de criterio y fortaleza al comparecer
ante las autoridades para dilucidar y defender su situaciéon matrimonial.

El Codigo de 1888 en Costa Rica superaba el anterior al introducir temas
como la separacion y el divorcio; ademas, concebia el matrimonio como

126 Barranco, Dora. 2002. Inclusién/exclusién. Historia con mujeres. Fondo de Cultura
Econdémica, S.A. Buenos Aires, p. 45.

127 Rodriguez Saenz, Eugenia. 2000. Legislando y regulando la violencia conyugal en Costa Rica
durante el siglo XIX. Cit. Dévila Mendoza, Dora. Mujer, género e historia, p. 301.

128 Ibidem, p. 302
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un contrato secular, civil y temporal; las parejas que tuvieran relaciones
infelices contaban con un instrumento legal que permitia disolver
el matrimonio sin la participacion eclesiastica, por lo que la Iglesia
perdi6 terreno y exclusividad.” Este cddigo que superaba la barrera
eclesidstica también favorecia a la mujer en otros aspectos, pues ahora le
era permitido contratar por su cuenta, comparecer a juicios, manejar sus
bienes, asi como demandar a su esposo por abusos cometidos hacia ella.

Alberto Brenes Cordoba, enfatizé en la necesidad de
castigar el abuso sicoldgico, el verbal y las injurias
contra la integridad, la dignidad y la honra de las
mujeres.  https//www.ecurret.cu/Alberto_Brenes_
Coérdoba

En este pais, a inicios del siglo XX, también se lograron otras conquistas
para las mujeres; algunas de ellas obtenidas gracias a visionarios como
el jurista Alberto Brenes Cérdoba que enfatizaba en la necesidad de
castigar el aspecto del abuso sicologico, el verbal y las injurias contra la
integridad, la dignidad y la honra de la mujer. A pesar de lo importante
y necesario de la norma, su propuesta contenia mayores beneficios para
las mujeres de clase alta en detrimento de las de clases baja, pues las
ofensas eran sancionadas mds severamente si ocurrian en las primeras.
Posteriormente, estas diferencias fueron superadas y se legislo en
forma general, solo dependiendo del delito y no en base al sector de la
poblacion que hacia la denuncia.

Brenes Coérdoba insistia en que “no se justificaba como causal de
divorcio que se exigiera, por parte de los jueces, la perpetracion de
ultrajes como sevicia y ofensas graves al mismo tiempo para otorgar
el divorcio, puesto que puede causarse lesiones sin proferir injurias y
puede injuriarse gravemente sin producir dafo fisico. En cuanto a las
ofensas graves enfatizaba en el aspecto del abuso sicologico y verbal,
asi como en las injurias contra la integridad, la dignidad y la honra del
cOnyuge...y si es publico..., se considerara como agravante debido al

129 Rodriguez Sdenz, Eugenia. Reformando y secularizando el matrimonio. Divorcio, violencia
doméstica y relaciones de género en Costa Rica. (1800-1950), p. 232. En Davila Mendoza,
Dora. 2000.
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mayor vejamen que ello produce al ofendido”.’*

A pesar de las leyes y de una mayor amplitud de criterios para aceptar
las demandas de divorcio presentadas por mujeres maltratadas, las
autoridades diluian el asunto y no le brindaban el apoyo necesario,
salvo en las ocasiones en que prevalecia la norma establecida por el
jurista Brenes Cordoba. Veamos este curioso caso presentado por la
investigadora Eugenia Rodriguez en su investigacion Reformando y
Secularizando el Matrimonio. Sehala que en 1939, una esposa maltratada
apela ante las autoridades de Costa Rica por la negativa de concedérsele
el divorcio por sevicia y ofensas graves, pues la esposa reafirmaba que
desde que se habia casado, hacia 30 afos, ella habia sido infeliz por los
constantes maltratos de su esposo, los cuales no merecia por ser una
mujer honrada y distinguida socialmente. El juez dictamind que lo
que habia existido eran disgustillos y diferencias de caracter...y de la
necesaria tolerancia y benevolencia para sufrir los ultrajes de obra y de
palabra, entendiendo que tales hechos deben sobrellevarse con paciencia
cuando se trata de personas mayores y de posicion social distinguida.
Los abogados de la sefiora argumentaron que habia suficientes pruebas
de vejamenes materiales y morales hacia la esposa, en vez del digno trato
y respeto al que tenia derecho, por lo que insistieron en que se le diera
el divorcio, el que finalmente fue concedido.” Este hecho constituyé un
ejemplo de valentia y de determinacion de una mujer que se arriesgo a
luchar por sus derechos, a tener una vida digna, a defender la relacion
de respeto que debe existir en el matrimonio, lo que constituy6 un logro
importante y modelo a seguir por las mujeres maltratadas costarricenses
de ese periodo, asi como para las mujeres del presente siglo que no se
atreven a presentar denuncias similares.

Al conocer estos hechos es importante reiterar que la historia social
es muy clara en sus objetivos y puede comprobar la evolucion de las
sociedades y de sus transformaciones, pues es obvio que lo mencionado
es un ejemplo innegable de los cambios ocurridos, donde no solo
la mujer obtuvo beneficios sociales positivos, sino que los mismos
alcanzaron a toda la familia. Esto se constituye en un avance de los
derechos humanos al promover cambios en los procesos historicos de
significativo valor, los cuales, aunque no visibilizaban a las mujeres,
produjeron transformaciones sociales impulsadas por ellas que
modificaron la historia de Costa Rica.

En cuanto a los movimientos literarios en los que la mujer incursiono, se
hara referencia a algunos de ellos en Lima y en el Cuzco en el afo 1870,
los cuales incluian, basicamente, a mujeres urbanas de clase alta, que

130 Ibidem, p. 255.
131 Cit., Rodriguez Sdenz, Eugenia. Reformando y secularizando el matrimonio. Divorcio,
violencia doméstica y relaciones de género en Costa Rica. (1800-1950), p. 240.
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tuvieron acceso a la educacidn; que expresaron sus anhelos intelectuales
y su postura feminista a través del periodismo y la literatura; que se
atrevieron a incursionar en un mundo atin vedado para ellas. “Fundaron
y organizaron sus propios circulos intelectuales, los que se conocieron
como las veladas literarias en 1876. Estas reunian a la élite intelectual
femenina y masculina para intercambiar ideas sobre la situacion poética,
las corrientes filosoficas de la época, se leia poesia”. '3

Es importante acentuar que la incursion de la mujer en el campo
literario y periodistico la llevé a integrarse, cada vez mas, en los debates
nacionales a través de la palabra escrita, lo que fue apreciado por parte
de la sociedad, pero también le valié serias criticas por otros sectores.
Muchas de las publicaciones recogian pensamientos feministas que
defendian la participacion igualitaria de las mujeres en la sociedad y
sirvieron de vehiculo de expresion y difusion de sus ideas, promoviendo
discusiones entre grupos femeninos y mixtos que tuvieron que aceptar
que las mujeres también tenian derechos y valores como profesionales.

En lugares del Caribe como Cuba hubo cierto desarrollo periodistico y
literario que facilit6 la publicacion de revistas femeninas como EI Correo
de las Damas en 1811, en la que se publicd una informacién relativa a
la sexualidad femenina, lo que provocd una respuesta de censura del
Arzobispo de la Habana. Pero, independientemente de las criticas,
durante el siglo XIX aparecieron publicaciones, periodicos y revistas
con escritos dirigidos a publicos diversos, mujeres de clase alta, obreras,
mujeres vinculadas a la literatura, etc. Su objetivo era crear consciencia
en la mujer respecto de su subordinacion social, econoémica, juridica y
politica,'® pero al mismo tiempo era una ventana abierta al conocimiento,
a la discusion y al cambio, que cada vez era mas obvio y efectivo.

Guatemala también se distinguié por haber tenido mujeres en el
ejercicio del periodismo, pues entre diciembre de 1887 y abril de 1888
apareci6 el primer periddico redactado y dirigido exclusivamente por
mujeres, llamado E! Ideal. Este semanario se diferencié de otros porque
su contenido gir6 exclusivamente en torno a la problematica de la mujer,
por lo que el investigador guatemalteco Hugo Cruz Rivas lo considera un
semanario feminista porque toca temas donde las escritoras defienden
el concepto de una nacion donde todos los habitantes tengan los mismos
derechos ya que afirman que “se debe permitir la educacion de la mujer
a todo nivel porque educarla es invertir en el desarrollo del pais...”"* El

132 Valdés, Teresa, 2000. De lo social a lo politico. La accién de las mujeres
latinoamericanos. Santiago de Chile. LOM Ediciones, p.21.
133 Ibidem, p. 22.
134 Cruz Rivas, Hugo, 2000. Mujeres que entran y salen de la historia: el caso del semanario
feminista El Ideal, Guatemala, 1887-1888. En Rodriguez Sdenz, Eugenia (editora). Mujeres,
genero e historia. UNIFEM. México, p. 85.
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autor manifesta que sus escritos sostienen un discurso que encajaria en
lo que llamaria equidad de género, pues defienden el ideal del derecho
de la mujer a participar en la vida de la Nacion mediante una educacion
continua y tan profunda como la que reciben los varones.'®

En sintesis, la incursiéon de las mujeres en el campo educativo y
periodistico puso en evidencia que se sentian mucho mas fuertes e
independientes, y que no desmayarian en sus esfuerzos. Hubo muchas
que se retiraron de esa prdctica ante las mordaces criticas de las que eran
objeto, pero quedaron sus escritos, material valioso que hizo publico las
discusiones sobre el feminismo. Los ejemplos anteriores son una clara
manifestacion de las limitaciones que la mujer latinoamericana tenia al
incursionar en el mundo de las letras. En Panama también era asi, pues
es evidente el caso de Enriqueta Morales, enfermera de profesiéon, con
una demostrada vocacion de escritora y feminista, que mantenia una
columna en la prensa nacional, pero no se atrevia a firmar sus articulos
por temor a criticas negativas por lo que utilizé un seuddénimo. Sin
embargo, hubo unas mas audaces que si utilizaron sus nombres, como
Clotilde Rios en la ciudad de Panama, Gilda Maria Aratiz y otras que se
mencionaran posteriormente con mas detalle.

En el primer cuarto del siglo XX se alcanzaba a vislumbrar una salida
a la condicion de sometimiento de las mujeres, pues hubo una mayor
apertura social y acceso a la educacion. Ademas, gracias al liderazgo y
acciones de muchas mujeres se iniciaron movimientos reinvindicativos
muy organizados y con poder de convocatoria, lo que las llevd a
proponer planteamientos serios y de profundos cambios como el
derecho a incursionar en la vida politica y académica del pais y ejercer
el sufragio.

En Colombia hubo algunas autoridades que presentaron ante el
Congreso la necesidad de incluir en los programas de gobierno el
tema educativo, y que las nifias también tuvieran acceso a educarse.
Asi, posterior a la independencia de Colombia de Espafia, cuando
fungia como vicepresidente de Cundinamarca el General Francisco de
Paula Santander en 1826, este elabord un plan de estudios en el que la
ensenanza publica seria gratuita y comun en todo el pais y se disponia
la apertura de escuelas, donde las nifias aprendieran religion, labores
propias de su sexo, a leer, escribir y contar.'® Esta propuesta se dio en
un medio en el que la mayoria de la poblacién pensaba que, en el caso
de las mujeres, la escuela debe ser mas hogar que nada.

135 Ibidem, p. 86.
136 www.banrepcultural.org
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SANTANDER, "

200 ANOS > Francisco de Paula Santander, como Vicepresidente de

/ Cundinamarca, en 1826 actualizd los planes de estudios en
todas las escuelas del pais, para que las nifias tuvieran
las mismas oportunidades de educarse que los varones.
Caratula Revista Credencial Historia. Edicidon 028, abril, 1992.

Algunas autoridades de Cundinamarca mantenian la idea de que era
inadmisible mantener a las mujeres en la ignorancia en una sociedad
ilustrada, aunque creian que ellas, por ser el sexo mas débil no son
propias para los estudios profundos; ellas no deben dirigir el Estado,
ni hacer la guerra, ni entrar en el misterio de las cosas sagradas...pero
reconocian que de las mujeres dependia la conservacion de las buenas
costumbres en la sociedad y no debian ser unas madres ignorantes.'’

Estas ideas llevaron a diferentes gobiernos a establecer buena cantidad
de escuelas en toda Colombia, pero no ocurrié lo mismo en el Istmo
de Panama que desde 1821 hasta 1903 formd parte de ella, aunque sin
disfrutar de esas ventajas educativas. Se conoce, entonces, que el 6 de
agosto de 1821 se expidid la primera ley en Cucuta que ordenaba el
establecimiento de escuelas de primeras letras para los nifios de ambos
sexos, aunque fue implementada hasta 1826. El articulo 17 era mas
especifico, pues decia que “siendo igualmente de mucha importancia
para la felicidad publica la educaciéon de las ninas, el Poder Ejecutivo
hara suscripciones con tal objeto.'**

Las oportunidades que tuvieron algunas mujeres latinoamericanas de
superarse a través del estudio en el siglo XIX, fue factor decisivo en el
avance de las acciones llevadas a cabo por las mujeres de ese periodo.
Al mismo tiempo es de rigor resaltar que el apoyo incondicional de
hombres de ideas avanzadas, de leyes, de publicaciones, o su respaldo
a las acciones femeninas, constituyé un paso solidario y efectivo en esas
tempranas luchas emprendidas por las mujeres.

Es impostergable reconocer el papel desempefiado por las mujeres

137 Idem.
138  Susto, Juan Antonio. 1996. La educacion de la mujer panameiia en el siglo XIX. Panama,
Ministerio de Educacién, p. 15.
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de toda condicion en las sociedades latinoamericanas: desde las
aristocraticas blancas hasta las indigenas, mestizas y negras, ya
que en distintos momentos emprendieron luchas por sus derechos.
Esto se sabe a través del estudio de la vida cotidiana de las mujeres,
conocidas algunas y desconocidas otras, pero igualmente con una
presencia valiosa en sus luchas por una vida digna para ellas y sus hijos,
en sus trabajos, como profesionales y también como integrantes de
movimientos reinvindicativos. Su estudio conduce a una revaloracion
del papel histérico desempefiado por amplios sectores femeninos, ya
que produjeron cambios sociales, politicos y economicos en la historia,
los que se materializaron con el tiempo.

La participacion femenina en los cambios sociales ha sido definitiva;
no ha sido reconocida ni divulgada apropiadamente, pues aun
falta muchisima informaciéon que consultar y evaluar, ademas de la
dificultad de encontrar las fuentes historicas que permitan visibilizar
esa presencia en algunos periodos de la historia, pero no es tarde para
hacerlo, de tal manera que se saque a la luz su efectiva participacion
en los procesos histdricos, pues es obvio que hombres y mujeres viven
de modo diferente la realidad social, pero ambos son participes de la
historia de los pueblos. Es evidente que la visibilidad de la mujer se hace
notoria en la comunidad en la que viven hombres y mujeres con sus
conflictos y actividades corrientes, y como tales son agentes de cambio,
pues sus acciones se hacen notorias en este recorrido historico. Hay
investigadoras que han realizado importantes y significativos estudios;
que han procurado con su divulgacion, ese reencuentro de la mujer
consigo misma y como parte fundamental de una sociedad integrada
por hombres y mujeres, pues la primera que tiene que conocer lo valioso
de la presencia femenina en la historia, es la propia mujer.

El inicio del siglo XX marcé una influencia definitiva de las ideas del
socialismo europeo en los grupos activistas feministas latinoamericanos,
lo que fortalecio su lucha al reclamar una mayor participacion en la vida
social y laboral mediante la exigencia de la equiparacion de salarios para
mujeres y hombres por igual trabajo, hogares para madres solteras y el
no aumento de los alquileres en las habitaciones de inquilinato, como en
el caso panameno, al que se hard mencion posteriormente.

Las luchas feministas hallaron eco en gran cantidad de juristas, cuyas
propuestas en beneficio de las mujeres fueron de gran relevancia. Por
ello es importante reflexionar acerca del pensamiento del escritor y
Ministro del Interior argentino J.V. Gonzdlez, quien manifestaba en 1921
que ya “es necesaria una justicia igualitaria con respecto a la mujer para
que pueda asumir su soberania real en la historia ya que durante siglos
se ha negado a si misma, siendo como ha sido la fuerza positiva que
ha mantenido la emocion del ideal en las causas determinantes de los
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hechos historicos” ¥

Realmente, marca un hito en la historia argentina y latinoamericana el
pensamiento de este hombre que no solo considera necesaria laigualdad
de derechos para hombres y mujeres, sino que caracteriza a la mujer de
una manera tan especial y elevada, que causa satisfaccion por el respeto
y consideracion con que se dirige a ella, a la que caracteriza como un ser
con la suficiente fuerza emocional capaz de producir cambios positivos
en su entorno social, lo que ha demostrado con su presencia y hechos
concretos en los sucesos histéricos del pais.

El Ministro del Interior argentino mencionado, consigna en sus escritos
“Que las teorias relativas a la inferioridad de la mujer se debe al
predominio del sexo dominante y legislador que no ha tomado conciencia
de que la organizacion social y universal puede verse enriquecida con el
aporte femenino”. '* Esta afirmacion era el reflejo de una sociedad que
habia crecido bajo el influjo de teorias que sefialaban tal inferioridad
no demostrada cientificamente, aunque si difundida exitosamente, lo
que llevo a posiciones extremas, aun a principios del siglo XX. Ello hizo
patente una total ignorancia del conocimiento cientifico serio que no
sefalo tal inferioridad, salvo en el siglo XVIII, cuando los estudiosos de
la anatomia dibujaron esqueletos de hombres y mujeres que presentaban
diferencias fisicas como mayor region pélvica en ellas, por lo que
concluyeron que la mujer solo estaba hecha para ser reproductora de
hijos, y, al mismo tiempo, exaltaban el tamafno mayor del craneo del
hombre, lo que demostraba su superioridad intelectual

Es cierto que en muchos momentos de la historia, algunos sectores de la
sociedad quisieron establecer como verdaderas la diferencia intelectual
entre hombres y mujeres por razones fisicas, como las descritas
anteriormente, pero también fue evidente que las diferenciasintelectuales
sefialadas solo se debieron a afirmaciones sin valor cientifico, a las pocas
oportunidades que las mujeres tenian para educarse, ejercer profesiones
y asi, demostrar una capacidad intelectual similar a la del varon.

En el Primer Congreso Patriotico de Mujeres celebrado en Argentina
en 1910 y en el Primer Congreso Femenino Internacional, dirigidos por
Julieta Lanteri Renshow y Cecilia Grierson, se plantearon problemas
sobrelos derechos civiles y civicos de las mujeres, el acceso ala educacion,
a la ciencia, valor y cobertura de la maternidad, abolicion de la trata de
blancas, proteccién de las obreras, por lo que se propuso que se dictaran
leyes que igualaran en derechos civiles a hombre y mujeres. En el mismo
no solo se plantearon aspiraciones reinvindicativas concisas, sino que se
aprovecho el foro para hacer una apologia de la mujer como protagonista

139 Ibidem, p. 49.
140 Ibidem, p. 56
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de las guerras de independencia, colaboradora en la instrucciéon del
pueblo, en el trabajo productivo, en la cultura, especialmente como
responsable de muchas publicaciones periddicas como revistas
femeninas, las que contaban con una variedad de colaboradoras que le
dieron vida."*! En suma, este recorrido por el hacer femenino descrito,
no es mas que la reafirmacion de la participacion efectiva de la mujer
latinoamericana en su historia.

Cecilia Grierson y Julieta Lanteri,
organizaron el Primer Congreso Patridtico
de Mujeres y el Primer Congreso Femenino
Internacional en 1910, en Argentina.

Julieta Lanteri Renshaw dirigio el Primer
Congreso Patriético de Mujeres en
Argentina en 1910 y el Primer Congreso
Femenino Internacional, junto a Cecilia
Grierson.

En el Congreso mencionado, una de las participantes, Mercedes Pujato
Crespo hablo sobre la historia de las revistas femeninas y de las mujeres
intelectuales participantes, pero censurd que las contradicciones del

141 Cit: Barranco, Dora, p. 26.
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medio opacaban y causaban un retraso y un desconocimiento de la
actividad femenina literaria. Ella manifest6 “que la competencia con los
varones suele terminar en desprecio o en indiferencia, lo que se advierte
en los circulos intelectuales caracterizados por la misoginia, finalizando
su intervencion con las palabras de su compatriota Josefina Pelliza
Sagasta que al referirse a la dureza del oficio manifestd que la mujer que
escribe en Argentina, antes que escritora es heroina.”'*?

T

LA ASOCIACION ~PROCPATRIAY DE LA REPUBLICA ARTIENTINA T
& S0 PRORA PRESINENT A © DOCIADOR A

Mercedes Pujato Crespo, participante
del Congreso Patridtico de Mujeres
en Argentina. Como escritora critico
fuertemente las limitaciones a las
mujeres para integrar los circulos
literarios.

A finales del siglo XIX y principios del siglo XX es desgarrador leer a
grandes escritoras como la argentina Alfonsina Storni que en uno de
sus versos exclamaba, estando embarazada: “Sefior: el hijo mio que no
nazca mujer”. Este verso que sale de lo mas profundo de una mujer
educada, reconocida internacionalmente, refleja el sufrimiento de todas
las mujeres, pero al mismo tiempo es una voz que invita a reflexionar
sobre las precarias condiciones sociales de la mujer; es una clarinada que
llama a las mujeres a avanzar y las refuerza en la lucha por la defensa de
sus derechos. Lamentablemente ella no resistio los embates en la vida y
opto, finalmente, por el suicidio.

Alfonsina Storni, poetisa y escritora argentina de origen
suizo; fallecié en su pais en 1938. En algunos versos
refleja sus sentimientos de dolor por la condicion
desventajosa de la mujer de su época.
Archivo.eluniversal.com.mx/notas/635463.html

142 Rodriguez, Pablo. 2004. La familia en Iberoamérica, 1550-1980, (coordinador).
Universidad Externado de Colombia. Convenio Andrés Bello. Colombia, pp. 27-28.
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Una gran defensora de los derechos de las mujeres argentinas fue Eva
Duarte de Peron, esposa del Presidente argentino Juan Domingo Peroén,
quien en sus acalorados y sentidos discursos manifest6: “aqui esta
hermanas mias resumida una larga historia de luchas, de tropiezos y
esperanzas. Por eso hay en ellas crispaciones de indignaciéon, sombras
de ocasos amenazadores, pero también alegre despertar de auroras
triunfales y esto ultimo se traduce en la victoria de la mujer sobre las
incomprensiones, las negaciones y los intereses creados de las castas
repudiadas por nuestro despertar nacional”.'* Eva Duarte fue poseedora
de un verbo encendido y emotivo que movilizo grandes masas no solo
de mujeres, sino de seguidores masculinos.

Eva Duarte de Perdén fue una firme defensora de los derechos de las mujeres argentinas.
www.galarzanoticias.com/2011/07/26/59-aniversario-del-fallecimiento-de-eva-duarte-
de-pern/

Después de conocer este panorama de las luchas femeninas, se podria
afirmar que ;la mujer ha conquistado finalmente su espacio?; ;que ha
habido una real valorizacién de lo femenino? ;Son de caracter universal
las conquistas y logros que la mujer ha alcanzado? Es obvio que no
todas las mujeres estan en una situacion de opresidon permanente en la
sociedad, pero atin hay extensas regiones como en la América indigena,
donde la mujer es la mas sufrida y pobre entre la poblacion, por lo que
se ha afirmado que la pobreza tiene cara de mujer, pues no ha logrado
educarse, sufre maltrato y tiene muchos hijos.

En tiempos recientes la directora regional interina de ONU Mujeres para
América Latina y el Caribe, Anna Coates, ha informado que la region

143 Ibidem, p. 29
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cuenta con un observatorio regional de igualdad de género manejado
por la Comisién Econdmica de esta drea geografica, y manifiesta que
ha habido avances dentro del marco juridico para frenar la violencia
contra las mujeres y las ninas, para lograr la igualdad de género y para
hacer ilegal toda forma de discriminacion contra las mujeres, pero
considera que hay que estar vigilantes para que las politicas publicas se
implementen.'** Anna Coates también explico que desde 1995 se hace
una revision cada cinco anos y se le pide a los paises presentar informes
nacionales con los logros alcanzados y se dé conocer la real situacion de
las mujeres, su implementacion y avances para hacer recomendaciones.

(A qué conclusiones se puede llegar luego de reflexionar sobre estos
hechos conocidos a nivel de la poblacion latinoamericana? ;Por qué se
da aun esta discriminacion y falta de equidad? Primero, porque hay
sociedades donde imperan los modelos patriarcales y machistas de
antanoy, dadala fuerza de ellos por estar enquistados en el medio social,
ademas de las medidas represivas que se aplican en algunas sociedades
si son trastocados, gran cantidad de la poblacion femenina posee un
miedo dificil de superar, pues las sanciones pueden llegar a ser muy
extremas en los paises donde estan establecidas leyes que castigan a las
mujeres por no cumplir con las normas. Esta forma de comportamiento
social pasa de generacion en generacion, por lo que ninas y nifos
aprenden este modelo, dificil de cambiar. Empero, hay voces femeninas
que convencidas de la existencia de mejores oportunidades, y gracias
a contactos, lecturas, intercambios culturales y apoyos internacionales,
superan estas limitaciones y alzan sus voces en favor de cambios que
conduzcan a una sociedad mas equilibrada.

Es una realidad que para que se den cambios positivos en la sociedad
es fundamental una mujer con acceso a la educacion, pues una mujer
educada y empoderada fomentara una educacion equitativa en el hogar,
lo que sera relevante en la conducta futura de sus hijos. Es obvio que
gracias a la apertura educativa que la mujer alcanz6 a principios del
siglo XX, en gran parte de los paises del mundo, se ha demostrado que
con educacién y formacion permanente puede desempenar todas las
profesiones y labores que se realizan en la sociedad contemporanea
y acceder a oportunidades laborales en igualdad de condiciones. Es
notorio que la mujer cada dia alcanza mayor liderazgo en todos los
ordenes, en su vida familiar y profesional, lo que la ha llevado a escalar
posiciones por méritos propios, pero al mismo tiempo, sus logros son
producto de una clara vision del papel que le corresponde desempefar
en la sociedad, lo que poco a poco ha sido aceptado por la sociedad en
su conjunto.

144 Empuje femenino. Noviembre 2013. Revista Ellas. La Prensa. Panama, p.70.
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Seria ideal que la educacion formal, con educadoras y educadores a la
cabeza, totalmente convencidos de su mision como tales, tenga como
prioritario formar en valores civicos, sociales y morales, con claras
ensenanzas sobre el significado de la equidad de los sexos y de las
oportunidades, por lo que el futuro de la humanidad se desarrollaria
en un mundo con claras direcciones hacia la paz, la justicia y la equidad.
No seria perfecto porque la humanidad no lo es, pero se puede caminar
hacia la perfeccion.
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Escribir sobre la participacion de la mujer en la historia nacional
como integrante de la sociedad, sus limitaciones y logros, es de
suma importancia porque ello pone en contacto con mujeres que, en
diferentes espacios historicos y facetas de la vida del Istmo, dejaron sus
huellas por el papel que les toco jugar en determinada circunstancia y
por los ejemplos de disposicion, trabajo, formacién y capacitacion que
realizaron en la sociedad de su época, pese a las limitaciones existentes.
Se ha de hacer alusion a las que tuvieron la oportunidad de administrar
sus posesiones, algunos recibidos por herencia de sus padres, otras
por su condicién de viudez, algunas, por compra de bienes; aquéllas
que se dedicaron a realizar actividades comerciales, las que ejercieron
como educadoras, algunas sin educacion formal; las que destacaron en
politica, las que estudiaron carreras, otrora reservadas para los varones,
y otras mujeres que intervinieron en las luchas civiles y en las pugnas
partidistas y militares que ocurrieron en el pais. Igualmente, las que,
dado el don literario, no solo compartieron sus creaciones en las veladas
familiares y escolares, sino que con sus versos hicieron criticas sociales
y politicas o exaltaron el papel de la patria y de la mujer. Ademas, estas
mujeres demostraron valentia al escribir y publicar en una época en
que eso estaba limitado para ellas. Finalmente, aquellas que con una
clara vision sobre la equidad y el significado de la justicia, lucharon por
sus derechos. Este es un retrato de la mujer en su vida cotidiana y su
dindmica participacion en la sociedad.

La indiscutible participacion de la mujer no ha sido contemplada en la
historia nacional tradicional, pero hace algunos afos, la mujer panamena
ha salido de ese anonimato en el que ha estado encarcelada y ha sido
reinvindicada por notables historiadoras y escritoras con amplios
criterios, que han sabido colocarla en su justa dimension. En esta ocasion,
se hace alusion a las mujeres que han sido parte importante de la historia
nacional y a las andnimas también, cuya presencia y participacion le
dieron validez a las acciones emprendidas al atreverse a tomar parte, con
mas decision, en la vida de la comunidad. Asi, se conocera que algunas
mujeres se desempenaron en la vida administrativa y publica porque
la situacién social del momento lo requeria, ya que habia necesidad de
emplearlas para resolver los diversos problemas que se presentaban y,
con decisidn, realizaron cambios en sus vidas. Por ello, se observa que
hay atisbos del despertar de la conciencia feminista en el Istmo desde el
periodo colonial espafiol. Por supuesto, que en ese temprano periodo no
se pensaba en el feminismo, pero hubo mujeres que vislumbraron que
podian tener derechos similares a los de los varones y que era posible
su obtencion. Esto se afirma por los casos indagados en tan temprano
periodo histdrico, pues constituyen sutiles evidencias del quehacer
femenino no solo como esposas y madres, sino como entes activos y
productivos de la sociedad.
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VIDA COTIDIANA: LA MUJER Y SU INCURSION EN LA ECONOMIA

En este estudio se alude a las mujeres que realizaron labores diversas y
analogas a las de los hombres en el siglo XVIII, y asi conocer su diario
vivir y aportes a la sociedad. Algunas vivieron holgadamente, aunque
ocupadas en el aprendizaje de labores de importancia para ellas; otras,
lucharon por el mantenimiento de sus familias y la compra de su libertad,
enel caso delas esclavas. Enlas diversas actividades destacaron mujeres
blancas y negras; algunas fueron duenas de inmuebles, los cuales eran
administrados por ellas. En otras ocasiones, administraban sus bienes o
daban en alquiler sus propiedades a los viajeros que venian de Espafia o
de América del Sur a realizar transacciones comerciales en las Ferias de
Portobelo, o administraban bienes de otras personas. Cabe mencionar
el caso del Marqués de Pefia que poseia una casa de relativo tamafio en
Portobelo, pero cuya administracion corria a cargo de una mujer; otro
caso es el de dofia Rosa Moreira, poseedora de tres casas de buen tamario,
cuya administracién la tenia el sefior Ramos de Posada; también dofia
Maria Noguera, poseedora de tres casas en la misma poblacion y que
las ofrecia en alquiler. Se puede mencionar a algunas mujeres que eran
duenas de tierras como las pertenecientes a Catharina Salgueros que
presento el titulo de sus propiedades, localizadas en las inmediaciones
del rio Chagres, y de Crisanta Plasola que también presento titulos que
demostraban ser duefia de tierras en el cerro la Guinea. '** Estos ejemplos
son bastante significativos, porque lo corriente era que las mujeres,
aunque poseyeran algunos bienes, no tenian derecho a administrarlos.

Ferias de Portobelo 1606-1739. Durante un periodo de aproximadamente 40 dias al afio
se realizaban multiples actividades comerciales, entre ellas el alquiler de casas, que en
buen ntimero le pertenecian a mujeres

145 Cit. Testimonio de las diligencias de reconocimiento, vista de ojos y tasacién de las ruinas
y dafos hechos por el enemigo inglés en la ciudad de Portobelo el 1 de agosto de 1744.
A.G.I. Panama, 206.
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La Dra. Maria del Carmen Mena Garcia menciona a mujeres duefias de
inmuebles, en la vieja ciudad de Panama en el afio 1608, antes de su
destruccion y traslado al nuevo sitio de Ancon, lo que corrobora el papel
de propietarias que algunas mujeres detentaban durante el periodo
colonial. Ellas son: dofia Catalina Franco que poseia varias, labradas en
ladrillo y madera, otra con cuatro lumbres, frente al mar, en la que vivia
el Obispo don Antonio Calderon; también poseia otra casa en la calle
Real, en la que vivia Gabriel de Sandoval. Dona Gerénima de Herrera
poseia varias casas de dos lumbres y Gerénima de Murcia también
era duefa de varias casas de cuatro lumbres localizadas frente al mar;
Otras mujeres tenian casas mas pequefias, de dos lumbres, como dona
Ana de Silva, ubicadas también en la calle Real.'** Estos ejemplos son
representativos de mujeres rentistas, lo que era relativo en la sociedad
panamena del siglo XVII, destacando las mujeres de la élite como las
mayores duefias de bienes urbanos. Los bienes podian ser propios, por
herencia u otra razon, adquiridas antes del matrimonio, o heredados del
marido al enviudar.

En Panama La Vieja fue frecuente que las mujeres de la élite poseyeran inmuebles, como
dona Catalina Rodriguez, Florentina Ramirez, Gerénima de Herrera y otras.
Fotografia de la autora.

El Dr. Alfredo Castillero Calvo senala en sus investigaciones que en la
nueva Ciudad de Panamd, fundada el 21 de enero de 1673, a lo largo de

146 Mena Garcia, Maria del Carmen. 1992. La Ciudad en un cruce de caminos. (Panamd
y sus origenes urbanos). Escuela de Estudios Hispano-americanos de Sevilla. Espana, 129-
131.
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los afios se dio el fenomeno de la construccién de casas de alquiler, cuyo
modelo se replicé en Portobelo. Entre sus propietarias destaca dona
Maria Nufiez del Arco que poseia cuatro casas; dona Catalina y dofia
Francisca Serrano, quienes poseian igualmente cuatro; dona Teodora
Jaramillo tenia tres y dofia Angela de Ysasi tenia dos. '*’Todas eran casas
grandes y de gran valor y, al igual que en Portobelo, su intencién era
darlas en alquiler para el periodo de las ferias por precios muy altos y
recuperar lo invertido en su construccion y mantenimiento.

Para el Dr. Castillero Calvo, las mujeres con posesiones inmuebles
constituian un fenomeno bastante tipico de la sociedad del siglo XVII,
y se repetiria durante el resto de la colonia. Asegura “que segun las
estadisticas del siglo XVIII, las mujeres de la élite eran las mayores
duenas de bienes urbanos”'*® Esta observacion es muy importante
porque permite conocer aspectos relacionados con las mujeres de la
sociedad colonial, pues €l afirma que eran las mujeres de la élite las que
tenian semejantes posesiones. Lo singular es que hay algunos ejemplos
de mujeres de estratos sociales inferiores, incluso negras, que también
poseian bienes inmuebles, aunque de inferior valor.

Por ello se vera que en este mismo periodo historico, hay ejemplos de
mujeres comerciantes negras, aunque en numero muy inferiorpor la
existencia de la esclavitud, aunque las habia liberadas por sus amos, o
las que habian comprado su libertad. Este es el caso de Isabel Pinto, a
mediados del siglo XVII, que en un inventario de bienes aparece como
duena de su casa de residencia, de un alto, de dos lumbres de frente,
con su corral y cocina de tablas cubierta de paja, ademas de poseer
pequenas casas en la ciudad de Panama y en San Isidro de Quinones,
hoy Capira." Lo mas significativo es que entre sus bienes declara ser
poseedora de negras esclavas; entre ellas una nombrada Cecilia con tres
hijos, a los cuales liber6. Ademds, manifiesta que tenia tres negras mas,
pero que les habia dado escritura de libertad, entre ellas, una mulata
de doce afios nombrada Maria, otra llamada Tomasa Pinto, a quien le
hered6 unas casas en la ciudad de Panama y otra llamada Inés Pinto.™

147 Castillero Calvo, Alfredo. 2004. Historia general de Panamd. Volumen I, tomo II. Comité
Nacional del Centenario de la Reptblica. Panamad, p. 114.

148 Ibidem, p. 77.

149 Molina Castillo, Mario. 2011. La tragedia del color en el Panamd colonial. Impresos
Modernos. David, Chiriqui, Republica de Panama, p. 78.

150 Ibidem, p. 79.
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Nueva Ciudad de Panama.
Parte del siglo XVII y el
siglo XVIII se caracteriza
por una notable cantidad
de mujeres de la élite que
eran poseedoras de bienes
inmuebles.
www.panamaviejaescuela.

Algunas mujeres espafnolas también se dedicaron a actividades
artesanales y asi, al casarse, introducian como parte de sus bienes, el
equipo para la fabricacion de velas, actividad artesanal que les generaba
recursos economicos. Este es el caso de dofa Francisca de la Barrera en
1716, que al contraer matrimonio menciono en su haber los materiales
que utilizaba en dicha actividad. Ella realizaba este trabajo con sus
esclavas; ademas, en su casa se lavaba y almidonaba ropa ajena, hacia
comida para los mercaderes y vendia productos de la tierra. Declard
ser duena de 250 pesos en sebo colocado en zurrones y resguardados
en una bodega, una paila grande de cobre de 60 pesos, un molde de
madera de hacer velas de 6 pesos, una negra criolla de 400 pesos y otra
de 450 pesos.”! Definitivamente, era una mujer con ideas claras de los
negocios, del emprendimiento y de laindependencia econémica que esta
actividad le prodigaba. Sus actividades econdémicas se pueden catalogar
en el renglon de pequenas industrias y de negocios.

Las mujeres blancas y negras se dedicaron también a la costura como
actividad que les permitia adquirir fondos que mejoraran su economia;
ademas, el aprendizaje de un oficio las liberaba de la dependencia de
sus maridos y les procuraba cierta independencia econdmica, lo que
posibilitaba, en el caso de las negras, la compra de su libertad. Tanto
en las casas de familia como en los conventos, las esclavas recibian la
ensefianza de sus amas o de las monjas en la confeccion de ropa y tejidos;
entre ellas la pollera, que involucraba un trabajo de mucho detalle y
cuidado. Este aprendizaje las preparaba para ofrecer sus productos y
recibir pagos por ellos.

151  Ibidem. p. 168.
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Era usual que las seforas de
sociedad dedicaran un tiempo a
ensefiar a sus esclavas labores de
costura, lo que les proporcionaba
beneficios econdmicos a ambas.

Mujeres en actividades comerciales
de venta de artesanias, lo que les
generaba recursos econdmicos.

Se estima util anotar otros ejemplos de mujeres poseedoras de bienes
inmuebles y de esclavos que, ademas, realizaban transacciones
comerciales; otras concedian la libertad a los mismos por el pago
de dinero en efectivo, y algunas establecieron en sus testamentos,
la manumision de sus esclavos. Conocer estos ejemplos ofrecerd un
panorama mas amplio de las actividades cotidianas de las mujeres de
la colonia en Panama. Se observa el caso de Celedonia de Avellaneda
que vende una esclava nombrada Polonia a Sebastidan Guerrero por
260 pesos; también el de Alba Ventura que le da libertad a una esclava
nombrada Magdalena Yangiiez, por 85 pesos recibidos de ella en
efectivo. Algunas amas blancas dieron libertad a sus esclavas solamente
por agradecimiento, como el caso de Isabel Badillo que dejo establecido
para después de su muerte, la libertad de su esclava nombrada Ana José
Carrasco en atencion a su fidelidad y reconocidas prendas y por haberla
asistido con el mayor empeno en sus enfermedades.'™ Lo interesante

152 Indice de esclavos de Panama, Ciudad de Panamd, 1794, 1803 y 1804. Archivo Nacional de
Panamd, Seccion Notarias. Documentos # 174, 618 y 815.
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de los casos es que algunas sefioras eran poseedoras de varios esclavos,
por lo que ellas mismas disponian de ellos, como Mercedes Guerrero,
que declara poseer cuatro esclavos llamados José Francisco, Maria
Lina, Valentin y José Ledn Barriento, todos hermanos. Igual es el caso
de Maria Simona Marichalar que da libertad a tres esclavos llamados
Ciprian José, Martina y Luis, en cumplimiento de una cldusula de su
testamento.'

Las comerciantes duenas de casas fueron frecuentes, por lo que se
presentaran otros casos como el de Maria Josefa de Arosemena, que vende
a Manuela de Icaza una hacienda llamada El Guanabano, situada en las
inmediaciones de la ciudad, por 2554 pesos.”* Hay ejemplos de duenas
de tierras y de ganado, que las dan en alquiler, aunque no lo ejecuta la
misma duena, sino a través de un poder. Es el caso de Micaela Alberola,
que confiere poder a su hijo Pascual Vieto para que arriende a la hija
de ella, una hacienda de su propiedad llamada Agua Blanca compuesta
de 1040 cabezas de ganado vacuno y caballar en Penonomé.” Es muy
significativo que la sefiora Alberola poseyera una cantidad importante
de ganado del que puede disponer libremente. También se anota el caso
de Francisca Gonzalez Cordero por tratarse de una donacion de tierras,
ya que otorga al Convento de Religiosas de Santo Domingo, un solar de
su propiedad situado en esta ciudad, en el barrio de Chiriqui."*

Hay un caso muy singular por tratarse de una donacion de bienes
muebles e inmuebles, en el que la duefia, dofa Sabina Troyano le otorga
a su hija Maria Josefa Dolores, de acuerdo con su madre y de su marido
Juan de Anzoategui, bienes de su propiedad. La solicitud de aprobacion
de su esposo y de su madre puede significar costumbres de la época
0 que no era la tnica duefia; sin embargo, es interesante conocer que
la sefiora Troyano poseia bienes de considerable valor, lo que indica
independencia econémica. A continuacion, el listado de su donacién:

Alhajas 1211

1 casa de cal y canto de madera y tejas, en la calle de Santa Barbara
y reconoce 1200 pesos de censo al 3% en favor de la sefiora Petra
Rita Galvez y, por su parte, a favor de la hermana, sefora Josefa 1000
Maria Galvez, que asegura costé mas cantidad, la doy en 1000
pesos de contado.

1 esclava nombrada Maria del Rosario en 300 pesos, por no

, . 300
poderse vender en mas cantidad
29 cabezas de ganado existentes en el hato de Tapia a costo de 14 406
pesos por cabeza
farolitos 18

153 Cit. Indice de esclavos de Panama. 1815 y 1805. A.N.P. Documentos # 2061 y 774.

154 Indice de propiedades de la Ciudad de Panam4. 1809. A.N.P, Seccién Notarias Documento
#1149, p. 142.

155 Cit. Indice de propiedades. 1827. A.N.P. Documento # 3446, p.146.

156 Cit. Indice de propiedades. 1811, A.N.P. Documento # 1357, p. 68.
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2 guardabrisas 6

1 cilindro. 5
tocador con mesa. 6

1 cama labrada 40

Dinero en efectivo. 100

1 caja con ropa decente

Suma total 3208 peSOSlS7

Hayuncasoal quesehara mencion porquesetratadeun conflictoacaecido
en la Ciudad de Panama en el afio 1862, durante la union de Panama a
Colombia, entre la sefiora Carmen Arosemena con Cabrero Hourquet y
Cia. por cuenta pendiente de ella con la empresa. En el juicio a ella se le
ordena pagar con sus pertenencias (prendas de vestir), compradas por
ella a la empresa. Es interesante conocer el inventario de sus compras y
el valor asignado a ellas para concretar el pago, lo que incluia intereses
y otros gastos. No se hace alusion a alguna inconformidad de la sefiora
Arosemena con el fallo, que incluye el dinero abonado, los intereses y el
saldo adeudado. La situacion descrita es otro hecho de la vida cotidiana
de la mujer en la Ciudad de Panama, asi como su presencia en conflictos
comerciales del diario vivir que retratan a la sociedad de la época. Lo
significativo de los ejemplos descritos, es que la vida de la mujer no
solo transcurria dentro de su dmbito doméstico, sino que ella también se
dedicaba a otros menesteres, lo que da una vision mas clara de su activa
participacion en los asuntos de la sociedad, los roles desempeniados
por unos y otros; es decir, lo que constituia su activo desenvolvimiento
diario en comunidad, que involucraba actividades comerciales.

157  Ibidem. 1789, tomo 2, folio 16
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Es muy importante mencionar el papel de la mujer chiricana en el
aspecto economico-comercial, dada su activa participacion en la
economia regional, por lo que se ha de destacar a la acaudalada
hacendada Mercedes Arauiz de Gonzalez Candanedo, que tenia tratos
comerciales en Panama con Pedro Olasagarre y Juan Anzoategui'® en
el ultimo tercio del siglo XIX, lo que es demostrativo de la participacion
de la mujer chiricana en la economia nacional. También, a finales del
siglo XIX se forjo una nueva élite de comerciantes davidenos, entre los
que se encontraban otras damas como Mercedes Gutiérrez Quintero,
integrante de una familia dedicada a diversas actividades comerciales y
era duena de una prospera tienda. Durante la Guerra de los Mil Dias y
luego del triunfo de los liberales huyé a Bocas del Toro y luego a Colon
para salvaguardar su vida, ya que era de ideologia conservadora.

Otros casos de mujeres comerciantes en
la provincia de Chiriqui, con demostrada
autonomia econdmica por ser duefias de
fincas de ganado, de tierras, de comercios
y hasta de esclavos, son los de Clemencia
Martinez Candanedo de Gallegos que
en el sitio de Guayabal, Cochea, declaro
ser duefia de un ramo de ganado (1845);
Ursula Aratiz Samudio que también era
duefia de ganado en Cochea y Bijagual
(1844); Sofia Candanedo de Candanedo,
duena de 350 hectareas en Bijagual,
Clemencia Martinez Candanedo, duefia
de once esclavos que fueron liberados
en 1851; Benilda del Cid de Benitez
y su esposo instalaron los primeros
alambiques en la ciudad de David, asi
Mercedes Gutiérrez Quintero, COMO una fabrica para elaborar jabon del
prospera comerciante de David, paiS- 197

acompanada de su hijo José . . .
Modesto  Molina  Gutiérrey, Otras — mujeres  realizaron  trabajos

Fotografia de la obra Hijos del artesanales, establecieron sus negocios
Campo del Dr. Mario J. Molina C. Yy moldearon sus formas de vida en el
pueblo de Cochea, como Catalina Guerra
Castillo de Rios y su hija Marcelina
(Acosta) Castillo de del Cid, quienes se
dedicaron a la fabricacion de jabon del
pais en ese lugar. También es importante

158 Molina Castillo, Mario José. 2010. Hijos del campo. Impresos Modernos. David, Chiriqui,
Republica de Panama, p. 284.
159 Ibidem. p. 142.

g% 117 %%



Y La mujer panamena en la historia nacional, siglos XVIII - XX 49

Maria Sofia Candanedo
Candanedo era duefia de 350
hectareas en Bijagual, Chiriqui, en
las que mantenia ganado para su
produccion y venta. Fotografia de
la obra Hijos del Campo de Mario
J. Molina C.

=400 <=l s
Dona Benilda del Cid Castillo
de Benitez. Instalé uno de los
primeros alambiques en la ciudad
de David, junto a su esposo, a fines
del siglo XIX. Fotografia de la obra
Hijos del Campo.

160 Ibidem, pp. 145, 146.

mencionar a Maria de los Santos Acosta
que hacia toneles para conservar el vino
de palma que vendia por botella o en
recipientes de mayor capacidad; ademas
curtia cuero para zurrones y alforjas y
hacia picante con aji chombo; vendia
carne salada y asoleada transportada
en latas, manteca de cerdo embotellada,
miel y raspadura guardadas en zurrones.
Estos productos los vendia en Bocas del
Toro, lo que indica que la travesia la
hacia en mulas desde Cochea, durante
dos semanas. Para ello contaba con la
ayuda de peones. En Bocas del Toro, ella
compraba telas, zapatos provenientes de
Costa Rica, mercancia que vendia en la
tienda ubicada en su casa.'® Esta sefora
era una comerciante tan activa, creativa
y prospera, que se puede comparar con
los comerciantes de la actualidad, lo que
da una muestra muy relevante acerca
de la contribucién econdémica de la
mujer chiricana a la economia regional y
nacional.

En el distrito de Boquete se ha de sefialar
a Blasina Samudio, nacida a mediados
del siglo XIX, durante el periodo de
union a Colombia, de origen doraz, que
aparece registrada en un plano de ese
distrito como la inica mujer propietaria
de numerosas tierras. Se le considera
pionera en el poblamiento de las tierras
boquetenias junto a su esposo Domingo
Meédica, de origen italiano, dedicandose
ambos a la agricultura y al comercio.'®!
Es muy interesante saber que la sefiora
Samudio apareciera registrada como la
Unica mujer propietaria en ese periodo,
lo que ofrece una idea de la disposicion
femenina para el trabajo y la consecucion
de bienes inmuebles.

161 Sanchez Pinzdén, Milagros. 2001. Boquete, rasgos de su historia. Coleccién Culturama,
Arte Grafico, S. A. David, Chiriqui, p. 48.
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Por supuesto, que a principios del siglo
XX todavia habia restricciones para la
mujer casada porque aunque fuera duena
de tierras, la venta de ellas no las podia
realizar a titulo personal, sino a través
de su esposo, quien era el que otorgaba
el consentimiento. Esto era asi, pues las
mujeres casadas antes de 1917 debian
regirse por leyes que no permitian que
ejerciera tal derecho sobre sus bienes,
aunque la transaccion fuera posterior.
Como ejemplo se observa el caso de
Candelaria Almengor de Contreras,
quien vende derechos herenciales a
Leandro Contreras, mediante la escritura
publica #77, de la Notaria del Circuito

Catalina Guerra Castillo y su de ChiriqUi/ en 1943,'¢ pero no pudo

hija Marcelina Acosta Castillo, realizar la transaccién personalmente

se dedicaron a la fabricacién por la limitante legal mencionada, sino

de jabon del pais en Cochea, que el que comparecié fue su esposo

Chiriqui. Fotografia de la obra Eleuterio Contreras, quien manifesto que

Hijos del Campo. otorgaba su consentimiento para la venta
expresada.

Sobre el asunto de tierras hay un caso interesante ocurrido en Guarumal,
distrito de David, en el matrimonio formado por Remigio Rojas y Salomé
Rodriguez de Rojas celebrado en 1915, el que declaran nulo y sin valor
legal, tal como sus capitulaciones matrimoniales en el afio 1928. Como
consecuencia de la declaracion anterior, ambos reasumieron los derechos
de propiedad sobre los bienes que eran de la exclusiva propiedad de
cada uno antes de celebrar las capitulaciones, por lo que quedan en
libertad absoluta para administrar sus bienes y disponer de ellos en la
forma que mas convenga a sus intereses.'®® En este caso, como se da un
divorcio, cada uno recupera sus bienes, por lo que pueden hacer uso
de ellos segun su decisién, aunque el matrimonio se hubiera efectuado
antes de 1917.

Que las mujeres tuvieran la oportunidad de vender sus bienes, fueran
tierras, casas, comercios, no era lo corriente en la sociedad chiricana y
nacional, pero estos casos se dieron porque, en ocasiones, eran mujeres
que habian heredado de sus padres, o eran viudas solteras o divorciada,

162 Candelaria Almengor de Contreras vende derechos herenciales a Leandro Contreras.
David, 25 de febrero de 1943. A.N.P, Notaria del Circuito de Chiriqui, escritura #77.

163 Nulidad del matrimonio de Remigio Rojas y Salomé Rodriguez de Rojas. David, 5 de
septiembre de 1943. A.N.P, Notaria del Circuito de Chiriqui, protocolo #9, escritura #33.
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que hicieron buen uso de sus bienes por la capacidad administrativa
innata que poseian para los negocios. Estos hechos van marcando el
camino de la mujer de la sumision a la liberacion en la busqueda de
su espacio, pues la tenacidad, capacidad de trabajo y liderazgo que se
nota en los casos mencionados, anuncian cambios en la mentalidad de
mujeres y hombres de la sociedad de finales del siglo XIX y principios
del siglo XX.

A finales del siglo XIX, en Panama también hay ejemplos de mujeres,
con ciertos recursos econdmicos y bienes, que podian hacer testamentos
a favor de quienes ellas quisieran beneficiar sin necesidad de la
autorizacion del marido, de otro familiar varén o de administradores,
pues aunque no estaba vigente el Codigo Civil de 1860, que favorecia
estas acciones de la mujer, habia otras leyes que respaldaban la decision
de quien testara, fuera varéon o mujer. Es interesante el ejemplo que
se presenta, pues se trata de dona Lorenza Rivera viuda de Filippi,
originaria de Gualaca, provincia de Chiriqui, residente en la ciudad de
Panamad, que afirma que “de mi pufio y letra formulo mi testamento y
ultima y final voluntad en los términos y clausulas siguientes:

e Al presente mi haber se compone de una casa que tengo en
David, provincia de Chiriqui, y de tres mil trescientos pesos,
moneda del pais en documentos.

e ...Que la cuarta parte de los bienes sean entregados....a Josefa
Crespo, (si estuviere a mi lado cuando yo muera)....

e Las tres cuartas partes restantes seran divididas en dos partes
entre mis dos hijos...

e Elreparto arriba expresado se hara después de haber sacado un
diez (10) por ciento para mis albaceas y pagados todos los gastos
de....”t®

Dofia Lorenza Rivera de Filippi. Su testamento es un
ejemplo de la mujer que puede disponer libremente de
sus bienes. Fotografia de David, historia y sociedad de
Mario José Molina.

164 Testamento de Lorenza Rivera de Filippi. David, 1893. A.N.P. Notaria del Circuito de
Chiriqui, escritura #145.
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En su testamento, también, hace alusion al viaje del marido a Europa,
deduciéndose que él no regres6 mas al hogar, pues reitera que por
no haberle dejado recurso alguno debid trabajar arduamente para su
subsistencia y la de sus hijos, por lo que quiere disponer libremente de
sus bienes. La costumbre de la época era, practicamente, describir la
historia de su vida en los testamentos, por lo que también declaraba
sus creencias religiosas, misas que debian ofrecer por su alma y lugar
exacto donde reposara finalmente su cuerpo. Lo mas interesante es que
declara disponer libremente de sus bienes, haciendo una demostracion
de independencia personal y econémica. “La sefiora Rivera de Filippi
fallecio en la ciudad de David el 28 de enero de 1916”.1¢

En fin, la participacion de la mujer en el mundo laboral y comercial ya
fuera soltera, viuda o casada fue valiosa también en el aspecto personal,
pues aumento6 su autoestima al convertirse en proveedora del hogar
al contribuir a solventar las necesidades de la familia, lo que acentiia
su participacion en el entorno social, tomando este nuevo rol con
naturalidad. Como se manifestd anteriormente, la ausencia masculina
del hogar fue factor desencadenante de estos cambios, lo que favorecid
una postura mas igualitaria de los miembros de la familia y de la
sociedad, que aceptd con normalidad que la mujer ejerciera actividades
dentro de la esfera judicial, como los tramites por testamentos, ventas,
donaciones, deudas, asi como realizar labores fuera del hogar, lo que
demuestra ademas, que no hubo una marginacion total de las mujeres
durante este periodo, aunque no fuera lo corriente.

En la Ciudad de Panama algunas mujeres desempefiaron trabajos que
nadie queria realizar, pues se trataba de la recolecciéon de desechos
humanos. El asunto es narrado por el futuro Presidente de Panama,
Dr. Belisario Porras, quien en su obra Trozos de Vida brinda una muy
interesante informacion sobre lo que él observo en esta Ciudad en
1865, pues dice asi: “Vi venir tres mujeres de color con rodillos de trapo
en la cabeza y sobre los rodillos unos pequenos potes de madera o
terracota tapados. Bajaban con gran cuidado la cuesta donde estd ahora
la rampa, y mi abuelita le pregunt6 a la criada ;y éstas qué venden?
Estas no venden... estas llevan...lo que van a botar al mar desde alli,
desde el barranco”'*® Lo curioso y al mismo tiempo significativo, es
que el Dr. Porras se refiere solo a las mujeres en el desempetio de este
trabajo. Significa jque solamente se contrataban mujeres y de etnia
negra para ello? ;Los varones no realizaban este trabajo? Si era asi, se
percibe discriminacion hacia el sexo femenino y hacia la etnia negra en
particular al ser ellas, las que se dedicaban a esta labor. Ademas, que

165 Partida de defunciéon de Lorenza Rivera de Filippi. David, 28 d enero de 1916. Archivo
Parroquial de la Iglesia de San José de David. Libro de Defunciones, asiento 8, p.118.
166 Porras, Belisario. 1975. Trozos de vida. Editora de la Nacion. Panamd, p. 105.
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dada la calidad de este trabajo, solo lo aceptarian las mds necesitadas y
definitivamente, debian ser las de esta etnia.

Las mujeres y hechos de la vida diaria presentados hasta el momento, sus
actividades comerciales y de trabajo, a finales del siglo XIX y comienzos
del siglo XX, han ilustrado ejemplos de gran valor por el teson con
que lo desempenaron, capacidad en la administracion de sus negocios
y disposicion para efectuar labores, algunas no deseadas por nadie, lo
que las convierte en un claro ejemplo de contribucion de la mujer a la
economia familiar, provincial y nacional. Ademads es una manera de
conocer como era la sociedad, sus actividades, sus costumbres, pues se
ha podido retratar gran parte de su diario vivir.

Conflictos sociales

Entre otros ejemplos de la vida cotidiana, se sefiala que en el Istmo de
Panama y en el resto de Hispanoameérica, se dio, con mucha frecuencia, el
abuso de amos blancos hacia las mujeres negras, fueran esclavas o libres.
Muchas consintieron y hasta buscaron la relacion porque veian mejorar
su condicion econdmica; otras fueron forzadas y solicitaron proteccion
a los sacerdotes. En el primero de los casos, la mujer se arriesgaba a
medidas punitivas, pues la que era sorprendida en adulterio iba a la
horca, como la esclava Ana, criolla que mantenia relaciones con el
Oidor don Pedro Casela. Ella fue ejecutada en la plaza ptblica ante gran
cantidad de personas que asistieron a la ejecucion.'” ;y el adulterio de
los hombres, estaba penado? Pues no, ya que en este periodo era comun
la practica del “derecho de pernada”, que consistia en la facultad de
poseer sexualmente a sus esclavas, situacion que se dio hasta el siglo
XIX.'8 En este ejemplo, no solo se dio un castigo tan drastico a la mujer,
sino que, dadas las costumbres de la sociedad, todo el peso de la ley
recay0 sobre ella y, el hombre tan culpable como la esclava, hasta tenia
derecho al abuso. En algunos casos no se castigo6 ala mujer con la muerte,
pero si con carcel, como el caso de Feliciana Soto por sus relaciones con
el Fiscal de la Real Audiencia, don Bartolomé Grillo, con quien tuvo un
hijo.

La situacion de esclavitud en que vivia la
poblacion negra, especialmente las mujeres,
les impidi6 cualquier derecho ante los abusos
sexuales de amos blancos.

167 Cit. Molina Castillo, Mario José. La tragedia del color en el Panamd colonial, p. 83.
168 Ibidem, p. 100.
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Estas situaciones descritas json claros ejemplos de abusos y total falta
de equidad? Amplios sectores de la sociedad lo consideraron normal,
pues lo corriente durante este periodo histérico era la ausencia de
derechos para la mujer, ademas de la politica esclavista existente para
la poblacion negra; pero no se puede pasar por alto la injusticia que
padecio la mujer y que en su interior rechazaba, asi como la inmoralidad
de algunos sectores sociales, religiosos y politicos, especialmente entre
las autoridades. Desde la optica del siglo XXI se repudia como practica
social y politica, pues en algunas sociedades del medio oriente, atin en
nuestros tiempos, se castiga con la muerte solo a la mujer adultera.

En esta sociedad tan cuestionada, pues los abusos carnales y de poder
eran frecuentes, también participaron miembros del clero, ya que hay
ejemplos de sacerdotes que tuvieron relaciones ilicitas con mujeres
blancas y negras. Se observa el caso del cura vicario de Portobelo Joseph
Joaquin de Tapia, quien le rompid la cabeza a una negra por celos.
Ante este suceso escandaloso ocurrido en 1754, el Obispo de Panams,
Francisco Javier de la Luna Victoria y Castro envi6 a la mujer a vivir a
la Ciudad de Panama, pero al ano autorizé su regreso a Portobelo. En
este lugar, reinicio sus relaciones con el sacerdote, por lo que el Obispo
la desterrd a Cartagena de Indias y el sacerdote solo fue amonestado.'®

En Santiago de Veraguas hay un caso muy interesante, no solo porque
se repite el concubinato de amos blancos con negras esclavas o libres,
sino porque hubo mujeres espafolas que se atrevieron a denunciar ese
ilicito sin temor a sus consecuencias. Es el caso de dona Juana Maria
Pérez, esposa de Norberto de Ledn, Alcalde de la ciudad de Santiago
de Veraguas en el siglo XVIII, que al reclamarle su accién, “ha recibido
muchos golpes hasta apretarle la garganta con las manos intentando
ahogarla”.'® Las denuncias de abusos no fueron corrientes en la
sociedad colonial, por lo que se ha de exaltar la valentia de esta mujer
que con una clara actitud defensora de su derecho al respeto y a su vida,
se atrevio a acusar a su esposo, aun a sabiendas de que las autoridades
y la Iglesia poco iban a hacer. Lo significativo de estos hechos es que las
mujeres determinaran tomar acciones al denunciar a sus maridos, sin
atemorizarse por la falta de proteccidn y las consecuencias sociales que
acarreaban para ellas.

Costumbres religiosas

La situacion de la mujer era bastante limitada en cuanto a su libertad
dentro de la practica religiosa, pues para confesarse no podia hacerlo con
cualquier sacerdote, sino que la Iglesia nombraba curas especiales para
estos casos. De esta manera, se presenta el ejemplo del nombramiento
“del cura parroco de la Iglesia de Santa Ana en la Ciudad de Panama

169 Ibidem, p. 91.
170 Ibidem, p. 99.
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en 1729, al que se le concedié que podia confesar mujeres, aunque no
tuvieran cuarenta afos y también para confesar religiosas”.'”!

El cura mencionado y asignado a la Iglesia de Santa Ana, Nicolas
Alfonso Serrano tenia una educaciéon muy esmerada, pues estudio en
el colegio mayor de San Luis de la Real Universidad de San Gregorio,
en la ciudad de San Francisco de Quito, en la que obtuvo los siguientes
grados académicos: bachiller, licenciado y maestro de filosofia y doctor
en teologia.””? No se encontraron explicaciones para las restricciones
aludidas a la confesién de las mujeres, pero pudiera ser que la Iglesia
considerara asignar a sacerdotes con una vasta preparacion y quizas de
mas edad para confesar a las mujeres. En todo caso, lo singular es la
limitacion existente y que fuera tan especifico ese nombramiento.

La vida cotidiana de la sociedad colonial tiene interesantes ejemplos
de cdmo se desarrollaban las costumbres religiosas relacionadas con
los bautizos de los habitantes y el papel que las mujeres desempefiaron
en torno a estas practicas, pues ellas eran las que basicamente, se
encargaban del cumplimiento de este compromiso de la religion catolica.
En la Ciudad de Panama se observan algunos ejemplos rescatados de
diversas actas parroquiales del Archivo de la Iglesia La Merced en el
Casco Viejo de la Ciudad de Panamd, mediante las cuales se conocen
costumbres que reflejan la discriminacion social y racial en torno a la
poblacion negra, pero también se hacen evidentes las acciones de las
mujeres blancas que procreaban y bautizaban hijos con sus apellidos
por falta de reconocimiento del padre, incluso aunque fueran de la alta
sociedad.

El siguiente caso es el de una mujer negra cuya prole fue inscrita en la
parroquia como hijos naturales; a continuacion se describe el grupo racial
al que pertenecia la madre, asi como su condicion de libre o esclava. Lo
que tiene de singular es que la esclava le pertenecia a una mujer blanca,
lo que no era usual, pues la mayoria de los amos de esclavos eran
hombres, pero este ejemplo demuestra que no todas la mujeres eran
totalmente dependientes en el orden econémico y gozaban de recursos
para tener esclavos, tal como fue senalado. En un caso registrado en el
archivo parroquial de la Iglesia de La Merced se lee el bautizo de Maria
Eugenia Lopez, hija natural de Juliana Lopez, negra esclava de dona
Manuela Soparda, realizado el 14 de noviembre de 1831 en la Iglesia
Catedral de Panama.'”?

171 Relacion de méritos y servicios del Dr. Nicolas Alfonso Serrano, cura parroco de la Iglesia
de Santa Ana. Ciudad de Panamad, 10 de febrero de 1733. A.G.L, Panama, legajo 124.

172 Idem.

173 Bautizo de Maria Eugenia Lopez, Panama. 14 de noviembre de 1831. A.N.P, Libro de
Bautizos 1800-1843. Iglesia de La Merced, tomo V, folio 104, asiento 254.
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También se dio el hecho de nifias que eran registradas solo con su
nombre, sin apellidos, por las amas de la esclava. Es el caso de Maria del
Carmen, negra adulta de casta carabali, esclava de Vicenta Garcia, quien
la llevé a bautizar a la Iglesia Catedral el 17 de noviembre de 1817."7* En
otras ocasiones los amos varones inscribian a sus esclavos, como don
Bernardo Lopez que bautiza a dos esclavos adultos de casta congo y
no se menciona el nombre de la madre. Fueron inscritos como Ignacio
Lopez, bautizado en 1808 y José del Carmen Lopez, bautizado en 1816
en el libro de bautizos de la Iglesia Catedral.'”

Es importante resaltar que los sacerdotes, ya fuera por costumbre o
exigencias de la sociedad, eran muy responsables en senalar la categoria
social y étnica de la madre; por ello, las descripciones brindadas
proporcionan datos de la composicion étnica, pues se nota un abanico
de mezclas, lo que se corrobora con ejemplos como los siguientes: se
bautiza a Maria Inocencia Luzcando, hija natural de Josefa Luzcando,
cuarterona libre, o sea casi blanca, el dia 28 de julio de 1841 y el de Simén
Luzcando, hijo natural de Concepcion Luzcando, criolla libre, realizado
el 28 de octubre del mismo afo. También se bautizaban nifias y ninos
expositos, por los amos de sus madres, que le otorgaban sus apellidos a
los mismos.

Lo singular es que se dieron casos de hijos naturales de sefioras de
alta sociedad, condicion que se conoce porque en el libro de bautizos
aparecen con el titulo de dofa por delante del nombre, lo que indica
rango social. Es el caso de Maria Paula del Carmen Lépez que solo dice
que es hija de dofa Isabel, realizado en la Iglesia Catedral en el mes de
julio de 1815."7¢ Otro caso de hijos de seforas de alta sociedad espafola
fueron los de dofia Maria José Martinez, descrita como natural y vecina
de esta ciudad, que bautizé a tres hijos naturales durante los afios de
1813, 1817 y 1821, todos de padres desconocidos o que no hubieran
aceptado la paternidad por impedimento legal o de otra naturaleza.

Los ejemplos mencionados retratan parte de la sociedad colonial, cuya
informacion ha sido muy importante para reconstruir esa sociedad, en
la que las mujeres jugaron un papel muy especial, pues ellas, al cumplir
con sus creencias y disposiciones eclesiasticas, dejaron bien marcadas las
costumbres de la sociedad; y en algunos casos, sin medir consecuencias
sociales, por bautizar hijos naturales, como eran senialados cuando no
eran reconocidos por sus padres. Los sacerdotes también realizaron

174 Bautizo de Marfa del Carmen. Ciudad de Panamd, 18 de noviembre de 1817. A.N.P, tomo
IV, folio 338, asiento 107.

175 Bautizos de Ignacio Lopez y José del Carmen Loépez. Ciudad de Panama, 15 de septiembre
de 1816. A.N.P, tomo I1I, folio 364, asiento 1087.

176 Bautizo de Maria Paula del Carmen Lopez. Ciudad de Panama, julio de 1815. A.N.P, tomo
IV, folio 73, asiento 128.
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un trabajo muy importante, pues en las actas bautismales queda bien
establecida la maternidad de sefioras y amas blancas con titulos de
donas o de vecinas; a las negras, se especificaba si eran esclavas o libres y
sile pertenecian a hombres o a mujeres, si eran mulatas, pardas, zambas,
cuarteronas, criollas o de casta conga, carabali u otra. Los sacerdotes
también debian sefialar si eran hijos legitimos o naturales y si eran hijos
de esclavas y la posibilidad de ser libres al cumplir la mayoria de edad.

En fin, se puede concluir que en esta sociedad se observa que eran
las mujeres las que mayormente llevaban a sus hijos a cumplir con
esta ceremonia religiosa. También es importante rescatar que las
actas brindan informacion sobre mujeres blancas, que al igual que los
varones, eran duenas de esclavas y esclavos, lo que demuestra posesion
de recursos econdmicos e independencia para realizar las transacciones
de compra de este recurso humano fundamental para el trabajo. Ha
sido obvio también, que la poblacion negra estaba imbuida de estas
costumbres, pues eran practicadas por este grupo étnico. En fin, es una
sociedad donde mujeres y hombres interactiian como sujetos y agentes
de cambio de su momento historico.

Segtin la Dra. Agatha Williams, docente de la Universidad de Panama, la
mujer negra, insertada desde sus inicios en la sociedad colonial durante
los siglos XVI, XVII y XVIIIL, fue mano de obra en los quehaceres del
hogar de sus amos, procreadora de esclavos, nanas de los nifios blancos
y objeto de los deseos carnales de los espanoles, lo que constituy6 una
violacion constante a su integridad fisica y emocional. Ella observé que
debe haber existido una actitud de resistencia en las mujeres, lo que se
comprobd en un descenso en la tasa de natalidad, negandose a que sus
hijos vivieran la situacién de esclavitud. '’

La educacion en el Panama colombiano

En el aspecto de la educacion hay una interrogante que se hace para
toda la América Latina, incluyendo Panama. ;Qué oportunidades para
educarse tenia la poblacion en general y la mujer en particular, durante
el periodo colonial y en el Panama colombiano? El historiador panamefio
Juan Antonio Susto afirma que la educacion de la mujer en el siglo XVII
era tan desatendida que ni en la capital del Virreinato abundaban las
damas que hubiesen aprendido a leer correctamente y a estas no se
les permitia mas lectura que la de libros devotos autorizados por el
gobierno eclesiastico y la inquisicion, enemiga acérrima de que la mujer
adquiriese una ilustracién, lo que se consideraba ajeno a su sexo.'”®

177 Williams, Agatha, La mujer negra en nuestra historia. Ayer y hoy. En Madrid, Ungo,
Williams, Montenegro de Fletcher, Sanjur, Bolaios, Marco, Allard, Agudo, Morales,
Alvarado. 1989. Situacion de la Mujer en Panamd. Departamento de Sociologia.
Universidad de Panama. Panama, p. 23.

178 Cit. Susto, Juan Antonio. 1996. p. 6
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Visto lo anterior, se hace imprescindible analizar el acceso de la
mujer a la educacién, pues en el siglo XIX se dieron algunos avances
que, definitivamente, prepararon a la mujer panamena para el papel
protagonico que ejercio en el siglo XX. Su educacion y la de la mujer
latinoamericana era limitada, es decir, pocas oportunidades para lograr
alguin aprendizaje formal, ya fuera en escuelas publicas o privadas. Por
ello, es vital conocer la situacidon de la educacion en el Istmo de Panama
durante la uniéon a Colombia en el siglo XIX, con especial atencion a
las ninas, pues dada la tradicion patriarcal y la idea de que el mejor
lugar para la mujer era el hogar, no habian muchas oportunidades ni
proposito de sus padres para mejorar su educacion.

Pese a la falta de interés en educar a las ninas, hubo autoridades con
mentes claras que promovieron su educacion, pues consideraban, como
lo manifestd el Prefecto del Departamento de Los Santos, Nemesio
Medina, en 1881, “...1a educacion de la mujer es tan importante que si
se abandonara la del hombre y se educara bien a las mujeres, habria
una suma mayor de bien, que de educar al hombre y abandonar la
mujer”."”” Es de admirar que un funcionario tuviera tales ideas, pues
siempre se defendio la educacion de los varones, puesla norma establecia
que el varon era el indicado para conducir el Estado, para hacer las leyes,
para la defensa del territorio, para los asuntos econdmicos, por lo que
pocas veces se favorecio la educacion de la mujer como en el caso en
mencion.

En general, la educacion estuvo muy descuidada en el Istmo, pero
se dieron algunas decisiones gubernamentales acertadas para hacer
efectiva la organizacion escolar publica y también mediante la iniciativa
privada, funcionando en aulas improvisadas, alquilando algunas casas
que el gobierno pagaba para que en ellas funcionaran algunos grados de
escuela primaria y, en contados lugares, se crearon escuelas regulares
para ninas.

En Panama en 1832, el gobernador Juan José Argote, en su mensaje a
la Camara de la provincia de Panamd, manifestd su preocupacion por
mejorar la educacion de las nifas. Quizas lo mas importante de su
mensaje fue su definido pensamiento liberal, pues estaba convencido
que “no tienen los nifios mas derechos que las nifias ni es de mas
importancia la educacion de un sexo que del otro.”*® Pasaron varios
anos antes que se hiciera realidad el pensamiento de Juan José Argote,
pues fue hasta el 16 de julio de 1836 cuando se puede afirmar que se
inicid la educacion para la mujer en Panama, pues en esa fecha se abrio

la primera escuela de nifias, de seis a doce afnos, en el barrio de Santa

179 Ibidem, p. 53.
180 Ibidem, p. 16.
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Ana, durante la gestion del gobernador de Panama don Pedro de
Obarrio. Su realizacion fue el resultado del decreto expedido el 5 de
octubre de 1835

Anos después regreso al Istmo Manuel
José Hurtado (1821-1887), luego de
finalizar estudios en Inglaterra y Paris,
donde estudié humanidades e ingenieria,
pero con una clara inclinacion a la docencia
y a la necesidad de educar a varones y
ninas. Ocup¢ algunos cargos publicos, fue
profesor de Ciencias Naturales, se convirtio
en mecenas de escuelas y colegios, e
introdujo innovaciones para modernizar
la educaciéon. Su interés posibilitd que el
gobierno lo nombrara Director General
de Instruccion Publica. Fundé escuelas,
Manuel José Hurtado, “padre IC OI%gIOS'ICOII\I; o la lNngnSa1~ de. Var?nes y
de la instruccién publica” en el a . S C,ue a Orrp,a e senoritas, lo que
Istmo. facilito la obtencion del grado de maestras

a numerosas jovenes. Se le ha llamado
el padre de la instruccion publica en el istmo y se declaré el 1 de
diciembre de cada afio como dia del maestro para honrar su memoria.
Ademas se cred la orden Manuel José Hurtado para premiar y estimular
la dedicacion de los educadores en el pais.'®

El gobernador de Panamd, don Pedro de Obarrio, durante el acto de
inauguracion de esta escuela manifesto: “comenzo la era de la educacion
delamujer panamena... ellamarcarael principiodela ilustracién del sexo
femenino delaparroquia [distrito parroquial]... suponian que las mujeres
no necesitan de una educacion literaria y en fuerza de envejecidas
preocupaciones, juzgaban solo preciso disponerlas a la sumision y
obediencia de sus futuros esposos.”'® Definitivamente, don Pedro de
Obarrio demostro con sus afirmaciones, ser poseedor de un pensamiento
adelantado a su época, lo que marco una diferencia que incidio
positivamente en la sociedad.

Para 1863, las oportunidades de estudio para las nifias se vislumbraban
mas positivas, pues mediante ley de la Asamblea Legislativa del
Estado de Panama se disponia que en cada cabecera de provincia del

Departamento se debia crear dos escuelas primarias, una de varones y

181 Ibidem, p.21.

182 La Estrella de Panamd. 24 de noviembre de 1977. (actualizacion de César del Basto, 10 de
mayo de 2006)

183 Cit. Susto, Juan Antonio. p.22.
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otra de nifias, lo que ampliaba la posibilidad de estudiar en el interior
del pais. Sin embargo, a pesar de su creacion, habia que convencer a los
padres de lo beneficioso de esta oportunidad para que decidieran enviar
a sus hijas a la escuela.

Dos afios después de esa noticia tan alentadora, la educacion en el Istmo
se encontraba en un grado de postracion lamentable. Asi, para el afio
1867, el prefecto del Departamento de Panam4d, en su informe anual
manifesté que “en todo el departamento a mi mando no hay una sola
escuela publicay las pocas particulares, se hallan malamente servidas.”***
Por supuesto, que esta situacion se debia a varios factores: por un
lado, las constantes guerras civiles en Colombia, las que repercutian
negativamente en el Istmo, a los varios intentos independentistas del
Istmo, lo que lo sumia en una gran inestabilidad politica y social, ademas
del grado de postracion econémica en que Colombia mantenia al pais, al
que no le brindaba la atencion debida, pese al desarrollo econémico que
se generaba, luego de la construccion del ferrocarril en el afio 1855 y el
fallido intento de construccion del canal por los franceses en la década
de 1880.

La mejor noticia para la educacién de las nifas en el siglo XIX fue la
creacion de la primera Escuela Normal de Institutoras el 2 de julio de
1878, durante el mandato del Presidente del Estado Soberano de Panam3,
Buenaventura Correoso. Sin embargo, su vida fue inestable y efimera,
por lo que solo una docena de seforitas obtuvo su titulo profesional,
pues en varias ocasiones se abria y se cerraba a causa de las guerras
civiles que ocurrian en Colombia y que repercutian en el Istmo.

Lomasimportante es que, pese alalarga tradicion patriarcal que asfixiaba
a la mujer panamefia, hubo momentos de progreso que le permitié una
superacion relativa por la oportunidad de educarse como maestra, lo que
la introdujo al mundo laboral, profesional y, por supuesto, le permitia
una mediana independencia para no permanecer sumida a la autoridad
del marido, ademas de proyectarse profesionalmente y contribuir
econdmicamente al hogar. En la sociedad de finales del siglo XIX, los
logros alcanzados fueron el resultado de las aspiraciones y participacion
femenina en las nuevas oportunidades educativas y del respaldo de
autoridades del pais que creian en el necesario acceso a la educaciéon de
las nifias panamenas, lo que permitié su integracion al campo laboral,
especialmente el magisterio.

Las facilidades que tuvieron algunas mujeres panamenas y
latinoamericanas de superarse a través del estudio en el siglo XIX fue un
factor decisivo en el avance de las acciones llevadas a cabo por las mujeres
de este periodo. En Panama, en la region de Azuero se oyeron voces de

184 Ibidem, p. 32.
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autoridades que abogaron por la educacion de las nifias, y demostraron
con sus pensamientos de avanzada el apoyo a su educacion. Tal es el caso
del gobernador de la region, que en el afio 1852 manifesto: “debéis hacer
los mayores esfuerzos por establecer un colegio o escuela provincial
de nifas. La mujer, esta preciosa mitad del género humano, destinada
por la naturaleza a influir en el destino del hombre... crece... como la
planta silvestre sin mas educacion que la que le legara su madre o
abuela del siglo XVI, sin otro porvenir que el de ser maquina humana
de reproduccion. Fijaos sefiores diputados en estas consideraciones y
decidios a brindarle un porvenir risuefio al bello sexo de la provincia
proporcionandole medios de cultivar su inteligencia.”"®

Esinnegable que las expresiones vertidas por el gobernador mencionado,
constituyeron un incentivo incuestionable a la superacion de la mujer del
interior, ademas, a través de la implementacion de la coeducacion tuvo
la opcion de recibir una educacion superior al acceder a colegios como el
Instituto Nacional. Esta medida no fue inmediata pero se hizo efectiva
posteriormente en otras regiones del pais y motivd a otros sectores de
la poblacion a proponer medidas similares. Por las investigaciones del
Dr. Mario José Molina Castillo se ha podido conocer el desarrollo de la
educacion en la ciudad de David, provincia de Chiriqui, ya que rescata
figuras de fines del siglo XIX como la maestra Ana Balmori, que brindé
instruccion elemental a nifios y nifias para que éstas también tuvieran la
oportunidad de educarse.

La educacion en Chiriqui

Es necesario anotar como dato curioso y que corrobora la falta de acceso
de las nifias a la educacion, que para el ano 1849, fecha de fundacién de
la provincia de Chiriqui, las listas de asistencia de los estudiantes de
primero a sexto grado solo incluian nifos.'*® Es oportuno mencionar que
por la limitada educacion que se impartia, las familias que tenian ciertos
recursos economicos enviaban a hijos e hijas a educarse al extranjero,
lo que trajo como consecuencia que varias sefioritas se formaran como
maestras y se dedicaran a la ensefianza en la ciudad de David, como
Elena Pena, Elisa Lunas, Rosa Bustamante, Carmen Famania, Lorenza
Rivera de Filippi. Las jovenes que se educaron en el extranjero se
formaron en artes, idiomas, musica, lo que fortalecio la vida cultural de
la provincia.'®”

Esimportante destacar al Dr. Juan N. Venero que en 1856, como diputado
ante el Congreso Granadino, fue pionero en impulsar la educacion de la

185 Pinzdn, Milciades. marzo-abril 2004. La mujer en la cultura de Azuero. Revista Cultural
Loteria # 453. Panama, p. 26.

186 Molina Castillo, Mario J. 2002. David, historia y sociedad. David, Chiriqui, Editorial Libre
Pensador. p. 344.

187 Ibidem, p. 355.
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mujer en Chiriqui, lo que fue trascendental por las oportunidades que
esta medida brindaria a las nifias chiricanas en el futuro. Como fruto
de esta iniciativa, en el tltimo tercio del siglo XIX, el Dr. Rafael Benitez
Palacios fund¢ la primera escuela mixta en David,'®® por lo que las nifias
tuvieron acceso a una educacién formal.

Rafael Benitez Palacio. Creador de la  Dr. Juan N. Venero, como diputado ante
primera escuela mixta en David en el el Congreso Granadino en 1856, impulsé
altimo tercio del siglo XIX. Fotografia la educacion de las nifas en Chiriqui.
de la obra David, historia y sociedad  Fotografia de la obra David, historia y
de Mario José Molina C. sociedad de Mario José Molina C.

188 Ibidem, p. 361.
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Maestra Elisa Chiari fundo una escuela mixta en la Ciudad de David en al afio 1910.
Fotografia del museo La Casona David, Chiriqui.

Entre las iniciativas privadas para impartir educacion es muy importante
mencionar a la maestra Elisa Chiari, quien en 1910 fundo una escuela
mixta en la ciudad de David, en el actual barrio Bolivar, en la que los
estudiantes recibian clases de escritura, lectura, canto y, posiblemente,
de operaciones matematicas.'® Se destaca que la proporcion de varones
y de nifias que asistian a clases era casi igual, a diferencia de cincuenta
anos atras, en que la asistencia de nifias era nula, como se menciond en
parrafos anteriores. Esta oportunidad educativa fue una gran ventaja
para el sector femenino de la poblacién que, poco a poco, pudo aspirar
a concretar estudios que le permitieran continuar con una formacion
superior y convertirse en profesionales que aportaran al desarrollo del
pais.

Es interesante conocer que diferentes pueblos chiricanos también
contaban con escuelas primarias como la de Alanje, dirigida por el
educador Rogelio Teran en el ano 1922. En esa temprana fecha, el centro
educativo contaba con una matricula de 15 nifias y de 18 ninos, lo que
indica, ademas, que los padres de familia eran mds conscientes de la
necesidad de enviar a las nifias a educarse. Entre sus docentes estaban

189  Molina C., Mario. Maestra Elisa Chiari (2008) Museo y Antiguedades La Casona, David,
Chiriqui.
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Rogelio Terdn, Primitiva Herrera de Teran y Manuel Herrera."”

Escuela de Alanje, sus maestros eran de izquierda a derecho Rogelio Teran,
Primitiva Herrera de Terdn y Manuel Herrera. Museo y antiguedades La

Casona, David.

Don  Guillermo Tribaldos Samudio,
fundador de la primera escuela del distrito
de Bugaba, Chiriqui, en la década de 1860.
Fotografia tomada de la revista Bugaba
centenaria.

Es muy significativo que para la
década de 1860 arribara a Bugaba,
Chiriqui, el matrimonio formado por
don Guillermo Tribaldos Samudio
y dona Delmira Navarro Diez. Con
un pensamiento centrado en la
importancia de la educacion, lo que
era fundamental para fortalecer el
desarrollo social de ninos y nifas,
fundo una escuela en esa comunidad,
en la que €l atendia a los nifios y
su esposa, a las ninas. Aunque la
educacion era muy rudimentaria,
era eficaz, pues se ensefiaba a sumar,
a restar, a multiplicar, a contar y a
escribir. Ellos se constituyeron en los
impulsadores de la educacion en esa
comunidad.*"

190 Acufia de Molida, Dalva. La educacién en Alanje. (2010) Museo y Antiguedades La

Casona. David, Chiriqui.

191 Bschneider, Adriana Saona de. 1963. Entrevista a dos distinguidas bugabefias. Revista
Bugaba Centenaria, 1863-1963, Bugaba, p. 111.
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En Bugaba, Chiriqui, se destaca a la primera mujer originaria de esas
tierras, graduada en la Normal de Institutoras, dofia Julia Beitia de
Candanedo, quien obtuvo su titulo de maestra en el afio 1933 y el titulo
de educacién en la Universidad de Panamad en 1943. A esta educadora
se le pregunto su opinion acerca de ;si la mujer moderna hace bien en
seguir una carrera o, por el contrario, si se debe enteramente al hogar?
Ella respondio: “las exigencias de la vida moderna involucran ambos
deberes. El escoger una carrera y dedicarle lo mejor de su vida, no
significa el abandono de las obligaciones hogarefias Por el contrario,
su formacién intelectual le permite proporcionarle a los hijos mejores
oportunidades de prepararse para la vida y brindarles el apoyo moral
necesario para convertirlos en ciudadanos utiles a la patria.”'*

Para la Dra. Otilia Arosemena de Tejeira, la mujer panamena, desde
la separacion de Panama de Colombia, conté con mas posibilidades
de estudios, por lo que siguié un camino ascendente de cultura y
participacion en la vida nacional. Ella afirma que “la igualdad de
oportunidades educativas ha sido el factor mas influyente en nuestro
desenvolvimiento.””Supensamientohaquedadodemostradototalmente,
pues la realidad se ha encargado de comprobar lo fundamental que es el
estudio para el ascenso intelectual, social y participativo de las mujeres
en todos los &mbitos de la sociedad.

A principios del siglo XX hubo destacados escritores progresistas
cuyo pensamiento fue de vital importancia en ese periodo, y sus
repercusiones alcanzan hasta hoy, pues hicieron publicaciones que
defendian la importancia de la educacién para la mujer. Es el caso de
Jeptha B. Duncan, que en un escrito publicado en la revista Cuasimodo de
junio de 1919, luego de finalizada la Primera Guerra Mundial, planteara
la necesidad de la coeducacion y que en las comisiones internacionales
relacionadas con la Liga de las Naciones, “debia reconocerse el principio
que decia que las mujeres deben ocupar puestos junto a los hombres
en la resolucion de los problemas mundiales de interés comtn, pues
como consecuencia de esta guerra, habia que realizar la dificil tarea de
reconstruirel mundoy paraellolaeducacion tiene un papel fundamental,
lo que implica cambios radicales en la ensefanza a fin de que esta sea
una e igual para todos.'

Duncan fue un enfatico critico de los argumentos en contra de la
coeducacion y manifesté contundentemente que “ante la faz del mundo
civilizado la mujer ha conquistado un puesto del que no serd posible

192 Ibidem, p. 112.

193 Arosemena de Tejeira, Otilia. 1966. Apuntes sobre la mujer panamesia. En La mujer en la
vida panameiia. Editorial Universitaria. Panama, p. 90.

194 Duncan, Jeptha B. Junio de 1919. El aspecto social de la coeducacién. Revista Cuasimodo,
Magazine, tomo 1, # 1. Talleres de la International Publishing Co. Panama, p. 55.
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privarsele en adelante, pues ha dado pruebas en todas las esferas de la
actividad humana de que ni en inteligencia, ni en laboriosidad, ni en
consagracion, ni en eficiencia, es inferior al hombre”.**

Al leer a Duncan en sus escritos, es muy importante destacar que su
pensamiento, bien sustentado y evolucionado, versus el de la mayoria
de los hombres de su época, fue un factor importante que favorecio la
implementacién de la coeducacién en Panama. Al respecto dijo: “hasta
ahora las autoridades escolares han dictado disposiciones, generalmente
con escasa buena voluntad, para que la mujer pueda concurrir a los
establecimientos docentes reservados al hombre, pero en adelante le
tocard a esas autoridades hacer frente a una irresistible presion social,
compleja y amplia que impulsara a la mujer hacia las puertas de los
colegios y universidades, sea cual fuere el caracter de estos”.'*

ASPECTOS JURIDICOS DE LA MUJER

~ Es importante acentuar la situaciéon de los
 aspectos juridicos en Panama en el siglo
| XIX, durante la unién a Colombia. En ese
periodo fue notable la participacion del
jurista panameno Dr. Justo Arosemena,
que logré durante la vigencia del Estado
Soberano de Panamd, que se definiera la
legislacion civil que se referia a las relaciones
patrimoniales y personales. Asi, en 1860 se
expidio el Codigo Civil del Estado Soberano
de Panama que entré a regir el 1 de marzo
de 1862. Este codigo estuvo inspirado y
fue casi una copia del Cddigo Civil chileno
redactado por el jurista Andrés Bello, y tuvo

Dr. Justo Arosemena. Durante la  vigencia hasta el ano 1887.1”

existencia del Estado Soberano 4. ..
de Panamé en 1860, logré definir EN €l Codigo Civil de 1860 se establece

la legislacion civil que se referfa claramente la potestad marital, que es el
a las relaciones patrimoniales y - conjunto de derechos que las leyes conceden
personales. al marido sobre la persona y bienes
de la mujer, por lo que es su representante legitimo; la mujer no
puede comparecer a juicios sin autorizacion escrita de él, pero
establece que no es necesaria su autorizacion en los litigios de la
mujer contra el marido. A pesar de estas limitantes a la libertad civil
de la mujer, este codigo establece en el Titulo VI, Capitulo II, articulo
195 Ibidem, p. 56.

196 Ibidem, p. 61

197 Biblioteca Nacional Ernesto J. Castillero R. (14 de julio de 2017). REDDI Repositorio de

documentos digitales. Obtenido de http://bdigital.binal.ac.pa/rdd/historicolist.php
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183, normas sobre el divorcio y la separacion de los cuerpos. Establece
como causas de divorcio las siguientes:

e Adulterio de la mujer, judicialmente declarado.
Amancebamiento del marido.
Mutuo consentimiento.
Abandono voluntario de uno de los cényuges...por mas de
cuatro afios, judicialmente comprobado.'*
Este Codigo fue eliminado en 1887 con motivo de la desaparicion
del Estado Federal de Panamad e instauracion del régimen centralista
del Presidente de Colombia Rafael Nufez, por lo que la mujer quedo
desprotegida en los asuntos sobre el divorcio. Luego de la separacion de
Panama de Colombia, en la Constitucion en 1904 se incluyeron reformas
que se hicieron efectivas en 1918, aprobandose una nueva ley de
divorcio en el pais. Por supuesto que esta ley ha sido reformada en otras
ocasiones y ha incluido aspectos consonos con la realidad del momento.

El Presidente de Panama Dr. Belisario Porras, conjuntamente con un
grupo de notables, tomd la decisién de dotar al pais de un cddigo civil
actualizado y propio, lo que se llevd a la practica en 1913, ya que la
Constitucion de 1904 autorizaba al Presidente a nombrar una comision
que se encargara de la redaccion de los cddigos que regirian al pais. La
comision de notables fue integrada por el Dr. Carlos A. Mendoza, don
Santiago de la Guardia, el Dr. Ricardo J. Alfaro, el Dr. Julio Fabrega, el
Dr. Harmodio Arias y dos especialistas extranjeros como asesores.

Enel CédigoCivilde 1917 seincluyeron
innovaciones que mejoraron la
condicion de la mujer. Por ejemplo,
se secularizd el matrimonio, se abolio
CODIGO CIVIL la incapacidad de la mujer para
administrar sus bienes, con algunas
restricciones. En una de sus partes
dice asi: “el concepto natural y social
de la mujer se ha equiparado al del
hombre en fuerza de la justicia y la
EDIOION OF101AY ley que acepta la capacidad que tiene
de administrar sus bienes cuando
llegue a la mayoria de edad.”™ Este
ey Cdédigo también incluyd el régimen
— . de separacion de bienes en el
Codigo Civil, 1917. Introdujo matrimonio a falta de capitulaciones
mnovaciones que mejoraron la . . .
condicién de la mujer panamenia. matrimoniales, la  libertad de

REFUTBLICA IPE PANAMA

198 Idem.
199 Del Moral, Octavio. 2006. EI Cédigo Civil de Bello en Panamd. Universidad Latina. Panamd.
www.scielo.org.co/scielo.
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testar, el sistema de registro de la propiedad y otras mejoras sociales.

En tiempos recientes, dada la evolucién de la sociedad panamena y
necesidad de nuevas leyes, en 1994, mediante la ley 3 del 17 de mayo,
se creo el Codigo de la Familia que busca proveer a sus miembros el
marco legal para un desarrollo mas equilibrado de la sociedad. Al
mismo tiempo, regula aspectos como las formalidades para contraer
matrimonio, el régimen econdmico, la disoluciéon del matrimonio, el
patrimonio familiar, en fin, trata asuntos que buscan la proteccion de la
mujer y de los hijos.

En la edicion actualizada del Cédigo de la Familia de 2013 se lee en el
articulo 82, capitulo V, del Titulo I, que “el concepto natural y social de
la mujer se ha equiparado al del hombre en fuerza de justicia y la ley
acepta la capacidad que tiene para administrar sus bienes tan pronto
llegue a la mayoria de edad... En el matrimonio debe consagrarsele esa
libertad con respecto a los bienes parafernales sin mas restricciones que

la que se consigna en las capitulaciones matrimoniales”.*®

NACIMIENTO DE LASIDEAS FEMINISTAS

Con el inicio del periodo republicano surgen otros asuntos importantes
que toman fuerza como el nacimiento de las ideas y organizaciones
feministas que dieron lugar a la creacion de asociaciones, partidos
politicos y agrupaciones diversas exclusivamente de mujeres, con
el objetivo fundamental de obtener los derechos ciudadanos que les
permitiera ejercer el sufragio. Posteriormente, las organizaciones de
varones existentes acogieron a muchas mujeres en federaciones y
congresos obreros, lo que implicé la lucha por otras conquistas sociales
y civicas de las mujeres, asi como el respeto adquirido como ente
luchador por la conquista de mejoras integrales a la sociedad, aportando
con sus trabajos e ideas. Algunas investigadores opinan que el ingreso
de mujeres a organizaciones mixtas afectd el fortalecimiento de las
organizaciones femeninas, pero se observa que lo crucial ha sido que
su incursion en ellas enriqueci6 tales agrupaciones por la diversidad de
ideas que su ingreso proporciond, lo que ha quedado demostrado por
las conquistas obtenidas en los procesos historicos posteriores. Lo cierto
es que la mujer se abre camino a través de otros medios que le dan la
oportunidad de interactuar y darse a conocer de manera diferente en
otros sectores de la sociedad, sin descuidar la existencia de asociaciones
netamente femeninas con objetivos precisos de lucha.

Ante las puertas de la historia panamena republicana es vital citar

200 Cédigo de la Familia de la Reptiblica de Panamd. 2013. SIJUSA, impreso por Legis, S. A.
Panama, p.34.
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la participacion de la mujer en este escenario historico, pues los mas
significativos logros feministas se dieron en este periodo, aunque
también sus luchas se reflejaron en otras conquistas que involucraban a
toda la sociedad. Es obvio que su presencia en la historia panamena ha
permanecido casi invisible, pero gracias a serios estudios de connotadas
investigadoras, se ha podido conocer mucho mas acerca de suimportante
papel como agente de cambio y rescatarla del olvido. Ademas se han
hecho necesarios otros enfoques, como el de género que analiza la
participacion de hombres y mujeres en la sociedad a través de los roles
asignados y la superacion de ellos al hacer visibles los planteamientos de
lainequidad existente. Los nuevos estudios consideran de importancia la
vida cotidiana, la diversidad étnica, sus discriminaciones aun existentes
y la incursion en la sociedad y en la politica desde las masas.
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Al ingresar Panama al siglo XX alcanzé la anhelada y dificil tarea
de obtener su separacion de Colombia, después de los auténticos y
fallidos intentos ocurridos en el siglo XIX. Para su materializacion fue
fundamental el papel de los movimientos clandestinos de los dirigentes
istmenos independentistas, ademas de entendimientos y compromisos
con los Estados Unidos para facilitar un tratado que permitiera la
construccion del Canal de Panama. Sin lugar a dudas, ese fue un objetivo
fundamental de los gobiernos y de la poblacion panamena desde el
siglo anterior, asi como de los Estados Unidos. Sin entrar a analizar y
discutir esta situacién que condujo a ser una Republica independiente,
pues no es el objetivo de esta investigacion, es de gran valor destacar
la actuacion de las mujeres relacionadas con este evento decisivo en la
historia nacional.

Antecedentes: la Mujer Panameiia en el movimiento separatista de
Panama de Colombia

Sin lugar a dudas, una de esas mujeres
participantes, por ser conocedora de los
proyectos separatistas de su esposo y
de los otros miembros de la conjura, fue
dofia Maria Ossa de Amador, quien tuvo
a su cargo una accion llena de simbolismo,
junto a su cunada, dofia Angélica B.
de la Ossa, al haber cosido las primeras
banderas oficiales del pais. Afios después,
en 1935, dona Maria Ossa de Amador fue
objeto de un homenaje realizado en la
Escuela Normal de Institutoras, cuando su
directora era la Dra. Esther Neira de Calvo,
una de las primeras feministas panamenas.

Maria Ossa de  Amador.

Participante del movimiento Luego de le} proclamacion de la separacion
separatista de Panama de de Panama de Colombia, los diferentes
Colombia de 1903. www. pueblos del interior del pais manifestaron
bingosnacionales.gob.pa/ su adhesiéon a este hecho a través de
mariaossa.html resoluciones y actas de los concejos

municipales, pero lo que considero de
mayor importancia fue la adhesion de las mujeres, que dejaron sentado
su pensamiento a través de resoluciones firmadas espontaneamente por
ellas. Una de esas resoluciones es la firmada por las mujeres de Chepo,
comunidad localizada al este del pais. Esta resolucion fue firmada
el 10 de noviembre de 1903 y dice asi: “Las que firmamos, naturales
vecinas de este distrito... con motivo del movimiento separatista que
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se efectud en la Ciudad de Panama el dia 3 del actual mes, nosotras,
espontdneamente y voluntariamente nos adherimos al movimiento...
de la naciente Republica de Panama. Chepo, noviembre 10 de 1903.

Asuncién G. de Echevers Octavia I. de Galvez
Srta. Maria Villalobos Elodia R. de Munioz

Srta. Ubaldina Echevers Srta. Carlota Garibaldo
Mercedes M. de Acuna Nieves M. Acuna

Srta. Maria M. Acufia Srta. Diamantina Garibaldo
Srta. Elisa Villalobos Clara Villalobos

Srta. Senobia Sanchez Carolina Villalobos
Carmen Villalobos Maria Leonor Carrillo
Srta. Melchora Jiménez Srta. Mercedes Moreno
Srta. Carmen Reyes Francisca de Leon
Dolores Garcia Heloisa Martinez
Adelaida Rodriguez Maria del Carmen Flores
Srta. Gregoria Martinez Francisca de Martinez
Srta. Clotilde Martinez Evarista Garrido

Srta. M. de los Reyes Moreno Srta. Clotilde Moreno
Mercedes Carrasquilla de Garrido Tomasita Aguilar

Maria Moreno Josefa C. de Pérez*"

Antonia Pérez
Para llevar a cabo la busqueda de las firmas de las mujeres dispuestas
a apoyar la separacion de Panama de Colombia fueron comisionadas
cuatro de ellas: Srta. Carolina J. de Ledn, Zobeida Echevers, Srta. Maria
Villalobos y Gumercinda Galvez.

Definitivamente, este acto valiente de la poblacion femenina de Chepo
reviste singular importancia porque es conocido que a principios del
siglo XX no eralo usual ver alas mujeres agitarse en asuntos relacionados
con la politica y movimientos revolucionarios de cualquier indole, ya
que la sociedad panamena atin no habia evolucionado al grado de ver
con naturalidad que las mujeres intervinieran en estas lides.

Igualmente importante es dar a conocer la participacion femenina en
Santiago, de Veraguas, cuyas firmantes manifestaron su adhesion
a la separacién de Panama de Colombia y dejaran claro no solo su
convencimiento del apoyo que brindaban, sino que expresaron en el
documento de adhesion, que su intervencion no era lo corriente en la
sociedad de la época. Se apreciara un extracto de este valioso documento:

“Sefiores miembros de la Junta de la independencia del Istmo.

En el decurso de los siglos y en la vida de las naciones suceden hechos
que se escriben indeleblemente en el corazén de la generacion que los
contempla y se graban con buril en el bronce de la historia.

Nosotras, sefioras y senoritas de esta ciudad, rompiendo con tradiciones
y practicas que no corresponden al sexo débil, inmiscuirse en asuntos
publicos, ajenas a tal pretension... pero si ... hasta lo intimo de nuestro ser
de que la revolucién que acaba de suceder requiere los mas fervientes...

201 Adhesion al movimiento separatista de Panama 1903. (ANP), Seccioén Epoca de Unién a
Colombia. Chepo, Panama, folio 4
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y firmes apoyos y convencidas de la paz publica nos adherimos... con fe
inquebrantable y con patriotico alborozo al movimiento... Las firmantes:
Francisca G. de Amador, Micaela Garcia, Micaela de Garcia, Consuelo
Amador, Micaela Amador, Ester M. Amador, Ida Maria Amador, Judith
Amador, Inés M. Fabrega, Sofia Fabrega, Josefina Fabrega, Elisa A. de ledn,
Maria T. de Sanchez, Clementina Sanchez, Maria Ortiz, Adela Parrilla,
Tedfila Chanis, Aurora Parrilla, Laura M. Parrilla, Eva Garcia, Modesta
Garcia, Aurora Castro, Clara T. de Fabrega, Margarita Fabrega, Emelia
de Goytia, Cristina Fabrega, Elisa A. de Fabrega, Maria C. Fabrega, Delia
Fabrega, Francisca Fabrega, Angelina Sanchez, Fermina Sdnchez, Carmen
A. Sanchez, Blanca Amador, Cecilia M. Garcia.”**
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Acta de adhesion a la separacion de Panama de Colombia, en 1903, firmada por las
mujeres de la ciudad de Santiago de Veraguas en la que expresaban su apoyo a los
hechos acontecidos. Archivo Nacional de Panama.

202 Adhesién al movimiento separatista de 1903. Panama (A.N.P.) Seccién Epoca de Unién a

Colombia. Santiago de Veraguas, p. 258.
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En Sona también se dieron movimientos de adhesion similares al aludido
mediante actas que fueron firmadas por mujeres de la comunidad; se
menciona que en cantidad de setenta y una redactaron una resolucion
de apoyo a este acto patridtico y lo corroboraron con sus firmas. En afios
recientes, en este pueblo veragiiense se ha erigido un monumento en
honor a estas patriotas.

ReciénestablecidalaRepublica, sedioinicioaunaseriedenombramientos
para ubicar a las personas encargadas de las instituciones publicas; se
ha de sefialar que la mayor parte de los funcionarios nombrados eran
varones, pero en el pueblo de Sona se hicieron algunos nombramientos
de mujeres, ya que las senoritas Angélica y Zaida Avilés fueron
nombradas como telegrafista y ayudante, respectivamente, el 18 de
noviembre de 1903. El documento dice asi: “En el distrito municipal
de Sonda, a dieciocho de noviembre de mil novecientos tres, ante el
sefor Alcalde y el infrascrito secretario, prestaron juramento en forma
legal, las senoritas Angélica y Zaida Avilés, telegrafista y ayudante
respectivamente, ofreciendo fidelidad al gobierno de la Republica de
Panama y tomaron posesion de su empleo ante esta Alcaldia el dia seis
de marzo del corriente afio de acuerdo con el decreto N2 5y 12 de 1903,
dictado por la Junta de Gobierno de la Republica”>®.
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Documento firmado por las autoridades de pueblo de Sona, en el que se nombra a dos
sefioritas como telegrafista y ayudante segtin decreto dictado por la Junta de Gobierno
en 1903. A.N.P.

203 Nombramientos. 1903. Municipio de Sond, Veraguas. A.N.P. Seccién Epoca de Unién a
Colombia. p. 291.
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Luego de presentar la participacion espontdnea de las mujeres en
actividades patridticas y laborales, es preciso conocer a otras mujeres
que destacaron en diversos asuntos y que con sus actuaciones cotidianas
contribuyeron a la cultura nacional, enriquecieron su historia y
escribieron sobre la participacion femenina en los movimientos
independentistas.

Una de ellas es Juana Oller de Mulford,
maestra de profesion, quien en el afio
1916 fundo, junto a otras maestras de
la escuela de nifias de Santa Ana, el
Club Ariel, uno los primeros centros
de cultura femenina en el pais, los
que se replicaron en otros lugares. Sus
integrantes promovieron concursos
de ensayo y la sefiora Oller, como
concursante, obtuvo el primer premio
con su escrito titulado Influencia de la
Mujer en el Sostenimiento de Nuestra
Independencia. Segin apreciacion de
la investigadora Yolanda Marco, la
sefiora Oller, en su escrito “destaca
su pensamiento sobre la nula
participacion de la mujer panamena
en la politica, ademas de que por la
falta de planteles donde educarse,
no desarrollé sus capacidades para

Dofia Juana Oller de Mulford.

maestra y escritora, que junto a otras | . .
maestras, fundé en 1916 uno de los intervenir en los destinos de la

primeros centros de cultura femenina ~ Patria.”?** Lo que no internalizé dona
llamado Ariel. Fotografia de “Notas  Juana Oller de Mulford fue que con
panamefias”  Cuasimodo Magazine  sus escritos, estaba participando y
Interamericano.  Junio de 1919, djyulgando conocimientos para la

Panama. posteridad sobre la presencia de la

mujer en la historia y ofreciendo
testimonios personales valiosos sobre
esos hechos.

204 Alvarado, Angela y Marco, Yolanda. (Coordinadoras) 1996. Mujeres que cambiaron
nuestra historia Panamd. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. Universidad de
Panama, p. 17.
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CREADORAS, DIRIGENTES E IMPULSADORAS DEL
FEMINISMO Y DEL SUFRAGISMO EN PANAMA

Pocos afios después, la participacion femenina en nuestro pais se refuerza
exitosamente con el surgimiento de mujeres estudiosas y criticas de la
realidad social femenina, por lo que es imprescindible hacer referencia
a la singular Clara Gonzalez (1898-1990) por su connotada participacion
en hechos relevantes de la historia patria, pues junto a su actuar en la
vida publica se desarrollaron hechos que marcan la historia republicana,
por lo que es importante mencionar que en la segunda década del
siglo XX surgen movimientos sociales y politicos en Panama, como el
obrero, el estudiantil, el nacionalista, el feminista y otros, gracias a la
convergencia de las ideas y logros alcanzados en materia de derechos
humanos en Europa y en los Estados Unidos. Estos pensamientos se
proyectan en el pais con gran acierto, y son interiorizados por la mujer
panamefia, conduciéndola a promover cambios beneficiosos para ella y
la sociedad en general, por lo que sus actuaciones fueron decisivas en la
consecucion de los mismos.

Clara Gonzalez

Como se afirmé, es fundamental conocer
la historia y aportes de Clara Gonzalez, asi
como los de destacadas mujeres dela Ciudad
de Panama y de otros lugares del pais, que
participaron en los movimientos feministas.
Clara Gonzalez, originaria de Remedios,
Chiriqui, nacié el 11 de septiembre de
1898 y le ha dado un gran prestigio a esta
provincia y a la Patria, al graduarse como la
primera abogada panamena en el ano 1922.
Ella se propuso como eje de su pensamiento,
el logro del derecho al sufragio para las
mujeres, pues solo los varones podian
ejercerlo. Su lucha demoro6 algo mas de
Htulo obtenide en 1922 en 1o Veinte afios, pues fue con la constitucion de
Escuela de Derecho y Ciencias 19460 cuando se legislo formalmente sobre
Politicas del Instituto Nacional. €ste derecho. Como dijo la historiadora
Fue fundadora del primer Patricia Pizzurno “Clara Gonzalez tuvo la
centro feminista en Panama, valentia de encabezar un movimiento de
llamado Renovacion. contracultura en los agitados anos veinte
del siglo pasado”.*®

Clara Gonzalez de Behringer.
Primera abogada panamenia,

El pensamiento de Clara Gonzalez, indiscutible lider del feminismo

205 Marco, Yolanda. 2007. Clara Gonzilez de Behringer. Biografia. Panamd, Universidad de
Panamd, Edicién Hans Roeder. p. 44.
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panameno, quedoreflejado enunmanifiestoal pais, cuyaresponsabilidad
de redactarlo recay6 en la educadora Elida Campodoénico de Crespo
(1894-1960) en el afio de 1922. Esta fue una de las primeras actividades
publicas del Grupo Feminista Renovacion, fundado por Clara y un
grupo decidido de mujeres, con el fin de lograr cambios en el pais que
las beneficiara en sus reclamos de equidad. Como Presidenta del Grupo
Feminista Renovacion fue escogida la Licenciada Clara Gonzalez, y
la sefiora Campodonico fue designada para exponer las ideas de la
asociacion en una conferencia dictada ante el numeroso grupo que la
integraba, en la que destacd los mdas importantes fines que perseguia
la organizacién. En su parte medular decia “aspiramos a la total
emancipacion de la mujer de las garras de la ignorancia por medio
de la educacion; a la emancipacion social mediante la extirpacion
de los prejuicios que la mantienen aherrojada al funesto carro de la
tradicion; a su emancipacion econdmica por medio de la nivelacién
de los salarios con los del hombre en las empresas comerciales e
industriales; y por ultimo, y éste es nuestro fin mas importante, a su
emancipacion politica mediante el reconocimiento de su igualdad
absoluta con el hombre ante la majestad de la ley”.*®

Elida Campoddnico de Crespo

La educadora Campodoénico de Crespo
manifestd que en el siglo XX se trataba de
hacer cambios que impactaran a la sociedad
panamena, por lo que “habia llegado el
momento en el que el deber nos impone
reclamar el puesto de absoluta igualdad
al hombre ante la ley, que de hecho
nos corresponde... Nosotras estamos
realizando una labor trascendental para el
progreso de nuestra Nacion, y no es justo
que se nos mantenga en un plano inferior
al que ocupa el hombre ante los derechos
Elida Campodénico de Crespo. Yy responsabilidades de la ley”.”” Que
Fue educadora y de las primeras  pensamiento tan claro, tan consciente del
integrantes del grupo feminista  yaJor igualitario de hombres y mujeres, de
Renovacion, quien tuvo bajo su  yajentia en un mundo atin reservado solo
responsabilidad la redaccion o

del manifiesto, que este grupo Para los hombres. A este manifiesto se le
presentd al pais. Foto de Mujeres considera la primera expresion colectiva
que cambiaron nuestra historia. del movimiento feminista panamefio y fue
de Angela Alvarado y Yolanda  firmado por mas de ochenta y seis valientes
Marco. mujeres, seguras de que sus ideas

206 Recuerdo del Partido Nacional Feminista a las delegadas al Congreso Interamericano de
Mujeres. Junio de 1926. Panama. Tipografia y Casa Editorial La Moderna. pp. 6-7
207 Cit. Marco Yolanda p. 87.
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cambiarian la historia de los derechos humanos femeninos en Panama
y por ende, la historia nacional. El mismo recoge el pensamiento y
programa del Grupo Feminista Renovacion y fue lanzado al pais en
la Convencion Nacional Feminista, convocada por la agrupacion para
septiembre del afio 1923, el cual estuvo integrado por delegaciones de
todos los grupos provinciales que dijeron si a esta convocatoria.
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Facsimil de convocatoria del grupo feminista “Renovacion”, antecedente del Partido
Nacional Feminista, fundado en 1923. Publicacién de la convocatoria del grupo feminista
Renovacién que invitaba a las mujeres del pais a integrarse a los grupos provinciales.
Yolanda Marco Feministas, transgresoras y luchadoras. 1 de septiembre de 2013. La Prensa
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Linda Smart

En este Congreso se escogio como presidenta a la senorita Linda Smart,
dirigente del feminismo colonense. Es importante destacar que se
plante¢ la fundacién del primer partido feminista del pais con el nombre
de Partido Nacional Feminista, el que fue reconocido posteriormente
como partido politico en propiedad con personeria juridica, mediante
la resolucion # 185 del 17 de octubre de 1924, otorgada por el gobierno
nacional de turno.

ACUERDO NUMERO 1
sobre la fundacion del Partido Nacional Feminista.
El Congreso Nacional Feminista

ACUERDA:
Fundase en Panama una concentracién democratica de mujeres
bajo la denominacion de Partido Nacional Feminista, con el
fin de luchar de manera eficaz, por la defensa de los intereses
femeninos, y de intervenir en todos los actos de la democracia
nacional, de conformidad con la Constitucién y el Programa de
dicho Partido.

Panama, Septiembre 20 de 1923.

Linda Smart, fue escogida Linda Smart

como  Presidenta . dl Presidenta del Congreso Nacional Feminista
Congreso Nacional

Feminista en 1923. En Carlota Calvo. - Secretaria.

Recuerdo del Partido
Nacional Feminista.

Lalicenciada Clara Gonzalez fue escogida como presidenta de ese partido
politico y en su discurso invitd a las asistentes a apoyar el programa
del partido, ya que entre sus fines estaban: “luchar con ahinco por la
regeneracion social de la mujer, su emancipacion politica, propender
a su perfeccionamiento moral y echar por tierra su dependencia
economica como también los prejuicios que lejos de llevarla hacia la meta
de sus aspiraciones, le imprimen una dindmica de nefasto retroceso”"
Definitivamente que la dirigente Clara Gonzalez tenia una claridad total
de la condicion de la mujer en el pais y fue capaz, ella y las integrantes
de la directiva del Grupo Renovacion, de trasmitir sus inquietudes y que
estas recibieran un apoyo considerable de las mujeres panamenas, lo que
les permitié fundar centros en otras provincias, dadas sus actividades
de divulgacion.

208 Cit. Recuerdo del Partido Nacional Feminista a los delegados del Congreso
Interamericano de Mujeres. p. 21-22
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Geogina Jiménez de Lopez

La primera sociéloga panamefia, Georgina
Jiménez de Lopez, una de las destacadas
integrantes del Grupo Renovacion, impulso la
idea de que para dar a conocer el pensamiento
feminista en el pais era necesario, no solo las
giras a las provincias, sino organizar un congreso
nacional al que se invitaria a todas las delegadas
de las directivas provinciales. De esta manera,
lograda la convocatoria, se reuni6 este primer
congreso nacional en la Ciudad de Panama en
septiembre de 1923.

Georgina Jiménez de Lopez
fue la primera soci6loga

panamefia y figura destacada - p¢ hartinente citar los nombres y los lugares de
del Grupo Feminista

Renovacion. Fotografia de ©OTigen de los centros feministas provinciales

Mujeres  que  cambiaron para una vision cabal del apoyo recibido,

nuestra historiade Angela pues las participantes forman parte de esa

Alvarado y Yolanda Marco. - asa femenina idealista y de fuertes y claras
convicciones sobre la equidad de mujeres y
varones, lo que contribuy¢ a la consecucion de
los cambios sociales y politicos necesarios para
la mujer panamena. Ellas son:

Las Tablas: Presidenta, sefiora Norberta de Tejada; secretaria, Felicidad
R. Villarreal; tesorera, Maria Gonzalez.

Chitré: Presidenta, Rebeca W. Crespo; 1* vicepresidenta, Judith H.
Juliao; 22 vicepresidenta, Inés Maria Barrera; secretaria, Colombia H.
Juliao; subsecretaria, Francisca Correa; tesorera, Hermisenda Correa;
vocales, Eladia Rios y Lilia Marquez.

Santiago: Presidenta, Angélica de Riera; 1* vicepresidenta, Esther
Bonilla; 22 vicepresidenta, Ana Pinilla; tesorera, Jacinta Gonzalez.

Los Santos: Presidenta, Ana M. Calderdn; vicepresidenta Cristina Plicet;
secretaria, Cristina Moreno Correa; tesorera, Elida Villalaz; vocal, Diana
Quintero.

Coloén: Presidenta, Rosario P. de Delgado; vicepresidenta, Virginia Hill;
secretaria, Linda Smart; tesorera, Herminia Jaén. 2

Su mencion es un reconocimiento a estas valientes mujeres por su
asistenciaal congresoy porque esindicativo del grado de convencimiento
que tenian acerca de las ideas de equidad entre hombres y mujeres.
Ademas, hay que reconocer que las condiciones de movilizacion eran
muy dificiles, si consideramos que en esa época no habia carreteras ni

209 Ibidem, p.p. 17-18.
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sistemas de transporte que facilitaran los viajes, salvo el maritimo. En este
congreso, las asistentes postularon a Clara como la primera candidata
a diputada a la Asamblea Nacional para las elecciones nacionales,*"’
que no fue posible por la falta de leyes que le dieran derechos politicos
a la mujer, lo que se logro en la década del 40. Por diversos motivos
no pudieron asistir las provincias de Coclé y Chiriqui, pero cuando
se fundaron los grupos provinciales del Partido Nacional Feminista,
Chiriqui participd y fundd el primer comité femenino de la provincia en
Dolega, y se adhirié al Partido mediante la organizacién del Directorio
del Partido Nacional Feminista de dicho lugar en el afio 1934.

En el ano 1926 se reunid en la Ciudad de Panama el Congreso
Interamericano de Mujeres, al que asistié6 una cantidad numerosa de
socias del continente americano. La delegada ante este congreso fue la
Licenciada Georgina Jiménez de Lopez, quien expuso ante las asistentes
una magistral conferencia que recogia los origenes del Grupo Feminista
Renovacion y el surgimiento del Partido
Nacional Feminista. En su discurso
destaco que el Partido se cred con la
participacion de un grupo numeroso
de sefioras y seforitas panamenas, en
su mayoria miembros del magisterio
nacional “que se habian dado cuenta de la
importancia de los problemas que tenian
que plantearle a la conciencia nacional,
aun dormida ante el movimiento feminista
de todo un continente”?"! Su exposicion
fue publicada bajo el titulo de Recuerdo del
Partido Nacional Feminista.

CENTENARIO DEL CONGRESO DE BOLIVAR - 18264926

RECUERDO

DEL

PARTIDO NACIONAL
FEMINISTA

A LAS DELEGADAS AL CONGRESO

“INTER-AMERICANO DE MUJERES™

Panami Junio de 1926

Al hacer referencia nuevamente a Clara
Gonzalez, es importante destacar que,
dada su experiencia y estudios, asi
como la de su dirigencia, observd que
muchas de sus integrantes no tenian

TPOGRAFIA ¥ CASA ELRTOMIAL 1A MOGERNKA" « PANAMA

La publicacion Recuerdo del

Partido Nacional Feminista recoge
los origenes del Grupo Feminista
Renovacion y el surgimiento del

una educacion formal, especialmente
las de clase pobre, por lo que bajo su
iniciativa y el trabajo e interés de sus

Partido Nacional Feminista. socias, se desarroll6 el proyecto de fundar

una escuela nocturna para adultas llamada Escuela de Cultura
Femenina, cuya primera directora fue Clara Gonzalez.?"* Por la seriedad

210 Cit. Alvarado, Angela y Marco, Yolanda. Mujeres que cambiaron nuestra historia. 1996. p. 20

211 Cit. Recuerdo del Partido Nacional Feminista a las Delegadas al Congreso
Interamericano de Mujeres, p. 2.

212 Cit. Alvarado, Angela y Marco, Yolanda, Mujeres que cambiaron nuestra historia, p.14.
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demostraday el papel realizado enbeneficio delacomunidad, el gobierno
le dio el apoyo necesario para que continuara funcionando, ya que las
maestras habian trabajado por un ano sin ninguna remuneracion. Este
proyecto fue muy completo, pues, ademas se cred una biblioteca, asi
como una revista mensual llamada Orientacion Feminista’” en la que se
divulgaron sus principios y se mantuvo una politica de reinvindicacion
en torno a sus derechos politicos en igualdad de condiciones con los
varones.

Clara Gonzdlez de Behringer, distinguida siempre por su aguda
inteligencia, escribié como tesis final de grado para la Licenciatura en
Derecho el tema La Mujer ante el Derecho Panameiio, el que caus6 gran
revuelo entre los intelectuales y politicos de la época, pues en la misma
plante¢ la situacion juridica de las mujeres en Panama en el aspecto civil,
comercial, judicial, penal y constitucional. En cuanto al derecho civil,
hace una exposicion abarcadora de su pensamiento feminista en el que
resalta que “la Ley concede capacidad civil a todos los individuos de la
especie humana sin distincion de sexo; pero sabido es que el hecho de
pertenecer una persona al sexo femenino es causa de restricciones en el
ejercicio de los derechos civiles. ...a la mujer se le considera privada del
ejercicio de ciertos derechos que en honor a la justicia y en consideracion
a las necesidades modernas, deben concedérseles” 2!

La exposicion de Clara Gonzalez en la sustentacion de su tesis de grado,
fue de analisis y criticas a la legislacion vigente y a la interpretacion de las
normas establecidas. Por ser de sumo interés, a continuacion se presenta
parte de sus explicaciones sobre el contenido que se refiere al tema de la
mujer ante el derecho judicial. Clara, primeramente argumenta que las
reglas segun las cuales pueden los particulares hacer valer sus derechos
en un juicio es lo que se conoce como derecho judicial. Aclarado esto,
sefiala que el articulo 325 del Coédigo Civil de 1917 establece que las
personas naturales y juridicas pueden comparecer a juicio segun los
términos y excepciones que la ley establezca sin poner restriccion a la
mujer en general, pero que en el articulo 331 al referirse a la mujer casada
afirma “que puede comparecer a juicio sin la licencia de su marido
cuando la accién se dirija contra su persona o sus bienes propios”??
Para ella, el articulo 331 es discriminatorio hacia la mujer casada y lo
cuestiona, porque solo le permite ejercer este derecho si la accion se
dirige contra su persona, mientras que las solteras si pueden realizarlo.
Al mismo tiempo, afirma que este articulo también contradice el articulo
1167 de este Codigo que da a la mujer la libertad de comparecer a juicio

213 Ibidem, p. 4.

214 Gonzélez, Clara. 1922. La mujer ante el derecho panamerio. En Turner, Anayansi. 2006.
Clara Gonzdlez. La mujer del siglo. Seleccion de Escritos. Panama, p. 80.

215 Ibidem, pp. 99-100.

g% 155 %“?



@ La mujer panamena en la historia nacional, siglos XVIII - XX $9)

sin el consentimiento del esposo ni del tribunal.*'

En cuanto al tema de la mujer ante el derecho penal, Clara Gonzalez
manifiesta que es lamentable su contenido al referirse a la mujer en torno
al asunto del adulterio, lo que es penado por la ley, pues el articulo 438
del Codigo Penal dice asi: “el adulterio sera castigado con pena de dos
a tres anos de reclusion. Comete adulterio la mujer que yace con varon
que no sea su marido y afade el articulo 439, que no se impondra pena
por adulterio sino en virtud de querella del marido agraviado...”?"”
Clara agrega que se deduce de este articulo que solo el marido tiene
derecho a reclamar por el adulterio de su mujer, pero no esta respecto
de aquel, lo que entrafna una grave falta de equidad, pues la pena de
reclusion que establece el cddigo queda sin efecto alguno cuando es
el hombre el delincuente porque se establece que la pena se impone
cuando la querella es del marido. Sin embargo, lo que mas critica Clara
y la horroriza, segin sus palabras es que el articulo 429 dice “que esta
exento de pena el marido que sorprendiese en adulterio a la mujer y
matare en el acto a esta”...”'®

En torno a los derechos constitucionales de la mujer, enmarcados
en la Constitucion Nacional, se otorga a las personas la oportunidad
de elegir y ser elegidos para puestos publicos, Clara defiende su
interpretacion del articulo 11 que sefiala que son ciudadanos de la
Republica los panamenos mayores de veintiin afos, lo que incluye a
individuos de ambos sexos, pues el término empleado es genérico y no
se puede interpretar como si solo se refiriera a los varones; y afirmé
que si el articulo 49 de la Constitucion dice que todos los ciudadanos
mayores de 21 anos de edad tienen derecho al ejercicio del sufragio, no
se puede negar que la mujer goza del estatus de ciudadana y puede, en
conciencia, ejercer el sufragio.””® Este articulo solo excluye del ejercicio
del sufragio a los que estén bajo interdiccion judicial y los inhabilitados
judicialmente por causa de delito, por lo que agrega, que al interpretarse
el término ciudadano, como si se refiriera solo al vardn, se despojo a la
mujer de ese derecho™.

Es oportuno aclarar que en esa época el término panameno tenia un
uso genérico, no asi en la actualidad, donde regularmente, se diferencia
el sexo en el lenguaje escrito y oral, por lo que la explicacion de Clara
Gonzalez es pertinente. Agregd que lamentablemente, el término
panameno “al interpretarse de tal forma, afect6 los derechos politicos

216 El Codigo Civil de 1917 dice en el articulo 1167 que “la mujer no necesita autorizacion del
marido ni del Tribunal para comparecer juicio”. En el Codigo Civil de la Republica de
Panama. Edicién actualizada de 2017. Colombia, Editorial Nomos, S.A. p. 229

217 Cit Gonzélez Clara. La mujer ante el Derecho panamerfio. p 104

218 Idem.

219 Ibidem, p. 107.

220 Ibidem. p. 108
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de las mujeres, asi como sus aportes a los asuntos morales y econémicos
que el pais tanto necesita Y ante los cuestionamientos de por qué la
mujer necesita elegir o ser elegida para cargos publicos de elecciones
populares, ella responde que para los mismos fines que el hombre, es
decir, para defender los intereses propios, de los hijos y de la patria”.**!

En cuanto al aspecto comercial, Clara Gonzalez también critica y hace
objeciones, pues manifiesta que en torno a “la capacidad comercial, la
ley permite, sin distincion de sexo, el ejercicio del comercio a la mujer,
pero que la mujer casada si queda totalmente desprotegida, pues el
articulo 17 del Cddigo Comercial sefiala que “la mujer casada debera,
para ejercer el comercio, tener autorizacion de su marido, constante
en escritura publica inscrita en el registro mercantil, salvo los casos
de separacidn, ausencia, interdiccion o privacion de derechos civiles
del marido declarados conforme a la ley”.?? Para Clara, este asunto
demuestra discriminacion hacia la mujer, pues al contraer matrimonio
pierde parte de sus derechos, porque requiere de la autorizacion del
esposo para ejercerlo.

Se estima quela legislacion de principios del siglo XX mostraba atrasos en
comparacion con lo que sucedia en el periodo colonial y departamental
panameno, pues a pesar de las condiciones de marginacion existentes,
y las limitaciones presentadas, las mujeres, incluso las casadas, ejercian
el comercio, tal como los casos sefialados en capitulos anteriores, pues
no solo administraban sus propios bienes, sino los de los varones que
requerian sus servicios, tanto en la ciudad de Panama como en Portobelo.
También las habia comerciantes que realizaban diferentes transacciones,
asi como duenas de tiendas de diversos productos, costureras, lavanderas
y otras, lo que indica remuneracion por su trabajo y por la actividad
comercial que desempenaban.

Los retos por el sufragio femenino y otros derechos

Las ideas sufragistas y sociales de Clara Gonzalez y del Grupo Feminista
Renovacion le dan inicio al nacimiento de la mujer moderna, pues las
mismas fueron dadas a conocer a través de la convocatoria para fundar
otros grupos en las provincias, la publicacion de su manifiesto, la
creacion del Partido Nacional Feminista, la organizacion de una escuela
nocturna para mujeres, e impulsar una conciencia civica entre la masa
femenina. Posterior a ello, sus pensamientos fueron presentados al
diputado Juan Venero, firme defensor de los derechos femeninos, para
que este expusiera ante la Asamblea Nacional un proyecto de ley sobre el
derecho delas mujeres al voto. Esta propuestani siquiera fue considerada

221 Idem.
222 Ibidem. p. 97.
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por los diputados como algo viable y, ademads, no existié la presion
femenina necesaria, pues las organizaciones de mujeres en Panama
apenas se encontraban en sus inicios.”? Estos eventos, promovidos por
la masa femenina, especialmente, nos hablan de cambios que anuncian
el surgimiento de oportunidades para este importante sector de la
poblacion, lo que es demostrativo de una nueva época.

Con respecto al ejercicio de la abogacia, las mujeres no podian practicar
esta profesion, pues las leyes tenian la limitante de que solo los varones
eran los llamados a su ejercicio. De modo que Clara Gonzélez no pudo
ejercer su profesion, lo que estaba consignado en la Ley # 55 del 17 de
diciembre de 1924. Sin embargo, para Clara Gonzalez, este impedimento
no fue obstdculo para que a través de diferentes actividades como
maestra o activista de diversas organizaciones, criticara y denunciara
situaciones que violentaban los derechos humanos de las mujeres.
Fue bajo la administracion del Dr. Belisario Porras que se presentd un
proyecto de ley a la Comision Legislativa de la Asamblea con el objeto
de reformar las disposiciones que limitaban su ejercicio a las mujeres.

De esta manera, mediante la ley # 52 de 1925 se derogd el articulo #416 del
Codigo Judicial que restringia su ejercicio a las mujeres, estableciendo en
el articulo reformado # 415, que tanto el hombre como la mujer mayores
de 21 afios, pudiesen ser apoderados
judiciales siempre que cumplieran los
requisitos exigidos por la ley #55.7
Como se ha podido apreciar, Clara
Gonzalez de Behringer ha sido la lider
y promotora indiscutible de las luchas
por las conquistas de los derechos
femeninos, especialmente, pues sus
acciones fueron frontalesy permanentes

no descansé hasta que se hicieran
realidad los objetivos propuestos que
reinvindicaban la situaciéon de la mujer
en la sociedad panamena.

Belisario Porras. Bajo su administracion Como afirma la historiadora Yolanda
presidencial en 1925, se derogé un Marco, Clara Gonzédlez tuvo un
cul 1 Codi cial ) o
articulo del ~Cédigo Judicial ~ que pensamiento claramente socialista,

restringfa el ejercicio de la abogacia a las , )

mujeres y se establecié que las mujeres, lo que qemOStrO con sus anOl:leS/
al igual que los hombres, también podian ~ conferencias y propuestas publicas
ser apoderadas judiciales. de reinvindicacion, no solo en las

organizaciones femeninas creadas por ella, sino por su incorporacion

223 Idem.
224 InfOL Services Inc. (10 de agosto de 2017). Legal info panama. Obtenido de http://www.
legalinfo-panama.com/
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a diferentes movimientos que se realizaban en el pais con propdsitos
de reformas sociales y beneficios para el estudiantado y el pueblo en
general. “Fue cofundadora de la Federacidon de Estudiantes de Panama,
creada en 1922, milité en la Federacion Sindical Obrera... fue activa
participante en la huelga inquilinaria de 1925, actuando en esa ocasion,
como defensora de uno de los detenidos... en 1932 nuevamente, pues
el Partido Nacional Feminista apoyd la huelga inquilinaria de ese ano,
integrandose al Comité de Mujeres Inquilinarias que promovio la olla
comun... En su conferencia Orientaciones del Feminismo en Panamd dejo
las huellas de sus ideas socialistas”.**

En los planes de organizacion de un congreso nacional promovido
por el Partido Nacional Feminista en 1936, Clara Gonzalez propuso
la necesidad de caminar hacia una renovacién de sus planteamientos
que no solo incluyera la lucha por el derecho al sufragio femenino,
sino que incorporara las necesidades del pais y la situaciéon mundial.
Su programa exponia los siguientes puntos: estudio y solucion de
los problemas nacionales; lucha por la democracia y por la paz del
mundo y lucha por la liberacién integral de la mujer. El congreso debia
proceder a transformar el partido en una vasta organizacion femenina,
probablemente una Union Nacional de Mujeres, que trabajaria no solo
por un objetivo inmediato, el voto, sino por los puntos planteados.”® Los
objetivos eran mas integrales, o sea, no solo se continuaria con la luchas
por el derecho al voto femenino, se complementaba con la lucha por las
necesidades de la poblacion y una verdadera democracia en el pais.

Clara Gonzalez y sus companeras del partido Nacional Feminista fundaron la Unién
Nacional de Mujeres en 1944. Fotografia de La historia que no se conté de la Dra. Yolanda

Marcoy de Angela Alvarado.

225 Cit., Alvarado, Angela y Marco, Yolanda. Mujeres que cambiaron nuestra historia.
p79,83,85
226 Ibidem, p. 118.
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En el afio 1938, pese a los esfuerzo, su creacién no prosperd por
la represion del gobierno contra las manifestaciones populares
reinvindicativas. Hubo que esperar hasta fines del afio 1944, cuando Clara
Gonzalez y sus companeras del Partido Nacional Feminista fundaron

la Unién Nacional de Mujeres, cuyo primer objetivo fue conseguir
que las mujeres pudieran participar en igualdad de condiciones en
las elecciones a la Asamblea Constituyente del afio 1945. Su directiva
estuvo conformada de la siguiente manera: Georgina Jiménez de Lopez,
secretaria general, Elida C. de Crespo, secretaria de relaciones, Clara
Gonzaélez de Behringer, secretaria de organizacion, Graciela Rojas de
Sucre, secretaria de propaganda y Elvira Ayala, secretaria de finanzas.””
Una de sus primeras conquistas fue lograr que las mujeres pudieran
votar en esas elecciones, lo que se materializ6 en la Constitucion de 1946,
que establecio la igualdad de derechos para el ejercicio del sufragio para
hombres y mujeres.

En las luchas por alcanzar el sufragio, también participaron varones
que consideraban era justa y necesaria la participacion igualitaria de las
mujeres en la conduccién del Estado, por lo que el diputado colonense
Luis Navas del Partido Liberal Renovador presentd a la Asamblea el
proyecto sobre el sufragio femenino en el ano 1938, pero no fue apoyado
por la mayoria. Ante este rechazo, Clara Gonzalez manifesté que hubo
maniobras clandestinas que impidieron su aprobacion.?

Por la participacion activa y destacada de Clara Gonzalez en los
movimientos reinvindicativos feministas, fue seleccionada para
representar al pais en congresos internacionales que trataban asuntos
relacionados con la situacion de la mujer. En 1923, en la reunién de
la V Conferencia Internacional Americana se recomendd a la Unién
Panamericana incluir en los programas de las conferencias, el estudio
de métodos tendientes a obtener para la mujer americana los mismos
deberes y derechos civiles y politicos que los hombres. Clara Gonzalez
fue escogida como representante panamefa para las reuniones de la
Comision de Mujeres para analizar estos asuntos junto a seis paises mas,
seleccionados por la Union Panamericana, lo que fue presentado en la
VI Conferencia Internacional Americana celebrada en La Habana, Cuba
en 1928. >

En la VIII Asamblea de la Comision Interamericana de Mujeres,
celebrada en Rio de Janeiro en 1952, fue aprobada una resolucion que

227 Ibidem, p. 144.

228 Alvarado, Angela y Marco Yolanda 2000. Mujeres. La historia que no se conté. UNICER
Suplemento de La Prensa. Panama, p.8.

229 Memoria que el Ministro de Relaciones Exteriores presento a la Asamblea Nacional. 1953.
A.NP. Secciéon Historia. Panama, p. CLXXXVI.
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planted peticiones que ain hoy constituyen aspiraciones de las mujeres,
como las siguientes:

e Campana continental en pro del reconocimiento y ejercicio de
los derechos politicos de la mujer.

e Igual remuneracion por trabajos de igual valor.

e Estudios sobre la situacion de la mujer en el desempenio de
funciones y cargos publicos.*"

Esther Neira de Calvo

Dona Esther Neira de Calvo, quien
fuera también una destacada feminista
en el mismo periodo que Clara
Gonzalez, siempre defendi6 el valor de
la mujer y sus derechos; fund6 en 1922
el grupo feminista Sociedad Nacional
para el Progreso de la Mujer. Fue la
primera mujer diputada a la Asamblea
Nacional Constituyente de 1945, junto a
la afrodescendiente Gumercinda Paez.
Su formacion universitaria fue como
sicdloga y pedagoga, y ocupd varios
cargos relevantes en el pais, ya que fue
escogida como representante de Panama
ante el Congreso Feminista realizado en

Esther Neira de Calvo. Fue Baltimore, Estados Unidos.
contemporanea de Clara Gonzalez

e impulsadora de los derechos de Su agrupacion conté con prestigiosas
las mujeres. Fotografia de noticias. mujeres que creian en la lucha por sus
tvn-2.com/especiales/dia-mundial-  derechos, pero, a diferencia del grupo
mujer/mujeres-historicas.html Renovacion, su procedencia era, en su
gran mayoria, de las clases privilegiadas, lo que indica que las ideas
sobre las conquistas femeninas habian permeado en todos los circulos
sociales.

Entre las tantas actividades y cargos ocupados por dona Esther Neira
de Calvo, fue directora de la Escuela Normal de Institutoras en el afio
1931, e invito a la excelsa poetisa chilena Gabriela Mistral a dicho centro
educativo, donde se le concedid la condecoraciéon la orquidea de oro,
no solo por su magnifica produccion literaria, sino porque también era
una defensora de los derechos de la mujer. Esta condecoracion ya habia
sido otorgada anteriormente, a la poetisa panamefna Maria Olimpia

230 Idem.
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de Obaldia. Durante la visita de la poetisa a Panama, el Concejo de la
capital también le tributé un homenaje y la declaré huésped de honor.
En su discurso de agradecimiento, Gabriela Mistral solicité para la
mujer panamena el derecho a elegir y ser elegida en las votaciones de
los municipios,®! lo que corroboré sus ideas feministas.

Dona Esther Neira de Calvo dejo muchos escritos de relevancia, pero uno
de gran significado, especialmente para esta investigacion, se titula La
Mugjer Moderna. En ese ensayo, la sefiora Neira fue sobrecogedoramente
real y fuerte en sus apreciaciones sobre los hombres que mantenian
pensamientos y actitudes de superioridad, falta de solidaridad, de
equidad, de respeto a la libertad; en fin, de justicia hacia la mujer, fuera
la esposa o simplemente mujer.

Dona Esther Neira de Calvo describe a
la mujer como un ser, a veces luchador,
subordinado, a pesar que ha descubierto
que tiene derechos y vale la pena batallar
por ellos. En una de sus partes, censura
al hombre porque le pidié a la mujer
“sumision, obediencia y fidelidad
incondicionales,cuandosuvidaleenseno
los abusos de su fuerza y el desenfreno
de su pretendida superioridad. La llamé
compafiera y reina del hogar, cuando en
realidad le dio vida de reclusa, la hizo
madre sin ser dueiia de sus hijos... Nunca
desarroll6 libremente las facultades
y disposiciones primitivas de Ila
Condecoracion la “Orquidea de patyraleza porque siempre desconoci6 la
oro”, otorgada a la excelsa poetisa 1 yon cialidad vigorosa de sus atributos.
chilena Gabriela Mistral en la , ~ L. A

Escuela Normal de Institutoras en 1N€80 @ SU companera el Unico medio
1931 cuando dofia Esther Neira de posible de desarrollo fisico, intelectual y
Calvo era su directora. moral: la educacion; y también su mejor
arma de combate, el trabajo, derechos que son inherentes a su
naturaleza susceptible, como la de él, al perfeccionamiento... El pasado
del hombre fue noche tenebrosa en la vida espiritual de la mujer”.>

231 Periédico Nueva Luz. 1931. Escuela Normal de Institutoras. Panamad. S/n.

232 Neira de Calvo, Esther. 1926. La mujer moderna. En Antologia panameiia. Verso y prosa.
Panamad, Biblioteca de Autores Nacionales. Editorial La Moderna Quijano y Hernandez.
p. 301.
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Esther Neira de Calvo
LA MUJER MODERNA

Sefiores:

El hombre, proclamado rey de la creacién, modelador de almas y
forjador de voluntades, no pudo ser més inconsecuente en la obra de
formacién espiritnal que él se impuso y que por muchos siglos encarnd
toda esa generacién pasada de parésitas sociales, madres inconscientes
de los deberos de su apostolado, mujeres habilitadas por la ignorancia
y la esclavitud econdémica, para especular con instintos y pasiones gue
no la hicieron creadora de una generacién sana de cuerpo y de espirita
y menos, conservadora de las virtudes y heroismos de una raza.

Su obra no fué constructiva; la hizo de autoridad, cuando debié ha-
cerla de respeto a la libertad. No predicé amor sino venganza, porque
hizo a su pupila esclava antes que duefia, y el esclavo no puede besar
el litigo que lacera sus carnesf’ Le pidi6 sumisién, obediencia y fideli-
dad incondicionales, cuando su vida le ensefié los abusos de su fuerza
y el desenfreno de su pretendida superioridad. La llamé compafiera y
reina del hogar, cuando en realidad le di6 vida de reclusa, la hizo ma-
dre sin ser duemia de sus hijos, esposa sin tener los derechos de quien
todo lo__[da y todo lo consagra al amor de quien todo le niega y le
usurpa.

Someti6 todos los impulsos de su alma de mujer a las fuerzas do-
minadoras de su espiritu de vencedor v se extinguieron en ella lenta-
mente por falta de accién, las energias creadoras de su naturaleza, todo
ese mundo de actividades productivas que engalanan su feminidad y
que bien dirigidas habrian sido la ayuda més valiosa que hubiera en-
contrado la energia masculina para erigir sobre bases de equidad y de
justicia el monumento glorioso de los derechos del hombre.

El maestro no fué generoso. Creé para él. No fué habil, porque en
vez de hacer obra perfecta, modelé a su antojo. Elz‘lfnu desarrollé li-
bremente las facultades y disposiciones primitivas de la naturaleza fe-
menina, porque siempre desconocié la potencialidad vigorosa de sus a-
tributos. Negé a su compafiera el finico medio posible de desarrollo
fisico, intelectual y moral, la educacién, y también su mejor arma de
combate, ¢l trabajo, derechos que son inherentes a su naturaleza sus-
ceptible, como la de él, de perfeccionamiento y ca también para cum-
plir ampliamente “la ley biolégica de la actividad."| El pasado del hom-
bre fué noche tenebrosa la vida espiritual d mujer!

Extracto del ensayo de dofia Esther Neira de Calvo titulado La mujer
moderna.

En su ensayo, la Dra. Esther Neira aclara que en el siglo XX se vislumbran
nuevas ideas que revolucionardn y hardn justicia a las aspiraciones de
equidad de las mujeres, pues “todo cambia y evoluciona. El progreso
es ley que se cumple, fija sus ojos en el porvenir y transforma las
ideas y las costumbres. Parte de un movimiento que es espontaneo y
sigue sin detener su marcha entre los abrojos del camino, aun cuando
deje tras si huellas de sangre”.”> La Dra. Neira critica con fuerza y con
palabras duras a la indolente y vaga, a la ignorante de sus capacidades

233 Ibidem, p. 301
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y de sus derechos, que prefiere ser mendiga, antes que esforzarse por la
obtencién de un trabajo que la dignifique. Tiene palabras de exaltacion
para las mujeres que han aprovechado las oportunidades de educarse
y se han convertido en profesionales que son llamadas a acabar con el
parasitismo femenino “que sin prejuicios y restricciones son capaces
de ascender y de hacer obra fecunda porque pueden convertirse en
utiles colaboradoras de la actividad economica, de la que depende la
prosperidad y grandeza de un pais”.>*

En la IX Asamblea de la Comision Interamericana de Mujeres, celebrada
en Paraguay en 1953, la representante de Panama, dofia Esther Neira
de Calvo, fue escogida como Secretaria de la misma y, en esa ocasion,
presentd un proyecto que incluia los siguientes temas:

e Derechos politicos de la mujer.
e La mujer en cargos publicos por eleccion y por nombramiento.
e Oportunidades educativas de la mujer.>*

Definitivamente, las acertadas ideas esgrimidos por una mujer con una
educacion superior muy esmerada y gran experiencia de mundo, dadas
las posiciones alcanzadas en el pais e internacionalmente, denotan la
valentia de enfrentarse a ideas retrogradas de hombres anclados en el
patriarcado y de mujeres engarzadas a la servidumbre, resultado de las
costumbres y de la ignorancia imperantes en la sociedad. A dona Esther
Neira de Calvo, las mujeres de esta época le deben agradecimiento y
reconocimiento por la notable labor desempefiada en la consecucion
de los derechos humanos femeninos, lo que la coloca en un sitial de
honor junto a otras impulsadoras de este valiente movimiento civico
que reinvidica a la mujer panamena.

En este periodo también se escucharon las voces de diversas y valientes
mujeres panamenas que lucharon junto a Clara o en otros frentes, como
Esperanza Guardia de Mird, escritora y participante de la Sociedad
Nacional para el Progreso de la Mujer; Enriqueta R. Morales, enfermera
y posible autora de una columna periodistica bajo el seudéonimo de
Alma, miembro de la primera junta directiva del Grupo Feminista
Renovacion y organizadora de la primera escuela de enfermeria en
Panamd; Elida Campododnico de Crespo, autora del manifiesto del
Grupo Feminista Renovacion y dirigente del Partido Nacional Feminista;
Georgina Jiménez de Lopez, intelectual y académica, primera socidloga
panamena y dirigente del Partido Nacional Feminista; Linda Smart,
dirigente y organizadora del Partido Nacional Feminista de Colén; Sara

234 TIbidem.p. 304
235 Cit. Memoria que el Ministro de Relaciones Exteriores presentd a la Asamblea Nacional. p.
CLXXXVI.
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Sotillo, educadora, dirigente magisterial y una de las fundadoras del
Magisterio Panameno Unido y del Frente Patridtico de la Juventud.
Es muy importante mencionar a Gumercinda Paez, primera diputada
afrodescendiente a la Asamblea Nacional Constituyente de 1945, ya que
su condicion étnica hacia mas dificil alcanzar una posicion politica de
esta naturaleza.

Sara Sotillo y Gumercinda Paez
Se hara mencién, con mas detalle a Sara
Sotillo y a Gumercinda Pdez; ambas,
representantes de las clases populares
de Panama y de la etnia negra; dejaron
huellas en la historia nacional por sus
ideas y logros promovidos y alcanzados,
los que constituyeron significativos
aportes para la sociedad. En el caso de
Sara Sotillo, oriunda de la isla de San
Miguel en el Archipiélago de las Perlas,
se distinguio como educadora, politica y
dirigente del sector educativo y como tal
tuvo un papel relevante, pues ademas de
_| activa participante, fund6 el Magisterio
Sara Sotillo fue dirigente del sector Panamefio Unido, conjuntamente con
educativo y fundo el Magisterio otras docentes en el afio 1944, el que se
Panamefio Unido, conjuntamente  congtituy en una de las mds grandes
?ggftﬁﬁplﬂggerl‘;esféye% ee|1328 asocie,lciones de.educe'ldores existente en
conocida como Ley Organica de €l pais. Para la investigadora Mariblanca
Educacion. Fotografia tomada Staff, su mayor legado es haber impulsado
de Mujeres. La historia que no Ja aprobacion de la Ley 36 del 14 de
se cont de Angela Alvarado y  geptiembre de 1946 conocida como Ley
Yolanda Marco. Orodni de Ed - 7 /

rganica de Educacion, asi como sus
luchas por la ley del escalafén para los docentes, y de la ley que le
otorgd autonomia a la Universidad de Panama; ademas, fue gestora
de la primera campana de alfabetizacion para adultos en el afio 1948.%
Como se puede apreciar, sus proyectos en torno a la educacién nacional
constituyen un valioso aporte y fueron muy significativos por los
resultados alcanzados en el pais.

En cuanto a Gumercinda Pdez, otra representante de los sectores
populares de Panam4, originaria de la capital, se distingui6 como
humanista, educadora, escritora y politica. Su educaciéon fue muy
diversa, estudio pintura, piano e inglés, para finalmente obtener el titulo

236 Staff Willson, Mariblanca. 2005. Mujeres que dejaron huellas. Panamad, Imprenta Universal
Books, p. 461.
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de maestra y luego el de licenciada en Humanidades. Se constituyd
en defensora de los grupos antillanos y tuvo como aspiracion politica
formar parte de la Asamblea Constituyente de 1945. Se postulo y resultd
electa, por lo que se convirtié en la primera diputada afrodescendiente
panamefa. Su participacion fue muy destacada, especialmente por
la defensa de los derechos de las mujeres, la creacion de guarderias
infantiles, el reconocimiento de la paternidad y el matrimonio de hecho.

La fructifera trayectoria de Gumercinda
Paez data de los tiempos de la creacion
del Centro Feminista Renovacion en 1922
y del Partido Nacional Feminista en 1923.
Esta importante representante femenina,
ademas de sus actividades politicas, se
destacd comoescritora, perosu produccion
fue inédita. Estos son los rasgos de otra
mujer que sentd las bases de las luchas por
la obtencion de derechos para las mujeres
en igualdad de condiciones que los
varones, y como tal, su figura y acciones
marcaron hitos en la historia nacional,
especialmente como representante de los
sectores afrodescendientes y populares de

Gumercinda Paez. Fue integrante >
del Grupo Feminista Renovacion Panama.
y del Partido Nacional Feminista.

. . Con la fundacion de organizaciones
Fue la  primera diputada

afrodescendiente panamefia. netamente femer}ir}as distinguidas con el
Fotografia de de diadelaetnia. apelativo de feministas, se ha de acentuar
homestad.com/GumercindaPaez. que  estas  dirigentes demostraron
html haber estudiado y discutido acerca del
feminismo en sus reuniones y congresos, y estaban convencidas de su
significado enla teoriay enla practica, porlo que susideas se convirtieron
en su meta fundamental, pues el contacto con los grupos feministas
internacionales les dio las bases ideoldgicas de sus propuestas.

Durante el gobierno del Dr. Arnulfo Arias, Presidente del pais en
1940, Clara Gonzalez y otras dirigentes del Partido Nacional Feminista
estuvieron en el exilio a causa de sus diferencias politicas. A su regreso,
luego del derrocamiento del presidente Arias en 1941, se reestructuro
el Partido Nacional Feminista y cambid el nombre a Unién Nacional
de Mujeres en 1944, cuyo objetivo fundamental era que las mujeres
panamenas adquirieran el derecho al sufragio y pudieran optar a
puestos de eleccion popular. Sus derechos ciudadanos fueron obtenidos
en la Constitucion de 1946, que en el articulo #97 del Titulo IV dice “son
ciudadanos de la Republica todos los panamefios mayores de veintitin
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anos sin distincidon de sexo,”*” lo que, definitivamente incluia a todas
las mujeres, ya que la constitucion de 1941, promulgada por el Dr. Arias,
establecia limitadamente este derecho a las mujeres, como se vera a
continuacion.

El Titulo IV, de la Constitucion de 1941 establecia en el articulo 60 que “la
ciudadania consiste en el derecho a elegir y ser elegido a puestos ptblicos
de eleccion popular. Articulo 61, son ciudadanos de la Reptblica todos
los panamefos varones mayores de veintiin anos... que el legislador
podra conferir a las mujeres panamefias mayores de veintiun afios la
ciudadania, con las restricciones establecidas y los requisitos que la Ley
establezca...”?® Como se puede apreciar, las limitaciones establecidas les
coartaban el ejercicio libre del sufragio, por lo que fue en la Constitucion
de 1946 que se establecen, taxativamente, los derechos politicos para las
mujeres en Panama al afirmar que los derechos se otorgan sin distincion
de sexo.

Enriqueta Morales

Entre otras mujeres destacadas en la
historia nacional del primer cuarto del
siglo XX, no solo como integrantes de
los primeros movimientos feministas
nacionales, sino como profesionales, es
significativo hacer alusion a Enriqueta
R. Morales, enfermera de profesion
y creadora de la primera escuela de
enfermeria en la ciudad de Panama.
EstudidenBruselasy vivienunambiente
social e ideoldgico de cambios, lo que
. , influyé notablemente en el surgimiento
Enriqueta Morales. (Educadora deunideario diferente sobre los derechos
y enfermera). Naci6 en la ciudad humanos femeninos, por lo que a su
de Panama, el 29 de marzo de regreso a Panamd, supo integrarlos en
1891. Falleci6 el 10 de noviembre Jos movimientos de renovacion femenina

de 1986. Fotografia tomada de que estaban surgiendo en el Istmo.
Biografia de Enriqueta Morales en

bdigital.binal.ac.pa

Enriqueta R. Morales, hija del ilustre pensador panamefio Eusebio A.
Morales, de claras ideas liberales, defensor de los principios nacionalistas
de Panama y de la democracia, fue respaldada, sin duda, por su padre,
que se pronuncio en favor de los derechos de las mujeres, demostrado en
sus escritos y en su firme apoyo a las luchas feministas. Su pensamiento

237 Constitucion de la Repiiblica de Panamd. 1946. Panama. Editora Panamena, S. A..
Imprenta Barcenas, p. 31
238 Constitucion de la Repiiblica de Panamd. 1941. Panamd. Imprenta Nacional, p. 15.
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liberal lo dejo claramente establecido cuando afirmo, conjuntamente,
con José Dolores Moscote, Jeptha B. Duncan y José Daniel Crespo
que “era imposible cualquier avance democratico que no incluyera la
participacion plena, social y politica de la mujer y, como consecuencia,
el derecho al sufragio”.**

Fue integrante del
Grupo Feminista
Renovacion, enfermera
de profesion y
creadora de la primera
escuela de enfermeria
en la Ciudad de
Panama. Se distinguio
como escritora, con el
seudonimo de Alma.
Fotografia tomada de
la publicacién Mujeres,
La historia que mno se
conto.

Enrigurta R. Morales fue desipnada en 1947 secretania | equivalente a Viceministra) del
Ministerio de Previsién Social, Trabajo y Salud Publica. Fur la precursora de la accidn
social en Panama.

Su padre, como connotado escritor de ensayos fue un ejemplo en su
vida de escritora y columnista de periddicos, lo que era sumamente
dificil, ya que por tradicion, solo los hombres se dedicaban a esta labor
periodistica. Sin embargo, sus articulos fueron publicados, aunque
la mayor parte de ellos con seudonimo, dado el rechazo que causaba
entre los varones la participacion femenina en los asuntos literarios y
periodisticos. Testimonios de mujeres cercanas a su entorno afirman que
el nombre de Alma correspondia a ella y que fue columnista de varios
periddicos de la época.

Su importancia e interés en presentarla no es por haber producido una
creacion literaria extraordinaria, sino por el arrojo de dejar por escrito
sus ideas. Se refiri6 a diversos temas como las criticas que hizo a la
actitud débil de mujeres profesionales que, en lugar de luchar por el
derecho a ser tomadas en cuenta y ejercer sus profesiones, limitaban su
trabajo solo alas actividades propias del hogar y no propugnaban por la
participacion de las mujeres en la solucion de los problemas sociales.*?
En sus columnas exalté al gobierno nacional por la oportunidad brindada
a las mujeres para que ingresaran al Liceo, a la Normal del Instituto

239 Marco Serra, Yolanda. 2002. El movimiento sufragista en Panamd y la construccion de la
mujer moderna En Historia de los movimientos de mujeres en Panamd en el siglo XX.
Panamad, Universidad de Panama, p. 84.

240 Ibidem, p. 57.
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Nacional y a la Escuela de Derecho y Ciencias Politicas, ya que en este
periodo, la mujer realizaba, mayoritariamente, estudios pedagogicos.
También se refiri6 a temas sobre la igualdad de los sexos, los valores,
la ética, la salud, el cardcter, la familia, el hogar y otros asuntos de gran
valor para mantener un clima que favorecieran la convivencia pacifica.

En uno de sus escritos, Enriqueta Morales se refiri6é a la mujer ideal que,
por lo interesante de sus ideas, se cita a continuacién; su pensamiento
no pierde vigencia y, aunque es una posicion ideal, no significa que no se
pueda alcanzar en un medio donde imperen las oportunidades de una
educacion integral. Ella dice que “la mujer ideal es la que usa su cerebro,
su capacidad de raciocinio tanto como la ternura de su corazon... Esa
mujer es tan fuerte como el hombre, tan luchadora por sus ideales como
€l y sabe hacerse respetar. Es cooperadora con su companero y no solo
se desenvolvera en su hogar y en su profesion, sino que participara
en la solucion de los problemas sociales... Poseera una gran caridad
espiritual, cultura intelectual y gran capacidad de trabajo... La firmeza
e integridad de sus ideas, junto con su autodominio, haran de ella una
persona con opinion propia, lo mas alejado de la mujer servil del pasado.
Para formarse tal caracter requiere de las mismas oportunidades que el
hombre, partiendo de la igualdad en la educacion... Es un modelo de
mujer ilustrada con un fuerte componente de valores éticos”.*!

Angélica Chavez de Patterson

Es importante su mencién por sus aportes a
la educacion nacional al proponer cambios
positivos en su modernizacién; ademas de
promover la obtencion de otros derechos para
la mujer y la sociedad. Luego de finalizar sus
estudios en 1911 en los Estados Unidos, a su
regreso al pais, su nombramiento la convirtié
en la primera mujer inspectora de escuelas
primarias de nifios en la ciudad de Panama.
Contribuyd con la creacion de jardines de
infancia, gimnasios y bibliotecas escolares.
Promovid la organizacion de asociaciones
de maestros y maestras e impulso la idea de
establecer un escalafdn, a la vez de impulsar,
: SRR el aumento del 10% del salario cada cinco
Nacida el 14 de julio de 1889 v aRog para este gremio. Escribid libros sobre
fallecida en 1978. Fotografia ; : .

tomada de Biografia de Angélica pedagogla.Sus1d§asfueronmas abarcadmja}s,
Chévez de Paterson en bdigital. yaquerecomendo al Secretario de Instruccion
binal.ac.pa Publica, Dr. Alonso Preciado, la creacion de
una escuela de artes y oficios para mujeres,

241 Ibidem, p. 63.

g% 169 9)?_



@ La mujer panamena en la historia nacional, siglos XVIII - XX $9)

para que ellas, especialmente, tuvieran la oportunidad de formarse
en modisteria, sombrereria, telegrafia, comercio y educacion para el
hogar.** Sus iniciativas constituyeron un gran legado a la sociedad
panamena y enriquecieron la educacion del pais, pues gracias a sus
iniciativas se introdujeron cambios positivos que beneficiaron a la
poblacion al contribuir a elevar la calidad de la educacion y mejorar las
condiciones de los educadores.

Esta primera parte del feminismo panamefio tuvo resultados concretos y
de gran valor, no solo para la mujer, sino parala sociedad en general, pues
aunque el objetivo basico era la conquista de los derechos ciudadanos
y, por ende, el derecho al sufragio, se obtuvieron otros beneficios como
el acceso a la educacion en todas las carreras, la creacion de escuelas
profesionales para mujeres, el libre ejercicio de las profesiones y la
evidente participacion politica de la mujer como candidata a puestos de
eleccion popular y como diputadas electas de la Republica.

242 Cit. Alvarado, Angela y Marco, Yolanda. Mujeres. La historia que no se contd. Panama.
UNICEE Pp. 12-13.
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Definitivamente, la conquista del derecho al sufragio para la mujer fue
una lucha civica que se extendio por mas de veinte afios. Sus dirigentes
e impulsadoras jamas desistieron de sus aspiraciones, sino que cada
vez mas, sumaron a miles de mujeres de todo el pais que tenian claras
sus metas: la defensa de su derecho al ejercicio de esa practica politica
que solo beneficiaba a los varones. Sin embargo, luego de su obtencidn,
las panamenas inician un recorrido de conquistas mucho mas amplias
con una participacion en todos los niveles de la sociedad panamena en
aspectos sociales, politicos, educativos, econdémicos, reivindicativos,
laborales, sindicales y profesionales en todas las areas del conocimiento.
Asi surge y se consolida una etapa mas alla del sufragismo, la que se
analizara a continuacion.

LA MUJER OBRERA

Es un honor presentar a otras mujeres que lucharon en varios campos,
incluidas las luchas nacionalistas, las sindicales y otras. Algunas,
contemporaneas de Clara Gonzalez de Berhinger, Esther Neira de
Calvo, Gumercinda Paez, por lo que se aludira a lideres como Martha
Matamoros, (1909-2005), obrera, sindicalista, luchadora por los derechos
laborales de las mujeres y de los trabajadores, defensora de la justicia
social, la paz y la liberacion nacional, con una clara tendencia ideoldgica
de izquierda.

ALV Marta Matamoros

PR | Enlossindicatos obreros, en susinicios, las
mujeres tuvieron una participacion escasa,
pues eran pocas las que se sindicalizaban,
pero con el tiempo llegaron a igualar la
cantidad con sus miembros varones. En
1943 se constituyo el sindicato de Sastres
y Similares de Panama compuesto en su
gran mayoria por varones y un numero
reducido de mujeres que laboraban en
fabricas de ropa como El Bazar Francés.
Uno de los objetivos de este sindicato
era afiliar a la mayor cantidad posible de
obreras y para ello las orientaban sobre

Marta Matamoros. Fue lider obrera, R R N
sindicalista, luchadora por los 1@ importancia de afiliarse. Por el buen

derechos laborales de las mujeres trabajo que desempenaron en el mismo,
y de los trabajadores. Fotografia de  ge dieron a conocer y fueron integradas

www.encaribe.org/es/article/marta-

a los comités, especialmente el de taller
matamoros/381

que contd con cuatro mujeres, y su lider
fue Marta Matamoros, a la que se hara
referencia en detalle.
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Marta Matamoros, nacida en los estratos populares, constituye un
ejemplo de la mujer que luché en todos los frentes con decision y valentia.
Ingres¢ al Sindicato de Sastres y Similares de Panama en 1946, participd
en la creacion del Cddigo de Trabajo en el mismo ano; participd con
miles de mujeres en la manifestacion de rechazo al Tratado de Bases
Filés-Hines de 1947; fue electa secretaria general de la Federacion de
Trabajadores en 1952, lo que le ocasiond serias persecuciones politicas;
se afilid al Partido Comunista de Panama y formo parte de su direccion
politica; fue creadora del Frente Sindical Femenino de la Federacion de
Trabajadores de la Repuiblica de Panama durante los afios 1968-1969;
junto alas mujeres sindicalizadas y en la Comision Femenina pro Defensa
de los Derechos de la Mujer y el Nifio organizd giras a las provincias
para constituir otros grupos en esos lugares; participo en la creacién de
la Alianza de Mujeres Panamefias en 1958..** La creacion de frentes
femeninos dentro de los sindicatos es indicativo de la presencia masiva
de mujeres adscritas a los mismos y de su labor a lo interno de ellos.

Definitivamente, era una mujer de vanguardia, luchadora en las
organizaciones a las que pertenecid, asi como en las calles, con una
participacion activa como dirigente en una época en que no era lo usual.
Como obrera organizada tuvo ideas precisas sobre sus objetivos y la
necesidad de la organizacion para que sus luchas tuvieran resultados
positivos. Su pensamiento lo dejo plasmado en una obra escrita por ella
titulada EI Camino es la Organizacion, que trata de la participacion de la
mujer en las luchas populares en Panama de 1925 a 1982. Al respecto,
Matamoros manifesto: “las mujeres que no se organizan, ya sea porque
no hay sindicatos en su lugar de trabajo o porque no trabajan fuera del
hogar, son una fuerza dispersay no ayuda alasolucion de los problemas
personales ni de su familia, ni de la comunidad, ni al progreso social y
econdmico de Panama. Por esas consideraciones estamos convencidas

que el camino es la organizacion” >

También escribié una investigacion mimeografiada titulada Huelgas
Ilegales en la que hace un relato de los inicios del sindicalismo en Panama
y, especialmente, se refiere a la huelga que realizaron varones y mujeres
obreras de la fabrica del Bazar Francés, que tuvo una duracion de treinta
y ocho dias, durante el periodo presidencial de Enrique Jiménez. Esta
huelga tuvo como objetivolograr reinvindicaciones econdmicasy mejores
condiciones de trabajo y fue mayoritariamente apoyada por las obreras,
pues eran las mas afectadas por los bajos salarios Desde sus inicios su
liderazgo fue notorio, por lo que fue seleccionada, conjuntamente con
tres obreras para integrar el Comité de Taller. Sus compareras fueron

243 Moreno, C. (11 de julio de 2017). Mujeres del Siglo XXI. Obtenido de http://seminarioscm.tripod.com/
244 Matamoros, Marta. 1982. El camino es la organizacion. La mujer en las luchas populares
1925-1982. Panam4, Imprenta Panamundo, S.A., p. 14.
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Josefa de Alvarado, Celia de Quintero y Maria Eugenia Ruiz.**

Informa la dirigente Matamoros que en el
T T ano 1947 se movilizaron cientos de obreras
L“L[HE ‘i a la Asamblea Legislativa para presentar
| | 18 un documento firmado por miles de
o A 7 mujeres en el que solicitaban una ley de
proteccion a la maternidad de la mujer
trabajadora, de estabilidad en el empleo
en el periodo de gravidez y descanso
remunerado por catorce semanas. Su
solicitud fue aprobada en el primer Codigo
de Trabajo de 1947.%* Matamoros también
propuso proteccion a la mujer obrera
en torno a las jornadas y condiciones de
@ trabajo, asi como el principio de igual

salario por igual trabajo, lo que aun en
-NﬂRTA Mmﬂnkus pleno silglo X%(I no se he]1 logra(gio en todos

los campos laborales.

Esta investigacion mimeografiada
relata los inicios del sindicalismo

Mujeres como Marta Matamoros sabian
que la sociedad panamena tenia muchas
carencias, por lo que se interes6 en
organizar grupos femeninos en las
provincias, a empoderar a las campesinas, a promoverlas y orientarlas
como emprendedoras para lograr independencia econdmica y aportar a
la familia, por lo que se centrd en otras conquistas que dieron resultados
alentadores para los sectores populares. Por ello se puede afirmar que su
interés se extendid a mejorar las condiciones de vida para la familia, como
la atencion médica y sanitaria, educacion, cultivo de parcelas en comun,
algo poco conocido y practicado en el pais. El trabajo que promovieron
sus companeras sindicalistas en algunas regiones como Sona, en la
provincia de Veraguas, produjo resultados muy positivos, las mujeres
pusieron en préctica el cultivo en comun en sus terrenos, cuyo producto
les proporcionaba una ayuda econémica, ademas criaban aves, hacian
ventas de comida, lo que les permitié ahorrar e invertir en la compra de
algunas cabezas de ganado.*” La incursién de Marta Matamoros en los
sectores populares femeninos del interior del pais es una demostracidn,
no solo de su interés en proponer mejores condiciones de vida en dichos
ambitos, sino que la aceptacion de sus propuestas es una prueba del
interés de estas mujeres anonimas de las comunidades por mejorar sus

en Panama y se refiere,
especialmente, a la huelga
ocurrida en El Bazar Francés.

245 Matamoros, Marta. 1980. Huelgas Ilegales. Cuando las huelgas siempre eran ilegales.
Panama, pp. 14-16.

246 Ibidem, p. 20.

247 Cit., Matamoros, Marta, 1982, El camino es la organizacion. La mujer en las luchas
populares 1925-1982, p. 40.
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condiciones de vida y lograr beneficios para ellas y sus familias, lo que
confirma, ademas, el liderazgo de Marta Matamoros.

En definitiva, fue una mujer destacada en la historia nacional vy,
oportunamente, sus aportes a las conquistas sociales, econdmicas y
politicas de la mujer panamena fueron reconocidos a nivel nacional, ya
que en el afio 2006 fue creada la condecoracion nacional Orden Marta
Matamoros. El Instituto de la Mujer le dio su nombre al Centro de
Documentacion Especializada en Género y la Universidad de Panama la
reconocio como una de las cien mujeres destacadas durante el centenario
de la Republica. Su labor y proyeccion en el pais es de obligatorio
conocimiento, hacer un alto y exaltar a esta mujer de extraccién popular
y de claras convicciones sobre los derechos femeninos, que escribid
una pagina de la historia nacional no solo como defensora de sus ideas,
sino por llevar a la practica la promocién de la mujer para mejorar sus
condiciones de vida, de sus comunidades, por conquistas sociales,
economicas, laborales, de produccion, de empoderamiento personal
y de emprendimiento; sin olvidar que ella fue una convencida de la
necesaria participacion de las mujeres en los asuntos concernientes a la
defensa de la soberania nacional. Su ejemplo como lider sindical impulso
a otras sindicalistas que, posteriormente, se convirtieron en reconocidas
dirigentes como Julia Suira, Sonia Montoya, Carmen Lizarraga y otras,
que hoy han demostrado su calidad como lideres.

LA MUJER EN EL PERIODISMO

Dentro del tema feminista en Panama se ha de conocer los aportes de las
mujeres al periodismo y para ello se hara referencia a la revista nacional
La Mujer Panameiia y a su directora Clotilde Rios. En el ano 1919 la
publico con el exclusivo fin de ser eminentemente feminista, lo que la
distinguid de las ya existentes; su objetivo era la defensa de los intereses
de la mujer panamena. Su participacion en la historia nacional ha sido
de gran valor; su iniciativa de crear y dirigir una revista femenina, en la
Ciudad de Panamd marca un hito porque escribir en las publicaciones
existentes era dificil para las mujeres. Al respecto, la sefiora Rios
manifesto: “el proposito primordial es el combate, la lucha. Queremos
hacer surgir a la mujer panamena del letargo en que se encuentra y para
ello es menester... darle una buena ensefianza, hacerle tener amor a
todo cuanto se relaciona con la defensa de sus intereses; no se gana una
batalla con versos cadenciosos ni con frases literarias. 2**

248 Rios, Clotilde. (1919, 25 de diciembre), La mujer panameria #12. Panama. p. 95
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Clotilde Rios

Ao | ° No. 3 Es admirable la labor de Clotilde Rios en
este periodo historico; fue un verdadero
triunfo lograr la publicacion de una

LA MUJER revista femenina y, especialmente, con

PANAMENA

una frecuencia semanal, lo que fue un

_ acierto e hizo posible percibir el papel

FEVISTA SEMANAL CONSAGTADA A LA DEFENSA de la mujer en espacios, practicamente,
desconocidos para ella. En uno de los
primeros numeros invita a la mujer
panamena a salir de la inaccién en que
se encuentra y defiende la creacion de
un club feminista en el cual, ademas de
buscar alicientes para llevar de manera

TIFOGRAFIA MODERNA més agradable la Vida/ Sirva como
"""""" vehiculo para el intercambio intelectual
<=0 =000>0———""

con mujeres bien preparadas.**Al
Revista La Mujer Panameria, fundada mismo tiempo, reitera la invitacion,
y dirigida por Clotilde Rios en el afio especialmente a mujeres que integraban
1919. grupos que se conocian por sus ideas
http://bdigital.binal.ac.pa en torno al feminismo, como Anggélica
Ch. de Patterson, Enriqueta Morales,
Esther Neira de Calvo y otras connotadas luchadoras por los derechos
femeninos, a quienes Clotilde Rios tenia en gran estima. La periodista
manifiesta que ellas y otras que menciona, podrian impulsar el
movimiento feminista con la creacién de un club de mujeres, el que
debidamente organizado tendria que ser util y provechoso.

DE LOS INTERESES DE LA MUJER PANAMERA.

OCTUBRE 18 DE 1919.

<——=00<<__—=00<__—00
<= 00<——00<___—=00<<___—

Enlarevista #10 del mismo afio, critica la poca participacion delas mujeres
con sus escritos en la revista, asi como en el recién creado Club Feminista,
especialmente por contar con el apoyo de ese 6rgano periodistico que
seria el vocero de sus ideas. En su nota editorial manifiesta que no
pierde las esperanzas y sefiala: ;no seria halagador establecer torneos
literarios, juntas de polemistas, una defensa de la mujer panamefa?
tal vez en nuestras reuniones saldra algtin acontecimiento digno de la
historia.* La sefiora Rios se referia a las reuniones que se realizaran en
el mencionado Club, sobre el que tenia grandes expectativas. Quizas
visualizo las conquistas que se materializaron casi veinte afios después,
cuando los grupos feministas creados por Clara Gonzalez y por Esther
Neira de Calvo, integrados por un grupo significativo de mujeres,
alcanzaron el derecho al sufragio.

249 Rios, Clotilde. (1919, 18 de octubre). Un club feminista. La mujer panameria, # 3, Panama p. 1.
250 Rios, Clotilde. (1919, 6 de diciembre). Otra vez el club feminista. La mujer panameria, #10.
Panama.

g% 176 %)g



£y

Dalva AcuAa de Molina

LA MUJER PANAMENA

REVISTA SEMANAL., CONSAGRADA A LA DEFENSA
DE LOS INTERESES DE LA MUJER PANAMENA.

Diractorg: CLOTILDE RIOS

Administrador: JUAN D. MAITIN G.

Afo L,

Panamd, R. de P., OCTUBRE 18 DE 1919

Ne 8.

g ). [
(EW“ @fkl; Sreininisia,

5 hora ya de gue las mujeres
de Panamé, al igual que otras
de los Continentes Americano

y Europeo, nos demos cuenta de

nuestra mision, haciendo un pe-
quefio e zo para saliv del es-
tade de inaccion en que nos ha-

Hamos .

Naturalmente que no vamos
nosolras & ACONSE]ar un imposi-
ble pretendiendo insindar a la
mujer panamena se meta en hon-
duras de las que dificilmente po
dria salir; pero si nos parece muy
cuerdo la fundacion de un elub
Seninista, en el enal, ademds de
busear aliciente para sobrellevar
de manera mis agradable la vida,
nos sirva_como vehiculo para el
intereambio intelectual eon mu-
jeres bien prepuradas

Este intercambio ademids de
despejar nuestra imaginacidn,
nos llenaria el cerebro de ense-
fianzas Gtiles, no adivinadas has-
ta aqui por nosotras las paname-
flas, y serviria, a la vez paraguese
nos CONOZCA ¥ S@ nos aprecie como
0 merecemos. )

Estamos seguras que ni en el
nismo interior de la Repablica,
won cuyas relaciones estamos li-
radas diaria . saben quiénes
on dofia Angélica Ch. de Patter
on; dofia Ester N. de Calvo, do-

a Esilda Herrera de Pérez. las

Jiménez, Celia E. Caballero Y.,
Julia Julio, Inés Montero, Juana
R. Oller, Carmen de Ledn, To-
masita Casis, Enriqueta Morales,
Elida Benitez, Lolita Vergara,
Ester M#* Fiabrega, Clara Améri-
ca Azedrraga, Clara Morales, Ma-
ria Chagtangnon, y otras mis
enyos nombres no recordamos, v
que muy bien podrian impulsar el
movimiento feminista, laudable y
oportuno por todos coneeptos.

Las columnas de esta revista,
fundada con ese propdsito, estdn
a lasdrdenes de ellas y esperamos
vir el concepto que sobre esta i-
dea tengan las sefioras y sefioritas
mencionadas, asi como todas
las que forman parte en nuestro
Seno.

Enamoradas de un ideal puro,
legitimo y si se quiere el mds her-
moso que regisira los anales de
la historia, esperamos que é] pro-
duzea frutos en este suelo, tal co-
mo tiene profundas raices en ea-
si todo el orbe.

Todo depende de la mayor o
menor voluntad que imprima a la
idea el elemento femenino del
pais. Un viejo aforisma reza que
‘qull?l'l no espera vencer va estd
veneidor.  Las mujeres de Pana-
mé deben veneer en las lides del
pensamiento que enaltece, v pres-

Articulo en La Mujer Panamefia escrito
por Clotilde Rios en el que invita a las
mujeres a fundar un club feminista
para el intercambio intelectual y
como tribuna de divulgacion para
impulsar el movimiento feminista.
Biblioteca Ernesto Castillero.

tigiar con su contingente cada

eforitas Inés M# Fibrega, Otilia  uno de sus actos.

En otro nimero de esta revista se publico una carta dirigida, desde el
interior del pais a la administracion de la misma, en la que la lectora las
felicita por la labor que realizan y manifiesta: “el paso dado por ustedes
sera inatil en cuanto al poco aprecio que entre nosotras se hace de esta
indole de trabajo, pero yo confio, estimadas amigas, en que las damas
de la capital, como nosotras las interioranas, apreciemos altamente el
grandioso mérito que tiene el esfuerzo de ustedes porque €l es hijo de
grandes desvelos y de justas esperanzas”.*' Esta carta demuestra que la
revista tenia difusion en el varios lugares del pais y que habia lectoras
que la conocian y se mostraban preocupadas por la poca acogida que
tenia entre las mujeres, pero al mismo tiempo, le enviaba un mensaje de
apoyo y de optimismo por su futuro.

El aporte de Clotilde Rios a la historia nacional ha sido de mucho
significado, pues su trabajo ha enriquecido el periodismo nacional,
destacandose como pionera en el ambito de la comunicacion social. Es
de resaltar también su lucha frontal por la defensa de los derechos de las
mujeres, ya que propuso el siguiente programa como parte de la labor

251 Rios, Clotilde. La mujer panamefia. Panamd S/n y s/f.
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desarrollada por la revista La Mujer Panameria:
e Luchar para que se implante nuevamente en Panam4, la Escuela
Profesional.
e Hacer que en el Hospital Santo Tomas se dé igual trato a las
enfermeras panamenas y a las extranjeras.
e Hacer que la Asamblea Nacional dicte leyes a favor de la mujer
panamena...
e Acoger las denuncias de las mujeres panamenas que reciban
maltrato de sus maridos.
e Si hay mujeres aptas para desempenar cargos femeninos con
mas acierto que los hombres, que lo hagan.
e Establecer relaciones con las demas revistas femeninas que hay
en América para que haya una correlacion entre ellas y nosotras.
e Hacer lo posible por agruparnos en sociedad y poner la revista
en manos de dicha sociedad.
e Hacer de esta revista el érgano autorizado de defensa de todas
las mujeres.*>
La revista La mujer panamefia contaba con algunas colaboradoras que no
se identificaban plenamente; también con articulos escritos por hombres
que apoyaban la causa femenina, ya fueran nacionales o foraneos y, por
supuesto con la misma Clotilde Rios, cuyos escritos demuestran un
buen uso del idioma y gran capacidad como redactora, asi como un serio
compromiso con los objetivos de dicha revista para que se mantuviera
como el 6rgano de divulgacion donde la mujer panamefia escribiera de
todos los temas, pero con especial atencion a la defensa de sus intereses
y se produjeran intercambios de ideas con mujeres bien preparadas.

Clotilde Rios es un valioso ejemplo de tenacidad, vision de futuro y un
claro concepto del feminismo y el significado de las luchas que la mujer
panamena tenia que emprender para lograr conquistas que condujeran
a una real equidad con los varones. Ademas, a principios del siglo XX,
cuando apenas la mujer incursionaba en los estudios universitarios y
no existia la carrera de periodismo, era una verdadera osadia dirigir
una revista, especialmente concebida con los propdsitos sefialados,
y convocar a las mujeres para que manifestaran publicamente sus
opiniones y se organizaran en asociaciones femeninas. Definitivamente,
su actividad periodistica constituye un verdadero legado a la historia del
periodismo nacional y a la historia de la mujer panamena. La existencia
de esta revista es una demostracion del progreso civico y social de las
mujeres en Panamad y forma parte del cambio de mentalidad femenina
a nivel mundial; ademas confirma el surgimiento de movimientos
reinvindicativos por los derechos femeninos en una sociedad que
lentamente asimilaba los cambios.

252 Rios, Clotilde. (1920, enero). Nota editorial. La mujer panamena, # 13, Panamd, p. 26.

g% 178 %)g



% Dalva AcuAa de Molina \%@

LA MUJER EN EL PERIODISMO EN CHIRIQUT{

Sin duda, la mujer panamenfa que representa las valiosas, incansables
y constantes luchas por la conquista de los derechos ciudadanos e
igualdad de oportunidades para el sexo femenino es la chiricana Clara
Gonzalez de Berinhger; pero es de destacar, que esta tierrano solo contd
con esta valiente y talentosa mujer que representa dignamente a todo el
pais, sino que su suelo ha visto nacer otras mujeres que sobresalieron en
diferentes campos y que también incursionaron en las luchas feministas
y aportaron enormemente a la region. En esta seccion se hara alusion a
la presencia femenina en el periodismo chiricano de la primera mitad
del siglo XX, principalmente en la figura de Gilda Maria Aratz.

3

— — - “ -
De izquierda a derecha: Gilda Arauz, Bia Parada de Contreras, Florita Cortéz Jovane, Fela Benitez.
Escuela donde funciona la Cruz Roja, David, Capital de Chiriqui. La escuela se llamaba Escuela de Brasil y la foto
probablemente fue tomada en el afio 1935-1936

Gilda Maria Aratiz. Originaria de la provincia de Chiriqui, maestra de profesion,
incursiond exitosamente en el periodismo de la regién y se constituyd en la primera
mujer periodista de la provincia. Cortesia del Dr. Mario J. Molina C.

En esta provincia se dieron algunos visos del movimiento feminista
nacional, que se encontraba en una etapa de fortalecimiento y difusion
de sus ideas, ya que hubo una relativa cantidad de jovenes mujeres que
se educaron como maestras en la ciudad capital, asi como otras que
tuvieron la oportunidad de realizar estudios en el extranjero, los cuales
enriquecieron sus conocimientos por las valiosas experiencias obtenidas,
lo que fortalecio la incipiente ideologia liberadora acerca de la obtencion
de iguales derechos a los que ostentaban los varones, y las orientd en
el conocimiento de feminismo, sus aspiraciones y sus organizaciones.
De estas primeras maestras, algunas incursionaron en la literatura, el
periodismo y otras profesiones, y desarrollaron claras ideas acerca del
incipiente feminismo que surgia en el Istmo.
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Gilda Maria Aratz

Entre las valerosas mujeres que participaron en la vida profesional de
Chiriqui se tratara sobre Gilda Maria Arauz, contemporanea de Clara
Gonzalez; realiz6 estudios de magisterio y obtuvo su titulo de maestra
de escuela primaria en la Escuela Normal de Sefioritas en el ano 1919.
Su importancia no solo fue como formadora de juventudes, sino que
por sus dotes personales y la claridad de su expresion oral y escrita,
fue contratada como columnista por el periddico chiricano Ecos del Valle,
de reconocido prestigio provincial, fundado en 1919 por don César
Saavedra Zarate, de origen colombiano, pero radicado en David hasta
su fallecimiento. Gilda Maria Arauz labor6 como periodista en distintos
diarios como Horizontes y Adelante, con el nombre de Cora, pero su mayor
labor periodistica la desarrolld en el Ecos del Valle conla columna titulada
de la libreta de Cora. De la senorita Arauiz manifestaron los diarios: “ha
sido el baluarte espiritual de Ecos del Valle y, en todo tiempo, entusiasta
y decidida defensora de los intereses de sus colegas chiricanos”.**

Gilda Maria Aratiz, desde muy joven, se interes¢ por los problemas de
su tierra, por lo que participo activamente en asociaciones que buscaban
el beneficio de la comunidad. En el afio 1925 ya incursionaba en estos
asuntos y es muy significativo que estuviera en comunicacién con
mujeres destacadas de la provincia, como la poetisa Maria Olimpia de
Obaldia a la que invito a identificarse con sus objetivos.

Respuesta de
dona Maria
Olimpia de

Obaldia a Gilda
Maria Aratiz en
la que comunica
(?ue acepta
el cargo de
vicepresidenta
del Comité

Pro Chiriqui.

Cortesia del Dr.
Mario J. Molina

253 Adelante. Enero 12 de 1932. David, Chiriqui, p. 2.
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La actividad periodistica realizada en la provincia de Chiriqui se reviste
de gran valor por ocurrir fuera de la capital del pais, pues en la ciudad
de Panama habia mas oportunidades para el estudio y el aprendizaje de
nuevos conocimiento y el desarrollo de amplios criterios por los contactos
e influencia de libros y pensadores que visitaban el Istmo y participaban
con sus conferencias, para el publico interesado. Ademas, en la capital
se concurria a diversas actividades culturales, sociales y politicas, lo que
contribuy¢ al crecimiento intelectual y profesional de periodistas y de
otros profesionales, asi como de mujeres que determinaron incursionar
en diversas carreras.

Gilda Maria Araaz escribi¢ de diversos temas, exaltd con su hermoso y
certero verbo a personalidades del mundo profesional, social y civico
de la region. Hacia entrevistas, reportajes, participaba en foros, en
reuniones del Concejo Municipal, hacia criticas y comentarios politicos,
daba a conocer proyectos comunitarios y defendia, con prudencia y
seguridad, su posicion sobre el quehacer provincial y nacional.

Con respecto al tema de los derechos de la mujer, Gilda Maria Araaz
defendid su justa aspiracion a ejercer el sufragio, pero si estaba
educada, y afirmaba que el conocimiento era fundamental para su buen
desempefio. Asi, en una reunién del Concejo Municipal de Boquete,
cuando el alcalde expres6 que la mujer panamena, en su inmensa
mayoria, no estaba preparada para entrar en dichas luchas, le manifestd
a los concejales su pensamiento sobre las bondades que traeria a la
comunidad la participacion femenina, y les informé que lo publicaria
en su seccion titulada verdades y rumores. La sefiorita Aratiz manifesto:
“les explicamos que Unicamente podra ser concejal en los municipios;
tiene restringido el voto, de modo que si comienza la mujer por asistir
y luchar en esa primera escuela de la democracia, dicha restriccién no
entrafiaria un atentado para los fueros liberales-democraticos. Buen
papel desempenaria la mujer, que es la administradora del hogar,
administrando el lugar comutn: el municipio. ;No creéis asi honorables
concejales? No veriais con buenos ojos en el Concejo a una Rosa Raquel
Rios, una Benigna de Morgan, una Leopoldina Field... cualquiera de
nuestras maestras, damas juiciosas que juzgan con buen sentido y
proceden con rectitud en todos los actos? Debe ser el primer paso de la
mujer hacia los comicios”. **

Por considerar de gran valor sus escritos, ya que brindan conocimiento
acerca de la sociedad chiricana de la época y de su diario acontecer y
costumbres, se presentan algunos ejemplos que muestran su hermoso
y elocuente manejo del idioma. Un ejemplo es el articulo sobre la
conmemoracion del “Viernes Santo” en David. En él describe la

254 Cora [seudénimo] (1934, 16 de julio). Ecos del Valle. David, Chiriqui, p. 4.
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procesion que se realizaba en esta ciudad, y hace un recuento de las
personas mas conocidas de la sociedad que participaban en ella, de las
calles por donde pasaba, de las costumbres regionales, comentarios
espirituales al sermon del Padre Pablo Planillo de la Iglesia de la Sagrada
Familia. Para ella, lo mas significativo fue el impacto que le causaron las
palabras del sacerdote en este acto y al respecto dice: “...nos llevo al pie
de la cruz, a la cima del Golgota, sentimos temblar la tierra, abrirse las
sepulturas, chocar las piedras, percibimos las sombras, cuando el sol,
en mar de sangre, primero, se anegd, para luego eclipsarse y sumir en
tinieblas al mundo creado por el que acababa de expirar de modo injusto.
Llagamos abrazados a la cruz. Sentimos el dolor de los clavos, el calor
quemante de la fiebre que produce la tortura fisica y moral; y sentimos
la conmocién del mundo al escuchar el “consumatum est”, escuchamos,
llenos de pasmosa admiracion, las palabras de caridad mas sublimes:
perdodnalos padre mio porque no saben lo que hacen...”**

Gilda Maria Aratiz también escribi6 sobre los asuntos reinvindicativos
de los trabajadores chiricanos, pues era defensora del buen uso del
fondo obrero que toda la poblacion pagaba, pero hizo fuertes criticas al
gobierno porque con ese fondo no se realizaban obras que beneficiaran
a la provincia y menos al obrero chiricano, ya que solo se ejecutaban
en la capital y en la provincia de Colon. Al respecto dice: “los obreros
chiricanos estan listos para trabajar en las obras que se emprendan...
(o es que el fondo obrero de toda la Republica solo es para ocupar a
los obreros de Panama y Colon...y mientras tanto, los del interior,
muéranse? ;Acaso en el interior no hay crisis econdomica? ;Qué se
dediquen a la agricultura?... Es que ahora con el furor de la agricultura
(indudablemente que es fuente de riqueza), todos los habitantes del
interior deben tener la frente inclinada al suelo, sembrando y sembrando.
.Y doénde estan los mercados? ;Dénde las facilidades de transporte? Si
se da trabajo a los obreros en la construccion de carreteras hacia lugares
productores, los agricultores con fe y confianza pueden dedicarse a la
siembra en esta tierra fecunda que invita a arrojar la semilla. Pero si
llenamos estos campos de productos sin que haya una via férrea que
tenga un precio equitativo en sus tarifas, sin caminos transitables para
transportarlos a centros comerciales, es como decir al filo de la daga que
dé contra la roca; termina por amellarse; es como arar en el desierto”.?*

255 Cora. (1933, 10 de Mayo). El viernes Santo. De la libreta de Cora. Ecos del
Valle. David, Chiriqui, s/n.

256 Cora. ;Y el fondo obrero? De lalibreta de Cora. Ecos del Valle. 26 de septiembre. David,
Chiriqui, p.4
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ECOS DEL VALLE
. De la Libreta de Cora :-:

erdiides y Rumors......

Y el Fondo Obrero?......

‘.ra. es tiempa de que on Chirtqii se emprends alguna obra goe
benehicie a los obreros con la cooty del Foado Obrero que  hemos
dado todos.  Cien mi balboas colectados; se necesitun nhras, noes-
tros obrercs estén sin trabajoy alli ..., 52 estd  construvenido
onn curretera hacia Colon que tacilite los pascos de los  menos ne.

leentes, II'?{?-’IT'.'S eseolares, todo indicando gque sele preste  atennibn,
y la bendicion el Foudo Obrara no llega.  Los olbireros  chiricanos
estdo en la l.‘hpr:cl-lti\'.l, sus brazos eslan hstos [EER Unl.l;lj.ll' En
las obras gue se cmprendan autorizadas  por la JUSTICIA, O es
](tus el fond o obrero de toda la Repblica solo es para ocupar 4 los
obrevosde Papnamd y Coldn sulamente'y mientias  tanto  los del
interior mufranse?  Acaso en el anterior no hay erisis ccondmicn?
Que se dediquen o le Agricultura?  Los agricnlicres  y los que

s tieaen donde trahajar estas taenas no han dado descanso a su brae
I:m‘ Pero los abreros de las pnl:hlt‘imu_. chmo ne van s reclamar
aus derechos?  Tienen dereehio o trabsjur el wlbadil, ol carpintero,
el carretero, ¢l constructor, en sus ohicios, Y estos abaerdan en
todas partes.  Es que ahors eon el furor de la Agricultura  (indu-
dablemente que 'y Agrculturs es fusite de ngueza) todos [os habi-
tantes del interior deben tener la treate mnclivada al! suela,  sem-
brando y sembrardo? Y dor estfin  los mercados? Donde las
tacilidades de teansportc? Sise da trabojo a los ohrerus en la cons
truccidn de carvet ras hoein logares productores, los agricultores
con 1é y confianza poeden dedicarse a la siembra en esta - tierra fe-
cuntla que invita a srrojar ln semille,  Pero 8 lenamos: esas cam-
pos de productos sia gae | wouna vio | 1 gue  te foour precio
equitative en sus turilys - sriL Caminos transitas
bles para teansportarios o venteos comercinles es comuo decir al ilo
de la daga que dé cantra fa roca; termina por amellarse; es eamo
arpren cldesicrto,

Nuestra patria o5 avanzada ¢ original un rate: pretende refor-
mar programas haciendo innavaciones plausibiles sin reoer el dioe
ro necesario paria oe el vlea se pueda tornare en realidad  puesto
g restormns como las e se ;lrt:tt'l-llr:n hiacer en la enseiimnzi Son
planes hellos pero exipen thnero para emplear mis masstros, insta-
lar talleres, coostroir locales apropindos, proveer e implementos
agrivolas suficientes  cte; recoge fondo obreroen 1o Repablica
prra embellecer a bn Capitial y sus alredederes; sublimiza en palas
birar el ides] de solventar la eri=is econfimica del obrero panameio
{(:l« toda In Repiiblica)  y «Olo los de dos  cindades se beaefician;
dicen: la agricoltara! b pwgricaltnsal sin abrie mercados, sin prote-
ger lus indusiring agricolas  gin facilitor  transporte, Siembren!
l-‘“-:'u‘z:‘:in::.lh‘lll ;ln:—l.-r---':--_’al-lu ;_I'-Lnuu Vi t:_! hombiee? I.iu:'nu, ¥ tantas

o frelria At qaenig L L v . g |
ol puno de Qaien quic Im o ‘"[IIl:]ls: 1aena yne cabe tnoe  entera' en

Y osurge el anterregante:
DOADEBESTA 1L F INDO OBRERO DE CHIRIOQUTL?

thasn s la 4 phging)

—

cesitados de la nacion.  Aci. ... .. call:s, caminns, carreteras ur-

Escrito de “Cora” en el que critica el uso del fondo obrero por parte de las autoridades

nacionales.
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Sus apreciaciones son muy pertinentes, propias de una persona
conocedora de la realidad social y econdmica de su entorno, que hacia
criticas razonables, que denunciaba lo que consideraba no era correcto y
lesionaba el progreso social y econdmico de las regiones mas apartadas
de la capital, especialmente su provincia chiricana. Por eso, desde su
columna fustigaba las acciones tomadas por el gobierno con un analisis
prolijo y concreto, pues siempre fue respetuosa de la opinién de la
comunidad y asi lo expresaba en los diferentes periddicos en los que
labord. Gilda Maria Arauz se caracterizd por ser una mujer valiente,
que no se amedrentaba por las consecuencias que pudieran acarrear
sus denuncias. Fue una valiosa representante del sexo femenino,
conocedora de sus derechos, de su concepto de libertad de expresion, lo
que enriquece y llena de orgullo a la historia del periodismo chiricano
y nacional.

Otros escritos de “Cora” permiten conocer su pensamiento sobre la
problematica educativa suscitada en David por la eliminacion de la
Normal Rural y la creacion del primer afio para la formacion de maestros
rurales en la capital. Esto afectaba a los estudiantes que optaban por esa
carrera, pues ahora debian viajar a la ciudad capital, lo que perjudicaba
econdmicamente a las familias por la distancia entre estas provincias.
Al respecto decia que “el silencio, en estas circunstancias, es un veneno
que mata lentamente la estructura civica de la nacion... el maestro debe
luchar, reclamar, expresar sus ideas libremente, si es que tiene ideales. Y
tenerideales y luchar por ellos es ser optimista, constante, fiel a principios
de filosofia moral, tener entusiasmo, tener coraje, es ser infatigable
obrero del engranaje cultural, es salirse sin resquemores de conciencia
del cinturén de hierro del que tantas veces hemos protestado. Hay que...
encender espiritus que ardan en llamas de emancipacion, que vivifiquen
las inteligencias en anhelos de acciones positivamente redentoras”.>”

Su cronica, ademas de enviar un mensaje para despertar la conciencia y
la accion de los maestros rurales chiricanos, es una critica a la decision
del gobierno central de eliminar la normal rural de David con la excusa
de que hay muchos maestros rurales y habia que darle otra orientacion
a esta escuela y hacer economia. Al respecto dice “Cora” que “se dio
un zarpazo a la aspiracion de los interioranos, toda la vida victimas del
centralismo, un zarpazo a los anhelos de Chiriqui, que es la provincia
mas lejana... el maestro no debe silenciarse porque es antidemocratico,
antiliberal, callar... Si hay una provincia que necesita tener un buen
colegio secundario de profesionales y maestros de agricultura, es
Chiriqui... siempre, la mas perjudicada. Algun dia se inflamara la llama
de la redencién que desde hace tiempo arde en el corazén de todo

257 Cora. (1934,15 de abril). Ecos del Valle. David, Chiriqui, s/n
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Sus escritos fueron tan variados que incluyeron aspectos educativos,
sociales, culturales y legales; se refirid a festividades religiosas, hizo
descripciones de las diferentes regiones de la provincia, como el camino
de David a Volcéan, su fascinante vegetacion, su clima, sus cafetales;
sobre Boquete, del que exalta la belleza del lugar, a sus habitantes, sus
calles, sus proyectos. También escribié columnas sobre otros articulistas,
especialmente los que exaltaban el papel de la mujer chiricana en la
sociedad, como el redactado por un periodista viajero con el seudénimo
de D"Artagnan. En fin, sus columnas fueron de una gran diversidad y
amenidad, de tal manera, que mantenian cautivas a una gran cantidad
de lectores de ambos sexos, que disfrutaban y aprendian con ellas.

Los ejemplos presentados aqui como parte de la cultura feminista en
Chiriqui, han brindado la oportunidad de conocer la sociedad chiricana,
pero también a la mujer, a la periodista Gilda Maria Aratz, que con sus
acertadas cronicas aportd, de manera efectiva, ala historia local y regional
de esta provincia por mds de veinte afios, pues esta singular periodista
abarco todos los temas con gran cuidado, honestidad y veracidad, lo
que ha permitido conocer rasgos de la vida cotidiana de las diferentes
regiones de la provincia, muchas veces desapercibidos y desconocidos,
y posibilita a sus habitantes valorar las acciones realizadas en otros
tiempos y espacios culturales, ya que ofrecen conocimientos muy

258 Idem.
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significativos de su entorno por la riqueza informativa que contienen.

Es muy oportuno dar a conocer una opinion muy bien cimentada
sobre la labor periodistica de Cora; indudablemente, fue reconocida su
atinada y constante participacion en todos los asuntos de la comunidad,
pues los llevd con sobriedad, respeto y claridad, lo que se constituyo
en un aporte al conocimiento de los asuntos del diario vivir regional,
como indiqué en parrafos anteriores. Al respecto, don Alfredo Soler, de
reconocido prestigio en la comunidad bugabefia, cuyas expresiones
son sumamente atinadas y justas, colocan a Gilda Maria Aratiz en
el sitial de honor que le corresponde como escritora; De ella dijo lo
siguiente: “La seforita Arauiz no es simplemente una cronista, como
ella modestamente se hace llamar, sino que es una periodista y una
pensadora que pudiéramos parangonar con nuestros mejores escritores
y literatos. Siempre la hemos visto ponerse al lado de la justicia y del
débil, defensora de su provincia, de la mujer y del magisterio, labora
con inteligencia y constancia en pro de sus ideales. Aborda todos los
temas de actualidad... romantica por naturaleza, sus articulos literarios
deleitan, instruyen, entusiasman y llenan el espiritu de optimismo, que
dan honor a su patria y mas a la mujer chiricana”.*” Sus apreciaciones
retratan y exaltan la personalidad y capacidad de Cora en su trabajo
periodistico, como escritora y como mujer.

Es importante destacar que Gilda Maria Aratz también colabord en
otros diarios de circulacion local como el llamado Horizontes de formato
pequeno, del afio 1927, caracterizado por sus directores, J.S. Sanmartin,
Btzar Gonzalez y G. Candanedo, como semidiario, 6rgano de la juventud
chiricana. Es curioso, pero a la vez, admirable, que para ese tiempo, el
periodico Horizontes del 22 de julio de 1927, incluyera temas en defensa
de la mujer, pues aparece un extracto de un escrito de Miguel de
Cervantes Saavedra titulado “la mujer hermosa” y hay otro de Eduardo
Zamacois del mismo periddico con fecha de 5 de agosto de 1927, con el
titulo de “eso es la mujer”, los cuales exaltan la belleza moral y fisica,
pero también critican sus errores con gran respeto. En este diario, Cora
escribid sobre aspectos éticos, pedagdgicos y de buenas costumbres.

v | HORIZONTES [“we

J,B. Sanmartin, M. A. Brenes

=¥ - Semidiario de interés general _ ADMINISTRADOR: E

Btzar Gonzélez. ORGANO DE LA JUVENTUD GHIRICANA: M Montero A, |

Afp. I? i David, Julic 18 & 1927, N1

Diario de la juventud chiricana en el que Gilda Maria Aratiz laboré en el ano 1927.

259 Soler, Alfredo. Por la unién y por el progreso. Ecos del Valle. Febrero 15 de 1933, David,
Chiriqui s/n.
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Es de reconocer, entonces, que en el primer tercio del siglo XX, David,
que era una ciudad muy pequena, tuviera esa vision sobre los asuntos
culturales y periodisticos, pues ademas de circular Ecos del Valle y La
Razén, que eran los principales, existia el diario Horizontes y otro llamado
Adelante, que también era un érgano de comunicacion de la juventud
chiricana. No se trata de periodistas profesionales, pues se formaban
en la practica, pero era realmente muy significativa su existencia y la
acogida que la comunidad les brindaba; informaban y educaban a los
habitantes de la provincia con sus noticias, sus comentarios y diversos
temas nacionales e internacionales.

En 1945, Gilda Maria Aratz abandono6 su ciudad natal y viajo al exterior,
donde se radicd, pero las generaciones posteriores han de reconocer
que dejo un gran legado a la provincia de Chiriqui, pues su aporte al
periodismo, a la educacion, a la cultura y a la historia provincial fue
muy significativo y de apreciable valor.

A través de la lectura de varios numeros de Ecos del Valle, es importante
afirmar que el mencionado periddico tenia un amplio y alto concepto
de las mujeres, no solo porque contaba con Gilda Maria Aratiz como
una de sus mas destacadas colaboradoras, sino porque acogia temas
relacionados con la mujer, sus aspiraciones y luchas, los que publicaba
con despliegue, ya fueran noticias o segmentos de opinion. Asi, se lee
en la publicacion del 11 de agosto de 1934 el titulo: Las mujeres quieren
votar y sefala que “ La Lic. Clara Gonzalez ha dirigido a los diputados
un extenso memorial suscrito por mas de mil firmas de mujeres, pidiendo

que se legisle en el sentido de conceder a la mujer panamefia, el voto”,**

La mujer como noticia en Chiriqui

Otra noticia destacada por Ecos del Valle en la primera plana de la
publicacion del dia 8 de octubre de 1934, informa que se funda en Dolega
el primer comité femenino dela provincia. Se ha de subrayar quelanoticia
sefnala que este comité estaba integrado por cerca de cuarenta damas que
se proponian tomar parte activa en los asuntos publicos de la nacién.
La resolucién del comité dice asi: “Adherirse de manera permanente y
militante al Partido Nacional Feminista y colaborar con la direccion de
dicho partido en la realizacion de los ideales de libertad, paz y justicia
que persigue; el comité llevara el nombre de Directorio del Partido
Nacional Feminista de Dolega, cuya mision primaria sera difundir los
ideales del partido y buscar el mayor numero de adherentes, para lo
que se hara un censo en esta poblacion.**' Su directiva estuvo integrada
por Leopoldina Field, presidenta, Beatriz de Cabal, vicepresidenta,
Aura Wong M., secretaria, Delia de Castillo, tesorera; esta resolucion

260  Ecos del Valle. Agosto 11 de 1934, David, Chiriqui, s/n
261 Ecos del Valle. Octubre 8 de 1934, David, Chiriqui, s/n
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fue firmada por mas de cincuenta mujeres, y es un claro ejemplo de la
actitud participativa de los diversos sectores femeninos provinciales en
el agitado mundo politico nacional y que existia una real conciencia de
la necesidad de apoyar y materializar las aspiraciones de equidad entre
hombres y mujeres.
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Las mujeres de Dolega se adhirieron al Partido Nacional Feminista en el ao 1934. Noticia
aparecida en el periddico Ecos del Valle.

Las noticias publicadas por Ecos del Valle fueron muy prolijas en torno al
deporte femenino, por lo que distingue los triunfos del equipo provincial
de baloncesto del afio 1934 que se habia coronado campeoén nacional. La
participacion que tuvo este equipo, asi como sus triunfos, demuestran
que la presencia femenina abarcd todos los niveles de la vida nacional,
incluso el deporte, y que su notable desenvolvimiento reveld que la
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mujer podia participar exitosamente en todas las actividades que se
propusiera. Este formidable equipo estaba integrado por las jugadoras
Delmira Pierce, Ollantay y Cecilia Franceschi, Julia Herrera, Josefa
Mendizabal, Olga “Nani” Molina, Francia Halphen, Celia Méndez y
Consuelo Alvarado®? Las noticias relacionadas con este tema fueron
cubiertas, con gran efectividad por sus reporteros durante todo el
periodo, y sus comentarios posteriores destacaron la técnica y destrezas
del equipo femenino chiricano.

El periddico Adelante, caracterizado también como diario independiente
de la juventud chiricana, realzé a la mujer en sus noticias y en sus
columnas de opinion; circuld en la década de 1930 y fue dirigido por
Gonzalo Brenes. Su edicién del 1 de diciembre de 1932 se refiere a
algunas sobresalientes maestras chiricanas, entre las que menciona
a Angélica Jurado, Enriqueta de Contreras que fue maestra de piano;
Aurelia de Teran, Amada de Martinis, Gilda Maria Aratiz y Rosa Raquel
Rios; a la ultima la distingue como la educadora representante del
Magisterio Nacional al Congreso Interamericano de Mujeres, celebrado
en la ciudad de Panama en el afio de 1926, quien en esa ocasion presento
un trabajo titulado “lo que la sociedad reclama para la mujer”, que fue
de gran trascendencia, pues inspirado en €l se hicieron adiciones que
influyeron en la modificacién de una ley protectora de la mujer.*®

La Cruz Roja en David

En 1934, con motivo de fuertes eventos sismicos ocurridos en la ciudad de
David se reactivo la Cruz Roja Nacional de David, creada en 1921 durante
la Guerra de Coto entre Panama y Costa Rica por diferencias limitrofes.
En esa ocasion se formd un comité, mayoritariamente integrado por
mujeres, cuyas integrantes fueron Rosa Raquel Rios, secretaria ejecutiva,
Gilda Maria Arauz, secretaria de propaganda, vocales, Victorina German,
Josefina German, Carlota Clement. Su presidente era Nicolas Delgado
y el tesorero Julio Miranda.** El periddico distingue a sus integrantes
femeninas por la valiosa ayuda ofrecida durante este evento que afecto
notoriamente a sus habitantes.

262 Ecos del Valle. Septiembre 14 de 1934, David, Chiriqui s/n.
263 Adelante. Diciembre 1 de 1932. David, Chiriqui, p. 2
264 Ecos del Valle. Agosto 2 de 1934, David, Chiriqui, p. 4.
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Cruz Roja Nacional de David creada en 1921, con motivo de la guerra de Coto entre
Panama y Costa Rica. Cortesia del Dr. Mario J. Molina C.

Lady Matilde Obarrio de Mallet,
fundadora de la Cruz Roja
Nacional en 1917. Fotografia
tomada de Epocas, febrero de 2017

Es pertinente agregar que la creacion
de esta institucion en Panama se debe a
la vision e interés de ayudar a los mas
necesitados de Lady Matilde Obarrio de
Mallet, quien en el afo 1916 le presentd
este proyecto a don Ramodn Valdés,
Presidente de la Reptblica. Su idea fue
totalmente acogida, por lo que mediante
ley del 1 de marzo de 1917 se hizo oficial
su creacion. Se ha de destacar que Lady
Obarrio de Mallet no solo pensd en
que esta institucion prestara la ayuda
sefnalada, sino que planifico organizar
un curso de enfermeria y que se otorgara
el grado de enfermera de la Cruz Roja a
las participantes. Su iniciativa fue muy
exitosa, pues se inscribieron 12 aspirantes
que se recibieron como tales.®> Gracias

a la visién de la sefiora de Mallet, se ofrecié esta oportunidad a las
mujeres panamenas para que se formaran en una profesion que no
solo llevaba alivio a la poblacion, sino que permitia a las mujeres optar
por una profesion que les daba la oportunidad de recibir un salario y
proyectarse en la comunidad al procurar un personal capacitado para el

mejoramiento de la salud.

265 Centenario de la Cruz Roja panamefia. 1917-2017. Epocas. Estudio-Museo, S. A. Talleres
de Corporacion La Prensa, S. A. Panama, pp. 2-3
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Derechos femeninos

Continuando con la amplia labor periodistica en Chiriqui, estos medios
incluian temas que destacaban a la mujer, a pesar de ser un periodo de la
historia que atin no aceptaba el valor profesional de la mujer, por lo que
se ha de exaltar que se mantuvieran columnas en favor del feminismo,
escritas por mujeres y varones. En el periodico Adelante aparece un
articulo del Lic. Pedro A. Silvera, abogado chiricano, miembro de una
familia de excelentes profesionales, partidario de las luchas feministas
provinciales y nacionales. En él deja plasmada su admiracion por la
mujer, dado su papel relevante en la historia, como él lo manifestaba en
toda ocasion que fuera propicia para ello.

PRO FEMINISMO.

—t e

Por P. A, 8

«Ser mujer es rer tierra,
solo produce lo gue se
siembre en ella»

Recordumgs haber lefdo éste pensamiento en un li-
bro de tantos que llegaron 1 nuestras manos, expresado
#n lu tesis que presenté ante una Universidad un estu—
dinnte de derecho, Verdad exiomdtica. Cultivad la io-
teligencia y el corazén de la mujer desde la nifiez cuando
aiin vive tranquila y apacible en- el jardin celestial de la
infuncia, en el hogar, al lado de sus padres que vigilan
sus primeros pasos, solicitos y amorosos; cuando atin no
ha atravezudo les zarzales del escabroso sendero de la
vida con la tinica desgarrada y la veste ensangrentada;
cuando aiin su alma de virgen pudorosa ni su  corazdn
puros, ensombrecidos y'emponzoniados por las decepeio—
ues, el dolor y el desengafio, no han marchitado la espe—
ranza, el ensuefio y las ilusiones bellas; en esa primera e:
tapa de la vida, cultivadla con esmero, como lo hace a—
gricultor habil con amor en fertil tierra, y cosecharéis en
el campo social los més ricos y sazonndos frufos, bajo to-
do punto de vists moral e intelectual. Dejadla a la vera
del camino, abandonada a su propia suerte, sin  apoyo ai
sostén alguno y solo encontreréis en ella lv que en el
hombre primitivo, mitad humano y mitad bestia, con la
inteligencia y la razdn ciega, obedeciendo solv a los im—
pulsos de sus instintos naturales.

Desde las primeras épocas que marca la civiliza—
ci6n, la mujer ha representado y representa el papel mas
importante, en el progreso evolutive yla renovacioh del
mundo, tanto en el orden fisieco como en el moral; bie
puede llamarse Eva formada de una de las costillas de
Adan; bien puede ser Cornelia la culta madre de los Gra-
cos, aristéeratas, que educados por «lls, abrazaron por
grandeza-de alma la causa del pueblo romano sumido en
la esclavitud mas oprobiosa.

Ya pasaron aquellos tiempos prehistﬁri'qos, en que

(Pasa ala Ja. pigoe)

Articulo escrito por el abogado chiricano Pedro
A. Silvera; en él defiende el derecho de la mujer a
educarse. Diario Adelante, 1934.
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Silvera también fue un firme defensor de las aspiraciones de la mujer
para ejercer el sufragio y de los derechos de la mujer, en general. El
manifestd que “desde las primeras épocas que marca la civilizacién,
la mujer ha representado y representa el papel mas importante en el
proceso evolutivo y la renovacion del mundo, tanto en el orden fisico
como en el moral... Ya pasaron aquellos tiempos nefandos en que
la condicion social de la mujer era de esclava... Las leyes ya le han
concedido libertad personal, 1a libre contratacion y enajenacion de sus
bienes, derechos politicos y civiles en los paises mas adelantados... Ya
la veis en la fabrica, en el taller, en las oficinas y en los parlamentos
laborando ala par del hombre, porque su condicidon social ha mejorado
y su espiritu se ha emancipado”.*

La situacion descrita por €l sobre los avances en los derechos femeninos
no se daban todos en Panam4d, pues aunque la mujer gozaba de mas
oportunidades, como acceso a la educacion, a la libre contratacion
y podia disponer de sus bienes, auin no era favorecida con derechos
ciudadanos que le permitiera ejercer el voto, pero en otros paises del
continente americano y europeo, si existian.

Como se ha podido observar, los periddicos chiricanos acogian noticias
y escritos sobre asuntos relacionados con la apertura politica que debia
darsele a la mujer como los aparecidos en los peridodicos mencionados.
La Razén publica una noticia sobre la propuesta de postular a Ana
Matilde Linares de Arias, esposa del Dr. Arnulfo Arias Madrid, quien
fuera Presidente del pais de 1940 a 1941, como candidata a la Presidencia
de la Republica, en caso que la Corte Suprema de Justicia no lo aceptara,
lo que tomaba fuerza entre los miembros de su partido. Sin embargo
habia varios escollos que superar, pues la Corte Suprema se oponia, al
haber un impedimento constitucional, ya que su esposo era el lider del
Panamenismo. >’

Para esta época ya la mujer gozaba de ciertos derechos politicos por
lo que podia ser postulada a puestos de eleccion popular, aunque era
muy necesario que gozara del respaldo de los miembros varones de
su partido. Definitivamente, ya no era raro ver propuestas de mujeres
para ocupar cargos publicos, lo que empez6 a hacerse efectivo desde la
promulgacion de la Constitucion de 1946.

Vida Cotidiana

El peridédico La Razén, publicado también en David, ofrece informacion
sobre la vida cotidiana, sus costumbres, problemas y soluciones. Un
ejemplo de la situacién de subordinacion y poco aprecio a la mujer
indigena en la provincia, se deduce de la noticia publicada que

266  Silvera, Pedro A. Pro Feminismo. Enero 5 de 1934. David, Chiriqui. Adelante, p. 3.
267 La Razén. Abril 13 de 1948. David, Chiriqui, s/n.
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informa que el indigena Ngéabe Juan Misa hizo declaraciones ante las
autoridades, por lo que €l considera es una falla de la justicia. Al respecto
dice: “concordante con nuestras costumbres indigenas, suministré a
Nila Miranda, diez sacos de frijoles, cinco de maiz y ocho vestidos para
una nieta, con la promesa de que al estar mas grande, me la daria como
mujer. La Miranda me engand y le dio la nieta a otro hombre, por lo que
reclamé el valor de mi trabajo ante el gobernador indigena, Candelario
Ciro, quien de acuerdo con las pruebas, obligé a la Miranda a pagarme
los gastos, presupuestados en dos terneras”.*® Segun Juan Misa, este
acuerdo no se cumplid, pues el corregidor Julidn Rodriguez le quito las
terneras y se las devolvio a Nila Miranda, por lo que €l hace la denuncia.

Este hecho descrito demuestra varias cosas: por un lado, la situacién
aludida es un acuerdo comercial, una venta que involucraba a una nina,
lo que era considerado muy normal entre los miembros de esa etnia.
Por otro lado, se pueden observar las costumbres entre la poblacion
indigena de la provincia, lo que, definitivamente, se replicaba en otras,
pero ademas, es importante destacar que el periodista comentd que “este
hecho es demostrativo de la necesidad de educar a estas tribus.”** Esel
ano 1948 y el comentario aludido es demostrativo del pensamiento de
personas que creen necesaria una educacion que ayude a esta poblacion
a superar practicas que la sociedad no consideraba correctas porque
contradicen la moral y sanas costumbres de los grupos no indigenas;
que se debe aspirar a mejorar la condicién social de las nifas y de las
mujeres. El pensamiento de ese periodista es de actualidad, ya que no
se podrd negar que la educaciéon es fundamental para la superacion
personal, aunque parezca que se pretenda desconocer algunas practicas
sociales propias de los grupos indigenas. Definitivamente, al Estado le
corresponde implementar politicas educativas, economicas y sociales
efectivas que procuren mejorar la situacién de estos grupos, en los que
aun en el siglo XXI, las mujeres y las nifias contintian siendo las mas
perjudicadas.

Otra noticia publicada por el periédico mencionado llena de gran
satisfaccion a las mujeres de hoy, pues informa el caso de una mujer
indigena de 21 afios, que denuncia la agresion de un hombre de su
misma etnia de 23 afios, por intento de violacion y maltrato, hecho
ocurrido en Cerro Mosquito en su comarca. Por su declaracién, el
sujeto fue apresado y conducido a las autoridades en Tolé, provincia
de Chiriqui.*® Lo insdlito es que en una época en que no se hablaba
ni se legislaba sobre violencia doméstica, una joven mujer indigena se

atreviera a hacer tal denuncia sobre maltrato, especialmente en

268 LaRazon. Abril 6 de 1948, s/n.
269 Idem.
270  La Razoén. Julio 1 de 1962, David, Chiriqui, p. 4.
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una region rural, en una comarca donde se vivia dentro de patrones
machistas arraigados. La informaciéon no ofrece datos acerca de si fue
sentenciado o no por esta acusacion.

El periodico La Razén también recoge noticias sobre destacadas mujeres
que ostentaban cargos internacionales y que visitaban la ciudad capital
y otros lugares como la ciudad de David, con el proposito de organizar
asociaciones de mujeres. De esta manera, el Club Interamericano de
Mujeres en 1948, organizé una filial en esta ciudad, lo que demuestra
que la mujer chiricana tenia disposicion para organizarse y proyectarse
a la comunidad, como lo hizo con la fundacion de este club y otros que
se constituyeron posteriormente.

Los periodicos aludidos publicaban articulos diversos de filosofos
reconocidos mundialmente como Arturo Schopenhauer (1788-1860),
senalado como el pensador aleman del pesimismo, que denigraban a
la mujer. Dice asi este escritor: “Mujeres... pequefias, con sus angostos
hombros, sus anchas caderas y sus cortas piernas... banales, frivolas y
sin criterio... falsas, desleales y desagradecidas. Desafortunadamente,
no se encontraron escritos en los periddicos de la época que comentaran
tan ruines criterios, reflejo de una misoginia extrema, latente en los
siglos XIX 'y parte del XX.

Lo relevante de estos ejemplos es que el periodismo en Chiriqui abarcaba
temas de toda indole, mantenia una amplitud de opiniones; sus noticias
y escritos de reflexion contribuyeron a que, desde la 6ptica del presente,
tengamos una idea clara de la sociedad de la época, para que, con
analisis certeros, podamos hacer las consideraciones pertinentes y, de
esa manera, conocer y valorar un poco mas esta rica historia regional,
asi como el desarrollo del periodismo chiricano en el que la mujer jugo
un papel significativo.

Es importante destacar que gracias a la llegada de algunas mujeres al
pais, poseedoras de una gran educacion y experiencia en la docencia y
con claros pensamientos progresistas, como la maestra de origen chileno
Elizabeth Francis, en el afio 1934 se estableciera en David un pequefio
jardin de infantes, lo que fue muy bien acogido por la comunidad. Este
proyecto de gran interés, lo realizé mediante la organizacién de un club
de sefioras y sefioritas para instruirlas en puericultura, elaboraciéon de
alimentos y, conjuntamente con ellas, organizar diversas actividades
en la comunidad. *! Lo significativo de esta idea tan valiosa es que
la formacion y capacitacion que recibieron en ese club, permitio a las
mujeres desarrollar habilidades y destrezas que las preparo para crear
proyectos de trabajo en la comunidad e ingresar al campo laboral, lo que
les dio la oportunidad de obtener recursos econémicos, independencia

271  Ecos del Valle. Agosto 11 de 1934, David, Chiriqui s/n.
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y la satisfaccion de aportar al hogar. Estas noticias fueron conocidas por
contar con periodistas interesados en estos asuntos importantes para las
mujeres.

Labor periodistica de “Araceli” en Ecos del Valle

Luego de la partida de Gilda Maria Arauz de la ciudad de David, el
periddico Ecos del Valle continu6 con su politica de incluir una columna
relacionada con la mujer, de la que responsabilizd a otra periodista
identificada como Araceli, que la titul6 “Pagina de la Mujer”. Ella inici6
sus escritos explicando que el periddico contintia con su politica de
defensa de los intereses chiricanos y que dedicaba una de sus paginas a
la mujer, en la que se ofrecerian comentarios oportunos y de interés que
contribuyeran al progreso de su cultura. Sus primeras palabras fueron
de exaltacion y reconocimiento a su antecesora Gilda Maria Arauz, y
de ella dijo: “...que esta columna suscite en las lectoras reflexiones que
le ayuden a definir sus verdaderas aptitudes y aspiraciones positivas;
estamos seguras de no poder brindar la elegancia de estilo, ni la gracia
y colorido lenguaje, con que desde estas mismas paginas nos deleitara
Cora, inteligente y valiosa exponente de la cultura femenina en nuestro
ais...”??

Ea periodista Araceli, desde su columna, lanz6 una invitacion a las
mujeres para que colaboraran en ella y “brinden a sus hermanas el regalo
inapreciable de sus talentos, de sus estudios y de sus experiencias”.??
Hubo bastante acogida por parte de la poblacion femenina que, dada
la oportunidad, abord6 temas sobre la moral, la nifiez, la belleza, el
aspecto espiritual de la mujer, la educacion, la familia, la importancia de
la lectura y otros. Araceli, motivada por la respuesta, invit6 a las mujeres
para que cultivaran el buen habito de la lectura, lo que contribuiria con la
formacién de su personalidad y enriqueceria sus conocimientos. Entre las
colaboradoras se puede mencionar a la poetisa chiricana Maria Olimpia
de Obaldia, a la educadora Zoraida Maria Anguizola, a Leopoldina
Field y otras destacadas mujeres de la comunidad chiricana que también
contribuyeron con sus escritos en otra columna del diario Ecos del Valle
llamada “pagina cultural”, que se publicaba alternativamente con la
primera y de la que también era responsable Araceli.

272 Araceli. Noviembre 6 de 1945. Pdgina de la mujer. Ecos del Valle, David, Chiriqui p. 2.
273 Araceli. Noviembre 9 de 1945. Pdgina de la mujer. Ecos del Valle, David, Chiriqui p. 3.
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Seccion del periodico Ecos del Valle a cargo de la columnista Araceli, luego de que
Gilda Maria Arauz partiera al extranjero.

En la pdgina de la mujer del diario Ecos del Valle, las colaboradoras
incursionaron en diferentes temas y uno de ellos, abordado por una
mujer que solo se identifica como educadora, se refiere a las pocas
facilidades de estudio y a las actuaciones discriminatorias de las
autoridades de educacion, pues denuncia la falta de oportunidades
para jovenes inteligentes, procedentes de sectores muy pobres, que
deseaban realizar sus estudios en el extranjero, pero no contaban con
facilidades. En cambio, los jovenes que tienen buenas relaciones con
diputados influyentes, gozan de todas las ventajas para ello, aunque
sus cualidades para el estudio sean bastante discutibles.*”* La autora de
este escrito también critica que a los jovenes graduados con puestos de
honor, apenas se les otorgara la ridicula suma de veinticinco balboas
para estudios superiores. El temor que tenian algunas mujeres de
escribir publicamente se corrobora en este escrito, pues solo se identifica
como educadora, lo que no era raro en ese tiempo, pues muchas mujeres
que escribian en diarios obviaban su identificacién para no sufrir la
critica burlesca y los sefialamientos de algunos hombres por atreverse a
incursionar en ese campo y manifestar sus opiniones publicamente.

274  Araceli. Noviembre 7 de 1945. Pdgina de la mujer. Ecos del Valle, David, Chiriqui, p. 2.
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La situacion denunciada refleja un problema social que resentia la
poblacionnofavorecida, yenel mismo, laautora, haciéndose ecodel sentir
de la poblacién, hace un llamado de atencién al Ministro de Educacion
del afio 1945, que era el Dr. José Daniel Crespo, porque su excusa era que
lo limitado del presupuesto no le permitia cumplir con las aspiraciones
de la juventud que deseaba mas y mejores oportunidades de estudios,
para lo que tenian pocos recursos econdmicos. La importancia del escrito
anterior no solo radica en que una mujer escribiera publicamente en
una columna periodistica y se atreviera a criticar las actuaciones de
las autoridades, sino que a pesar de los obstaculos existentes, Araceli
mantuviera columnas de esta indole, y sus colaboradoras estuvieran
dispuestas a hacer denuncias de situaciones que afectaban a la sociedad
chiricana.

Entre las noticias publicadas por Ecos del Valle, se distingue una en la
columna Pagina Cultural , a cargo de Araceli, que informa sobre las
actividades del Magisterio Unido, en la ciudad de David, que confirma
la actividad participativa de la mujer chiricana en los asuntos de interés
gremial, tanto local como nacional. Se trata de una circular enviada por
la presidenta del capitulo de David, maestra Maria Generosa Molina
Gonzalez en la que sefala que es el momento preciso para llegar a la
union de todos los maestros de la Republica y la necesidad de formar
parte de la organizacién nacional. Su parte medular dice: “maestros
undmosnos a nuestros companeros de la capital, cerremos filas con
disciplina y fe en el triunfo que da la unién de individuos hermanos en
ideales”*”

El momento histérico senialado coincide con un periodo de mayor
apertura de los derechos femeninos, por lo que el ejemplo anterior
permite apreciar que la mujer se encamina con paso firme a la liberacion
tan anhelada mediante la expresion de su pensamiento y su solidaridad
con la causa de la poblacion, los sectores menos favorecidos y, por ende,
con las aspiraciones de la mujer.

En este periddico aparece un escrito, firmado por Araceli, en el afio 1945,
que se refiere a La mujer y los derechos recién conquistados. El mismo alude
a derechos politicos, sin llegar a sefialar cudles, pero se desprende de su
lectura, que se trata de su participacion en los asuntos politicos del pais
y hace una invitaciéon a que “la mujer, con sano criterio, se convierta en
un instrumento de renovacion, de mejoramiento, de saneamiento, en el
convulsionado mundo politico que se vive en el pais, lo que producira
un renacimiento de todos los principios de sana moral y de dignidad
que parecen hoy tan olvidados por los hombres”...?

275 Araceli. 10 de diciembre de 1945. Pagina Cultural. Ecos del Valle. David, Chiriqui. S/n
276 Araceli. Noviembre 30 de 1945. La mujer y los derechos recién conquistados. Pagina Cultural.
Ecos del Valle, David, Chiriqui, p. 2.
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Escrito de Araceli sobre los derechos de las mujeres en su columna Pagina Cultural del
diario Ecos del Valle, afo 1945.
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El periddico Ecos del Valle del 11 agosto de 1945 destaca la noticia sobre el deseo de
las mujeres de obtener el derecho al sufragio.

Los derechos recién conquistados a los que alude Araceli en su columna
“pagina cultural”, se hicieron una realidad, pues en el afio 1945, la
Union Nacional de Mujeres, organizacion creada por Clara Gonzalez de
Behringer y otras notables mujeres, planteé como uno de sus principales
objetivos que las mujeres pudieran participar en las elecciones a la
Asamblea Constituyente del mismo ano, lo que se obtuvo mediante
el decreto #12 del 2 de febrero de 1945, bajo la Presidencia de Ricardo
Adolfo de la Guardia, que decia expresamente, “que podria votar toda
persona, varon o mujer, en pleno goce de sus derechos, mayor de 25
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anos que no esté impedido por este decreto”.?”” Con esta conquista se
dio en Panama3, por primera vez en la historia del sufragismo universal,
el hecho de que las mujeres pudieran votar sin estar establecido en
la Constitucion, pues fue en la Constitucion de 1946 que se consigno,
expresamente, el derecho al voto en igualdad de condiciones para
hombres y mujeres.

La participacionactiva delamujer enlos asuntos politicos nacionales tuvo
mayor preponderancia en la capital, porque contd con la intervencion
de las mujeres de todas las provincias, ya fuera como integrantes del
Partido Nacional Feminista o de los partidos tradicionales, lo que se
constituye en la respuesta al llamado hecho en Chiriqui por Araceli en
uno de sus articulos publicados en Ecos del Valle. En él enviaba un mensaje
de esperanza a la comunidad chiricana y exaltaba la responsabilidad y
oportunidad que han adquirido las mujeres por su contribucion a los
asuntos politicos del Estado, pues pudo votar en las elecciones de mayo
del afio 1945, lo que anunciaba su activa participacion en la conduccion
del pais.

Es fundamental destacar que la contribucion de las periodistas chiricanas
a la historia regional fue de gran valor, pues mediante sus crénicas no
solo dieron a conocer rasgos de su historia, sino que dejaron sentado
su interés en los acontecimientos del lugar y del pais y supieron hacer
criticas constructivas que procuraron beneficios para la region. Ademas,
su trabajo periodistico fue una demostracion de la capacidad profesional
de la mujer que, con decisién, supo enfrentarse a una sociedad que
le costaba ver su desenvolvimiento en dreas no tradicionales para su
desempenio.

PRESENCIA FEMENINA DURANTE EL PERfODO DE LA
CONSTRUCCION DEL CANAL DE PANAMA.

Dentrodeltemafeministaen Panamdaseharaalusionaotroaspectodegran
importancia, como es el trabajo de las mujeres durante la construccion del
Canal de Panama a inicios del siglo XX, tema abordado con gran acierto
por la historiadora panamena Eyra Marcela Reyes Rivas, quien dice que
aunque las que trabajaron, en su mayoria fueron norteamericanas, la
inclusiéon leve de inmigrantes y panamefias fue notoria; pero fue muy
significativa la influencia de las mujeres norteamericanas organizadas
que contaban con una notable experiencia en el campo laboral, pues
la sociedad en los Estados Unidos habia cambiado y renovado con la
incursiéon femenina en el mundo del trabajo. Ese contacto favorecio
el surgimiento y fortalecimiento de las organizaciones femeninas en
Panama con el claro objetivo de la defensa de sus intereses. De hecho,
el crecimiento econéomico que se dio en las ciudades terminales de

277 Cit: Marco, Yolanda. 2007. Clara Gonzdlez de Behringer. Biografia, p. 142.
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Panama y Colén como consecuencia de los trabajos del Canal, genero
un aumento en las actividades cuyo mercado de trabajo fue inicialmente
para hombres, pero afortunadamente brindoé algunas oportunidades a
las mujeres. Para las norteamericanas, muy buenas; para las panamenas
y extranjeras, restringidas a trabajos de inferior categoria.

La participacion laboral de las norteamericanas fue como maestras,
enfermeras, secretarias, contadoras de cupones, estenografas,
telegrafistas, cajeras, pues un gran numero de ellas tenia estudios y
experiencias, por lo que fueron pagadas y reguladas por un contrato de
trabajo; a las inmigrantes y panamenas les ofrecian trabajos inferiores
aduciendo que carecian de la experiencia y la educacion que exigia
la Compania del Canal.”® Un ejemplo de cémo estaba conformada la
nomina de oro de la Compafiia del Ferrocarril, en cuanto al nimero
de mujeres empleadas, es el siguiente: “una telegrafista, una agente
especial, seis contadoras de cupones, una estendgrafa, una lavandera,
una oficial de secretaria, cuatro cajeras, dos copistas, una oficinista.”*”
No era usual que las empleadas norteamericana de la némina de oro
realizaran trabajos como lavanderas, pero tampoco lo era que las
panamenas e imigrantes integraran esa nominas, y en el ejemplo se
observa una lavandera en ese grupo.

Donde mas trabajaron las panamenas fue en el sector terciario o de
servicios como domésticas, lavanderas, vendedoras y otros trabajos.
Sobre ello no hay mayores informes, afirma la investigadora Reyes Rivas,
pues aunque valioso, fue ignorado porque la estructura sociocultural de
la época no le daba importancia al trabajo femenino de esa indole. Sin
embargo, es de destacar como las mujeres panamenas se las ingeniaron
como microempresarias, ya que no se puede negar que algunos de sus
trabajos constituyeron la base de futuros negocios, especialmente los
relacionados con la venta de alimentos y el hospedaje, lo que es un claro
ejemplo de su participacion en la economia nacional.

Las panamenfas que se ocuparon en algunas tareas del sector terciario
eran de las clases populares; las de clase alta, en gran parte, continuaron
con su vida dedicada al hogar, salvo las que por sus estudios y
profesiones se dieron cuenta que ellas también podian pertenecer
al sector productivo del pais a través de un trabajo remunerado. Las
de clase media, interesadas en educarse, también se convirtieron en
profesionales remunerdas y productivas. Entre las primeras, las habia
vendedoras ambulantes de productos alimenticios que ellas mismas
confeccionaban, pero también de flores, de cigarrillos; otras adecuaron

278 Reyes Rivas, Eyra Marcela. 2002. El trabajo de las mujeres en la historia de la
construccion del Canal de Panamd, 1881-1914. Panama. Instituto de la Mujer
Universidad de Panama, pp. 40-42.

279 Ibidem, p. 40.
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sitios en sus casas para brindar hospedaje a la inmensa cantidad de
inmigrantes que llegaban a la zona de transito, lo que les permitio
trabajar en sus hogares, cuidar a sus hijos y proveer un ingreso monetario
con regularidad. También las hubo que se dedicaban a la prostitucion,
nativas o extranjeras; estas ultimas llegaban de todas partes del mundo,
por lo que la Compariia del Canal tuvo que regularlo.

Una de las actividades mas significativas realizadas por las
norteamericanas, ya fueran amas de casa o empleadas dela Compafiia del
Canal, fue la organizacion de federaciones de mujeres. Para ello tuvieron
la asesoria de la norteamericana Helen Boswell, que fue enviada a la
Zona del Canal con ese fin. Las actividades promovidas por las mujeres
norteamericanas favorecieron la creacion de bibliotecas, el incremento
de la lectura, asi como la produccién literaria; al mismo tiempo
desarrollaron actividades sociales de beneficio comunitario y de cultura
en general. Su influencia en el feminismo nacional fue significativo,
porque “las panamefias, sobre todo las expertas, las de clase media
y alta, mantuvieron relaciones sociales con las norteamericanas de la
Zona, tanto con las profesionales como con las esposas, amas de casa, y
tuvieron en ellas un modelo a seguir, como corroborara la organizacion
del feminismo en Panama” .**

La fundacion de clubes femeninos para las norteamericanas era de tal
importancia que, con el propodsito de crear estas asociaciones, viajo a
la antigua Zona del Canal, la Dra. Jeanne de la Dossier, directiva de la
Federacion de Clubes de Mujeres de Nueva York, quien dicté charlas a
las mujeres residentes en esa area, sobre como organizar los clubes y qué
actividades realizar. En 1913, el nimero de clubes femeninos religiosos
y fraternales habia llegado a 58 con una membresia de 695 mujeres.”
Sin embargo, luego de la finalizacion de la construccion del Canal de
Panama en 1914, muchas de sus integrantes regresaron a los Estados
Unidos y gran parte de las asociaciones fueron clausurados. A pesar de
ello, su influencia fue muy importante, pues el intercambio de ideas y
su organizacion favorecio al feminismo panameno, porque sus objetivos
eran muy diversos como se ha podido apreciar, ademas, el ejemplo de
las luchas llevadas a cabo por las mujeres norteamericanas en su pais,
para obtener el derecho al sufragio, fue un aliciente para continuar con
el objetivo de la conquista del mismo en Panama.

Es importante mencionar que el derecho al sufragio para la mujer
norteamericana, luego de las luchas iniciales de fines el siglo XIX y
principios del siglo XX, finalmente fue otorgado en la XIX enmienda a su
Constitucion que dice asi: “el derecho de los ciudadanos de los Estados

280 Cit., Marco, Yolanda Clara Gonzdlez de Behringer, Biografia p. 66.
281 Miranda, Miriam. 2002. Las organizaciones femeninas en la Zona del Canal, 1907-1913.
(Fichas documental). Museo del Canal. Panama.
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Unidos al sufragio no podra ser negado o coartado a causa del sexo,
ni por Estados Unidos ni por ninguno de sus Estados”??. Este derecho
fue adquirido, finalmente, en el anio 1920. Es preciso destacar que una
de sus fundamentales dirigentes, aunque no de las primeras, fue Alice
Paul, licenciada y doctora por la Universidad de Pennsylvania, quien
alrededor del afio 1913 habia retornado de Londres, donde estuvo en
permanente contacto con las sufragistas inglesas y le dio gran impulso
al movimiento feminista norteamericano.

MUJERES Y EDUCACION

Primeras telegrafistas panamenias, graduadas en la Escuela Nacional de Telegrafia de
Panama. Epocas. La Prensa. Febrero, 2017.

Sentadas, de izquierda a derecha, Hercilia Dreifus, Carmen Candanedo e Isabel
Meéndez. De pie, de izquierda a derecha, Matilde Barrera, Virginia Grimaldo,
Magdalena Frago, Isaura Perea, Antonia Martinez, Hermelinda Parrilla, Agripina
Locamo, Carmen Méndez, Rosa Diaz y Luisa Lombardo.

Fue de gran importancia para diversificar la educacion, el proyecto de
establecer en el pais una escuela de telegrafia eléctrica, idea del primer
Presidente panamefio, don Manuel Amador Guerrero en el afio 1904.
Sin embargo esta idea no se materializé y hubo que esperar hasta el
17 de enero de 1911, cuando formalmente se cre6 la Escuela Nacional
de Telegrafia Eléctrica durante la presidencia de don Pablo Arosemena.
Lo mas interesante es que el gobierno confirié 100 becas para los
estudiantes interesados, de los cuales solo 30 recibieron los diplomas
que los acreditaban como telegrafistas, y de ellos 25 eran mujeres y solo
uno era varén.”

Luego de la creacion de la escuela Nacional de Telegrafia Eléctrica en
la Ciudad de Panama, arribaron a la misma estudiantes de diversas
provincias interesadas en el aprendizaje de esta carrera y convertirse en

282  https://publications.america.gov/category/democracy/
283 Preciado, Enrique. Febrero 2017. Epocas. Afio 32. Panamd. Publicacién de Estudio-Museo,
S.A. La Prensa. Panami, p. 5
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profesionales aptas para contribuir al desarrollo del paisy, ala vez, tener
la satisfaccion de la superaciéon personal. De la provincia de Chiriqui
asistieron varias que, luego, se convertirian en elementos multiplicadores
de estos conocimientos. Lo mas significativo es que también se replicaron
estos conocimientos en algunos pueblos chiricanos como Dolega, a
cuya capacitacion como telegrafistas, asistieron bdsicamente mujeres
como Silvia Ortega y Aracelly Miranda; su instructor fue el ciudadano
colombiano radio telegrafista, Luis V. Rojas. Entre las primeras sefioras
que laboraron como telegrafistas en Dolega se menciona a Delia Castillo
de Garrido, Bertha Taylor de Ramirez y Celia Ponce. *** Posteriormente
laboraron otras como Clementina Palacios Ortega.

en s Telegrafia de Dolega en la decada de 1920, [ - v el mensajero del telégrato.

Berha Taylor de Ramirez labord como telegrafista en Dolega.
Fotografia del Museo La Casona

A pesar de las oportunidades educativas, muchos padres de familia no
enviaban a sus hijas al colegio y las que estudiaban persistian en ser
maestras, pues privaba la idea de que la mejor opcién era el magisterio.
Las familias mas pobres ni siquiera enviaban a sus hijas a estudiar; atin
se argumentaba que la mejor preparacion para ellas debia ser como
esposas, amas de casa y madres y no vislumbran la importancia de
obtener una educacion que les diera la oportunidad de ser profesionales
con amplios conocimientos e independencia econdmica.

Con el paso del tiempo, padres y madres de familia comprendieron
la necesidad de enviar a sus hijas a recibir una ensenanza regular. A la

284 Molina C., Mario (2010) El telegrafo en Dolega. Museo de Historia y Antigiiedades La
Casona, David, Chiriqui.
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vez las mujeres sin una educacion formal, mostraron disposicion para
educarse y se interesaron y valoraron los movimientos feministas en
todas sus aristas, pues significaban conquistas para ellas, como el acceso
a instruirse y, de ese modo, responder positivamente a la convocatoria
de concurrir a escuelas formales o recibir ensefianza informal, lo que es
demostrativo de su interés en los asuntos concernientes a los objetivos
de superacion de las mujeres. Una de esas oportunidades bridadas fue la
creacion de los talleres escuelas fundados por la maestra Julia Palau de
Gamez en 1910, que ofrecio a las mujeres diferentes opciones de estudio,
iniciativaaltamenterespaldadaporellas, dadasunumerosa participacion.

Escuela de nifias de Santa Ana No.3. Ciudad de Panama. 1920. Fotografia de La
educacion piblica en Panamd, Memoria del Secretario de Instruccion Piblica.

Cuando se abrieron las puertas a una educacion mixta, mediante la cual
las nifas tuvieron la oportunidad de realizar otros estudios, las mujeres
empezaron a salir de las sombras en las que estaban cobijadas, no por
deseo propio, sino por el puesto que la sociedad les habia asignado. Por
ello fue tan importante la reapertura de la Escuela Normal de Institutoras
en la ciudad de Panama en 1904, lo que permitio a las mujeres estudiar
paramaestras; asimismo, la Escuela Normal, en Santiago de Veraguas en
el ano 1938, lo que favorecid a las mujeres del interior del pais, porque el
numero plural “de maestras graduadas que ejercieron su ministerio en
todo el pais contribuy¢ a liberar a las mujeres de siglos de sometimiento
al agro panameno, especialmente en los pueblos del interior del pais,
pues la maestra que recorre los campos se convierte en un ejemplo para

otras mujeres” %

El tema educativo era tan importante, que impuls6 la participacion del
elemento femenino en diversos movimientos civicos, especialmente

285  Cit. Pinzon, Milciades, p. 28.
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por sus aspiraciones de obtener mejores condiciones en la formacién
de maestras y maestros, como los ocurridos en el afio 1946, pues las
noticias de la época informan sobre la carencia de docentes, lo que
provoco protestas estudiantiles en la Escuela Normal. Las noticias de
ese periodo recogen las protestas realizadas por las estudiantes, mujeres
basicamente, puesla Normal tenia mas estudiantes mujeres que hombres.
Sus peticiones fueron acompafiadas por una manifestacion que recorrid
las calles de la ciudad de Santiago, asi como la declaracion de huelga
hasta que fuera solucionado este problema.?®® Este hecho corrobora el
interés de las adolescentes en asuntos basicos de la educacidén, como tener
suficientes docentes en su colegio para recibir una formacién de calidad,
lo que repercutiria en beneficios para la comunidad local y nacional,
ya que se contaria con un personal mejor preparado para la ensefianza,
dada la responsabilidad que tenia esta institucion en la formacion de
maestros en el pais. La asistencia femenina a esta manifestacion civica
reitera el interés de las normalistas en la busqueda de soluciones a los
problemas educativos del pais.

A HUEEE LOS E“Tﬁn.&HTEc E LA NOEMAL DE SANTIAG|

Frmlni 15 de Junfo de 1046

La atenelin del Pablico durante la semann se b fijmdo en los acunlecimien & i
S eyl L il e o surgidos con motive de la Hoelps que iniclaron ol Tunex Jos uludm:m i

nos, mnetran el d
i H_- : X m:jm"au w-dilu da lu ahemnes por Ina calles de la clndud de Santings enstands & hitins 38 plentel 5 portands. rarlles uhuh\fw__-

Se aprecia una manifestacion de estudiantes, mayoritariamente conformada por mujeres
que solicitaban a las autoridades el nombramiento de docentes. Coleccion de noticias de |
Federacion de Estudiantes de Panamd.

286 La Hora. Junio 15 de 1946. Panama, s/n.
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Otilia Arosemena de Tejeira

Dra. Otilia Arosemena de Tejeira.
Fue una eminente panamena que
alcanzé posiciones relevantes
en el pais y en el exterior. Fue
distinguida por la OEA como
“mujer de las Américas”.
Fotografia de La mujer en la vida
panameria.

la mujer

en lo vide ponamena

Orilin & da Tajuivs

Colecciéon de escritos de la Dra.
Otilia Arosemena de Tejeira.
Afirma que la presencia de la mujer
en la historia ha sido desconocida
por los investigadores.

Es oportuno mencionar a otra dama
destacada por sus aportes a la historia
nacional, especialmente en el aspecto
de la educacidon, como lo es dona Otilia
Arosemena de Tejeira (1905-1989),
ensayista, educadora, humanista, politica,
distinguida como una de las panamenas
que mas cargos ha desempenado nacional
e internacionalmente. Fue docente
universitaria en la rama de la pedagogia
y fue escogida Decana de la Facultad de
Humanidades en 1954, constituyéndose
en la primera mujer en ocupar ese cargo;
fue miembro del Consejo Educativo de
la UNESCO, Presidenta de la Comision
Interamericana de Mujeres de la OEA
y distinguida como “Mujer de Ilas
Américas” por su intensa actividad en
el campo de la educacién y de la cultura
y por su defensa de los derechos de
las mujeres y de las minorias étnicas,
lucha que tuvo repercusion continental.
Arosemena también se integrd al
movimiento feminista en la década
de 1930 e ingres6 al Partido Nacional
Feminista, del que fue secretaria general
en 1937 y 1938; ademas dirigio la revista
“Nosotras”, érgano de divulgacion de ese
partido. Fue fundadora y presidenta de
la Asociacién de Mujeres Universitarias
de Panama. La Dra. Otilia Arosemena de
Tejeira escribio varias obras y articulos
en diversas revistas y peridodicos. Como
mujer ilustrada que era, conocia el papel
de la mujer en la historia universal,
por lo que instaba a las profesionales a
estudiar su panorama social, econdomico

juridico, a conocer la experiencia
femenina milenaria, a percatarse de la
existencia de los organismos nacionales e
internacionales que apoyan a la mujer en
sus luchas reinvindicativas y a actuar por
el mejoramiento de la vida.?®”

287 Cit. Arosemena de Tejeira, Otilia. La mujer en la historia. La mujer en la vida panameiia, p .40-41
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En la obra titulada La Mujer en la Vida Panameiia, coleccion de escritos de
diferentes épocas, plantea ideas que hoy las investigadoras retoman por
su vigencia, pues ella afirma que la mujer ha tenido serios problemas
con su posicion en la historia a causa del marco cultural en que
ha estado encerrada, pues las interpretaciones de los escritores
han negado su presencia en el devenir histérico, ya que ha sido
relegada a un segundo plano al no referirse a ella como corresponde
a la realidad vivida. Recuerda al lector que “la ausencia de nombres
femeninos paralelos a los de hombres célebres no se debe a la
inexistencia histdrica de ella, sino al olvido y desprecio de algunos
historiadores del pasado y de la actualidad... El resultado es una
actitud negativa hacia la mujer que se viene trasmitiendo de generacion
en generacion...””® Sus palabras fueron y son totalmente acertadas.

En su ensayo La mujer en la historia hace otras observaciones de
gran actualidad también, al afirmar que “el quedar inmersa en el
término hombre, creacion arbitraria de gramaticos, ha ocasionado
que muchos nombres de mujeres ilustres hayan desaparecido de la
historia envueltos en nombres genericos como poetas, cientificos, que
naturalmente hace pensar en hombres... Es necesario darle a la historia
un contenido cultural para que aparezcan con relieve las mujeres que
han vivido y trabajado en todos los tiempos”.* No esta de mas decir
que su pensamiento es absolutamente pertinente en nuestra época, pues
aun hay quienes se refieren hombres y mujeres con el sustantivo hombre,
como el logo usado por una universidad estatal que dice: “hombre y
cultura para el porvenir”, en el que las mujeres no aparecen, pero se
pretende que estan comprendidas dentro del término hombre.

Dona Otilia Arosemena exaltd el papel relevante de la educacion
en las mujeres y las inst6 a mantener vivo el deseo de aprender,
de enterarse del papel fundamental de la mujer en la historia,
porque decia que el conocimiento es la base sobre la que descansa
la defensa de los derechos humanos. Para ella, la conquista del
sufragio femenino y otras reinvindicaciones sociales, laborales,
educativas, salariales, representan hitos en la liberaciéon de Ila
mujer panamefna por lo que afirma que “la mujer de los primeros

cincuenta afios de vida independiente ha cumplido su mision”.?*

Como se ha podido apreciar en este periodo de la historia panamena,
las mujeres, con una educacidon formal o informal, profesionales o
trabajadoras, se prepararon y se ingeniaron para alcanzar un puesto
que demostrara la importancia de su participacion en la sociedad como

288 Ibidem, p. 45

289 Ibidem, p.52

290 Cit. Arosemena de Tejeira, Otilia. 1966. Apuntes sobre la mujer panameria. La mujer en la
vida panamefia, p .95

g% 207 %‘ﬁ?



@ La mujer panamena en la historia nacional, siglos XVIII - XX $9)

profesionales de diversas carreras, asi como mediante la creacién de
pequenas negocios, lo que no solo significé beneficios econdémicos
para ellas y sus familias, sino que constituy un significativo aporte al
desarrollo socio econdmico del pais y una muestra del emprendimiento
femenino. Las mujeres con educacion superior dejaron muy claro ser
poseedoras de una educacion esmerada, y ser profesionales de valia que
alcanzaron lugares cimeros en los que dejaron muestras de una labor
productiva y de calidad.

LA MUJER EN LAS LUCHAS REINVINDICATIVAS
NACIONALISTAS

A lo largo del siglo XX se dieron diversos hechos de gran relevancia en
la historia nacional en los que la mujer participd activamente como el
movimiento inquilinario de 1925, en contra del aumento de alquileres,
convocada por la “Liga de Inquilinos y de Subsistencia”; las huelgas
organizadas por los sindicatos de obreras y obreros de la confeccion de
ropa en 1946; las luchas por la soberania nacional en 1947, 1958, 1959,
1964, temas a los que se hara referencia a continuacién. La presencia
femenina se hace evidente en los movimientos civicos a través de
sus organizaciones, asi como su apoyo a las luchas reinvindicativas
convocadas por organizaciones masculinas, lo que indica otra arista de
los movimientos femeninos, pues su solidaria participaciéon demostro
un valor agregado a su condicién de mujer preocupada por el devenir
nacional.

La participacion de 1a mujer en el rechazo al Convenio de Bases Filos-
Hines de 1947.

Al respecto es interesante conocer hechos que marcaron la vida historica
del pais. Muchas mujeres, agrupadas en las diferentes asociaciones
existentes, tuvieron una participacién muy activa y valiente en las luchas
por la soberania panamenia, ya que en el afio 1947, cuando se dio la gran
manifestacion de rechazo al Tratado de bases Filos-Hines negociado
entre Panama y los Estados Unidos, miles de mujeres marcharon para
oponerse asu aprobacion, demostrando conello fervor patriotico einterés
en participar en los asuntos concernientes a la Patria. La participacion
de las mujeres fue tan abrumadora, que los periddicos de la época
hicieron gran despliegue sobre ello como el diario La Hora, que el dia
17 de diciembre, posterior a la multitudinaria marcha, publico fotos que
evidencian los hechos. La noticia dice asi: “Grandiosa manifestacion.
La mujer panamena llegoé ayer a la Asamblea Nacional para solicitar a
la Camara el rechazo del pacto Filos-Hines” ' La Estrella de Panama,
publicé “Mas de diez mil mujeres asistieron a la manifestacion de

291 La Hora, Ano I. Diciembre 17 de 1947, Panama. S/n
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ayer de protesta contra el Convenio sobre las bases”.*? Este periddico
también destaca, en la edicion del 17 de diciembre, que a la llegada de
la manifestacion a la Asamblea Nacional, frente a la Plaza de Francia,
varias de las manifestantes hicieron uso de la palabra y menciona a “la
Lic. Augusta Ayala, a la poetisa Ana Isabel Illueca, a Gilma G. de Lasso,
a Virginia Paredes, a Blanca de Sanchez, a Marta Matamoros y a la
senora de Amores, quien recito la parte final del poema La Bandera, de
Gaspar Octavio Hernandez, luego de la intervencion del Dr. Harmodio
Arosemena, Presidente de la Cadmara Legislativa, quien reafirmé que
para €l era motivo de complacencia ver a las mujeres panamenas
participando multitudinariamente en gestos patrioticos.”*?

la Mamfm!acu}n de Ayer, de Protesta
|l(?omm.‘el Convenio Sobre las Bases
3 SN T o : =3 S

La Estrella de Panama,
% 17 de diciembre de 1947,
A i Panama.

Los periodicos de
la  época  destacaron
la participacion
multitudinaria de la
mujer en las luchas
nacionalistas. Fotografia
de La Hora. 17 de
diciembre 1947, Panama.

e nmats ol eoyhaos del pasta 1
™ *ﬂ!—wl—ﬂpﬂrumdnlmm-"

fotsteat d 7Lt fhwea” sapd s 5t 1laa desae b wofer poasmehn Besd aer a 1s 4sambdea Hylie,
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292 La Estrella de Panamd, Ao I. Diciembre 17 de 1947. Panama. S/n
293 La Estrella de Panamad. 28 de junio de 2017. Publicando historia. Tercera entrega (1940-
1960), Panama, p. H18.
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Otranoticia que destaca eljubilo de ver alamujer panamefia participando
de forma masiva y patriotica fue publicada en La Hora, y se refiere a la
grandiosa manifestacion efectuada por las mujeres panamenas, quienes
encabezaban la marcha hacia la Asamblea Nacional con la bandera
panamena al frente, la que fue pisoteda y destruida por la caballeria de
la policia.** En efecto, el momento sefialado fue sumamente emotivo al
ver a las mujeres encabezando esta manifestacion junto a estudiantes
universitarios, tal como fue sefialado para la historia por los periodicos.
Ademas, quedo registrado la violencia con que fue repelida la misma
por la policia.

Momento de gran emocion |
durante la grandiosa mani:
festacién efectuada ayer
ia niujer panamena ;fue
llegada de las banderas
encabezaban la parada al
Palacio de Justicia, donde se £
encontraban reunidos los Ho-
norables Diputados. La foto
superior reproduce ese ins-
tante. Abajo, la bandera de §
fa Universidad Nacional, que
fue destrozada y pisoteada
por los caballos de la Policia
Montada,

La manifestacion de mujeres a su llegada al Palacio de Justicia. Fotografia de La Hora, 17
de diciembre de 1947.

294 Cit. La Hora, Panama. S/n
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Movimientos estudiantiles de 1958

El 2 de mayo de 1958, el movimiento estudiantil universitario, liderado
por Carlos Arellano Lennox, Ricardo Rios y otros, realizé la siembra
de banderas en la llamada “Operacion Soberania”; también contd
con la participacién femenina, ya que tuvo una destacada presencia
e hizo sentir su voz. Entre ellas se distinguieron las representantes
estudiantiles Virginia Ramirez, Imelda Rodriguez y otras. Las peticiones
de los estudiantes al gobierno norteamericano incluian como tema
fundamental, una revision integral al Tratado Hay-Buneau Varilla y que
se le diera su justo lugar a la bandera panamenia en el 4rea canalera al ser
Panama soberana en todo el territorio nacional.

ESPERA INUT'L Las dirigentes del movimiento estudiantil estuvieran ayer

(I‘|P. en i L'|u\l-|:r5|d:ug_Mp:run:lu la Hlegada del Dr. Millon Eiser
L N wwer, A gquien hahian invi i e
-'ﬁlus npinfones con respecto a las nsvirnciunﬂwl PR nAmenas, (‘u‘::::ds: ::l?e.l'él ':;E.zllgseil:lxrlrvec!:'mlixr;'luri
':‘ﬂ"r“:ﬂ ?_ur tendrin mucho gusto en recibirios ey la sede de la Embajada, Aqui estin, alrs
E‘PI'I’E'$ o la mesa, de quuiex'd:.l a derecha: Carlos Arellanog Lennoex, Ricardo Quives, Blas Blols
;n i uu_n. la Ia_llln \‘-l_r.'nnle de Elsenhover, Virginia Ramive:, Julio Rovi dr, e imelda Rodrigae:
!L'! ﬂr.n-.ua irecisos momentos ¢l Kector fe la Universidad, br. Jaime de la Guardla, visitaba al b

whower en la Embajada norteamericana,—(Foto Artavia) —- d

Fotografia tomada de La Hora, julio 15 de 1958.

La declaracion del estudiantado universitario dice asi en su parte
medular: “es aspiracién permanente de la juventud panamefia una
revision fundamental de los tratados que regulan las relaciones entre
Panama y los Estados Unidos orientadas a asegurar a Panama las ventajas
a las que tiene derecho con respecto al Canal y reafirmar el principio de
su soberania en territorio panamefio de la Zona del Canal”.**

La noticia aparecida en el periddico La Hora el dia 15 de julio de 1958
dice al pie de foto lo siguiente: “Dirigentes del movimiento estudiantil
estuvieron ayer en la Universidad esperando la llegada de Milton
Eisenhower, a quien habian invitado con el objeto de presentar sus

295 La Hora. Julio 15 de 1958. Panama4, S/n.
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opiniones con respecto a las aspiraciones panamenas”.** Entre los
dirigentes se encontraban las estudiantes Virginia Ramirez e Imelda
Rodriguez, integrantes de la Federacion de Estudiantes de Panama, que
en todo momento tuvieron una participacion efectiva en las actividades
concernientes a las aspiraciones estudiantiles, como lo demuestran las
noticias de la época.

En el mes de mayo del mismo afo ocurrieron otros hechos. En esa ocasion
era una protesta estudiantil por las malas condiciones de las escuelas
en el pais. Sus peticiones y protestas generaron un enfrentamiento
muy grande con la policia nacional ya que el Presidente Ernesto de la
Guardia se negaba a recibirlos. La manifestacion estudiantil fue muy
numerosa y la presencia femenina fue evidente, pues como publicé el
diario La Hora “se realiza en la tarde una manifestacion de mujeres”?”,
con lo que se puede corroborar nuevamente, que la presencia femenina
fue beligerante en todos los eventos concernientes a las aspiraciones
nacionalistas y civicas.

La  dirigente  Virginia
Ramirez junto a otros
integrantes de la
Federacién de Estudiantes
de Panama. Fotografia de
Estudios sobre el Panamd
Republicano de Celestino
Aratz y Patricia Pizzurno.

Dlﬂgunlut de la Federacién de Eltudllnte- de Plnanu en la escalinata del Instituto
lal

tubre de 1858. Entre otros: Andrés
Cantillo, sm Bloise, Virginia R: gi Carlos Nifiez, Edgardo Santos
Blanco y Pedro Rivera O.

Las institutoras en la gesta del 9 de enero de 1964

En la gesta del 9 de enero de 1964, maxima expresion del sentimiento
nacionalista de la juventud panamena, también participaron estudiantes
mujeres del Instituto Nacional y de la Universidad de Panama. ;Qué
ocurrid en esa ocasion? Los gobiernos de Panama y de Estados Unidos
habian establecido por medio del acuerdo Chiari-Kennedy de 1963 la
colocacion de la bandera panamena en los predios de la antigua Zona
del Canal, al lado de la bandera de los Estados Unidos, como simbolo de
la soberania de Panamad en ese lugar. Sin embargo la poblacion zoneita
del area no estuvo de acuerdo con la medida y se opuso tenazmente

296 Idem.
297 La Hora. Junio 20 de 1958. Panama. S/n
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a ello. Ante esta situacion los estudiantes del Instituto Nacional de
Panama tuvieron la iniciativa de ir en marcha pacifica a la escuela
de Balboa y colocar alli la ensefa patria. Ellos fueron rechazados con
violencia por los estudiantes zoneitas, sus padres y las autoridades,
lo que desencadend una confrontacion entre estudiantes panamerios,
la poblacion y el ejército norteamericano, que ocasiond mas se veinte
muertos y muchos heridos panamefios, por la excesiva respuesta del
ejército de Estados Unidos.

En esta lucha por la soberania nacional no faltaron las mujeres pues las
estudiantes del Instituto Nacional y de la Universidad de Panama se
sumaron a la misma, lo que demuestra una vez mas la beligerancia e
interés de la mujer panamena en los asuntos que conciernen a la patria.
Los periddicos de la época
recogen algunas imagenes de la
participacion femenina, lo que
casipasdinadvertidoenlahistoria
nacional por ese papel secundario
que es asignado a las mujeres.
La Revista Cultural Loteria en
la ediciéon conmemorativa por
los cincuenta afios de esta gesta,
publicada el 9 de enero de 2014,
Se observa a estudiantes mujeres del filo a conocer fotografias de gran
Instituto Nacional, participantes en la importancia en L’:i. _que_ ,queda
marcha por la soberanfa nacional del 9 demostrada su participacion.

de enero de 1964. Fotografia de la Revista
Cultural Loteria, 2014.

Institutoras durante la manifestacion del 9 de enero con una pancarta en la que se lee
“Panama no es un protectorado es libre y soberana”. Se observa de izquierda a derecha,
a Yadira Aréfulo, Antonia Abraham, Clementina Richard y Xenia Avila. Fotografia de la
Revista Cultural Loteria. 2014
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El9 deenerode 2017 sehizo un reconocimiento alas Isntitutoras que participaron
en la gesta del 9 de enero de 1964, en el Instituto Nacional. Fotografias de la
autora.
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Por primera vez se hizo un reconocimiento a las institutoras participantes
en la gesta patridtica del 9 de enero de 1964, en la que, con su efectiva
presencia hicieron demostracion del interés de las mujeres de luchar por
el rescate de la soberania nacional. Los nombres de las homenajeadas
quedan grabados para la historia nacional. Ellas fueron:

- Xiomara Jiménez
- Maritza Ortega

- Brenda Gardellau

- Noris Batista
- Vielka Ibanez
- Mariela Chung
- Sandra Ortega

- Xiomara Salazar

- Maria Luisa Burgos

- Delia Falcon

- Elena Rios Superland
- Xenia Avila

- Yadira Ardfulo

- Ofelia Rodriguez

298

- Clementina Richard - Antonia Abraham

Thelma King

Otra mujer muy valiosa en la historia
nacional y con una clara participacion civica
fue Thelma King (1921-1993), originaria de
Coldn. Fue una profesional del Derecho, asi
como periodista y mantuvo una columna por
muchos afos llamada “la columna popular”.
Participaba en Radio Tribuna, desde la que
arengaba a la poblacion en momentos de
lucha por la soberania nacional y por otros
asuntos de interés popular.

Como mujer destacd, muy especialmente,
en lo concernientes a las aspiraciones
populares por la defensa de la soberania el 9
de enero de 1964. Por su valentia sobresalio
en las manifestaciones realizadas por los
estudiantes y la poblacion en general, lucha
que pedia el cumplimiento de los acuerdos
pactados. También participd en las lides
politicas y, “conjuntamente, con los varones,
participd en el asalto al cuartel de Colon
como protesta a lo que consideraban era
un fraude contra el Dr. Arnulfo Arias en las
elecciones presidenciales de 1948. Fue diputada por la provincia de
Coldn de 1960 a 1964 y a ella se le debe la ley que establece que el puente
que unia a la Ciudad de Panama con el interior, llamado puente Tatcher
por los norteamericanos, se le cambiara el nombre por el de puente de

Thelma King fue una
profesional del  derecho,
periodista y escritora que tenia
programas en Radio Tribuna
en la Ciudad de Panama,
desde la que arengaba a la
poblacion en momentos de
lucha.

298 Entrevista con Martin de Aguilera, Maritza. (2017, 6 de enero) Ciudad de Panama.
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las Américas”.?’

Thelma King ha sido una genuina representante de la participacion
femenina popular en la historia nacional, lo que ha sido demostrado
a través del tiempo. Su valiosa intervencion en la construccion de
nuestra historia también se concretd en los interesantes y acertados
escritos, cuyo contenido demostré un claro pensamiento nacionalista
y una tendencia politica antiimperialista y socialista. Entre sus obras
se menciona El Problema de la Soberania en las Relaciones entre Panamad y
los Estados Unidos de América, publicado por el Ministerio de Educacion
en 1961. En el mismo lamenta que a pesar que la soberania es el poder
supremo, absoluto y tnico del Estado, la nuestra se encuentra limitada
por la presencia norteamericana y el dominio que ejerce en la antigua
Zona del Canal a causa del Tratado Hay- Buneau Varilla de 1903, pues
la Republica se encuentra, en ese sector, bajo la jurisdiccion de una
potencia extranjera.

Con su vibrante voz, Thelma King
proclamaba “muchos hombres lucharon
THELMA KING. K. y murieron para hacer posible la octava
maravilla universal... Algunos luchamos
todavia para que sea absolutamente
nuestro todo lo comprendido desde el
. Darién hasta Bocas del Toro y Chiriqui y
LG TSNS, FOTRE TAAMS ] algtn dia Panama, que lacerd su corazon
L05 ESTADOS' ONIDGS DE: ANERCA para beneficio del mundo, dejara oir
ante las Naciones Unidas, su grito
herido proclamando el sagrado derecho
que tiene a ser supremo artifice de su
destino.”3%

MIMSTERIG DE EDOCACION

smcn 5 s Thelma King constituye un honor para las
mujeres panamenasdel ayery del presente,

pues sus luchas fueron permanentes
La obra El problema de la soberania Y genuinas y partiCipé en diferentes
en las relaciones entre Panamd y los agrupaciones de hombres y mujeres cuya
Estados Unidos recoge el pensamiento  causa comun fue la defensa de la Patria y el
nacionalista de suautora, Lic. Thelma  regcate de la soberania nacional. Su labor
King. no se circunscribié al trabajo intelectual,
sino que fue wuna mujer valiente,

beligerante, que lucho con conciencia de patria. Ademas, trabajo por la
creacion de partidos de ideologia nacionalista como el Frente Patridtico

299  Golcher, Ileana. 1997. Thelma King, réquiem por una bandera. En Mujeres que se atreven:
en busca de la equidad. Panama, p. 87.

300 King, Thelma. 1961. El problema de la soberania en las relaciones entre Panamd y los
Estados Unidos de América. Panama, Ministerio de Educacion. p. 16.
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de la Juventud y el Partido Panamenista. Su pensamiento honesto y
diferencias ideologicas con ellos, la alejo de los mismos. Sus objetivos
eran bien concretos: la defensa de la soberania nacional y el logro de
mejoras sociales para el pueblo panameno.

PANAMA EN EL

Sl T R
Elintento de toma del Cuartel de Colén

gradas por: Justo Bordones Duarte, Eleuterio
Visquez, Carlos A. Rowe C., Eduardo Scott,
Francisco Aguilar Solis, Aguedo Garibaldi y
Agapito Nifio, quienes se desempedarfan di-
rectamente en la accidn. De ellos Visquez, Bor-
dones, Aguilar y Nifio fueron muertos.

También participaron: Franklin Guerini,
Aristides Gonzilez, Sixto Sotomayor, Victor
Mesa, Generoso Avila E., Jacobo Navarro, Luis
Carlos Olson, Mercedes Araujo, Thelma King,
Caliope Naka, Manuel Celestino Gonzdlez
Marciano Cenis Moreno, Ricardo Lince y Luis
Antonio Cruz.

Al darse el movimiento, en Ia capital y otros
lugares fueron apresados Amulfo Arias Ma-
drid, Luis E. Castillo, Angel Vega Méndez, Vie-
tor M. Villalobos, Alcides Correa Garcia, Gui-
llermo Olsaci, Edwardo Grau, Eduardo Villa-
rreal, los hermanos Broce, Wenceslao Gaitdn,
Gilberto Anias y Ernesto Vivar.

Con posterioridad fueron detenidos Rubén
Revello, Silvio Salazar, Luis A, Cruz, Napo-

/

PSN. PANAMA

_llrrrlnlurl Celesting Ganzalez “Gonzalito"re-  Thelma King, famosa revolucionaria colo- ledn Salazar, Marcos Caballero, Aurelio Guar-
;-rmo un halazo en una pierna, porloque tu-  nense. No participd directamente en el asal- dia, o|,m.d(.- Fibreea, Radl d-.i{m B 3 ..r
vieron que ampuidrsela, fo, pero cumplis otras funciones imp \'en‘[u].l Rodriy 22 :Kntnnin ‘I‘:c';;;:]-u}-l ]:::::IL

— SN

Entre las mujeres participantes en el intento de toma del cuartel de Colén participaron varias
mujeres en otras funciones. Entre ellas Mercedes Araujo, Caliope Naka y Thelma King. Panamd
en el siglo XX. Patrocinio de La Prensa y el Banco General, 1999.

Esta seccion sobre Thelma King concluye con palabras que parecieran ser
una prediccion cuando dice: “Panama espera que sus hijos --- cumpliendo
un sagrado deber --- la conviertan en una Nacién verdaderamente libre
y soberana”.*! Afortunadamente, pudo vivir la realizaciéon de esta
aspiracion con el Tratado del Canal de Panama Torrijos-Carter de 1977,
que establecia la transferencia del Canal a la plena jurisdiccion nacional,
no asi su traspaso efectivo, pues ya habia fallecido. Por sus acciones,
esta mujer no solo honra la historia nacional, sino que la enriquece
y deja claro el papel fundamental que la mujer tuvo en los diferentes
procesos historicos que la construyeron y la liberaron del colonialismo
norteamericano.

301 Ibidem, p. 157.
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LA MUJER INDIGENA Y CAMPESINA
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Silvia Carrera, primera cacica general de la Comarca Ngdbe -Buglé. www.telemetro.com/
nacionales/Cacica-rechazo-hidroelectrica-mineria-Comarca_0_452054812.html

En este recorrido histdrico se realza el papel de otras mujeres en su
vida cotidiana, politica y econdmica. Se ha de hacer alusiéon a la
indigena Ngabe de la provincia de Chiriqui, que en los ultimos afos
ha optado por inmiscuirse de forma mads activa en las luchas por
alcanzar una posicion digna en su comarca, destacando en las luchas
por sus tierras, por la riqueza hidrica de la region, por el mejoramiento
integral de sus familias y de las mujeres. Estas han hecho historia,
pues su etnia estd representada por la primera cacica general de su
comarca en Chiriqui, Silvia Carrera Concepcién, oriunda de Cerro
Pelado, distrito de Nurtm, Comarca Ngabe-Buglé. Ella ha manifestado
que desde que tenia 12 afios comenzo6 a participar en las luchas politicas
de los indigenas. Esta mujer representa las justas aspiraciones de la
poblacion Ngédbe por la reconquista de sus derechos, la defensa de la
tierra y del agua, la conservacion del ambiente y contra la explotacion
minera. Se exalta la reinvindicacion de la mujer indigena, en particular,
ya que haber alcanzado la representacion politica de su comarca, en una
region caracterizada por el dominio masculino y costumbres machistas,
es una demostracion de la fuerza y liderazgo alcanzado por las mujeres
de todos los grupos humanos.

Silvia Carrera ha demostrado ser poseedora de un gran liderazgo en
su comarca y considera que debe seguir luchando y coordinando con
las autoridades administrativas y tradicionales para hallar una féormula
que permita enfrentar y resolver las grandes necesidades de su pueblo.
Ella manifiesta que son imprescindibles los proyectos de agricultura
sostenible, carreteras, salud, educacién y programas de desarrollo
comunitario.
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Por supuesto que al hablar de la discriminacion de la mujer en Panama,
aunque en menor grado que antafo, la mujer indigena la sufre
doblemente. Segtin informes de la CEPAL, Comision Econdémica para
América Latina y el Caribe, es muy escasa la presencia de la indigena en
la economia panamena, pues informa que solo el 19.3% de las mujeres
indigenas tiene participacion econdmica, mientras que la inclusion
laboral de las no indigenas, es de un 44.4%. *? Estas limitaciones se
dan, pese a que Panama es firmante del Convenio 169 sobre pueblos
indigenas y tribales de 1989, portador de los principales derechos de los
indigenas.

El Convenio 169 sobre pueblos indigenas y tribales en paises
independientes fue promovido por la Organizacion Internacional
del Trabajo (OIT) en 1989 y fue ratificado por el gobierno panameno.
Entre los variados aspectos tratados como la autonomia, el territorio, la
educacion intercultural bilingiie y otros, el articulo 20, en el acapite d
establece lo siguiente: “los trabajadores pertenecientes a estos pueblos
gocen de igualdad de oportunidades y de trato para hombres y mujeres
en el empleo y de proteccién contra el hostigamiento sexual”.*® Es
obvio que sefala el derecho al trabajo, pero no establece expresamente
alguna disposicion para las mujeres indigenas en cuanto al porcentaje
que debe ser empleado, de tal manera que los contratistas no se sienten
obligados a ello ni el Estado los puede obligar. Es una realidad que la
discriminacion existe, lo que queda plenamente en evidencia por las
estadisticas realizadas. Ademas, en las propias comarcas indigenas, la
tendencia social es hacia la discriminacion de las mujeres, por lo que
ha sido una excepcion la escogencia de una mujer como primera cacica
general de la comarca Ngabe. También, dentro de sus costumbres, una
prueba mas de la marginacion que la mujer indigena tiene en su entorno
familiar, es que los padres de familia prefieren que los hijos varones
sean los que estudien en detrimento de las nifas.**

En este contexto, conjuntamente con las indigenas, se hara referencia
a las mujeres campesinas de Panamad, que por tradicién también han
sido mas marginadas que las que viven en las ciudades. La campesina
panamena inicid suincursion fuera del drea doméstica, en organizaciones
de madres de familia, de amas de casa y otras, pero con el surgimiento
de las cooperativas se amplid su campo de participacion, mayormente
en las de ahorro y crédito, puesto que en las de produccion, su presencia
fue menor y los hombres eran los que ocupaban los puestos de mayor

302 Ser indigena y mujer, doble discriminacién. (2013, 22 de Octubre) Martes Financiero. La
Prensa. Panama, p. 12.

303 Convenio 169 Sobre pueblos indigenas y tribales en paises independientes. 1989, Panama.
Defensoria del Pueblo. p. 13.

304 Entrevista con estudiantes mujeres y varones indigenas de la carrera de Biologia de primer
ingreso de la UNACHI. Chiriqui, 2015.
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jerarquia y responsabilidad.

Gracias a organismos internacionales y a foros mundiales como la
Conferencia Mundial de Reforma Agraria y Desarrollo Rural realizadas
en el afo 1979, se hizo una declaracion de principios que recoge las
aspiracionesdeigualdad delamujer del campoylasbeneficiaal establecer
que “la mujer debe participar en igualdad de condiciones con el
hombre en los procesos sociales, econdmicos y politicos del desarrollo
rural y compartir plenamente los beneficios del mejoramiento de las
condiciones de vida.”3%

La mujer indigena y campesina ha contribuido a la economia nacional mediante su
trabajo en el campo. Fotografia tomada de IV Informe Nacional Clara Gonzalez.

Esta disposicion, aunque muy general, sentd las bases para que en
Panama se lograran avances en la participacion femenina en el sector
rural, pues esto llevé a una reforma agraria en el pais que fomento la
creacion de nuevos espacios de socializacion e incidi6 en el desarrollo
de nuevas habilidades y de ingresos econdémicos. En este sentido, las
cooperativas de produccion tuvieron una mayor apertura hacia las
mujeres a través de una integracion en su direccion, enfatizando en la

305  Tuion Berrocal, Irma. Marzo-abril, 2004. Las mujeres campesinas en Panamd. Revista
Cultural Loteria # 453, Panamd, p. 36.
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capacitacion en temas de produccion, empresariales y de liderazgo.*
Esto si marcé un empoderamiento en las mujeres campesinas, ya que
a través de la formacion y la capacitacion adquirieron conocimientos
vitales que las prepard para organizar sus propias cooperativas. Asi, “en
el ano 1996, las mujeres campesinas cooperativistas constituyeron una
fundacion que cimentaba su trabajo en el enfoque de género”.*"”

En torno al tema rural y el desarrollo de politicas de progreso para la
mujer campesina, especialmente, el Fondo Internacional de Desarrollo
AgricolaFIDA, ha planteado programas de mejoramiento para este sector
en América Latina que contiene proyectos de formacion teodrica acerca
del significado y aplicacion del enfoque de género, tanto para mujeres
como para hombres, porque si ambos sexos conocen su significado sera
mas facil y provechosa la implementacion de sus programas, ya que ese
conocimiento los lleva a comprender mejor la dinamica de la sociedad
latina®®. Esto favorecera la adquisicion de beneficios de desarrollo para
el area donde se da una notoria falta de equidad, segun los resultados
de la aplicacion de programas estatales y de organizaciones civicas, para
renovar las condiciones de produccién de la mujer y la situacién de su
familia.

Estos hechos son demostrativos de avances, de liberacion de la tutela
y dominio del hombre, debido a que una mujer con conocimientos,
una mujer empoderada, en un ambiente de mayor libertad, fortalece
su independencia, el cultivo de una autoestima sana, aumento de su
productividad y liderazgo. Estos pequenos logros aun dejan serios
escollos por resolver, pues es evidente que las mujeres campesinas
obtienen un menor beneficio del empleo rural y lo que mas se da
entre ellas es el empleo no remunerado en el hogar, con lo que su
contribucién monetaria a la familia es poca. Este tema ha sido muy
debatido en las Naciones Unidas, lo que promueve serias discusiones
sobre la importancia de las mujeres en el asunto de la economia rural y
la disminucion de la pobreza.

El liderazgo femenino en Panama ha tenido un mayor desarrollo en
los dltimos afios y como se ha sefnalado, las mujeres campesinas han
participadodeello graciasaprogramas deempoderamiento, capacitacion
y formacién en derechos humanos; ha adquirido conocimientos que
las han nutrido y las han convertido en agentes multiplicadores en
la formacion y capacitacion de otras mujeres, lo que ha redundado
en mejores condiciones de vida para ellas, sus familias y las diversas
comunidades donde residen.

306 Ibidem, p. 37.
307 Ibidem, p. 38
308 Cit. Vargas-Lundius, Rosemary y colaboracion de Ypeij, Annelou. p. 27.
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Pese a algunos avances como los mencionados, la situaciéon de la mujer
campesina en el sector agropecuario tiene muchas limitaciones, pues
la participacion de mujeres que se dedican a ocupaciones agricolas es
muy bajo en comparacion con la de los varones. Una de las razones
de su baja productividad es que hay un porcentaje mucho mayor de
hombres poseedores de tierras, que de mujeres. El censo del afio 2000
demostré que solo el 38% de las productoras trabajaban en tierras de
su propiedad, mientras que el 62% de los productores trabajaban sus
tierras, lo que indica un desequilibrio que perjudica a las mujeres. La
posesion de la tierra también repercute en el acceso al crédito bancario,
ya que a mayor posesion de tierras hay mejores garantias para el banco
y por ende, mayor monto del financiamiento. Esta situacion también
produce un mayor rendimiento de las cosechas realizadas por el varon
en detrimento de las trabajadas por la mujer.

El IV Informe Clara Gonzdlez que abarca los afios 2002 al 2007 concluye “que
a pesar de los esfuerzos que se han realizado, el acceso de la mujer a la
tierra, al crédito y a los servicios de extension y capacitacion, es muy
bajo y sigue sin reflejar su importancia econdmica. Esta condicion refleja
barreras socioculturales que deben ser enfrentadas con un programa
integral dirigido a técnicos, varones y mujeres del sector agropecuario
y a todas las entidades comprometidas, para lograr que el sector
agropecuario panameno no refleje disparidades en materia de equidad
de oportunidades.”*

Precisamente, el gobierno panamefno creé la Red Panamena de
Asociaciones de Mujeres Rurales (REPAMUR) mediante el Resuelto #
192 de 22 de noviembre de 2007 con el propdsito de ofrecer un espacio
donde se realice el intercambio de experiencias entre las participantes,
quellegaron a sumar alrededor de 3000 mujeres, para presentar proyectos
a organismos nacionales e internacionales. Se puede afirmar que la
situacion de la mujer rural productora ha mejorado, pero no alcanza los
niveles de los productores varones, pues el desequilibrio mencionado
persiste, ademas de los roles que esta mujer desempefia al encargarse
de gran parte de la mano de obra de su proyecto, administracion del
mismo, falta de una remuneracion acorde con su trabajo y necesidades,
ademas de las labores que desempena en el hogar.

309  Mujeres Rulares y Ambiente: entre la marginalidad y la modernidad (2008). IV Informe
Nacional Clara Gonzdlez Situacion de las Mujeres en Panamd, 2002-2007, Panama.
Ministerio de Desarrollo Social. p. 162.
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Reunién nacional de los capitulos
provinciales de la Red de Mujeres
Rurales de Panama (REPAMUR),
realizada en  Santiago de
Veraguas, el 15y 16 de octubre de
2015. www.mida.gov.pa/noticias_
id_3265.html

Independientemente de la situacion vista en torno a la mujer dedicada
a la explotacion agropecuaria, la campesina se diversifica y tiene
aspiraciones concretas. Quiere educacion, fuentes de empleo, mejores
condiciones de vida con el establecimiento de servicios de agua potable,
electricidad, atencion médica; en fin, quiere oportunidades que le
permitan romper con el circulo de la pobreza.

A la par de la mujer del campo, nuestras indigenas constituyen ejemplos
valiosos de esfuerzos diversos por salir de su situacidn social, econémica
y educativa. Segtin el censo del afio 2010, la poblacion indigena en el
pais era de 417,559 habitantes, de los cuales, 205,108 son mujeres. Es
sabido que si la mujer en general, ha sido invisibilizada en los procesos
histdricos, la mujer indigena ni siquiera se ha mencionado, a pesar
que su participacion en los diferentes ambitos de su entorno, ha sido
muy importante como trabajadora, transmisora de conocimientos,
costumbres, confeccion de artesanias, impulsadora de cambios sociales
y, ultimamente, como lider comunitaria y politica. Ha tenido en su
contra muchos obstdculos, siendo el mayor de ellos su dificil acceso
a la educacion. El censo del afio 2010 brindé una informaciéon que lo
corrobora al demostrar que “en las comarcas, las mujeres son las que
registran el mayor porcentaje de analfabetismo: en Guna Yala es de
36.4%, en la comarca Emberd 29.8% y en la comarca Ngabe Buglé es de
38.5%” 31

No obstante, parte de la poblacién femenina indigena ha logrado
superarse a través de cambios liderados por ellas mismas; ha luchado
por alcanzar oportunidades educativas formales, pero también ha
asistido a cursos no formales que la han capacitado para desempenar
labores que requieren cierta preparacion técnica. Su voluntad y el apoyo

310  Mujeres Indigenas. V Informe Nacional Clara Gonzdlez. Situacion de la Mujer en
Panamd, 2008-2010. Instituto Nacional de la Mujer, INAMU, Panama, p. 242.
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de estos cursos formativos y de capacitacidon, han sido factor decisivo
para lograr un empoderamiento que las ha impulsado a superar los
obstaculos y aprender a ser productivas y a aportar con su trabajo al
sostenimiento de sus familias, asi como al mejoramiento de la comunidad
y no ser solo dependientes de sus maridos o de sus familias. Por ello, es
sumamente satisfactorio mencionar a lideres comunitarias que con su
trabajo cotidiano participan en la actividad econdmica del pais. Algunas
se desempenan en comunidades como la Naso Teribe en Bocas del Toro,
y promueven la actividad comercial de productos del campo; otras en la
provincia de Chiriqui se dedican a la confeccién y comercializacion de
dulces tradicionales y diversas artesanias, lo mismo que en la comunidad
de Isla Tigre en Bocas del Toro. Diferentes dirigentes femeninas tienen a
su cargo la formacion en liderazgo de otras mujeres para que aprendan
a ser autosuficientes.

Se considera como ejemplos a seguir las acciones de algunas mujeres
indigenas que, en el transcurso de su vida cotidiana, con su trabajo
y decision, contribuyen a hacer historia comunitaria por la labor que
realizan en sus tierras. Entre ellas se hace alusion a Elvira Guillén,
genuina representante de las mujeres indigenas, originaria de Ustupu,
Comarca Guna Yala; forma parte de la Coordinadora Nacional de la
Organizacion de Mujeres Olowaili, perteneciente a la Coordinadora
Nacional de Mujeres Indigenas de Panama (CONAMUIP).*"! Esta
diligente mujer, cuya educacion formal llegd hasta sexto ano de
secundaria, ha tomado numerosos cursos y ha aprendido en talleres
sobre propiedad intelectual, medio ambiente, autoestima femenina y
defensa de los derechos de las indigenas y tiene como objetivo transmitir
a otras sus conocimientos, lo que hace con gran propiedad.

Elvira Guillén es originaria
de la comarca Guna
Yala y forma parte de la
CONAMUIP. Su educacion
es muy versatil y capacita
a ofras indigenas de
su comunidad. Htpps:/
www.flickr.com/potos/
isdr/8081029206

Otro ejemplo de mujer valiosa, pese a las limitaciones que tiene por lo
retirado de su comunidad y las carencias de la misma, como carreteras

311  Trompiz Torres, Anahil. (2011, 21de Octubre) Que quiere la mujer del campo. Ellas
La Prensa. Panamad, p. 77
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y agua potable es Rufina Santana, quien junto a su esposo trabaja la
agricultura y siembra arroz, maiz, yuca, iame, fiampi, aji, tomate, cafia
y productos de temporada como cacao, naranja y pixbae. Es originaria
de Soeyic, comunidad indigena Naso Teribe en la provincia de Bocas
del Toro; trabaja en la comercializacion de sus productos, los cuales
tiene que acarrear en bote. Fue autoridad en su localidad como reina
por diez anos y durante su gestion logrd que las autoridades nacionales
crearan escuelas y centros de salud. Es tan versatil, que a pesar de su
duro trabajo, dedica tiempo para sus estudios en el Instituto Superior
de Administracion de Empresas®?. Rufina Santana es todo un ejemplo
de mujer empoderada que sabe lo que quiere para su superacion
personal y asi, mejorar sus condiciones de vida y de su entorno familiar
y comunitario.

Otro ejemplointeresante, representante dela etnia guna es Graciela Arias,
también integrante de COMAUIP, cuyo trabajo consiste en capacitar a
mujeres como lideres. Ella ha manifestado: “les ensefiamos que tenemos
que organizarnos, hablar en los congresos, no solo depender de los
hombres; tenemos que ser lideres y ensefiar a nuestras hijas" Tiene
como base para su propio empoderamiento, la lectura de libros sobre
liderazgo y autoestima. Ha denunciado en muchas ocasiones, la carencia
de servicios de salud con médicos especialistas en sus comunidades, asi
como el suministro de electricidad.

Por ultimo se presenta a Juana Pineda, de la comarca Gnabe-Buglé
que vive en isla Tigre en Bocas del Toro. Esta mujer, madre de cinco
hijos, es agricultora y artesana y tuvo la idea de organizar a las mujeres
para trabajar como artesanas. Asi, con la venta de sus productos, como
naguas, chaquiras, mochilas, obtienen un dinero extra que les permite
cierta independencia econdmica y apoyar a sus hijos para que asistan
a la escuela. Dice que no tienen un mercado fijo y que para la venta
de sus artesanias deben trasladarse hasta Changuinola; denuncia que
en su comunidad, el centro de salud carece de medicamentos; ademas
solicita la implementacion del bachillerato, pues solo hay ensefianza
hasta tercer afo.**

Los ejemplos de estas panamefias, representantes de la mujer indigena
y campesina, con su quehacer cotidiano hacen historia, pues no solo
trabajan para mejorar sus condiciones personales y familiares, sino que
preparan y ensefian a otras, con lo que contribuyen al desarrollo de las
integrantes de sus comunidades para que no constituyan una carga social
y economica ni para sus maridos ni para sus familias y, por el contrario,
aporten con su trabajo al desarrollo comunitario y del pais. A pesar de

312 Ibidem, p.78
313 Ibidem. p.79
314 Ibidem. p.80
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estos ejemplos, la realidad es que la mayoria no acttia como las mujeres
mencionadas. Hay que encontrar una respuesta que sea mas abarcadora
y efectiva por parte del Estado con la implementacion y seguimiento de
la aplicacion de las leyes creadas en favor de las indigenas; la empresa
privada ha de abrir mayores espacios para su insercion laboral; el sector
educativo liderado por el Ministerio de Educaciéon, ha de promover
la inclusion de las nifias en las escuelas; el INADEH y AMPYME
deben ofrecer programas mas consonos con la necesidad laboral de
las empresas. Por supuesto, la accion de las organizaciones civicas,
especialmente las de mujeres, son muy necesarias para que como un todo
se logre materializar la verdadera superacion de la poblacién indigena
femenina, pues la mujer de esta etnia y la campesina, como panamenas,
han demostrado que también contribuyen en la construccion del pais.

LA MUJER AFRODESCENDIENTE

Desde los primeros negros que arribaron a tierras panamenas en tiempos
de la conquista y colonizacién espafiola, han sido factor importante en
el proceso de formacion y de desarrollo econdmico, social y cultural del
pais. Primeramente, el duro y productivo trabajo que realizaron como
esclavos en las tierras conquistadas por los espafoles, en las minas, en
la buceria de perlas; también como servidores de los sefiores principales
y, posteriormente, se constituyeron en un elemento primordial del
mestizaje en Panama. Por supuesto que también arribaron mujeres,
aunque en menor proporcion. El Dr. Alfredo Castillero Calvo lo sehala en
un ejemplo que indica que “para el afio 1560 la Corona habia adquirido
32 esclavos para laborar en los lavaderos auriferos de Concepcion, al
norte de Veraguas, de los cuales 25 eran varones y 7 eran hembras... Para
1571 solo restaban 10... y solamente una esclava habia logrado parir... y
no consta si sus vastagos sobrevivieron... Para 1607 ya habia 990 esclavas

al servicio de blancos” 3®

En la sociedad colonial, algunas esclavas tenian relaciones con sus
amos, pues podia significar su libertad y la de sus hijos; en fin, fue algo
frecuente que los amos blancos tuvieran relaciones con las negras, y el
Dr. Castillero Calvo menciona un caso muy sonado en Panama, en el
que la negra criolla Damiana Pérez, esclava de la casa de los Ferndndez
Bautista, enfrentd a su ama Dofa Catalina, en un pleito en el que aquélla
logro un resultado a su favor y pudo comprar su libertad por 600 pesos.
Ella tenia gran libertad de movimientos por las calles, no compartia
los alimentos con los esclavos y poseia un ajuar de vestidos y prendas
envidiable. En el juicio se mencion6 a Don Antonio Reyes, de quien
se dice estaba prendado de la mulata Damiana®* sin embargo, no hay

315 Castillero Calvo, Alfredo. 2004. Historia general de Panamd. Volumen 1, Tomo 1. Panama
Comité Nacional del Centenario de la Republica, pp. 430, 435.
316 Cit. Castillero Calvo, Alfredo. p. 439.
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ningtin documento que expresamente afirme una relacion sentimental
entre ellos, lo que no invalida esta u otras relaciones entre los miembros
de esos grupos raciales.

Se considera pertinente lo mencionado
acerca de la situacion de la etnia negra
durante la colonia, pues ello aproxima
al lector a ese periodo para que conozca
los momentos vividos por la mujer
de esta etnia en Panama. Al respecto,
hay estupendos estudios acerca de la
esclavitud de los negros en el Panama
colonial que integran la bibliografia
nacional y que tienen gran relevancia
por su contenido y sus ensefianzas.
Su alusidn es necesaria para articular
la situacion colonial con los periodos
posteriores y conocer los momentos
dificiles por los que ha pasado su
poblacion desde entonces. Fueron
frecuentes los abusos y discriminacion
hacia ellos, tanto de hombres como
de mujeres, especialmente en la

Mujeres lavanderas afrodescendientes : o
en la Isla de Taboga. Abbut, Willis J. etapa de esclavitud. Fue un alivio

Panama. The Canal in picture, 1913. a su condicion cuando se decretd la

manumision de esclavos en Panama
en 1851. Sinembargo, el hecho de ser pobre, sineducacidon y negra, fue una
situacionbastantedificilparalamujerdeestaetniadesdeentonceshastahoy,
puesatnsemantienenrastrosdediscriminacionenlasociedad panamefia.

La segunda inmigracion de poblacion negra al pais ocurrid en el siglo
XIX, especificamente desde la construccion del ferrocarril por los
norteamericanos, lo que forzé a contratar gran cantidad de mano de
obra de esta etnia. ;Por qué ellos? Es conocido que las condiciones
de salud en Panamad eran lamentables por las plagas causadas por los
mosquitos, alo que sefiala el Dr. John Biezan, “que los chinos e irlandeses
caian enfermos y morian como moscas apenas llegaban. Los promotores
de la obra finalmente encontraron que los negros del Caribe eran los
obreros mas fuertes para resistir el clima e iniciaron la importacién, en
gran escala, de jamaicanos y otros antillanos, lo que se repitié en los
dias de la excavacion del Canal”.*”” La inmigracidon de negros caribenos
se repitio para la construccion del canal por los franceses en la década
del ochenta del siglo XIX, y por los norteamericanos en 1904 para la

317 Biezans, John y Mavis. 1993. Panamd y sus gentes. Panama, Editorial Universitaria.
Universidad de Panama. p. 81.
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definitiva construccion del canal por Panama. Para el ano 1913 se habian
contratado cerca de 20,000 antillanos.

La poblacion femenina al principio fue muy escasa, pues solo se
contrataba a los varones para desempenar los duros trabajos del Canal.
Sin embargo, tanto los blancos como los negros resentian la falta de
sus familias, de sus mujeres, especialmente, por lo que la Comision del
Canal fstmico (ICC) autorizé su llegada a Panam4. Segtin el historiador
David Mc Cullough “una de las principales fuentes de descontento y
de desesperacion... para trabajadores blancos y negros... fue llevar una
vida desprovista de mujeres... La ICC inici6 una campana para atraer
mujeres norteamericanas... para establecer algo parecido a una vida
doméstica normal entre la poblacion blanca... Tomé medidas para
atraer gran nimero de mujeres negras. Las primeras que llegaron eran
oriundas de la Martinica y oficialmente venian como lavanderas... Con el
tiempo varios miles de mujeres negras llegaron a Panama para reunirse
con sus maridos, con sus hermanos, con su padres, o simplemente para
encontrar marido...”?!

La llegada de la poblacion femenina negra a las ciudades de Panama y
Coldn resolvid varios problemas a los empleados negros del Canal: tener
una vida familiar, compania para los varones, solucién de problemas
domésticos como la elaboracion de la comida, el lavado de la ropa,
el aseo de sus miseras viviendas y otros. La mujer negra se preocup6
poco por su superacidon personal, pues no habia ni oportunidades de
estudio ni podia realizar trabajos especiales, pues no contaba con la
preparacion necesaria. Sin embargo, algunas con cierta educacién, si
fueron maestras para ninos de escuelas segregadas para negros. También
aprendieron modisteria y ejercieron como tales, lo que significo aportar
economicamente a la familia y no ser una mera dependiente del marido,
ademas de la satisfaccion de haber logrado una superacion personal;
otras se dedicaron al comercio y fundaron establecimientos comerciales.
Es innegable que su arribo al pais fue el inicio del nacimiento de otra
rama étnica de los afrodescendientes, pues ahora, ademas de la existencia
del negro colonial, surgia la poblacién afroantillana en Panama. En
fin, la mujer afroantillana, al igual que afrocolonial, contribuy6 con su
trabajo al mejoramiento de la economia familiar y al desarrollo de la
economia nacional. Sin lugar a dudas, la poblacion actual afropanamena
es el resultado de estas dos corrientes de inmigracion al pais, lo que ha
enriquecido la multiculturalidad panamefa.

Algunos investigadores han planteado en sus estudios, que la trata
esclavista durante las colonia y la marcada discriminacion durante

318  Mc Cullough, David. 1977. El cruce entre dos mares. La creacion del Canal de
Panamd 1870-1914. Estados Unidos de América, Lasser Press Mexicana, S. A. p. 605.

24 228 42



% Dalva AcuAa de Molina \%

su trabajo en la construccién del Canal, asi como en su vida diaria
en Panama, marco para la poblacion afrodescendiente un complejo
de ser negros que todavia hoy persiste, lo que ha influido de manera
significativa en la conformacion de la identidad colectiva. Esto se recoge
en el V Informe Nacional Clara Gonzalez que sefiala que “el complejo
del color, el poseer determinados rasgos fisicos, la textura del cabello y
otros atributos corporales, si bien se relacionan con aspectos meramente
bioldgicos, son sobre todo, en nuestras sociedades, representaciones
simbolicas de una cultura que expresa contenidos estereotipados y
prejuiciados”.?" Esta condicion se vivio en la colonia, periodo en el que
los hombres, mayormente, buscaron su emblanquecimiento mediante el
mestizaje, como afirma el Dr. Alfredo Castillero, con el propdsito de una
ascension social que no lograrian silo evitaban, pues fueron significativos
los casos de hombres que pudieron ascender a cargos publicos, asistir a
universidades, ejercer como notarios, formarse como sacerdotes, obtener
la libertad de sus hijos, mejorar su situacion social y econdmica, lo que
les seria muy dificil de no hacerlo. Las mujeres también lo hicieron, pues
ello podria significar la obtencion de su libertad y la de sus hijos.

Los hechos mencionados ;expresan la negacion de las raices negras?
No se considera que sea del todo asi, especialmente desde mediados
del siglo XX y en este siglo, pues con las politicas de exaltaciéon de la
etnia negra, la existencia de un museo afroantillano para recoger su
historia, los estupendos atletas nacionales que le han dado gloria al pais,
su hermoso y difundido folclor como parte de la identidad nacional,
su preparacion académica y ejercicio profesional vy el interés en su
estudio como parte importante de la historia nacional, ha llevado a
esta poblacion a valorar su ascendencia étnica. Sin embargo, no se
puede negar que si existe cierta discriminacion hacia ellos, lo que se
comprueba en un menor porcentaje de afrodescendientes en lugares
de trabajo, especialmente si se trata de companias de gran relieve, al
igual que en puestos gerenciales y de considerable representatividad.
Ademas, la existencia de una mayor concentracion de su poblacion en
barriadas muy pobres y de alta peligrosidad y los numerosos grupos
delincuenciales, mayormente integrados por negros, causa cierto
rechazo hacia ese grupo, manifestada por amplios sectores nacionales.
Sin embargo, un alto porcentaje de los panamenos ha aprendido que
su presencia bioldgica es factor fundamental en la conformacion de la
poblacion nacional y ha reconocido y valorado su estupendo aporte al
desarrollo del pais.

Es importante aclarar que en Panama existe una importante bibliografia
que recoge la historia de la poblaciéon afrodescendiente, por lo que

319 Mujeres Afrodescendientes. V Informe Nacional Clara Gonzidlez, Situacion de la
Mujer en Panamd. 2008-2010. Panama, Instituto Nacional de la Mujer, p. 259.
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menciono algunas para su oportuna lectura, como Historia general
de Panamd, dirigida por el Dr. Alfredo Castillero Calvo; Historia de
las contribuciones étnicas a la nacionalidad panameria, siglos XIX y XX,
de la Dra. Patricia Pizzurno; El trabajo de las mujeres en la historia de la
construccion del Canal de Panamd, 1881-1914 de la Dra. Eyra Marcela
Reyes Rivas; La tragedia del color en el Panama colonial del Dr. Mario J.
Molina C. La revision de esta excelente bibliografia es fundamental para
conocer la presencia, problemas y aportes de la poblacion afrocolonial
y afroantillana en la historia nacional, lo que definitivamente instruye
sobre sus origenes, su vida cotidiana y activa participacion en la historia
nacional.

En cuanto a su poblacion en Panamd, del total de afrodescedientes,
150,180 son mujeres; el grupo autodenominado como negras es de
23,525; las negras coloniales, 15,328 y las afroantillanas, 13,085, seguin el
ultimo censo.* Para algunos, esas cifras no corresponden con la realidad
porque muchas personas escondieron sus raices negras. Algunas
organizaciones que aglutinan a los de esta etnia como la Coordinadora
Nacional de Organizaciones Negras Panamenas han solicitado, desde
hace algunos anos, incluir su historia y el reconocimiento de su legado,
de manera clara e integral, en los programas de estudios. Se considera
imprescindible su conocimiento para que la propia poblacion negra se
instruya sobre sus origenes, sus problemas, desempefo y aportes en
todos los campos y los valore. Ademas, hay que reiterar que la historia
nacional estaria incompleta sin la inclusion, el andlisis y el aprendizaje
de su presencia incuestionable en el devenir histérico nacional.

La investigadora Dayra Miranda Olmedo, Secretaria Nacional del
Convenio Andrés Bello, afirma que gracias a la organizacion mencionada
y la presién cultural ejercida por los afrodescendientes, se logrd que
el gobierno nacional estableciera el dia de la etnia negra, lo que fue
posible mediante la ley 9 del 30 de mayo de 2000. En el ano 2005, las
organizaciones negras obtuvieron la promulgacion del decreto ejecutivo
# 124 por el cual se cred la comision especial para el establecimiento de
una politica gubernamental para la inclusion plena de la etnia negra
panamena con el fin de lograr impulsar la igualdad de oportunidades
para este sector de la poblacion. El 20 de mayo del afio 2012 se celebrd
por primera vez, el dia de las trenzas porque un dia como ese, se le
nego la entrada al plantel a una nina en la Ciudad de Panama, por haber
asistido peinada con ese estilo.?*!

Es oportuno nombrar la contribucion al pais de algunas afropanamefias
que han sido distinguidas por la labor desempefiada y por sus

320 Idem.
321 Miranda Olmedo, Dayra. Etnia Negra-Afrodescendientes en la Repiiblica de Panama, sites.
google.com
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aportes profesionales, literarios,
artisticos y otros, tanto en Panamd como
internacionalmente, lo que ha sido valioso en
el desarrollo cultural nacional. Es un honor
mencionar a la Dra. Marion Clarke de Martin,
médica especializada en microbiologia. Fue
docente en la Facultad de medicina de la
Universidad de Panama, investigadoray ocupo
posicionescomovicedecanay decanaencargada
en el afno 2000; luego fue electa como decana del
ano 2003 al 2006. Fue la primera mujer negra
Dra. Marion Clare de Martin. en ocupar ese cargo. Fue premiada en Who's
Médica =~ espedializada —en js Who in Medicine en 1986; en 1997 recibi6 el
microbiologia, pre-miada en . . . , ; .
Panamé e internacionalmente Premio Universidad de Panamé en Ciencias
por sus aportes a la ciencia. y Tecnologia; en 1999 recibié nuevamente un
Istmo denison.edu premio de Who's Who in the Worl y en el ano
2000 fue postulada al premio Who's Who in Medicine and Healthcare.
En el afio 2002, el gobierno nacional la condecor6 con la Orden Vasco
Nunez de Balboa.*”

Otras afropanamenas distinguidas son: la Lic. Graciela Dixon, abogada,
por la universidad de Panama y docente de la misma. Representd a
las victimas de la invasion de los Estados Unidos a Panama ante ese
gobierno y fue Magistrada y presidenta de la Corte Suprema de Justicia
2006-2008 La licenciada Isabel Maria Sinclair, obtuvo su titulo como
enfermera en la Universidad de Panama; fue supervisora de la Clinica
Home Care en el Hospital Gorgas de la antigua Zona del Canal y
fue premiada por la labor desempefiada; ademas fue Presidenta del
Soroptimist International de Panama. Otra distinguida representante
es Sara Sotillo, extraordinaria educadora y dirigente magisterial en la
década de 1940 que, junto a otras colegas, fundo6 el Magisterio Panameno
Unido y lucho por la implementacion de la Ley Organica de Educacion
de 1946. Fue miembro del Partido Nacional Feminista, fundado en 1923,
en el que ocupd la segunda vicepresidencia, y valerosa luchadora por los
derechos civiles y politicos de las mujeres. Como distincion a su obra,
el gobierno nacional le puso su nombre a una escuela.’” En tiempos
recientes, la distinguida pintora Olga Sinclair ha sido la tnica artista
plastica latinoamericana en haber sido seleccionada para realizar una
exposicion de sus obras en el Palazzo Medici Ricardi en Florencia, Italia
en el afio 2015. Por supuesto, no se puede olvidar a la mujer anénima,
que con su trabajo diario constituye una fuerza transformadora para la
sociedad panamena.

322 Wilson C. (2003) El aporte de la etnia negra en Panama. Istmo Revista virtual de estudios
literarios y culturales centroamericanos, No.7
323 Idem.
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Definitivamente en pleno siglo
XX se vertieron afirmaciones
discriminatorias por parte de las
autoridades nacionales como las de
Leopoldo Arosemena, Secretario
de Gobierno y Justicia, que en 1940
consignaba en su Memoria que “es
evidente que una inmigracion sana,
procedente de razas superiores no
solamente debe ser aceptada en
presidenta de la Corte Suprema de Panarpé, SH:IO tambl,é n atraida, pzflra
Justicia. Impresa.prensa.com/panorama/ el mejoramiento racial y economico
carrera-justa_0_4078842136.html de nuestro pueblo, con arreglo a

un plan cientifico de seleccion. Por
lo contrario estimo conveniente que la ley cierre herméticamente nuestro
territorio a los individuos provenientes de grupos étnicos inferiores
como los negros, los mongoles, los hindtes etc”.?** Esta limitacion a la
inmigracion de ciertos grupos humanos fue incluida en la Constitucion
de 1941 durante el gobierno del Presidente Arnulfo Arias Madrid, que
dice asi en el Titulo II, articulo 23: “son de inmigraciéon prohibida la raza
negra cuyo idioma originario no sea el castellano, la raza amarilla y las
razas originarias de la India, Asia Menor y el norte de Africa” .’

Lic. Graciela Dixon, fue magistrada

Constitucion de 1941

Articulo 23. La inmigracion de extranjeros sera reglamentada por
Ley, de acuerdo con esta Constitucion y con los Tratados Publicos.

El Estado velara por que inmigren elementos sanos, trabajadores,
adaptables a las condiciones de la vida nacional y capaces de contribuir al
mejoramiento étnico, econdmico y demografico del pais.

Son de inmigracion prohibida: la raza negra cuyo idioma
originario no sea el Castellano, la raza amarilla y las razas originarias de la
India, el Asia Menor y el Norte de Africa.

Articulo 23 de la Constitucion de 1941 durante la presidencia del Dr. Arnulfo
Arias Madrid, en el que se establecen las razas de inmigracién prohibida en el
pais.

El ano 2013 fue significativo para las mujeres afrodescendientes
de Panama y América porque se realizo en el pais una reunién con
representantes de esta etnia de 17 paises de América Latina, los dias 16
y 17 de julio. Asistieron mujeres legisladoras, alcaldesas, gobernadoras,
funcionarias de gobierno e integrantes de organizaciones sociales y de

324 Pizzurno Gelos, Patricia. 1999. Historia de las contribuciones étnicas a la
nacionalidad panameiia. siglos XIX y XX. Editorial Portobelo, p.14
325 Cit. Constitucion de 1941, p. 15.

24 232 42



% Dalva AcuAa de Molina \%

partidos politicos, con el fin de analizar y discutir la situacion actual
y los posibles avances, posteriores a la Declaracion y Plan de Accién
de Durban (Sudéfrica 2001), que garantizan los derechos de esa
poblacion en la region, y a partir de ello, establecer nuevos mecanismos
y estrategias que se articulen en un frente comun.’* Su planteamiento
incluia aspectos sociales, politicos, econémicos; en fin, su presencia en
todos los espacios de toma de decisiones, pues es muy importante que las
personas involucradas, en este caso, las mujeres negras, se mantengan
cerca del poder para luchar y defender sus principios.

Entre los planteamientos incluidos en el Manifiesto de Panama se
destacan aspectos de gran importancia para el desarrollo de esa
poblacion:

1. Revisar las leyes de cada pais para garantizar la efectiva
participacion politica de las mujeres afrodescendientes en
igualdad de condiciones.

2. Desarrollar a través de los censos de poblacion de cada pais,
la identificacion étnica y condiciones de vida, con el objeto de
garantizar la formulacion e implementacion de politicas publicas
especificas para las mujeres y la poblacion afrodescendiente en
general.

3. Exhortar a las Naciones Unidas la financiacion permanente
a los programas y proyectos para el empoderamiento politico
y desarrollo socioeconomico dirigido fundamentalmente a
mujeres afrodescendientes en su proceso de participacion e
inclusion social e incorporar a las agencias de las Naciones
Unidas la dimension étnica y de género.

4. Exhortar a las organizaciones de mujeres a respaldar las
candidaturas de mujeres afrodescendientes y las propuestas de
politicas publicas de sus derechos humanos.

5. Comprometernos en una alianza estratégica entre mujeres
de la sociedad civil, organismos de gobierno, mujeres con
representacion politica, con miras a desarrollar propuestas
conjuntas alrededor del fortalecimiento participativo de la mujer
afrodescendiente.’”

En representacion de Panama asistieron a esta reunion internacional

326  Manifiesto de Panamd. 2013. Mujeres Afrodescendientes de América Latina. Ciudad de
Panama, p. 1
327 Ibidem, p. 2.
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Markelda Montenegro de Herrera, Iracema Ayarza de Dale, Niurka
Palacio y Eyra Ruiz, las cuales firmaron un documento que aspiraba
a reinvindicar los derechos de la mujer afrodescendiente en Panama
y Ameérica Latina. Los otros paises participantes fueron Paraguay,
Pert1, Uruguay, Venezuela, Nicaragua, México, Honduras, Guatemala,
El Salvador, Ecuador, Costa Rica, Colombia, Chile, Brasil, Bolivia y
Argentina.

MANIFIESTO DE PANAMA

MUJERES AFRODECENDIENTES DE AMERICA LATINA

FIRMANTES:
S, i Nombre y Pais_
1 Adriana lzquierdo (Argentina)
2 |Lucia Molina (Argentina)
i a Ptrs.'l.m'a-rofaria Pinedo (Balivia)
4 Profeta Julia Pinedo lB;I-;vi;J__
| Rosangela de S:;Jzn Gomes (Brasil)
& :.J\z‘_r_nelh Biez Rios (Chile)
; ' | Maria Elena Cnsula M. (Chile}
I 8 jNJgurin Renteria (Colombia)
9 !aury Gur__r;l-:m (Colombia)
10 Emily Bernard {Colombia)

11 |Epsy Camnpbell (Costa Rica)

Yelgl Lavinia Verley Knight (Costa Rica)

_ 12 L
{3 |Maria Alexandra Oclés {Ecuador) Z
14 |Marielba Herrera Reina (E| Salvadar) A f.."l. G —
f 15 Dilia Asaela Palacios {Guatemala) )

Olivia Nadez Allen (Guatemala)

» | Perla Simons (Honduras)

| 18 Lorena Herrera Estévez (Honduras)

19 Teresa de Jesds Mojlca Morga (México)

20 Isyan Reyes Torres (México)

21 |Loria Raquel Dixon (Nicaragua)
23 |Beuty Righy (Nicaragua) =
# _Nombre y Pais _
Markelda Montencgro de Herrera
23 {Panami} -
24 | Iracema Ayarza de Dale (Panamd)

25 | Niurka Palacio {Panamd)

26 | Eyra Ruiz (Panami)

= s

27 | Fauma Elizabeth Zaracho (Paraguay)

8 _!.HMJDQ?PQ_@D.MEE“Q@ (Paraguay) |

S Rocie Mufoz Flores (Peri)

30 Leyla Felicita Chihudn (Peri) | L)
31 Beawriz Ramirez Abella (Uruguay) | /f :

32 | Beatrlz Santos Arrascaeta (Uruguay)

33 Marelis Pérez Marcano (Venezuela)

34 | Norma Romero Marin (Venezuela)

Firmantes del Manifiesto de Panama en el ano 2013, Mujeres afrodescendientes de América
Latina.
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El aporte que esta poblacion ha legado al pais, desde los tiempos
coloniales hasta la actualidad, ha sido de un wvalor incalculable en
todos los aspectos, pues como esclavos trabajaron en la construccion de
fuertes, iglesias, ciudades; fueron conductores de recuas de mulas por
el Camino de Cruces y de viajeros por el rio Chagres; fueron buzos en
la pesca de perlas, trabajaron en la agricultura, en la ganaderia, en los
canaverales, en las minas, y formaron parte de las milicias de pardos;
las mujeres laboraron en oficios domésticos, nanas de nifios blancos,
comerciantes, artesanas. En el siglo XIX, los hombres realizaron trabajos
en el ferrocarril y en el canal francés; en el siglo XX se dio una gran
inmigracion por las necesidades de mano de obra para la construccion
del Canal de Panama por los norteamericanos, periodo en el que van
a sufrir una lacerante discriminacion por sus autoridades y poblacion
civil, asi como por las autoridades panamenas.

Adicionalmente a sus aportes en toda clase de trabajos, hombres
y mujeres de esta etnia, han tenido magnificos representantes en
organismos de defensa de los derechos humanos, en la literatura y en
el arte, pero para los fines de esta investigacion, se menciona a algunas
mujeres como la escritora Juanita Mitil, nacida en la Ciudad de Panams,
participante activa en la organizacion del Primer Congreso del Negro
Panamefio, socia activa de varias organizaciones femeninas panamefas
y ha escrito y publicado poemas en inglés en algunas revistas nacionales
e internacionales como la Afro Hispanic Review. A Ivette Modestin,
originaria de la Ciudad de Coldn, que ha sido una activista por los
derechos de las minorias y ha llevado su mensaje a la ONU, la OEA y
la Comision Internacional de los Derechos Humanos. En el 2009 recibid
el premio Drilongso otorgado por Community Changes Inc. por su
magnifica labor contra el racismo. Sus poemas estan escritos en inglés e
incluyen palabras y frases en espafol como en Beautiful and Black (your
picture). A Melanie Taylor, nacida en la Ciudad de Panama4; de profesién
psicologa, con especializacion en musicoterapia; ademas es violinista e
integrante de la Orquesta Sinfonica Nacional, escribe cuentos y poesias.
Su obra literaria incluye Tiempos Acudticos, aiio 2000; Amables Predicciones,
2005; Microcosmos 2009; Camino a Mariato, 2012. Uva Coles, originaria
de Panama, pero reside en los Estados Unidos. Es una activista por los
derechos de las mujeres y trabaja para empoderarlas a través de las artes;
ha laborado como decana de Desarrollo profesional en la Universidad
Pierce en Estados Unidos. Finalmente se nombra a Marta Sanchez,
nacida en Panama, es escritora, artista visual autodidacta y defensora
de victimas de violacion. Es conferencista internacional, ha publicado
libros de poesia y arte y un ensayo sobre la evolucion de una artista
femenina.”® Se han formado en diversas profesiones como educadoras,

328  Wong Vega, Luis, James, Winston Churchil y Houlstan, Ratl. 2013. Rapsodia antillana.
Panamd, Universidad de Panama p. 21.
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sociologas, sicologas, médicas.

Independientemente de las leyes existentes en el pais sobre igualdad de
oportunidades para hombres y mujeres, es una realidad comprobada
que las indigenas y las negras son las que mas necesidades tienen y las
mas discriminadas. Entonces, urge la implementacion efectiva de leyes
y programas que impidan la discriminacion de estas poblaciones, asi
como de una labor educativa-cultural que ensefie sobre la igualdad del
ser humano y de sus derechos. La humanidad ha de aprender que la
discriminacion es nociva para la sociedad y que hay que ponerle un alto
a la misma. La educacion es fundamental para ello, pues su resultado
sera una mujer educada y empoderada, y una mujer con ese crecimiento
interior sabe que vale por lo que es.

La legislacion panamefia contra la
discriminacion contiene importantes

aspectos que protegen a los grupos
mas vulnerables, pero es importante
5 su correcta y oportuna aplicacion para

que sus resultados sean efectivos.

Panama es firmante de la Ley #16 de 10
DE 10 DE ABRIL DE 2002 QUE REGULA EL DERECHO

DE ADMISIONEN LOS ESTABLECIMIENTOS de abril de 2002 que regula el derecho
RASETOCR DA de admision en los establecimientos
publicos y dicta medidas para evitar la

e At discriminacion. Los principios en que

se basa esta ley destacan lo siguiente:
“La prohibicion de cualquier acto
. . . . . . . que denote alguna discriminacion,
exclusion, restriccion o preferencia
basada en el color, la raza, el sexo,
la edad, la religion, la clase social,
el nacimiento, las ideas politicas
o filosdficas, o que menoscaben
el goce o ejercicio de los derechos
fundamentales consagrados en la
Constitucion Politica, asi como de
los derechos previstos en Convenios
Internacionales de Derechos Humanos
. ) o en documentos que tengan como
Regula medidas ' para —evitar la - gp.}i4a9 promover el desarrollo de la
discriminacion en Panama. Defensoria dienidad del h 1 329
del Pucblo. ignidad del ser humano”.

Ley No.16 de 10 de abril de 2002.

329 Ley N° 16 de 10 de abril de 2002. Comisiéon Nacional contra la Discriminacion. Defensoria

del Pueblo. Panama.
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LA MUJER EN LA VIDA LITERARIA

La historia de la literatura panamefia cuenta con notables escritoras
que le han dado prestigio al pais por la riqueza de su obra, ya que a
través de sus versos y de su prosa han aportado a la historia nacional
con sus denuncias o aprobacion a situaciones sociales, politicas,
reinvindicativas, destacando momentos historicos de vital importancia.
En ocasiones le cantaron a la Patria por las limitaciones a la soberania
panamena y condenaron la presencia norteamericana en el pais; en otras,
exaltaban a la valiente juventud que entrego6 su vida por el rescate de
la soberania nacional; también delataron momentos de luchas cruciales
por mejores condiciones de vida para la sociedad, y por supuesto,
también le cantaron a las mujeres que lucharon por el logro de mejores
condiciones de vida, de igualdad social y de respeto a su condicion de
mujer, denunciando la violencia y la falta de equidad. Otras hicieron
versos al amor y a la madre tierna que entrega su vida por sus hijos. En
fin, las letras panamenas de sus excelsas escritoras reflejan aspectos de
la vida nacional que constituyen trozos de la historia, que ellas con sus
obras han enriquecido y divulgado liricamente.

Maria Olimpia de Obaldia

Es muy importante y necesario conocer
el aspecto literario femenino, pues su
incidencia en el desarrollo existencial
de la mujer y de la cultura nacional ha
dejado un legado de altura no solo a
nivel nacional, sino internacional. Asi, es
sumamente satisfactorio hacer referencia
a algunas de ellas como la excelsa escritora
chiricana dona Maria Olimpia de Obaldia,
que en 1951 se constituyd en la primera

7 mujer panamena llamada a ocupar un
{ L) lugar como miembro de numero en la
Academia Panamena de la Lengua. Esta

Academia fue fundada en nuestro pais
por iniciativa del Reverendo Fray Pedro
Fabio de Maria y destacados ciudadanos
del pais, el 13 de mayo de 1926.

Dofia Maria Olimpia de Obaldia
fue la primera mujer en ocupar un
puesto como miembro de ntiimero
en la Academia Panamefa de la
Lengua en el ano 1951.

7,

)
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La Real Academia Espanola de la Lengua, a pesar de tener trescientos
anos de existencia, puesto que fue fundada el 3 de octubre de 1714 por
don Juan Manuel Fernandez de Pacheco, marqués de Villena, no aceptaba
mujeres dentro del exclusivo circulo de escritores pertenecientes a ella,
pero esa apertura se hizo realidad en 1979 cuando invité a integrarse
como académica de numero a la extraordinaria poetisa y ensayista
espanola Carmen Conde. Se ha de destacar que a pesar de la gran
influencia que ejercia en Panama y América esta Academia, nuestro pais
se adelantd a ello al proponer la inclusion de una mujer en el afio 1951,
e invitar a la poetisa Maria Olimpia de Obaldia a formar parte de esta
distinguida agrupacion. Ya la Academia Nacional de Letras de Uruguay
contaba entre sus miembros a la exquisita poetisa Juana de Ibarbouru,
quien fue propuesta para ocupar un puesto en dicha Academia en el afio
1943.3%

Para el académico panameno de lalengua, profesor Rodolfo A. de Gracia,
la escritora Maria Olimpia de Obaldia “escribe una poesia interior mas
cercana a la mujer, a la madre, a la familia, a la maternidad”. Al mismo
tiempo, para la escritora Berna Burrel, el conocido poema Natore May
de dona Maria Olimpia de Obaldia, “se adhiere a la lucha por una causa
justa que ha llevado la mujer con resultados todavia en proceso, a través
de los afos”.*!

Se considera que su poema “Natore May” es la descripciéon de una
situaciéon de sumision, de sufrimiento de la mujer indigena, y la
denuncia con valentia, con un verbo suave, de gran sentimiento, pero
que se constituye en un llamada a la sociedad panamefia para que
tome consciencia de la situacion de marginacion y desesperanza por la
que atraviesa la mujer de esta etnia, la mas abandonada de todas las
panamenas. Por el mensaje que tiene, se introduce parte de este poema
para que las lectoras y lectores lo conozcan, lo analicen y descubran las
denuncias de esta excelsa poetisa que retrat6 aspectos tristes de la vida
diaria de la mujer indigena, que sufri¢ pobreza y violencia en la sociedad
panamena de la época y que es cercana a su condicion social actual.

330 Guardia de Alfaro, Gloria, 1989. La Mujer en la Academia. Discurso pronunciado por su
recepcion como miembro de niimero en la Academia Panameiia de la Lengua. Panama, p. 65.
331 Dominguez, Daniel. 2010. Poesia que sabe calar. Periédico La Prensa. Panama, p. 2 B.
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Natore May

Comuniyo? Pregunto

a la india macilenta

que en pos de su hombre adusto
marcha con lento andar.

“fiatore may”, contesta

sin levantar los ojos:

tan solo mira el polvo,

remedo de su faz.

Natore... y la doblega

la mochila a la espalda
y la agobia la curva

de su mision fatal...

y su hijo cuando nazca
acaso muera inerme,
que solo puede darle

su jugo maternal,

su leche macerada

con golpes del marido;
caldeada por la piedra
en donde muele el pan,
mezclada con fermentos
de incégnitos rencores,
de anhelos subconscientes
inmensos como el mar...

Natore... y sus vestidos
son sucios, harapientos;
su hogar humeda choza;
su lecho un pajonal...
Natore... y nunca supo
de mimos ni de besos...
descanso jamas tuvo

su cuerpo de animal...

Y la llaman “hermana”

los que siguen a Cristo

y “camarada “ dicen

los que en vanguardia van,
pero ella no comprende

ni aquél ni el otro idioma,
ella tan solo sabe

decir “Natore May”>

De Obaldia, Maria Olimpia. Visiones Eternas. En Obra completa de Maria Olimpia
de Obaldia. 1975. Coleccion Kiwanis. Editora la Nacion. Panama, pp. 334-335.
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Gloria Guardia

La Academia Panamena de la Lengua,
siguiendo con la tradicién ya bien
cimentada sobre la inclusion de las
mujeresensucirculo, invitdalanotable
escritora, novelista, investigadora y
ensayista Gloria Guardia de Alfaro,
como miembro de ndmero para
ocupar el sillon que dejara vacante
dofia Maria Olimpia de Obaldia desde
1985, luego de su fallecimiento. Dona
Gloria Guardia de Alfaro aceptd la
distincion como académica en 1989.
Ademas de miembro de nimero de
la Academia Panamena de la Lengua,
es miembro correspondiente de la
Real Academia Espanola y de las
Academias colombiana y nicaragiiense

La escritora
nicaragliense Gloria Guardia de

panamefio-

Alfaro ingres6 a la Academia
Panamefia de la Lengua para
ocupar el puesto que dejara vacante

la poetisa Maria Olimpia de Obaldia,
luego de su fallecimiento en 1985.
www.academia.edu/6431312/
LA_MUJER_EN_LA_ACADEMIA_
Discurso_de GGA_en_su_
recepcion_publica

de la Lengua. Entre sus tltimas obras
se encuentran las novelas historicas El
Jardin de las Cenizas, Lobos al Anochecer
y el Ultimo Juego, que forman parte
de la trilogia Maramargo. Estas

novelas recrean parte de la historia

nacional de principios del siglo XX;
situaciones politicas en torno a la figura del Comandante José Antonio
Remon Cantera, Presidente de Panam4, quien fuera asesinado en al afio
de 1955; y en la ultima novela, aspectos relacionados con el régimen
dictatorial en el pais de 1968 a 1989. Es otra manera de ver diversos
periodos de la historia nacional, narrados con gran maestria por esta
representante femenina de la literatura panamena.

La destacada carrera literaria de Gloria Guardia de Alfaro la ha
conducido a obtener distinciones como parte del Archivo de Voces de
la Biblioteca del Congreso de Washington, D.C.; ha sido miembro del
Consejo Mundial del PEN Internacional y sindica de la International
Pen Foundation; de otras importantes organizaciones académicas, y
se ha desempefiado como conferencista invitada en diversos foros y
universidades de Europa, Estados Unidos e Iberoameérica.
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Rosa Elvira Alvarez

il

A A

Rosa Elvira Alvarez (1915-1977).
Escritora chiricana; se radic6 en Los
Angeles, Estados Unidos; autora del
poema Ser Mujer en el que denuncia
la situacion injusta que vive en el hogar
y en la sociedad. www.jornalde poesia.
jor.br/BHBHrosaelviraalvarez01.html

Otra laureada poetisa nacional muy
reconocida, es Rosa Elvira Alvarez
(1915-1977) que, entre su rica
produccion, dejé un poema dedicado
a la mujer con una descripcion
de todas las facetas y papeles que
interpreta en la sociedad; es un escrito
que muestra su pena por la condiciéon
de discriminacion por la que atraviesa
la mujer, por lo que le canta a su dolor;
pero al mismo tiempo, es una denuncia
por la situacion injusta que vive en
su hogar y en la sociedad donde se
desempena, en los que asume todos
los roles, pero sin reconocimiento de
su trabajo y de su condicion de mujer.
Su hermoso y, al mismo tiempo,
desgarrador poema Ser Mujer dice asi
en su primera parte:

Ser mujer

Ser mujer es camino interminable

el tiempo breve, azaroso el viaje,
canto sin voz, o voz que a veces canta,
lagrima oculta a solas derramada.

Sonrisa, entrega,
espejo, oasis, llama.

Sartén, aguja, escoba, burla, aldaba...
Altamar, bajamar, esencia y ala.
iHasta cuando, sefiores, hasta cuando!
Esto de ser mujer me va cansando.

Es como estarse yendo sin marcharse.

Extranjera en la tierra,

ciudadana de un mundo atormentado,

despojada de bienes y justicia

casta de parias desde el Paraiso

Eva ultrajada sin saber por qué.
Casada fiel o infiel por tanta afrenta,
ultraje, deshonor, injuria, ofensa.
Esposa y madre, alcoba sin ventana,
lagrimas sin pafiuelo, voz sin eco,
marea sin luna y volcan sin lava.
janhelos inconclusos! jHasta cuando!
Esto de ser mujer me va cansando
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Stella Sierra

Los Versos de Panamé
STELLA SIERRA

Fue la primera escritora en
recibir el premio nacional
Ricardo Mird, luego que
fuera creado en el afo 1942.
Yaleidy02.blogspot.com/p/ce-
stella-sierra.html

Es relevante mencionar a la poetisa Stella
Sierra (1917-1997) por su extraordinaria
produccion literaria y por ser ella la primera
mujer en obtener el premio nacional Ricardo
Miré en 1942 con su obra Sinfonia Jubilosa
en Doce Sonetos, luego que fuera creado
este reconocimiento segiin ordenanza # 4
del 20 de marzo de 1942. Las historiadoras
Yolanda Marco y Angela Alvarado afirman
que ella se agitdo en los movimientos
feministas panamenos, pues fue firmante
del Manifiesto a la Nacion y a todas las
mujeres del pais divulgado por la Unién
Nacional de Mujeres en 1945. Fue propuesta
como candidata a diputada suplente a la
Asamblea Nacional Constituyente por esa
organizacion, pero no fue electa.” Sus
integrantes le tributaron un significativo
homenaje como reconocimiento a su obra

literaria y por su participacion en los movimientos feministas.

Segun los criticos literarios, su obra maxima es Libre y Cautiva escrito
en 1947. De ella dijeron los escritores Tobias Diaz Blaitry, Baltazar Isaza
Calderdn, Ismael Garcia y Eduardo Ritter Aislan que “su claridad, su
nitidez verbal, su dominio técnico, su magia para encontrar el aspecto
dorado y evanescente de las cosas, le confiere obligadamente, un lugar
sefiero dentro de la literatura panamena”.**

Elsie Alvarado de Ricord

iy

Elsie Alvarado de Ricord (1928-2005)
La primera mujer en dirigir la Academia
Panamena de la Lengua. https://www.
ecurred.q/Elsie_Alvarado_de_Ricord

Poetisas laureadas en Panama hay muchas
y con una produccién extraordinaria, por
ello he de mencionar a algunas mas, pues es
imposible pasar por alto el exquisito verbo
de Elsie Alvarado de Ricord (1928-2005),
ganadora del premio Mird en la seccién
ensayo y dos premios en la seccion poesia;
fue poetisa, ensayista, critica literaria y
académica de la Lengua. Como miembro
de esta Academia fue la primera mujer en
dirigirla. Fue miembro correspondiente
de la Real Academia Espanola, de la
Academia Nacional de Letras de Uruguay

333 Cit. Alvarado, Angela y Marco, Yolanda. 2000. Mujeres. La Historia que no se contd, p. 17.
334 Sierra, Stella. Obra Completa, Panama p. 5
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y dela Academia Norteamericana dela Lengua Espafiola. Se distinguiéo no
solo en el ambito nacional, sino que fue conocida a nivel latinoamericano
al otorgarsele el primer premio de tesis doctorales a nivel del continente
latinoamericano en 1963. Se titul6 como doctora en Filologia Romanica
por la Universidad Central de Madrid.

Su inmensa produccién literaria, basicamente, se centré en el tema
del amor y los problemas planteados por la mujer y el hombre, pero
sin dedicarse a asuntos relacionados con el feminismo y las luchas de
las mujeres por sus derechos humanos. Sin embargo, escribié algunos
poemas que hacen alusién a la situacion sufrida por la mujer, no con
lamentaciones, pero si con un mensaje claro de un futuro promisorio.
Lo anterior se puede apreciar en su poema titulado T concientizas,
ella concientiza, nosotras concientizamos, dedicado a la escritora Moravia
Ochoa, incluido en la secciéon homenajes de su obra poética Siempre el
Amor, que dice asi:

Cuando la flor suprema de la humana materia,
que llamamos el alma femenina,

tatuada por milenios

con las mas humillantes maldiciones,
despierte de su larga y oscura pesadilla,
MUIJER, con mano firme

obtendras la mitad de las acciones.**

Diana Moran

Una mujer ilustre, escritora, intelectual,
revolucionaria, luchadora por la soberania
nacional y por la causa de los pobres,
por los derechos ciudadanos, contra
la injusticia y las causas nobles de los
pueblos, educadora, dirigente magisterial,
antiimperialista y anticolonialista, que
sufrio el exilio en 1969 luego del golpe de
Estado efectuado por los militares en 1968,
es Diana Moran Garay (1929-1987). Nacio
en el pueblo de Cabuya en la provincia de
ol Premio Miré en 1965 con su Panamé, provenia de un hogar humilde y
obra Gaviotas de Cruz Abierts. TU€ Criada en los sectores populares de la
www.panamaviejaescuela.com/ Capital. Logro realizar estudios superiores
diana-moran-panama/ y obtuvo el grado de Doctora en Letras
Hispanicas por la Universidad Autéonoma
Metropolitana de México. Se distinguio

335  Alvarado de Ricord, Elsie. 2002. Siempre el Amor, Poesia Completa. Impreso en
Panama, p. 299.

Diana Moran (1929-1987). Obtuvo
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como poetisay comotal, gand el Premio Nacional Mir6 enlaseccion poesia
con su obra Gaviotas de Cruz Abierta en 1965. Manifestd su companiero, el
escritor Jorge Turner en el prologo titulado Diana Aguerrida, publicacion
que hizo la Editorial Universitaria de su libro Soberana Presencia de la
Patria y Otros Poemas, que su primer poema largo titulado Eva Definida
anuncio la ruptura con la conformista tradicion poética femenina del
pais.®® Como muestra de esta afirmacion, se puede apreciar en los
versos de esta obra, una separacion de la poética del momento, pues en
ellos esta presente su vocacion combativa, lo que afirma con claridad,
convencida de sus ideales de justicia y pensamientos de libertad para la
Patria, pero en los que irrumpe la mujer con fuerza y determinacién en
el quehacer nacional. A continuacion este poema:

Eva definida

Mujer...Eva de sed y esperanzada
irrumpo en tus corrientes materiales
para beber las aguas sindicales
cabecilla de carne desgarrada.

Y asi...sencillamente enamorada
ser la novia de mieles corporales
esposa de —azahares verticales-
en éxtasis de tierra liberada.

Quiero beber el agua colectiva
quebrada de ternura combativa

de la totuma fresca de tus manos.
Nutrir el istmo nuevo de mis hijos
con la revolucion de sus besos fijos
sintesis de las bocas y los granos.

Esta poetisa fue defensora de los derechos femeninos, pero tuvo una
concepcion diferente a la que esgrimian las mujeres en las décadas
del 60 y 70 y manifestd en una entrevista que le hicieron: “La lucha
de la mujer por su liberacion no puede darse (como lo ha pretendido
el falso feminismo institucionalizado por el capitalismo) separada de
la que mantienen los hombres contra un sistema donde ambos son
explotados. En la participacion unida y combatiente contra el sistema
es donde la mujer, sin soslayar sus demandas particulares, puede
liberarse”.*” Expresa su pensamiento dentro del contexto de las luchas

336 Moran Garay, Diana Elsa. 2012. (In memorian). Soberana presencia de la patria y
otros poemas. Compilacion y prologo de Jorge Turner. Panamad, Editorial Universitaria
Carlos Manuel Gasteazoro. p. 13

337 Ibidem, p. 14
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sociales por las causas humanas y fue combativa y participante en las
luchas obreras, magisteriales y antiimperialistas de hombres y mujeres.
“Su pensamiento feminista se diferenciaba de lo manifestado en esos
momentos porque ella tenia una concepcion de unidad con los problemas
sociales en general y creia que la lucha conjunta seria la que procuraria
la ansiada libertad de los pueblos, hombres y mujeres como un todo; fue
una valiente participante de las manifestaciones y fue herida, detenida y
encarcelada. De ideas socialistas, estuvo vinculada al Partido del Pueblo
y se alined contra el golpe militar, lo que le costd el exilio en el afio
1969”7 .3% Defendié una posicion politica revolucionaria nacionalista y
latinoamericana y su obra fue reconocida en el continente americano.

Segun el escritor Jorge Turner, por consenso en Panamad, su mejor logro
lo alcanzo con Soberana Presencia de la Patria, el que fue escrito de una sola
vez y en el que refleja la ira desbordada por la masacre perpetrada por
los soldados norteamericanos el 9 de enero de 1964 contra la juventud
panamena.’ Este poema la convirtio en la primera cantora a la juventud
idealista que entregd su vida por el ideal de liberar a su patria de la
presencia y del dominio norteamericano en el area canalera. Algunos de
sus versos recogen estos sentimientos, como se ve a continuacion:

Soberana Presencia de la Patria
La patria se fue, como siempre se ha ido,
con su camisa blanca
y la corbata azul de adolescencia,
con el civismo juvenil de su paso
y el fértil batallon de sus arterias
a enarbolar el vuelo alli donde cortaron
las alas tricolor de sus emblemas.
Escuchen lo que digo
con la capilla ardiente del rencor mas viejo;
Mi patria, cdntaro de amor en todo idioma,
que ofrece su agua buena al peregrino
ha arrastrado sesenta calendarios
sin derecho a la fruta, al arbol de su huerto,
saqueada en la bondad de su cintura
Escuchen lo que digo:
En cada sitio de mi cuerpo hay un dolor de
siemprevivas
para contar al mundo la parabola del buen vecino
que aplasto la luz recién nacida.

338 FER 29 Panamd. (15 de julio de 2017). Frente estudiantil revolucionario 29 de noviembre.
Obtenido de http://fer-29.blogspot.com/diana-moran
339 Cit. Moran Garay, Diana Elsa, p. 15.
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Diana Mordn representa a la mujer panamena que escribid y participd en
la historia patria, que contribuyé a través de sus poemas y la narrativa
a reflejar momentos cruciales de su historia, en los que expresd su
pensamiento liberador; pero también se batid en las luchas populares
por alcanzar un Panama libre y soberano en el que imperara la justicia
social. Ella ha sido un ejemplo valioso de mujer, que con su pensamiento
y sus acciones contribuy6 a alcanzar los cambios positivos que el pais
tiene. Su amor a las Patria la llevd a pedir que cuando muriera, sus
cenizas fueran depositadas en las aguas del Canal de Panam4, cuya
reversion a Panama no pudo ver, pero cuya liberacién si sofio.

Amelia Denis de Icaza

Se ha de aludir a la mds antigua de
las poetisas panamefias, Amelia Denis
de Icaza, que escribid6 sobre temas
nacionalistas y ejercié gran influencia
con sus versos patrioticos en escritoras
posteriores. En sus versos, Denis de Icaza
denuncié muy sutilmente el despojo de
las tierras panamenas a causa del Tratado
canalero Hay-Buneau Varilla de 1903, lo
que refleja en su poema Al Cerro Ancén,
escrito en el afio de 1906 y que dice asi en
su parte medular.

Al Cerro Ancon

Ya no guardas las huellas de mis pasos
Amelia Denis de Icaza (1836 Y2 NO eres mio idolatrado Ancén.
1911). Fue la primera poetisa Que ya el destino desato los lazos
panamefia en denunciar el queentu falda formo mi corazén
despojo de las tierras panamefias

a causa del Tratado canalero de

1903 Sé que no eres el mismo; quiero verte

y de lejos tu cima contemplar,
me queda el corazon para quererte,
ya que no puedo junto a ti llorar

Por el contenido de este poema, ella se constituyd en la primera poetisa
en exteriorizar sus ideas contra la presencia norteamericana en la
antigua Zona del Canal. Por ello se puede considerar que sus versos
influyeran en la poesia patridtica desarrollada por escritoras posteriores
y posiblemente en Diana Moran, como afirman algunos estudiosos de
su obra. Sin embargo, sus poemas patrioticos tienen una fuerza que la
distancian de Amelia Denis de Icaza, pues contienen una denuncia total
y desgarradora, asi como un sentimiento de antipatia por el sufrimiento
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que ella vivid y vio vivir en la juventud del 9 de enero de 1964, cuando
el ejército del pais mas poderoso del mundo, Estados Unidos, masacrd
a lajuventud panamenfa por defender el cumplimiento del acuerdo que
permitia la colocacion de la bandera panamena en la antigua Zona del
Canal.

Gloria Young

Se hara alusion a wuna panamena
multifacética, escritora, educadora vy
politica en todos los escenarios actu6 con
determinacién, inteligencia y libertad.
Se trata de Gloria Young, que demostrd
con su interés en los asuntos sociales y
de género, una verdadera vocacion de
servicio a la mujer, a las comunidades y
a la educacion; sus aportes a la historia
nacional se reflejan en sus actividades
como fundadora del Taller de Estudios
de la Mujer en 1986, organizacion pionera
del feminismo contemporaneo, como lo

Gloria Young (1953).

Poetia,

escritora, educadora y feminista.
Ademas de su obra poética,
fundo6 el Taller de Estudios de
la Mujer en 1986, el Comité
Nacional de la Mujer y otras

organizaciones  culturales y
sociales. Olgapinillaburguiere.e-
monsite.com/blog/do/tag/mujer/

afirma la historiadora Yolanda Marco.
También fue fundadora del Comité
Nacional de la Mujer Clara Gonzalez, del
Foro Mujer y Desarrollo y del equipo que
elabor¢ el Plan Nacional de la Mujer 1994-
2000. Ademas fundo y presidio el Centro
de Apoyo a la Mujer Maltratada de San

Miguelito y fue una de las fundadoras
del Foro Nacional de Mujeres de Partidos Politicos en el afio 1993.34

Para Gloria Young era fundamental que las mujeres panamefas
conocieran la importancia de la militancia politica, hacer sentir sus voces
a lo interno de los partidos, promover su presencia en los mismos y
conquistar espacios atin vedados para ellas en la sociedad. Ella manifesto
“Hoy las mujeres panamenas que creemos en la militancia politica
organizada somos nuevamente protagonistas de un acontecimiento
historico... Nos hemos reunido en un Foro Nacional de Mujeres de
Partidos Politicos... con el fin de estimular a las direcciones y a las bases
de nuestros partidos politicos para promover la presencia de no menos
del 30% de mujeres en las listas electorales y en lugares que garanticen
sus posibilidades de ser elegidas en puestos de decisién a lo interno de
nuestros partidos”. 3!

340  Marco, Yolanda. Mujeres parlamentarias en Panamd (1945-1995). Panama. Instituto
de la Mujer de la Universidad de Panamd. IMUP. pp. 196-197.
341  Idem.
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Sus versos no contienen un mensaje politico, sino que reflejan el
sentimiento de alegria por ser mujer y, especialmente, esa mujer que es
fuente de vida, que es voz, que es el elemento fundamental de la vida.
Su poema Soy dice asi en uno de sus versos:

Soy

Soy mujer

de este siglo
escalando esperanzas
cabalgando corceles
de amor y de ternura
abriéndome los poros
al olor de las frutas
soltandome el cabello
surcando la dulzura
aqui

en la penumbra

dela

puesta del sol.

Sydia Candanedo de Zufiiga
- Otra distinguida escritora, elemento
destacado de las letras panamefias, es
Sydia Candanedo de Zuhiga (1928),
oriunda de las tierras chiricanas, ganadora
del Premio Mird en las secciones de
poesia y cuento. Obtuvo su titulo de
profesora de Espafiol en la Universidad
de Panama y luego, en la Universidad
Nacional Mayor de San Marcos de Lima,
obtuvo su doctorado en Educaciéon con
especializacion en Castellano y Literatura.
- W Se ha proyectado también como pintora
n -1 autodidacta y ha participado en diversas
colectivas del Centro de Arte y Cultura
‘ del DEXA. Esta notable escritora se agito
Sydia Candanedo de Zufiga NO solo en el mundo de las letras, sino
(1928).  Escritora  chiricana, que incursioné en la politica, pues fue
ganadora del Premio Mir6 en las miembro del partido Frente Patridtico en
secciones de poesia y cuento. el afo 1947, fue candidata a concejal por el
partido Movimiento Agrario Nacional en
el afno 1950 y candidata a diputada por el Partido Socialista en el afio 1964.
Ademas fue activa en las organizaciones docentes como la Asociacion
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de Profesores de Panama.?*

En su produccion literaria se refleja el amor presente o ausente en la
figura de suamado; el amor y admiracion alanaturaleza, y su disposicion
como defensora de los derechos de la mujer, a la que ubica en lugar
cimero y exalta como figura de fuerza en la tierra. Ese pensamiento lo
reproduce en su poema “Mujer tii eres el Mundo”, incluida en su obra
poética Las flores de mi vendimia, en el que afirma en algunos de sus versos,
el dolor por la falta de equidad y de justicia que sufre la mujer, pero al
mismo tiempo, la valentia y determinacion con que supera los escollos.
Sus palabras son de exaltacion a la mujer, pero también una invitacion
a continuar la lucha. Este hermoso poema, cuyo titulo introduce mi
estudio preliminar, dice asi:

Mujer tu eres el mundo

Tres dias y no venias al sol,

principio y fin.

tu renacer incierto irrumpe en la mafiana
de repente.

Eres mujer con el dolor, desgarro

y eres la nifa -estrella de universo.

De la brisa y la flor tomaste savia

y en el rostro sutil de cada casa

siempre has sido panal en las mafanas.
Aqui la tierra y tu.

Madre, mujer despierta en los trabajos,
por la oscura colmena van tus pasos.

De la Eva-manzana surgiste en apariencia
hecha de inequidad, acomplejada

pero, como la Madre eterna, supiste arrojar
la angustia de los tiempos.

Tu alma se desangra en la vida del pueblo,
y eres madre y mujer tan necesaria

en la fabrica, en la casa, en los mastiles.
Rabiosa por la herida,

dulce y adolorida.

Valiente,

acorazada,

y en el amor,

de abrojos,

libertaria.

Fémina de los nuevos tiempos,

342 Entrevista con Candanedo de Zuiiiga, Sydia. (2017, 11 de enero). Ciudad de Panama.
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que nos marcan incertidumbres, vicios,
guerras

y ti caminando a la altura de los vientos
para rasgar tu corazon en cada hijo.

No te dejes llevar por los anuncios,

ni te dejes tentar

de venta y compra.

Sé profunda como la mar que lleva y trae
la marea solidaria en la distancia.
Esparce en cada minuto de los tiempos
un reguero de luz en la alborada.

Sé por eso mujer digna y estoica,
intrépida y moral como una antorcha.

Sé mujer, defensora de los pueblos,

iS€é mujer;
iLevantate;

MUJERES EN LAS ARTES

Es importante mencionar que en el campo artistico, ha habido muchas
mujeres destacadas, pero también innumerables retos por las costumbres
de la sociedad de la época, expresados abiertamente acerca de que la
vida artistica no era campo propicio para el desempenio femenino. Pero
el arte, al igual que los otros aspectos humanos, no discrimina, por
lo que se da el surgimiento de muy valiosas mujeres en este dificil y
hermoso campo. Como ha explicado Monica Kupfer, escritora y editora
del libro Mujeres en las Artes de Panamd en el siglo XX, no solo en nuestro
pais la mujer ha sido marginada en los libros de historia del arte, sino
que esta ha sido la ténica, incluso en Estados Unidos y Europa. Por esta
razon no se ha conocido a profundidad y valorado el aporte femenino
al arte en la historia nacional, salvo en la actualidad, que es evidente su
reconocimiento.

343

Artes Plasticas

En la provincia de Chiriqui, a principios del siglo XX, surge como
pintora la chiricana, de origen italiano Ida Belli (1866-1918), que realizo
algunos trabajos en 6leo sobre tela, que reflejan el domino del retrato,
aprendizaje adquirido con el maestro chiricano Alberto Franco. Ha sido
reconocida como pintora, especialmente, por los retratos que hizo de los
presidentes panamefnos Manuel Amador Guerrero y José de Obaldia,
pero también se destacd como pianista y poetisa.

343  Candanedo de Zuniga, Sydia. 2007. Las flores de mi vendimia. Obra poética. David,
Chiriqui, Impresos Modernos. pp. 172-173.
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Ida Belli (1886-1918). Fue una de las primeras
| artistas plasticas chiricanas que demostr6
dominio del retrato, lo que se observa en las
pinturas de los presidentes Manuel Amador
Guerrero y de José de Obaldia. Fotografia de
la obra Chiriqui en las pdaginas de su historia.
(1720-1920) de Mario J. Molina C.

La editora y especialista en arte, Monica Kupfer comenta que aunque
los casos de mujeres pintoras a inicios del periodo republicano eran
muy pocos, hay evidencias del interés de las jovenes en cultivarse en
este arte, pues hay registros fotograficos que muestran la asistencia de
mujeres a las clases del pintor Roberto Lewis, y menciona que en 1913,
el pintor Lewis tenia una matricula de 80 mujeres y 100 varones.*** A
juicio de Monica Kupfer, el panorama pictorico de la mujer panameiia de
las primeras décadas del siglo XX incluye valiosas pintoras como Maria
Aratjo de Alfaro, quien dejé obras como La Pollera, dleo realizado en
1926. También menciona a Amelia Lyon de Alfaro, esposa de Ricardo ]J.
Alfaro, ministro, y negociador del Tratado del Canal de 1926 y Presidente
de la Reptiblica de Panama. Sus obras mas reconocidas son Zapatero, un
retrato de Rebeca Alfaro y paisajes marinos y de montafia.*

Kupfer hace un estudio de la trayectoria de las pintoras panamefas y
de algunas norteamericanas residentes en la antigua Zona del Canal y
en la Ciudad de Panama, desde las primeras décadas del siglo XX hasta
arribar a las contemporaneas, con proyeccion nacional e internacional.
Se nombra a algunas pintoras panamefias como Adriana Lewis de
Vallarino, considerada autodidacta, con un enfoque del arte naif, que

344 Kupfer, Ménica (Editora) 2011. Mujeres en las artes de Panamad en el siglo XX. Panama,
Fundacion Arte y Cultura, Instituto Nacional de Cultura. p. 7

345 La obra Mujeres en las artes de Panamad en el siglo XX, contiene un pormenorizado
estudio y descripcion de los estudios realizados y actividades artisticas de la mujer
panameiia, por lo que se recomienda su lectura para el conocimiento de la mujer en el
mundo de las artes en el siglo XX.
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retrata momentos de la vida rural y urbana de Panama. La pintora Lewis
ha contribuido con la historia nacional al representar situaciones de la
vida politica del pais que reflejan situaciones de descontento nacional
como las manifestaciones politicas del “viernes negro”, la marcha de los
maestros, de los universitarios, de los empresarios. En fin, momentos de
la realidad politica nacional. Menciona a Susana Arias, quien ademas
de crear pinturas y obras sobre papel, es una de las pocas panamenfas
que ha dedicado su carrera, principalmente, a la escultura.®*

4 La pintora, muralista chiricana, Diana
Brugiati es un digno ejemplo de la
dedicacion de la mujer al arte.  Entre
sus significativas creaciones ha pintado
los murales de la Catedral de San José
de David, obra que la distingue a nivel
nacional, un mural costumbrista en el
Museo de Historia La Casona y en la
actualidad, los murales de la Universidad
de las Américas (UDELAS) sobre historia
de Chiriqui.*

‘J!TS

Se cita con un poco mas de detalle, a una
pintora de este tiempo y primera mujer
panamenfa y latinoamericana que pudo
. MEE hacer una exposicion de su obra en el
Mural del Altar Mayor de la Catedral - p,1 5 77 Medici Riccardien Florencia, Italia:
de San José de David de Diana 4
Brugiati. Esta es Olga Sinclair. De ella dijeron los
especialistas “que eleva el oficio del pintor
hasta la parte mas sublime de la cultura
artistica”.*® A esta artista le hicieron una
entrevista acerca de afirmaciones sobre
su produccion, catalogada por algunos
como femenina y no feminista. A esta
afirmacion ella respondid que “No puedo
darle un género a mi obra; hubo criticos
de arte que definieron mi pintura como
i 4 femenina, pero eso era cuando yo pintaba
Olga Sinclair (1957). Ha sido la unica d€ manera mads intima , pero ahora no hay
artista latinoamericana en exponer nada de femenino”.** Lo importante de

sus obras en el Palazzo Medici . . . .y
intor ra la presente in igacion
Riccardi en Florencia. esta pintora para la presente investigacio

346 Cit. Monica Kupfer., 34-36.

347 Entrevista con Diana Brugiati. 15 de diciembre de 2017. David, Chiriqui.

348 Cardiel, V.I. (17 de enero de 2015). Florencia elogia a la pintora Olga Sinclair. Cultura, La Prensa.
349 Idem.
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es que, precisamente, sea una mujer la que se haya convertido en la
primera latinoamericana en poder exhibir su arte en tan prestigiosa
lugar, lo que sin duda, coloca a esta pintora y a Panama en un lugar
cimero dentro del mundo de la plastica internacional.

La historia nacional, en el aspecto artistico tiene muchos ejemplos de
mujeres que han descollado en este campo, desde las primeras a inicios
del siglo XX hasta la actualidad; pero lo mas importante es que cada dia es
mas significativa su incursion y permanencia, asi como el reconocimiento
que han ganado en este espacio tan especial. Es asi, que en la plastica,
independientemente de plasmar sus interioridades, sus emociones y
pensamientos, las pintoras también recrearon momentos significativos
de la historia, del paisaje, del entorno rural, retrataron situaciones de la
vida cotidiana y también aspectos religiosos y politicos. En fin, su arte
ha marcado huellas en la historia nacional porque su presencia en el
desarrollo cultural del pais ha sido evidente y productivo.

Manifestaciones musicales

Esta manifestacion artistica no tuvo una presencia significativa en el
Panama colombiano, quizas porque el interés de los artistas visitantes era
solo conectar con otros paises del area donde habia una amplia cultura
musical, o por la constante inestabilidad politica que se vivié durante
todo el siglo XIX a causa de los intentos independentista de Panama
de Colombia y los frecuentes conflictos bélicos que se escenificaban en
Colombia y que repercutian en nuestro pais. El prestigioso pianista,
profesor e investigador Jaime Ingram, afirma que la actividad musical
en Bogotd tuvo cierto retraso en comparacion con Lima y México,
pues fue hasta 1835 que se presentd en aquella ciudad, una compania
dramatica. También afirma que el musico Narciso Garay Diaz escribio
un articulo titulado La Miisica en Panamd, en el que da a conocer que
aproximadamente en 1830 arribé a Panama el guitarrista de apellido
Porras, apodado el maestro, quien fue profesor de guitarra de las damas
panamefias, ya que el piano todavia era desconocido en el pais. Sin
embargo, fue llamada para dictar clases, donia Carmen Pérez de Jiménez,
conocida en la historia como propietaria del primer piano en Panama, el
que lleg6 en la misma década.®

Manifiesta el arquitecto y escritor panamefio Erick Wolfschoon, que
durante la época de la construccidon del Canal francés, década del 80
del siglo XIX, habia un gran interés por el aprendizaje del piano y que
en su ejecucion se destacaron Raquel Obarrio, Matilde Obarrio, Dolores

350 Ingram, Jaime. 2004. La Musica en Panama en el siglo XIX. En Jaén Sudrez, Omar. (Asesor
editorial). Dimensiones de la historia de Panamad. De la prehistoria a nuestros dias.
Panamd, Editor Club Unién. pp. 118-119.
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Arosemena y Nicole Garay.”! Las pianistas panamenas Priscila Filos y
Carmen Linares indicaron en una investigacion realizada por ellas, que
segun noticias aparecidas en el periddico La Estrella de Panamd, en 1877
se informaba de la presentacion de un concierto en el Club Panama por
la soprano Eugenia Torron. Seguidamente, afirmaron que seguin otras
noticias, existia un Club Musical integrado por mujeres, alumnas del
colegio La Esperanza, que ofrecia recitales corales e instrumentales con
fines benéficos. Ellas eran Raquel Hoeb, Maria Recuero, Sara Coroalles,
Marina Ucrds, Natividad Cervera, Tita Levench, Dolores Arosemena,
Julia Clare, Clementina Orillac, Eladia Cucalon, Maria Aratjo de Alfaro
y Elmira Amador de Ehrman.*?

En 1904, luego de la separacion de Panama de Colombia, el gobierno
expidiolaley N°11 del 13 demarzo de 1904 que creaba la Escuela Nacional
de Msica, cuyo primer director fue Narciso Garay Diaz (1876-1953). El
también fundé una escuela privada de musica en la que fue profesora de
piano, solfeo y teoria, la pianista panamena Adriana Orillac, considerada
como una de las mas distinguidas de la época. En 1908 se inaugurd el
Teatro Nacional, lo que fue fundamental para el desarrollo musical del
pais, pues se contaba con un sitio especial para ello. En 1911 se cred
el Conservatorio Nacional de Musica y Declamacion que sustituyo a la
Escuela Nacional de Musica. Entre sus alumnas estaba Cecilia Espinosa
de Arias, piano y Helena de Saint Malo, violin, quienes participaban en
los conciertos que se organizaban para diversos eventos.*

Nicole Garay (1873-1928), hermana de
Narciso Garay, fue pianista, soprano y
compositora y asumidé la direccion del
Conservatorioporrenunciadesuhermano,
quien fue nombrado diplomatico, desde
1921 hasta 1925. Es importante aludir mas
ampliamente, a Nicole Garay, pues como
afirman las investigadoras Filds y Linares,
ella se distinguié como pianista, soprano,
compositora y poetisa. Fue una mujer
Nicole Garay (1873-1928). Fue pianista, de una solida y amplia cultura, educada
soprno, | mposis ) 2o¢ en Europa desde su nifiez y luego, en
Nacional de Musica de 1921-1925. Bogotd. Nacid en la Ciudad de Panama en
bdigital binalac.pa el ano de 1873 en una familia con intereses

351 Wolfschoon, Erick. 1983. Las manifestaciones artisticas en Panamd. Estudio
introductorio. Panam4, Biblioteca de la Nacionalidad. Autoridad del Canal de Panama.
pp. 285, 286.

352 Linares, Carmen vy Fil6s, Priscilla. La mujer en el desarrollo de la muisica cldsica en Panamd.
En Kupfer, Ménica, p. 149.

353 Ibidem, p. 151.
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culturales muy elevados, lo que la llevé al estudio de las bellas artes. Sus
primeros conocimientos los recibié de su padre Epifanio Garay y luego
los complet6 con maestros privados en la Ciudad de Panama, Cartagena
y Bogota.

Es importante mencionar a las alumnas que tuvo el Conservatorio
porque da una idea clara del interés de las mujeres por los estudios
musicales. Entre ellas se menciona a alumnas destacadas como Adriana
Orillac Jované, pianista y Adriana Maria Cervera, pianista, Carmen
Marquez de Hurtado, soprano, Laura Arjona de Aleman, soprano,
Emma Benedetti de Haseth, Lilia Sosa, pianista, Lorraine Foster,
soprano, Marie Elise Jonson, violinista, Alice Lamb, Dolores Vergara de
Aizpurua, pianista, y Maria Teresa Vallarino, soprano. También fueron
alumnas distinguidas y actuaron como solistas, Helena de Saint Malo,
violinista, Berta Quelquejeu de Healy, soprano, Angela Prieto, pianista,
Mercedes Zubieta, soprano, Alice Butler Flyn, soprano, Emet R. Degnan,
soprano, Raquel de la Guardia, pianista, Luisa Elvira Estenoz, pianista,
Josefina Hacera, pianista, Helen McDonald, soprano, Bessie Moulton,
soprano, Frances Shubert, soprano, Jessie Smith, violinista, Bertilda
Vallarino, soprano, Lumena de May, violinista, R. E. Wheelan, soprano,
M. A. De Cadmara, violinista y pianista y la Sra. De Stanley Brandon,
mezzosoprano.**

Dada la escasa trayectoria artistica que tenia el Istmo es importante
acentuar que, pese a ello, la cantidad de estudiantes de musica que
concurria al Conservatorio era bastante numerosa; ademas, participaban
con su talento en las presentaciones que realizaba el Conservatorio, asi
como en los actos oficiales que organizaba el gobierno. Es de destacar
que el gobierno convocaba a concursos de becas para estudiar musica
y que en los afos veinte, el chiricano Gonzalo Brenes fue uno de los
ganadores, quien habia recibido sus primeras nociones de piano de
la pianista Elena Jované en la ciudad de David y de Nicole Garay y
Adriana Orillac en la Ciudad de Panama. Es importante mencionar
que en David, a mediados del siglo XIX, la sefiora Antonia Gallegos
Candanedo de Franceschi, integrante de una de las familias principales
del lugar, tenia un clavicordio,®® dato que afirma el historiador Mario
J. Molina C., por una pintura al 6leo en la que ella aparece sentada ante
este instrumento. Lo importante es que la actividad cultural también
ocurria en otras provincias del pais y habia damas que cultivaban ese
don musical, ademas de otras que trabajaban como docentes de musica,
con cuya actividad contribuyeron a ampliar la cultura musical del pais,
ademads de recibir un estipendio economico que las colocaba como
profesionales.

354  Ibidem, p. 152.
355  Cit. Molina Castillo. David historia y sociedad, p. 349
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En la década del 30 del siglo XX retornan al pais varias estudiantes
que se habian formado en Europa como Ana Ruiz de de la Guardia,
brillantisima exponente de la moderna pedagogia pianistica, formada
en el Royal Academy of Music de Londres, de Beatriz Lyons, Carmen
Obarrio, Ema Rodriguez de Jacobson, formadas profesionalmente
en Bélgica, New York, Roma y Ginebra. En la década del cuarenta, el
cuerpo docente del Conservatorio Nacional de Musica y Declamacion
estuvo integrado por distinguidos musicos, algunos contratados en el
extranjero y otros nacionales, solicitud hecha por su director Alfredo de
Saint Malo, lo que dio como resultado un cuerpo docente de 29 profesores
y de 451 estudiantes. Entre las docentes se contd con Carlota Bieberach,
solfeo, Luisa E. de Burgos, solfeo, Lilia C. Sosa, solfeo y conjunto coral,
Emma Rodriguez, piano, Adriana Orillac, piano y solfeo, Ana Villalaz,
declamacion.®®

Seha de dedicar este espacio ala excelente pianista Adriana Orillac, (1887-
1948), nacida en la Ciudad de Panamad, que tuvo una gran experiencia
en presentaciones publicas como solista e integrante de la Orquesta
Sinfénica del Conservatorio Nacional de Musica y Declamacion, en la
que interpretd partituras bastante dificiles. Fue una de las primeras
estudiantes del Conservatorio, se gradud con altos honores en piano,
solfeo y teoria y perfecciond sus estudios en Paris en 1915. A su regreso a
Panama continu6 con sus excelentes presentaciones publicas. Al respecto
afirma el reconocido pianista Jaime Ingram, “Adriana Orillac alcanzé un
respetable nivel de ejecucion pianistica, inico en toda su generacion”.*”
Al abrirse nuevamente el Conservatorio en 1941, fue profesora de piano
hasta su fallecimiento, ocurrido en el ano 1948. “Ella, conjuntamente con
las violinistas Helena de Saint Malo y Lumena Le May fueron las tinicas
instrumentistas femeninas de la orquesta”.**®

Al pais llegaron numerosos musicos que contribuyeron con su labor a
fortalecer el incipiente gusto por el cultivo del arte musical. Entre ellos
arribé Alfredo Graziani, quien fundé la Escuela Nacional de Opera, de
la cual egresaron dos cantantes panamefios: la soprano Antonia Cuevas
y el tenor Manuel Diaz Gutiérrez.** Ambos fueron muy reconocidos por
la excelencia de sus voces.

Expresan las investigadoras Filds y Linares que la participacion
femenina en las actividades musicales en Panama, durante la primera
mitad del siglo XX, se manifest6 mayormente en el teatro lirico con
numerosas funciones de dperas y zarzuelas. Ademas, hubo un niimero
representativo de mujeres que estudiaron diferentes instrumentos, por

356 Cit. Wolfschoon, Erik, p. 314.

357 Ingram, Jaime. 2004. La Musica en Panamd en el Siglo XX. Cit. Jaén Sudrez, Omar, p. 262.
358  Cit. Filos, Priscila y Linares, Carmen, p. 155.

359  Cit. Ingram, Jaime. La miisica en Panamd en el SXX, p. 263
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lo que se ha de destacar que la musica en Panama tiene magnificas
figuras femeninas distinguidas en diversos géneros, ejecutantes de
instrumentos como el piano y el violin, ademas de proyectarse como
cantantes de Opera o como docentes, y que colaboraron ampliamente
en la proyeccion cultural del pais. Es oportuno mencionar a algunas
cantantes que sobresalieron en el dificil arte del canto lirico, entre las
que se puede mencionar a una de las primeras feministas panamenas,
la soprano “Esther Neira de Calvo, que fue integrante y fundadora de la
Escuela Nacional de Opera en los afos 20; ademas las sopranos Eloisa
Benjamin de Sucre, Tonita Cuevas, Haydeé E. La Plaza, Dora Duque de
Villegas, Nena Monge, Nidia Benacerraf, Carmen Marquez, Linda Liu,
Eloise Wilson, Leticia Vallarino y la mezzosoprano Annie Torbert.?*

En el afio de 1953 fue reorganizado el Conservatorio Nacional y
reemplazado por el Instituto Nacional de Musica, cuyo primer director
fue el laureado musico y compositor panamefio Roque Cordero. “Entre
las alumnas de composicion de Roque Cordero, sobresale Marina Saiz
Salazar”.*! Fueron nombrados algunos profesores entre los que destaca
el pianista concertista Jaime Ingram, quien, posteriormente, junto a su
esposa Nelly Ingram, formo uno de los duios de ejecutantes al piano mas
famosos de Panama. Ingram fue fundador de la Asociacion Nacional de
Conciertos en 1962 y estuvo al frente hasta 1972, luego de ser nombrado
director del Instituto Nacional de Cultura. Enla direccion dela asociacion
fue reemplazado por su esposa, la pianista Nelly Hirsch de Ingram,
quien se mantuvo como su directora hasta 1978; luego fue reemplazada
por Thelma Esquivel, gran conocedora de la musica clasica hasta 1986;
después se encargo en 1987, la pianista Maritza Tagaropulos de Kitras,
quien fuera asesora artistica de la asociacion hasta 1989; luego siguieron
Arlene F. de de Sedas, Adela Mendoza, y Ana Gertrudis Rodriguez hasta
el afio 2010.*2 Llama la atencion que después de Jaime Ingram, todas las
directora fueron mujeres poseedoras de una sélida cultura musical.

Pianistas Jaime y Nelly Ingram. El fue
fundador de la asociaciéon Nacional de
Conciertos en 1962 y su primer director.
Su esposa, pianista de profesion, fue
directora de la misma desde 1972 a 1978.
Impresa.prensa.com/resena_empresarial/
sociales20120410_5_4086399234.
html#!photo=6

360 Cit., Filos, Priscila y Linares, Carmen, p. 157.
361 Cit. Ingram, Jaime, p. 268.
362 Cit., Fil6s, Priscila y Linares, Carmen, p. 181.
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CARMEN CEDENO CHANIS Entre las violinistas actuales mas
sobresalientes en Panama, se alude a
Carmen Cedeno de Alza, “egresada
del Instituto Nacional de Musica y
del Conservatorio de Musica de la
Universidad de Santiago de Chile, donde
obtuvo la Licenciatura en Interpretacion
superior con mencion en violin, asi como
el premio Orrego Carvalho, maxima
distincion que otorga el Conservatorio
a sus alumnos mas destacados. Carmen
Cedefio ha sido solista de la orquesta
Sinfonica Nacional y profesora de violin

la Orquesta Sinfénica Nacional, ;7. . .
profesora de violin en la Escuela €N la Escu(?}laage Msica de la Universidad

de Musica de la Universidad de Panama”.
de Panama. Users/meduca/
Downloads/Orquesta%?20
Sinfonica4.pdf

Violinista panamena Carmen
Cedeno Chanis. Ha sido solista de

Se puede afirmar que la contribucion
de las mujeres al desarrollo artistico y
cultural de Panama ha sido muy efectivo
y productivo, pues no dejan de surgir
grandes figuras de la musica como
instrumentistas, asi como cantantes liricas, entre las que se cita a Maria
Cecilia Prado de Obaldia, mezzosoprano, que ha participado en diversos
conciertos en varios paises de Europa y reside en Madrid. En esta ciudad
obtuvo el III Premio Hispanica para jovenes intérpretes liricos en el afio
2007. Sus estudios iniciales los realizé en la Universidad de Panama y,
posteriormente en Barcelona, donde obtuvo su maestria en musicologia
y prepara un doctorado. Otras destacadas ejecutantes panamefias han
sido Priscila Filos, profesora de piano, que reside en los Estados Unidos;
Osiris Stanziola, soprano chiricana, residente en Roma; Julieta Alvarado,
clavecinista, también en los Estados Unidos; Jacqueline Puleyo, pianista,
residente en Paris; Marianne Block, soprano, residente en Amsterdam,
Holanda; Alicia Saenz, soprano; las pianistas Maritza Kitras y Margarita
Vasquez; la soprano Aracelly Haengel, premiada en 1971 en el Concurso
Verdiano de voces nuevas; la soprano Cynthia Brown, que ha sido solista
con la Orquesta de Cleveland; la clarinetista Carmen Small, creadora del
grupo de camara Clarinon en 1981 y Gloria Lemos, creadora del grupo
Saltimbanquis en 1992, que se dedica a la musica vocal e instrumental
de la alta Edad Media. **

363 Cit., Ingram, Jaime, p. 269
364 Ibidem, pp. 270-272
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Maria Cecilia Prado de Obaldia. Es una mezzosoprano
panameia residente en Madrid y obtuvo el III Premio
Hispanica para jovenes intérpretes liricos en el afio 2007.
wwwfacebook:com/MariaCaciliaPradodeObaldia/photo/
rpp.394917837366841/

Es importante mencionar también a Zita Lewis Icaza, hija del insigne
pintor Roberto Lewis, por su excelente formacion en el Conservatorio
Nacional de Musica y enreconocidas academias de musica en los Estados
Unidos y por sus aportes al desarrollo cultural del pais. Al regresar a su
tierra contribuyd con sus conocimientos a la ensenanza de su arte en el
Conservatorio Nacional, en el Ballet Nacional y atn brinda conciertos
como solista o a diio, con reconocidos pianistas internacionales como
Alexander Paniza.

Por sus sobresalientes ejecutorias ha obtenido premios como el “Anita
Villalaz” quela catalog6 como musicologa del afio; también fue premiada
por el Circulo de Mujeres Intelectuales de Panama como pianista por
excelencia, en el “dia internacional de la mujer” en el ano 2016.%%

Zita Lewis Icaza. Fue premiada como
pianista por excelencia en el ano 2016
por el Circulo de Mujeres Intelectuales
de Panama.

365  Entrevista con Lewis Icaza, Zita. (2017, enero 12) Ciudad de Panama.
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Fuera del circulo de la musica clésica, es necesario conocer a algunas
representantes femeninas de la musica folcldrica panamena, pues en
la ejecucion de instrumentos es importante aludir a Chenda Coérdoba,
primera acordeonista panamena, pues lo tradicional ha sido que los
varones lo ejecutaran. Esta intérprete se presentd por primera vez en los
bailes de musica tipica en el afio 1963, lo que fue muy novedoso, pero
criticado por los prejuicios sociales dela época, porlo queno sele permitid
que continuara en estos eventos populares, aunque habia participado
en carnavales y en fiestas patronales de diferentes pueblos del interior
del pais. Ella se constituyd en modelo para que otras acordeonistas
incursionaran en el campo musical como solistas, por lo que se puede
mencionar a Matilde Jaén, que tocd con el conjunto Alma Interiorana
en el afno 1971°*. En la actualidad, si hay mds mujeres ejecutantes de
acordeon y que participan en conjuntos tipicos sin ocasionar criticas
negativas por ello.

Como anécdota que ilustra la marginacion
de la mujer en el desempefio de la
musica folclorica, ya sea como intérprete
0 compositora, se menciona a una
competidora que revel6 que para que no
se descubriera que era una mujer la que
participaba en un concurso de décimas,
ella utilizo un seuddnimo masculino, pues
la primera vez que lo hizo no fue bien
evaluada. En esta ocasién, cuando uno de
los jurados llamo para otorgar el primer
premio, se refirio al excelente compositor
asumiendo que era varon, y la sorpresa
fue muy grande para los presentes cuando
ella se levanto para recibir el premio tan
esperado y merecido. 3%

Chenda Cordoba. Primera mujer
acordeonista panamena de la
década del 60. Portal.critica.com.

pa/archivo/062298/opiayerhtml [ yego de conocer a estos valores
representativos de la musica panamefa, porque es imposible
mencionarlas a todas, solo puedo decir, gracias mujeres que cultivan
este don, ya que con la belleza de las notas del pentagrama istmeno,
ustedes han brindado momentos gratos de arte y han contribuido
enormemente con el desarrollo cultural del pais.

Otras manifestaciones artisticas: danza y teatro
¢Cdémo se inicid el cultivo de la danza en Panama? Fue muy necesario

366 EPASA. (22 de septiembre de 2017). Critica en linea. Obtenido de http://portal.critica.com.
pa/archivo/062298/opiayer.html

367 Situacién de la mujer en la cultura. III Informe Nacional Clara Gonzdlez. 1999. Panama,
p-10.
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para su desarrollo la fundacion del Teatro Nacional en 1908, que se
constituyo en el lugar por excelencia parala presentacion de maravillosos
espectaculos internacionales como conciertos, teatro, opera, ballet, pues
en el pais no se cultivaban estos géneros. Sin embargo, con el arribo
a Panama de Gladys Ponton de Heurtematte (1914-2005), originaria de
Casta Rica, con una excelente formacion como bailarina de ballet, se dan
los pasos iniciales en el estudio de la danza. Sus primeras acciones se
encaminaron a la fundacion de una escuela de ballet, lo que logré en 1936,
iniciativa que fue bien acogida por la sociedad de la época. Su primera
presentacion la realizo en 1937 en el Teatro Nacional y participaron las
ninas Noris Briceno, Irene Ramos, Teresita Arias Arosemena e Irma
Wise Arias. Posteriormente ingresaron Nitzia Cucalén de Martin y
Maria Luisa Velasquez de Carles, quienes se convirtieron en figuras
destacadas del ballet en Panama.>®

Otras bailarinas de ballet fueron Marcela de la Guardia, Lolita Herrera,
Mary Velasquez, Eloisa Ingram; sin embargo habia figuras que ya eran
reconocidas como bailarinas sobresalientes, como Nitzia Cucaldn,
Zuleyka Jiménez, Ileana Correa, Rita E. Jiménez, Noris Bricefio, Irma
Wise Arias, quien viajo a Estados Unidos a perfeccionar su arte, de donde
regreso graduada en 1946. Ella llegd a formar parte de la compania
del Ballet Theater de Nueva York, por lo que bailo en la Metropolitan
Opera.*

Las bailarinas Wise y Cucalon fueron
profesoras de la Escuela de Baile y
tuvieron estudiantes sobresalientes que,
finalizados sus estudios, fueron bailarinas
excelentes, como Ileana de Sola, y algunos
varones como Armando Villamil y otros.
En la década del cincuenta sobresalen
Odila Solis, Flor Maria Aratiz, Vilma
Cecilia Garcia. Es muy importante conocer
\ que en 1953 la Escuela de Ballet contaba
Ileana de Sola, maestra de danza, CON 85 alumnas.

considerada uno de los pilares . .. ‘
del ballet nacional. (26 de febrero Los estudios de ballet se hicieron mas

de 1931-15 de febrero de 2017). accesibles para la poblacion de todas las
Se formé en la primera escuela clases sociales cuando se fundé la Escuela
de ballet del pais creada por Nacional de Danzas, por iniciativa de
Gladys Pontén de Heurtematte. dona Cecilia Pinel de Remon, esposa del
www.prensa.com/cultura/ presidente de la Republica José Antonio

fallece-clasica-panamena-Ileana-  Rem¢én Cantera (1952-1955). Ella propuso,
Sola_0_4691530863.html

368 De Diego de Fébrega, Julieta y Kupfer, Monica. 2011. Mujeres en la Danza Cldsica y
Moderna en Panamd. En Cit. Kupfer, Ménica, p. 54
369 Ibidem, p. 56.
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en la década anterior, al Presidente Enrique A. Jiménez, la fundacion
oficial de una escuela publica para la ensefianza de la danza para que
ninas y jovenes de toda condicion social tuvieran acceso al estudio de
la danza. Entre sus primeras profesoras estuvieron Irma Wise, Nitzia
Cucalon y Oderay Cohen de Garcia de Paredes y como profesora de
danza espafola, Blanca Korsi de Ripoll.*”

El ballet se fortalecid con la llegada de reconocidas bailarinas, la
excelente formacién de las artistas nacionales y la creacién de otras
academias de baile. Con el correr del tiempo, algunas bailarinas
abrieron otras academias privadas de ballet que tuvieron gran acogida y
han funcionado con gran éxito. Desde las primeras academias de ballet
hasta las actuales, fruto de la iniciativa de mujeres cultivadas en el arte
de la danza, estas se convirtieron en un foco de desarrollo de la cultura
para la poblacion y también en una fuente de trabajo, por lo que su
existencia ha sido factor importante en el desarrollo cultural, econémico
y social del pais.

En cuanto a las danzas folcldricas es pertinente aludir que en este campo
han participado varones y mujeres por igual; sin embargo, hay ciertas
costumbres, especialmente en la Villa de Los Santos en las celebraciones
del Corpus Christi, en las que hay un dia dedicado a las mujeres y es
cuando los hombres no se presentan en las danzas. Las mujeres se visten
con la indumentaria masculina como Diablos Sucios, Gran Diablo,
Zaracundé, Torito, Parrampan y Mojigangas e incluso, el personaje mas
machista de la celebracion es reemplazado por una mujer.*”! No hay una
explicacion acerca del origen de esa costumbre, pero es una distincion
para la mujer que se le dedique un dia en tan importante celebracion
y ser el centro de las danzas al interpretar todos los roles, con lo que
demuestra su versatilidad.

(Qué decir del teatro en Panamd? ;Cudl ha sido la participacién de
la mujer en su desarrollo? Segun la escritora Isis Tejeira, la mujer ha
estado presente en el devenir teatral en Panama y ha sido la principal
impulsadora del género dramatico a pesar de los pocos recursos con
los que ha contado, por lo que afirma que “el teatro panameno existe
gracias a la férrea voluntad de sus iniciadoras: actrices, directoras y
productoras, que desde la segunda década de la pasada centuria han
trabajado con ahinco para hacer del teatro un arte permanente en nuestro
medio” .2 La autora ha sefialado esto porque desde sus inicios fue dificil
la dedicacién a este campo por la falta de respaldo de las instituciones
estatales y por la escasez de profesionales dedicadas a su ensefianza y
370 Ibidem, p. 59.
371 Cit. III Informe Nacional Clara Gonzdlez, p. 10.
372 Tejeira, Isis. 2011. Presencia y visién de la mujer en la historia del teatro
panameiio. Cit. Kupfer, Ménica, p. 185.
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a la actuacion; pero es sumamente relevante su afirmacion acerca de
que fueron las mujeres, precisamente, las impulsadoras del interés en
su estudio, al que le dedicaron todos sus esfuerzos. En afos recientes,
algunas escritoras han sido merecedoras del maximo premio nacional
de teatro, como se apreciard mas adelante.

En la actualidad, en Panama se han multiplicado las salas de teatro
y se ha logrado captar el interés de un publico no muy exigente, que
asiste a presentaciones, practicamente de comedias, género que gusta
mucho a los asistentes. Como afirma el escritor Agustin del Rosario, se
ha desarrollado el teatro comercial “que esta fundado en una estructura
econdmica para los teatristas, que asumen sus trabajos con la finalidad
de ser pagados por su desempeno... Esto ha marcado al teatro panamefio
denominado como comercial y por no pocos como profesional”.’” Para
el escritor mencionado, este momento del teatro panamefio tiene sus
inicios a partir de la década del 70 del siglo XX.

La escritora Isis Tejeira manifiesta que los inicios del teatro en Panama se
vieron fortalecidos con la creacion del Conservatorio Nacional de Musica
y Declamacion, que ofrecié una gran oportunidad para las personas
que desearan formarse en este género artistico, mas es sabido que fue
clausurado en el ano 1925, afectando el desarrollo teatral en Panama.
Sin embargo, luego de su reapertura, se ofrecié nuevamente este espacio
para los interesados en su formacion, lo que reactivé su estudio y las
representaciones teatrales en el pais.

Entre las artistas panamenas, e impulsadora de su ensefianza en el pais,
es grato mencionar a una de las mejores en su género, Anita Villalaz
(1902-1997), que luego de formarse en New York, regres6 a Panama y
fue parte del profesorado del Conservatorio, después de su reapertura
en el ano 1941, asi como directora de obras teatrales. Su hermana Silvia
Villalaz también fue docente en ese centro artistico, pero su vocacion,
fundamentalmente, era la actuacion. Anita Villalaz tuvo como alumnas
a Haydeé Dubarry, actriz y declamadora, que luego también dirigio
obras de teatro, y a Eneida Valdés que se ha distinguido en el teatro
profesional. Anita Villalaz viajo al exterior para perfeccionar sus estudios
de teatro y regres6 a Panama en 1950. El esplendor de la Escuela de
Teatro y Declamacion fue efimero, puesto que fue cerrada en 1956
porque no habia interés en formarse en actuacion. “Los estudios de teatro
del Conservatorio Nacional se realizaban en cuatro anos y al final se
otorgaba un diploma, ya que estaba adscrito al Ministerio de educacion.
Entre sus egresados se menciona a Eneida Valdés, Flor de Maria Aratiz,

373  Del Rosario, Agustin. 2004. El Teatro en Panamd en el Siglo XX. Estudio introductorio.
En Panamad: cien afios de repiiblica. Panama. Comision Universitaria del Centenario de la
Republica, p.291.
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Berta Alicia Corro, Margarita Sevillano y Miguel Moreno”.**

Cuando se cred el Teatro Experimental de
Panamad, a inicios de los anos 60, por el
sacerdote espafiol Ramén Maria Condomines,
surgio la primera escuela de teatro con nivel
académico, pues sus planes de estudios eran
similares a los de una carrera universitaria, y
asi surgieron otras actrices de valor como Betty
de Saso, Celinda de Icaza, Julieta Miranda y
Julieta Diaz.’”

Es muy importante mencionar a mujeres

A _ . dramaturgas que, aunque pocas, han
Anita Villalaz, actriz de origen ducid b teatral d
colombiano que residié en pro ucido o r.as‘ catra ‘e‘S € gr‘an
Panaméd. Fue impulsadora relieve. La feminista y dirigente politica
y primera artista profesional ~Gumercinda Pdez “fue la primera mujer
de teatro en Panama. wwW.  en jncursionar en la literatura dramatica
encaribe.org ~ . ./

panamefna con la publicacion de su obra

Mira los Clavos, en el afio 1949. Ademas, a través de las radionovelas
denuncid las injusticias que se cometian contra la clase trabajadora, por
lo que el escritor panamerio Julio B. Sosa la considerd como la creadora
del teatro social en Panama. También se ha de mencionar a Dora P.
de Zarate (1912-2001), que incursiond en el drama con su obra Niebla
al Amanecer, que fuera premiada con el segundo lugar en el Concurso
Nacional Ricardo Mir¢ en el afno 1953.

El escritor y dramaturgo Agustin del Rosario
subraya que en el periodo que llama tercer
momento del teatro panamero, ubicado entre
los afios 1970 al 2000, se da un cambio y surge
el teatro popular. Fue promovido luego del
golpe militar de 1968 al gobierno constituido
por el Dr. Arnulfo Arias, Presidente de la
Republica. Se crea el Instituto Nacional de
Cultura y Deporte, al que posteriormente se
le separa la seccion deportiva, y ademas se
crea el DEXA o Departamento de Expresiones
Artisticas de la Universidad de Panama.
Dora P. de Zarate. Figura 105 cambios anotados se deben al deseo de
destacada en ‘el teatro e jniroducir esta modalidad popular y llevarlo
impulsadora del folclore en los barri b ‘ iurb
Panamé. Robert-mimundo. & 108 barrios pobres y areas semiurbanas y
blogphot.com rurales del pais. En este tiempo sobresale
Aurea Torrijos Herrera, teatrista formada en

374 Ibidem, p. 285.
375  Cit. Tejeira, Isis. pp. 188.
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Aurea Torrijos. Impulsadora del teatro
popular en Panama. Aparece junto a sus
hijas, también actrices. Portal.critica.com.
pa/archivo/08132004/eva03.htm

Dora McKay. (1918-2012). la
Compafiia Panamefia de Teatro Infantil.
Www.panamaamerica.com.pa/content/
con-carifio-para-“tia-dora”

Cred

376  Cit. Del Rosario, Agustin, p. 288.

México y Puerto Rico, empefiada
en renovar las estructuras
teatrales en el medio como

directora del Teatro Taller Universitario.
Es precisamente la sefiora Torrijos quien
orienta al director de teatro Roberto
McKay en la creacion de este tipo de
teatro no conocido en Panama, el teatro
popular, al que el director McKay llama
los Trashumantes, cuyas presentaciones
dan la oportunidad de enviar al pablico
mensajes politicos y sociales del
gobierno.?”

Hay otro aspecto del teatro muy
importante al que se hard alusién; es
el surgimiento del teatro infantil, obra
de una mujer interesada por ampliar el
horizonte cultural delanifez, la escritora
Dora McKay quien en la década del 80
crea la Compafia Panamefa de Teatro
Infantil y un afio después presenta la
obra Ratita la presumida, conlo que “logra
uno de los momentos estelares del teatro
para nifios y ninas en Panama” como
afirma el escritor Agustin del Rosario.

En anos recientes, el desarrollo del
drama en Panama fue fortalecido con la
llegada al pais de la escritora uruguaya,
residente en Panama, Alondra Badano
(1949), actriz, directora, critica y docente
universitaria, ganadora del premio
Ricardo Mir¢ en las secciones de ensayo
y teatro. Obtuvo este premio en el afo
2013 por su obra Sospecha de Sospechas.
Otra escritora prestigiosa reciente,
que domina varios géneros como
novela, cuento y teatro y ha recibido el
Premio Ricardo Mir6 en varias
ocasiones, es Rosa Maria Britton (1936)
con sus obras dramaticas Esa Esquina del
Paraiso en 1986, Banquete de Despedida en
1987 y Los Loros No Lloran en los Juegos
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Florales de México, Centro América, el Caribe y Panam4, en el afio 1994.

.

Rosa Maria Britton 28 de julio de
1936) ha incursionado en diferentes
géneros literarios. ensegundos.do/
wp-content/uploads/2011/05/Rosa-
Maria-britton.jpg

En definitiva, la mujer panamena ha aportado exitosamente al teatro
panameno con una produccion dramatica de calidad, y sus obras han
sido reconocidas a nivel local e internacional. En el campo artistico en
general, su contribucién ha sido magnifica y se ha conocido a través
de las investigaciones publicados en el pais en los ultimos afos, y
actualmente con la obra de Ménica Kupfer, editora y escritora de Mujeres
en las Artes de Panamd en el siglo XX. En ella da a conocer la presencia
efectiva de la mujer en la historia del arte y la inclusién de valiosos
estudios realizados por investigadoras especialistas en el tema, con los
que se ha enriquecido la historia del arte panameno, pues ha rescatado
y preservado la memoria de las mujeres que contribuyeron con su arte
al desarrollo de la cultura nacional.

MUJERES EN LAS CIENCIAS

En el campo de las ciencias también
han descollado innumerables mujeres
que, incluso, han incursionado en dreas
que anteriormente no se pensaba como
probables profesiones femeninas. En
sus inicios, se menciona a la primera
médica panamefia, Dra. Lidia Gertrudis
Sogandares, originaria delaisla de Taboga,
nacida en el afio 1907 y fallecida en el afio
1977. Se destaco por su capacidad para los
estudios por lo que fue becada, luego de
obtener su titulo de bachiller en Ciencias y
\ Letras en el Instituto Nacional. Estudi6 en
Lidia Gertrudis Sogandares fue  los Estados Unidos, donde obtuvo el titulo
la primera doctora panamefia  de Doctora en Medicina en el afio 1934 en
en medicina. www.encaribe. 15 {Jpjversidad de Arkansas. El gobierno

org/ef/article/lidia-gertrudis- . ., . .,
sogandares-rivera/1804 nacional premid su gran contribucion al
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desarrollo de la medicina en Panama y recibi6 la condecoracion Vasco
Nunez de Balboa en el afio 1959 en el grado de Comendadora.’””

En el 4rea de la investigacion cientifica y social, la mujer panamefia ha
sido considerada un poco tardiamente, aunque de manera efectiva, pues
lo significativo ha sido que la Secretaria Nacional de Ciencia y Tecnologia,
SENACYT, ha realizado su reconocimiento dentro del programa
nacional de equidad de género, establecido en el plan estratégico 2010-
2014 de este organismo, que tuvo como objetivo especial visibilizar el
papel de las mujeres en las ciencias.

De estamanera, se destacd alaDra. Reina
Torres de Aratz (1932-1982). Fue la
primera y mas importante investigadora
en el drea de la Antropologia en Panama,
cuya produccion mas relevante se centra
entre los afos 1950-1980. Dej6 una gran
cantidad de obras editadas, entre las
que destaca Panamd Indigena, minuciosa
investigacion ~ sobre  los  grupos
aborigenes en Panamd; ademas fue
impulsadorayresponsable delacreacion
del Museo del Hombre Panamerio y de
diversos museos en el interior del pais.
También se reconocieron los aportes de
Reina Torres de Arauz fue figura ]a Dra. Carmen Miro, demografa, por
fundamental de la antropologia e ]o que, gracias a sus investigaciones,
impuls6 la creacion de museos en  panama cuenta con el establecimiento
g;(gl?wii}?éisﬁaht;gi;z ss'dvzﬂilr)jg;a' de los censos nacionales y el Instituto

- - Nacional de Estadistica. A la vez, se
hizo reconocimiento a la gedgrafa, Dra. Ligia Herrera Jurado, cuyas
investigaciones se realizaron en el campo de la geografia y el desarrollo
humano y cre¢ el primer Atlas Nacional de Salud en 1975.

Es muy importante mencionar a la arqueologa, antropdloga y educadora
panamenfia, originaria de la ciudad de David, Dra. Olga Linares (1936-
2014).Obtuvosu Ph.D.enantropologiaenla Universidad de Harvard. Fue
cientifica senior del Instituto Smithsonian de Panam4d, docente en varias
universidades norteamericanas y realizd importantes investigaciones
arqueoldgicas en las provincias centrales y en Chiriqui.’”®

En el area cientifica, especialmente dificil para que la mujer destaque a
causa de los estereotipos aun existentes en la sociedad, es de admirar

377  Mulfor, Juana Oller de. Enero 13 de 1963. Valores Femeninos Panamerios. Tierra y Dos
Mares, # 13. Panamd, p. 10.
378  https://es.wikipedia.org/wiki/Olga_Francesca_Linares
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el trabajo de jovenes y brillantes cientificas
panamefias que han incursionado
exitosamente en este campo y hoy
laboran en prestigiosas instituciones
cientificas internacionales. Se trata de
Ericka Podest, quien trabaja para el Jet
Propulsion Laboratory de la NASA y a
Madelaine Rojas, doctora en astrofisica
_ estelar por la Universidad de San

T o Petersburgo, Rusia. Con relacién a su
Erika Podest cientifica panamena trabajo, Maruquel Berguido, primera
especializada en astrofisica y MUjer en ser presidenta de la Asociacién
labora en la NASA. Imagen de de Aficionados a la Astronomia (APAA),
htpps://www.bgeneral.com/ ha dicho que los aportes a la astronomia
revista/articulos/2009-06/lente_  de estas cientificas panamenas han sido
tierra.html considerados muy valiosos por sus
estudios.

Para Luis Taylor, expresidente de APAA, la mujer cientifica ha hecho
valiosas contribuciones como la clasificacion de estrellas, la medicién
de distancias por medio de las estrellas cefeidas, analisis de la emision
cosmica de microondas, tablas estelares, estudios solares y otros.’””
Lo anterior es otro elemento que contribuye a reforzar la afirmacion
planteada a través de los siglos sobre la igualdad racional de los sexos,
tesis defendida durante anos y que hoy, afortunadamente se acepta
como una verdad incuestionable, por lo que la mujer ha incursionado
en todas las carreras y se ha desempefiado exitosamente en todos los
puestos de trabajo.

Madelaine Rojas, astrofisica,
es docente  universitaria
en la USMA y labora
en investigaciones de
espectroscopia de estrellas
con sistemas planetarios
en colaboracion con el
Observatorio de Guanajuato,
México.  www.prensa.com/
salud_y_ciencia/Madelaine-
Rojas-astrofisica-estudiosa-
estrellas_0_4101340106.html

Las oportunidades educativas que tiene la mujer de hoy han permitido
que a gran cantidad de profesionales se les reconozca sus méritos para

379 Rosenshim, Rella, (2014, 16 de julio) Mujeres y el estudio de los astros. La Prensa.
Panama, p. 8B.
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ocupar posiciones altamente demandantes y especificas, cuyos aportes a
las ciencias son muy significativos. Un ejemplo de ello es la creacion del
herbario de la Universidad de Panama gracias al trabajo de la botanica
Mireya Correa, asi como a la bidloga molecular Oris Sanjur, que ha sido
directora asociada del Instituto Smithsonian de Investigacion Tropical y
primera mujer presidenta de la Asociacion Panamefia para el avance de
la ciencia.®®

La Universidad Tecnolodgica de Panama ha afirmado que el nimero de
egresadas mujeres de esta Universidad se haampliado significativamente
en las diferentes licenciaturas que ofrece en la rama de la ingenieria.
También se conoce que hay una matricula importante en las carreras
de biologia, quimica, farmacia, tecnologia médica y medicina en
las universidades estatales. Sin embargo, en las especialidades de
matematica y fisica el nimero de estudiantes mujeres y egresadas es
reducido. A nivel mundial, de las 69 academias de ciencias existentes,
solo el 12% de sus integrantes son mujeres, lo que definitivamente, es
muy poco.

En el siglo XXI han de quedar plenamente resueltas las carencias
que aun existen, como igual participacion de la mujer en el poder
politico, igualdad de oportunidades laborales y salariales, equidad
efectiva de género en todos los ambitos de la sociedad y reconocer el
papel fundamental que la mujer ha tenido en los procesos historicos
nacionales. Por ello, como afirma la historiadora Josefina Zurita y el
investigador Fernando Aparicio, el tema del desempefio de la mujer en
la historia nacional necesita estudios mas profundos, lo que llevara a
reconocer el papel de la mujer en la conformacion del Estado panamefio
y posibilitara el conocimiento de su desigualdad histérica para que
sea superada. Esto se lograra con el aporte de noveles historiadoras e
investigadoras sociales que se adentrardn en estos estudios para sacar
a la luz la valiosa gama de acciones femeninas en el desenvolvimiento
histérico nacional.

Es evidente que las panamenas seguiran luchando por una verdadera
justicia social, pues los valiosos ejemplos de las mujeres de antano
demandan actitudes valientes, positivas y efectivas en la actualidad.
Adun falta allanar muchas cosas en el camino, pero cada dia es menor la
brecha, de tal manera que el futuro ha de ser mas promisorio para las
mujeres panamenas y para la sociedad en general para que se pueda
afirmar y no interrogar si la mujer ha caminado efectivamente de la
sumision a la liberacion verdadera.

380 Jiménez, Karla. 2013. La Prensa. Panama. p. 3B.
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LA BUSQUEDA DE LA EQUIDAD

La mujer de hoy sabe que enfrenta una lucha larga y dificil por la
obtencién de los derechos humanos no alcanzados todavia, pero las
conquistas logradas, pacientemente a través de tantos afos, se han de
replicar en todas las sociedades del mundo, pues la mujer no cesara de
clamar por sus legitimos derechos.

Panama en la Conferencia de Beijing. Compromisos

Las Naciones Unidas, conscientes de la necesidad del seguimiento y
actualizacion de las politicas de reforzamiento de la equidad de género,
asi como de detener la violencia hacia las mujeres, convoco a los paises
del orbe a la IV Conferencia Mundial sobre la mujer en Beijing, China,
en septiembre de 1995. Su proposito era la discusion y aprobacion
de la declaracion y plataforma de accion de Beijing, “documento que
planteaba objetivos claves para el empoderamiento de las mujeres, la
equidad de género y la erradicacion de todo tipo de violencia contra las

mujeres”.*!

IV Conferencia Mundial sobre la Mujer en Beijing, China, en septiembre de 1995.

Los paises asistentes a la Conferencia, con un total de 189 participantes,
lo aprobaron, entre ellos Panamd, que contd con una representacion
oficial. La sociedad civil también estuvo representada a través de
los movimientos de mujeres, por lo que participé en el Foro de

Organizaciones no gubernamentales en Huairou, al norte de Beijing,
que se realizo paralelamente a la Conferencia. Panama resultd electo

381 ONU Mujeres. (11 de octubre de 2017). La Plataforma de Accién de Beijing cumple 20
aflos. Obtenido de http://beijing20.unwomen.org/es
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para una de las cinco vicepresidencias de América Latina junto a Brasil,
Bahamas, Colombia y Cuba.

Después de Beijing, Panama adquirié el compromiso de crear mecanismos
gubernamentales que se especializaran en programas dirigidos a la
mujer. Como consecuencia de ello, en el afio 2003 existian en el pais
cuarenta y tres oficinas de la mujer, pero de ellas, en el ano 2013 solo
quedaban catorce. Lo de mayor relevancia fue la creacion del Instituto
de la Mujer en el afio 2008, pero no ha tenido suficiente apoyo financiero
del Estado para un mejor desempenio de las labores que efectivamente
beneficien a las mujeres

En el afio 2015, luego de pasados veinte afios de la Conferencia de
Beijing, la economista Mariela Arce, coordinadora de la Alianza de
Mujeres de Panamad y que estuvo presente en Beijing en 1995 como parte
de la delegacion que integraba las ONG de Panama, manifesté que
“Panama tiene maravillosas leyes en favor de las mujeres, pero no se
cumplen... como la ley 4 del 29 de enero de 1999 por la cual se instituye
laigualdad de oportunidades para las mujeres... es una de las leyes mas
completas de América Latina, pero no ha existido voluntad politica de
los gobiernos para asignarle presupuesto y recursos humanos y técnicos
para impulsar dicha ley”.*®* La Licenciada Arce también manifestd
que en dicha Conferencia participaron paises del Oriente Medio y de
Africa que no reconocian los derechos de las mujeres y de las ninas
en sus lugares de origen; la cruel realidad es que auin muchos de ellos
mantienen normas que laceran los derechos humanos de este sector de
la poblacion.

Otra delas participantes panamefias, Dallys Batista de Pérez, trabajadora
social y docente de la Universidad de Panamad, senal6 que en estos veinte
anos ha habido mejoras en materia de equidad porque antes de 1995 no
se habia planteado el establecimiento de cuotas de participacion politica
de las mujeres en Panama, pero actualmente hay una participacion
del 30%, aunque la mujer panamena ha pedido y presionado para que
en las reformas electorales del presente, la participacion femenina sea
equitativa con la de los varones, con un 50%.

Luego de la Conferencia de Beijing, Panama adquiri6 el compromiso de
crear mecanismos gubernamentales para que las entidades del sector
publico se especializaran en programas dirigidos a la mujer, con lo que
se cumplid parcialmente. Se espera que otras leyes de vital importancia
como la ley 38 de 2001 contra la violencia doméstica y el maltrato
al nifo, nifa y adolescente, asi como la ley 82 de 2013 que tipifica el
feminicidio, sean en efecto, una coraza que proteja a estos sectores tan
vulnerables de la realidad social del pais. Es necesario mds compromiso

382 Ibidem, p. 69.
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por parte del Estado panamefio para que la participacién de Panama
en la Conferencia de Beijing produzca resultados efectivos para las
mujeres. Por ello, las mujeres panamenas debemos mantener una lucha
permanente y estar vigilantes para que las leyes existentes y las que
aun faltan por implementar se respeten, pues constituyen la base para
avanzar en esta lucha por los derechos humanos femeninos.

A

POBREZA EXTREMA PARA T0305
¥ ELHAMBRE

®

MEIORAR LA SALUD
Lk MATZRNIDAD

Objetivos de Desarrollo del Milenio. www.un.org

El proximo encuentro sera el momento propicio para conocer de manera
oficial qué tanto ha cumplido Panama, América Latina y el Caribe con
los compromisos adquiridos en Beijing en 1995 y que la sociedad exija
que se implemente toda la magnifica legislacion existente para que las
aspiraciones de la mujer en el aspecto politico, social, econémico y de
sus derechos humanos se concreten.

La Asamblea General de la ONU, reunida en el mes de septiembre de
2015, presentd ante los jefes de Estado del mundo, las diecisiete metas
de la Agencia de Desarrollo Humano contenidos en el documento
“Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS). El Presidente de Panama
Juan Carlos Varela, se comprometié a hacer avanzar al pais durante
su periodo presidencial en el cumplimiento de esos objetivos para el
ano 2030, tal como lo plante6 la ONU. Sin embargo, como ha afirmado
la Directora Ejecutiva de ONU Mujeres, ;por qué prolongar tanto
el tiempo? Es una realidad que de 1995 a 2015 se avanzd muy poco,
pero urge que el presente gobierno y los que estan por venir, realmente
busquen una solucion eficiente y eficaz para lograr la equidad entre
mujeres y hombres en todos los planos, asi como el respeto a la vida,
poniendo un alto a la violencia de género. La sociedad no puede quedar
fuera de esto, pues se ha comprobado que la participacion ciudadana
es fundamental; que hay que avanzar hacia un verdadero compromiso
para que se fortalezcan unas relaciones familiares equitativas, porque
de lo contrario, no se llegard a cumplir con los compromisos adquiridos.
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La directora interina de la oficina regional de ONU Mujeres, Anna
Coates, en visita a Panama a mediados del ano 2014, manifestd que la
plataforma de Beijing exige a los gobiernos del area cumplir con los
derechos de las mujeres en sus planes y politicas ptblicas, sus marcos
legales y poner en marcha programas especificos para su logro. Afirmé
que la plataforma plantea objetivos en esferas cruciales como las
siguientes: Mujer y pobreza; mujer y salud; violencia hacia la mujer;
educacion; capacitacion de la mujer en el ejercicio del poder, asi como el
tema de las nifias,* a las que hay que darles prioridad en la busqueda
de respuestas, si se quiere alcanzar sus verdaderos beneficios.

Anna Coates expresd que en el tema de los Objetivos de Desarrollo del
Milenio, nuestro pais tuvo un avance mediano y deficiencias también,
especialmente en la reduccion de la mortalidad de menores de cinco
anos, mejorar la salud materna, reducir la pobreza, mejorar el acceso
al agua potable y a la educacidon. Afirmé que el Presidente Varela no
menciono en su informe lo relacionado con el incumplimiento de la
igualdad de género y la prevencion del feminicidio, pues este asunto
fue muy cuestionado en el afio 2015, en el que se registré6 una mayor
incidencia de estos casos en Panama.

La representante de ONU mujeres para Ameérica Latina, mani-
festd lo fundamental que es una educacion de prevencion
y ensenarle a varones adultos y a nifios, modelos de rela-
ciones basadas en el respeto y que este tipo de educacion
es prioritario, pues es la manera Optima de fortalecer las politicas de
prevencion y evitar que continten proliferando conductas indeseables
para la sociedad.

383  Trémpiz Torres, Anahil. (2014, 25 de julio). 20 arios de luchas por la mujer. Ellas. La
Prensa. Panamd. S/n
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UNA VISION GLOBAL

En algunos lugares de Africa, si la mujer no concibe no se le considera
como tal y si solo da a luz, ninas, el padre considera que no ha tenido
hijos, pues en esas sociedades solo cuenta el hijo varén.”* En Egipto,
luego de que un grupo de abogados islamistas pidio la legalizacion de
la ablaciéon genital femenina, prohibida apenas desde el afio 2007, el
Tribunal Constitucional de ese pais rechaz¢ dicha propuesta, a pesar de
lo generalizada que estd esa préctica primitiva. El presidente de la Corte
y el Ministerio de Sanidad confirmaron una sentencia que criminaliza y
prohibe la ablacion tanto en hospitales puiblicos como privados.**>

En Mali, en el Africa, en el antiguo Sudan francés, en el afio 2013, aun
se permitia azotar mujeres publicamente por salir a la calle sin velo,
segin disposiciones del gobierno islamista vinculado con Al-Qaeda,
que estuvo en el poder durante diez meses, medida que ha quedado
en suspenso luego que tropas francesas invadieran la region, liberando
la ciudad de Timbuctd, en manos de los islamistas.®® En pleno siglo
XXI ¢atn se mantienen estas practicas de castigo hacia las mujeres? Las
noticias internacionales y los informes de organizaciones por la defensa
de los derechos humanos lo confirman como hechos ciertos; pero no
solo se azotan mujeres por no cumplir con la practica del uso adecuado
del velo, sino que las que sean sorprendidas en adulterio también se
les azota publicamente, pero no asi a los varones que realicen la misma
practica. Es cierto que en algunas regiones, especialmente africanas y
del medio oriente, aiin se mantienen costumbres como las mencionadas,
pero con la denuncia de esos hechos y con el cambio de mentalidad, que
se logra con una educacion permanente que fortalezca el respeto por los
derechos humanos, se lograra una transformacion sana y paulatina de la
sociedad mundial. No se trata de cambiar drasticamente las costumbres,
sino de hacer un llamado a la reflexion sobre la evolucion que la sociedad
ha tenido, y lo justo y sano de hacer revisiones a las normas existentes
carentes de equidad.

Segin Amnistia Internacional, “la discriminacién sigue siendo una
realidad internacional, pues los abusos sexistas de todo género matan
mas mujeres y nifas que cualquier otro tipo de violacion de los derechos
de la persona humana. Como ejemplo menciona que en China, cada afio
muere unmillon denifias por habernacidoen hogares donde se esperaban
varones, ya sea por aborto, por infanticidio o por ser abandonadas en
orfelinatos”.* Es asi, que una de las grandes aspiraciones de la mujer
de hoy es poner fin a la violencia hacia el sexo femenino y lograr una

384  Cit. Héritier, Frangoise. (2007). pp. 126-128.

385 Empuje Femenino. (2013) Ellas. La Prensa. Panama, p. 88.
386 Ibidem, p. 90.

387  Cit. Héritier, Frangoise. p. 140.
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verdadera equidad social.
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Entidad de las Naclones Unidas para la |gualdad
de Género y el Empoderamiento de las Mujeres

{

Michelle

Bachelet, médica de
profesion, fue la primera directora
ejecutiva de ONU Mujeres.

Phumzile

Mlambo Ngcuka,
fue la primera vicepresidenta
de Sudafrica entre los afios
2005-2008 'y actual Directora
Ejecutiva de ONU Mujeres. www.
dutchsseinternationalmagazine.
com/wp-content/uploads/2016/08/
onu-phumzile-mlambo-ngcuka.
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A pesar de la situacion anteriormente
descrita, es satisfactorio senalar el
surgimiento de figuras femeninas
muy destacadas mundialmente por
las posiciones relevantes alcanzadas
y sus aportes en el aspecto politico,
social, laboral, econémico y de derechos
humanos. Como ejemplo, la chilena
Michelle Bachelet, médica de profesion,
presidenta de Chile entre el 2006 y el 2010
y, posteriormente escogida como directora
ejecutiva de ONU Mujeres. Bachelet
renuncié a su cargo en el 2013 para
presentarse nuevamente como candidata
a la presidencia de Chile, la que gand en
las elecciones de su pais, convirtiéndose
asi, en Presidenta de Chile por segunda
vez, desde el 11 de marzo de 2014.

El reemplazo de Bachelet en ONU
Mujeres, luego de su renuncia en el afio
2013, fue la politica sudafricana Phumzile
Mlambo-Ngcuka, quien fuera la primera
vicepresidenta de Sudéfrica entre los afios
2005 al 2008, parlamentaria en su pais en
1994, Viceministra de comercio e Industria,
Ministra de Energia y Minerales, Ministra
de Cultura; una carrera politica bastante
extensa en casi dos décadas, dedicadas al
servicio publico, ahora enriquecida con
esta designacion como Directora Ejecutiva
de O.N.U. Mujeres.

Para Phumzile Mlambo Ngcuka, ya en
funciones como Directora Ejecutiva de
ONU Mujeres, “si los paises hubieran
cumplido los compromisos de Beijing,

hoyhabriaungranavanceenmateriadeigualdad paralasmujeresentodos
los ambitos. Algunos compromisos se cumplieron y es cierto que las
mujeres ocupan cargos de liderazgo, se hacen oir, exigen medidas y
las hay en los principales centros de toma de decisiones. En 1990 eran
doce las jefas de Estado o de gobierno; en el afio 2015 fueron diecinueve.
Ocho de cada diez parlamentarios en el mundo atn son hombres; ha
aumentado un poco la cantidad de legisladoras mujeres, de un 11% a
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un 22%. En los proximos cinco afnos hay que trabajar de forma urgente
para alcanzar los objetivos de Beijing antes de 2030. Al final, las mujeres
obtendran la igualdad, pero hay que ser conscientes de que “Esa falta de
representacion en la toma de decisiones, al igual que la violencia contra
las mujeres es un fenémeno global, resultado de un dominio masculino
en el mundo que tiene que cambiar para que las mujeres lleguen a ser
1guales” 388

La mer.lua mundial de mujeres parlamentarias subiﬂ en 20!3 un i 5%, una rendencna significativa, aunque
de no aumentar el ritmo de creclmgentn la paridad de género legislativa no se alcanzara hasta dentro de
veinte afios, segtn la Union Interparlamentaria (uIp).

PARLAMENTARIAS EN EL MUNDO

% Total de la region en 2013 % Inuremento desde 1995 a 2013

AMERICA % it 2.5% EUROPA
Es el confinente conla T 5
tasa mas alta del mundo L 24.6% 'l 'I .4%
p o T
0 1 E
25.2% QI couba
=i
* Lograron porcentajes i +Granada
de diputadas por -_'_gn_n_aa_dor
encima del 30 %, Cuba L -
con48.9 % Italia presentd el ‘
*Argentina mayor incremento
7.1% en la Camara Baja
A Eoladnicaroginon®l | o eniaChnaraAte PAISES ARABES
'I 8 4% que uno de cada cuatro 1 0/
. legisladores es mujer 6 0
ﬁ Jordania
( Eligié a
1B mujeres
y M Arabia Saudi
Filipinas presento el ’ 0, Escogié a
*'r mayor incremento y 2 1 18 /6 ? 30 mujeres
L alcanzd el 25% en la Parlamentarias o
P Cémara Altay 27.3% 8n &l mundo ] 1.7/6
=" W en la Cédmara Baja
"
PACIFICO AFRICA Jurd::li:h y Arabia Saudi
Las ausiralianas contribuyeron a un
5'2% representan el 3,2 % de todas 22.5% aumento medio en fa

las parlamentarias de la region

16.2%
8.5% /4'
PP ——

.9 148%

Australia
Eligi6 por
primera vez a
una mujer
aborigen

del total y un ligero aumenta
con respecto al afio anterior

regidn del 13.2 al 1I6%

12.7%

Ruanda
63.8%

El pais con mayor porcentaje de
mujeres parlamentarias

Las estadisticas de la UIP de 2013 reflsjan una vez mas que, si
bien las cuotas ayudaron a facilitar el acceso de la mujer al
Parlamento, no son suficientes por si solas para lograr la paridad

+lufagrafia LaPrensa +fuenio EFE

Rosenshain, Rella. “Mujeres y hombres por igual”. En La Prensa, 8-3-2014.

388 AP Naciones Unidas. (7 de marzo de 2015). No hay igualdad de género, segiin ONU.

Mundo, La Prensa. p.26A
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Christine Lagarde es la primera
directora mujer del Fondo
Monetario Internacional.
Prodavinci.com/2015/10/04/
actualidad/que-dijo-christine-
lagarde-directora-del-fmi-
sobre-la-economia-venezolana-
monitorprodavinci/

Primera mujer indigena en recibir
el Premio Nobel de la Paz en

el ano 1992. Araceliregolodos.
blogspot.com/2015/03/rigoberta-
menchuprimera-indigena-en.html

48

ddLa historia ha demostrado que la mujer
ha participado en todos los &mbitos, por lo
que es significativo destacar a mujeres que
participaron en luchas contra regimenes
dictatoriales como las hermanas Mirabal
en Republica Dominicana, que se
enfrentaron al gobierno del presidente
dictador Rafael Leonidas Trujillo, quien
lasmandd a ejecutar por su tenaz y valiente
oposicion a su gobierno en el ano 1960. Su
ejemplo tiene varias aristas: por un lado,
mujeres que no se amilanaron ante el
peligro, fehacientes creyentes de la lucha
por el rescate de los derechos humanos,
lo que las convirti6 en heroinas en su pais
y modelo para hombres y mujeres que
aspiran a la prevalencia de la libertad.

En el aspecto econémico, a nivel mundial,
fue una sorpresa que se escogiera a la
francesa Christine Lagarde como directora
del Fondo Monetario Internacional en
el afio 2011, pues por primera vez una
mujer dirigiria ese importante organismo
econdmico internacional. Esta entidad
solo cuenta con seis mujeres entre sus
treinta principales ejecutivos, lo que es
demostrativo de la poca participacion que
las mujeres atin tienen en el plano politico
y economico mundial.

| Lalider indigena guatemalteca Rigorberta

Mench recibi6 el Premio Nobel de la Paz
en el ano 1992 por su lucha en favor de
los derechos humanos y por la defensa
de las aspiraciones de justicia social del
campesinado. Mantuvo una campana
pacifica, constante y valiente, denuncio6
las violaciones a los derechos humanos,
sin otra ideologia que la teologia de la
liberacién, impulsada por sacerdotes
liberales catdlicos. Ademads, encauso
la situacion de la mujer indigena en
Latinoamérica, sumandose a las voces
mas calificadas en defensa de los derechos
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femeninos.

Otro caso que honra alas mujeres es haber otorgado el Premio Nobel dela
Paz, por primera vez, a tres mujeres al mismo tiempo en el afio 2011: una
activista yemeni, Tawakool Karman, periodista de profesion, creadora de
la organizacidon “Mujeres Periodistas sin Cadenas” y participante activa
en manifestaciones contra la opresion del gobierno; a la primera mujer
presidenta de Liberia, Ellen Johnson-Silreaf, por su labor para rescatar a
su pais de la violencia extrema desatada por la guerra civil; y a Leymah
Gbowee, también originaria de Liberia, directora de la Red Femenina
de la Paz y Seguridad en Africa, quien se distinguié por organizar y
encabezar a centenares de manifestantes femeninas en Monrovia para
exigir el desarme de los violadores armados, ya que a pesar de haber
finalizado la guerra civil, las violaciones continuaban.*®® Su premiacion
representa el papel vital que juegan las mujeres en el avance de la paz y
de los derechos humanos en el mundo, ademas de aportar flexibilidad
y consenso en los grandes compromisos que hombres y mujeres tienen
por lograr un mundo mejor. Ha sido muy relevante el premio Nobel de
la Paz otorgado a las tres mujeres mencionadas, pues hasta el 2011, solo
el 5% de las mujeres lo habia obtenido. O sea, de 909 nobeles concedidos,
solo 44 han correspondido a mujeres, siendo el de la Paz el mas logrado.

N |

De izquierda a derecha, Leymah Gbowee, Tawakool Karman y Ellen Johnson-Silreaf
ganadoras del Premio Nobel de la Paz en el afio 2011. Mundoclaraboya.blogspot.
com/2011/10/tres-mujeres-galardonadas-con-el-premio.html

Dentro de esta panoramica mundial, es importante mencionar que la
revolucion del siglo XX, el invento de la pildora anticonceptiva, le dio
una gran autonomia a la mujer, ya que le permitié decidir cuantos hijos
deseaba y no ser solo un recurso de placer y procreacion. Sin embargo,
esta ventaja no ha sido aprovechada por todas las mujeres, algunas por

389  Arrocha Moran, Vannie. (2011, 14 de octubre) La paz de las mujeres. Ellas, La Prensa,
Panama, p.85
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faltade educacion, otras por desconocimiento, por temor a suuso, ademas
de las creencias religiosas, las costumbres y tradiciones, factores que han
incidido negativamente en la practica anticonceptiva. Esta situacion ha
provocado que en la realidad social, los sectores especialmente pobres,
se caractericen por una super poblacién de madres con mas de cuatro
hijos, ademas del significativo indice de analfabetismo en las poblaciones
indigenas, especialmente las que viven en regiones de dificil acceso.

De todo esto, con sus medianos avances, quedan otros compromisos
de los gobiernos firmantes de los nuevos Objetivos de Desarrollo
Sostenible, cuyo alcance llena de muchas expectativas a la poblacion
mundial femenina, especialmente.

UNA VISION NACIONAL

Han sido muchas las conquistas que las mujeres han logrado a través del
tiempo, pero aun falta resolver aspectos como el acceso efectivo al poder
politico, laboral y empresarial, pues es una realidad que se vive en la
sociedad actual. A pesar que la mujer tiene oportunidades de obtener
igual salario que los varones y acceder a los mismos puestos de trabajo,
aun los de mayor jerarquia son ocupados por hombres, a pesar que las
estadisticas en Panamad y a nivel internacional demuestran que existe
una mayor cantidad de mujeres egresadas de universidades con titulos
en multiples especialidades, lo que deberia reflejarse en sus posiciones
laborales. En el aspecto politico, ain no hay equidad en la cuota de
participacion a cargos de eleccion popular, y a nivel empresarial el
porcentaje de mujeres en posiciones gerenciales es muy inferior al de
los varones.

La mujer en el contexto politico

Como dijo la investigadora costarricense Alda Facio, “el hecho de que
en todos los paises del mundo la grandisima mayoria de los politicos
sean hombres es prueba de que nacen en un mundo dispuesto a percibir
en ellos aquellas caracteristicas que esta sociedad ha determinado que
son necesarias para el liderazgo”. * Por supuesto que las mujeres
también pueden ser lideres, pero si la familia, la sociedad, no reconoce
que ser del sexo femenino no es una limitante para demostrar que posee
esa competencia y no la respalda, se ven los resultados nacionales y
mundiales senalados, los que confirman la enorme brecha existente
para alcanzar una real equidad de la mujer en torno a la politica y otros
asuntos relacionados con la conduccion del Estado.

En Panama se dio el singular caso de que alcanzara, por primera vez, la

390 Facio, Alda. 1997. Poder malo o poder bueno: los desafios del poder para las feministas. En
Las mujeres y el poder. San José, Costa Rica, Recopilacion y edicion de Berrdn, Linda.
Coleccion Ensayos. Editorial Mujeres, p. 50.
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Presidencia del pais, una mujer, la sefiora Mireya Moscoso Rodriguez,
quien inici6 su carrera politica en 1964 al participar en la camparia del
Dr. Arnulfo Arias, quien fuera luego su esposo. Fue exiliada politica
y, después de su retorno al pais, se convirtié en Presidenta del Partido
Arnulfista en 1990; posteriormente fue candidata a la presidencia de la
Repuiblica de Panama en 1994, pero perdid en esas elecciones. En 1999
se presentd nuevamente como candidata a la presidencia, logrando
el triunfo con un 42% de los votos emitidos. Como Presidenta tuvo la
oportunidad historica de recibir la transferencia del Canal a Panama de
manos del Presidente de los Estados Unidos Jimmy Carter, luego de
darse cumplimiento al Tratado Torrijos-Carter de 1977 que establecia
como fecha limite para ello, el 31 de diciembre de 1999.

Si en Panamd, cada vez mads mujeres
obtienen  titulos  universitarios en
diferentes carreras y su participacion
activa en asuntos econdmicos,
sociales, empresariales, comunitarios,
cooperativos, educativos y otros es
altamente representativa, ;por qué su
presencia politica es tan pobre? Segtin el V
Informe Nacional Clara Gonzalez, “entre
muchas de las causas las hay desde las
estructurales hasta las ubicadas en el nivel
cultural y simbdlico en el que se destacan
aquellasideas que hacen de la vida politica

un mundo ajeno a las mujeres, entre otras
77 391

Mireya Moscoso fue la primera mujer
panamena electa como presidenta de
la Republica de Panama, 1999-2004. razones no menores .

Esto es indicativo de la falla en el sistema de valores imperantes, y
cambiar esa mentalidad, atin es un poco dificil en muchos sectores de
la sociedad. Por ello no hay paridad con los varones en la conduccion
politica del Estado, pues en Panama, hasta el presente, la mujer tiene
derecho a un 30% de participacion como candidata a puestos de eleccion
popular y los hombres a un 70%. El establecimiento de este porcentaje
para las mujeres se logré mediante la aprobacion de la Ley # 22 de 14
de junio de 1997, pero hasta el momento, “ningtin partido politico en
Panama ha cumplido con la ley del 30% de cuota y ante dicha situacion
y en el marco de nuevas reformas electorales, diversos organismos de
mujeres decidieron generar una nueva propuesta hacia la paridad,”*?
que establece una cuota de 50% de participacion femenina.

391  Poder y participacion politica de la mujer. V Informe Nacional Clara Gonzlez, Situacién
de las Mujeres en Panamd, 2008-2010. Panamd, INAMU, Instituto Nacional de la Mujer.
p-43

392 Ibidem, p. 45.
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Articulo 26. Se adiciona el articulo 182-A al Cddigo Electoral,
asi:
Articulo 182-A. En sus elecciones internas, los
partidos politicos garantizaran que, por lo menos, el 30%
de los candidatos aspirantes a cargos dentro del partido o a
postulaciones a cargos de eleccién popular, sean mujeres.

Los partidos politicos estableceran un periodo de
postulacion, convocando la participacion de sus miembros,
durante el cual se acogeran las candidaturas en cumplimiento
de lo dispuesto en este articulo.

En aquellos casos donde la participacion femenina
sea interior al porcentaje de que trata esta norma, los
partidos politicos podran llenarlo con otro de sus miembros
que aspiren a los respectivos cargos de eleccion.

Ley No.22 de 14 de julio de 1997, por la que se reforma el Codigo Electoral
y se adoptan otras disposiciones. Establece el 30% de cuota para las mujeres
candidatas a cargos politicos.

Las reformas electorales propuestas relacionadas con la participacion
de la mujer en los comicios nacionales en proporcion equitativa con los
varones, contaron con el respaldo de todos los partidos politicos en la
Comision de Reformas Electorales. Entre estas reformas se destacan las
siguientes:

1. El principio de paridad regira todo proceso electoral general del
pais, asi como los procesos internos en los partidos politicos.

2. En las elecciones generales del pais, las primarias y otros
mecanismos de seleccion de candidaturas y en las internas de
los partidos politicos, las postulaciones se haran conforme al
principio de paridad entre hombres y mujeres en los cargos
principales y suplentes, con excepcion del cargo de Presidente y
Vicepresidente.*”

Las mujeres estan confiadas en obtener la aceptacion de las reformas
al Codigo Electoral por la Asamblea Nacional de Diputados, pues
mayoritariamente, anhelan que, luego de su aprobacion, no solo
haya mas candidatas femeninas, sino que la poblacién les brinde la
oportunidad para que resulten electas y asi, con el respaldo que su
cargo le da, participen activamente en la formulacion y aprobacion de
leyes que favorezcan a la mujer y a la sociedad panamefia en general.
Lamentablemente, pareciera que la Asamblea de Diputados no esta

393 Cit. Poder y participacién politica de la mujer. V Informe Nacional Clara Gonzilez, p. 46.
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dispuesta a aprobar la propuesta que establece la participacion femenina
del 50% en las contiendas politicas a cargos de eleccidén nacional. Sin
embargo, todavia hay esperanzas.

En la tabla mundial de participacidon de las mujeres en los parlamentos,
preparado por la Union Interparlamentaria, que incluye a 139 paises,
Panama ocup6 la posicion 120 en el afio 2012, aunque sus resultados
fueron conocidos en Panama en al afo 2013, lo que corroboro¢ la escasa
participacion femenina en los parlamentos. En las elecciones del 2014 1la
situacion de la participacion de la mujer en la Asamblea Nacional mejoro
muy levemente, pues en esa ocasion salieron electas trece diputadas.

Mujeres en los parlamentos®
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En la tabla mundial de mujeres en cargos politicos, Panama ocupd la posiciéon 120 de 139
paises en el 2012. impresa.prensa.com/panorama/Panama-mal-parado-ranking-participacion-
_5 4087143411.html#!photo=1

Con relacioén a este tema, el “Grupo iniciativa por la paridad”, colectivo
femenino creado para impulsar la participacion de la mujer en la politica,
propuso a la comision de reformas electorales que la candidatura a
puestos de eleccién popular esté compuesta en un 50% por hombres
y 50% por mujeres. No ha habido una decisién al respecto, aunque la
Comision de Reformas Electorales presento el proyecto a la Asamblea
de Diputados a inicios del ano 2016, en el que se plantea que el 50%
de candidaturas femeninas se dé desde las elecciones de primarias. La
presencia de la mujer es muy importante en los diferentes estratos de
poder del pais, pues no se puede negar que ello ha favorecido el impulso
de leyes que tratan de frenar la violencia doméstica, el acoso sexual, la
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implementacion de la igualdad de oportunidades, el derecho a la salud
sexual y reproductiva, la eliminacién del sexismo en la educacién y la
defensa de los derechos humanos, en general. Esto ha reafirmado que
la participacion femenina en el ambito del poder, por poca que sea, ha
sido efectiva y demostrativa de una presencia valiosa de la mujer para
transformar estructuras sociales que necesitan sanear sus objetivos.

Al respecto hay diferentes opiniones, pues segun el Foro de Mujeres
Politicas de Panama, la poca representatividad femenina se debe a
que algunas participantes no llegan a las elecciones generales porque
no son elegidas en las elecciones primarias de sus partidos. Por el
contrario, algunas observadoras politicas internacionales manifiestan
que las panamefias no se animan a correr para cargos de eleccion
popular.** Realmente, el porcentaje de mujeres que participan en las
elecciones primarias en sus partidos es limitado y las que lo logran se
ven superadas facilmente por los varones, por lo que es evidente que
todavia son muchas las limitantes que las mujeres tienen para una mayor
participacion en la carrera politica, ya que en los partidos no logra mayor
respaldo y en el hogar no recibe el apoyo necesario de la familia para
correr como candidatas, y ante las responsabilidades del hogar y del
trabajo, no encuentran tiempo ni oportunidad para el asunto politico.
No se trata de abandonar o cambiar su papel fundamental en el hogar;
se trata de cooperacion entre los conyuges y de reconocer las facultades
de lider que la mujer tiene, darle ese apoyo necesario y compartir las
responsabilidades del hogar.

Las elecciones panamefias de mayo de
2014 tuvieron singulares e importantes
logros, aunque no suficientes. La
mayor parte de los partidos politicos
que postuld candidatos a Presidentes
de la Reptblica, tenian una mujer
como candidata a la Vice Presidencia.
De ellos, el Partido Panamenista,
que obtuvo la victoria presidencial,
Isabel Saint Malo de Alvarado, postuld a Isabel Saint Malo de
primera mujer vicepresidenta de la  Alvarado como Vice Presidenta, por
Repiiblica de Panama, 2014-2019. lo que en la actualidad ostenta ese
cargo, ademas de ser canciller de la Republica. Ella se ha comprometido
a “que la participacion femenina se garantice y que la equidad deje de
ser una aspiracion y un suefio para convertirse en una realidad”.*”

394  Panamd mal parado en el ranking de participacién. (2013, 29 de marzo) Panorama, La
Prensa. Panama.

395 Leis Alvarado, Yahir. (2014, 11 de Mayo), Mujeres duplican su fuerza. La Prensa, Panama,
p. 6%
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Hay que reconocer que si para el periodo 2009-2014 solo seis mujeres
lograron ser electas como diputadas, lo que representaba un escaso 8.5
% de participacién en el Organo Legislativo, en la contienda electoral de
2014, salieron electas 13 mujeres, con lo que se incremento su presencia
a un 18.3% segun el Centro de Estudios Democraticos, investigacion
académica del Tribunal Electoral, realizada el 27 de octubre de 2014.
Al respecto, la dirigente Tulipano, del Foro Nacional de Mujeres de
Partidos Politicos ha manifestado que el gobierno del Presidente Varela
se ha comprometido a apoyar la paridad en las postulaciones y que sean
incluidas en las proximas reformas electorales. La sefiora Tulipano ha
insistido en que hay que capacitar politicamente mdas y mejor a mujeres
y hombres para que se rompan moldes culturales excluyentes ya que la
lucha por la igualdad debe ser permanente.

Diputados titulares de la Asamblea Nacional de la Reptblica de
Panamad, por sexo, segin periodo legislativo. Periodo 1984-2019

Periodo Legislativo Hombres Mujeres TO}tIal!nl;ll(j)él;EsreS % mujeres
1984-1989 63 4 67 6%
1989-1994 62 5 67 7.5%
1994-1999 66 6 72 8.3%
1999-2004 64 7 71 9.9%
2004-2009 64 14 78 17.9%
2009-2014 65 6 71 8.4%
2014-2019 58 13 71 18.3%

Fuente: Centro de Estudios Democraticos, Investigaciones Académicas del TE. 27 de
octubre de 2014

En el siglo XXI auin persisten patrones sociales y politicos que consideran
que son los varones los que deben tener el liderazgo en los asuntos
politicos y eso ha quedado demostrado atin después de haber tenido
Panama a la primera mujer Presidenta del pais en la figura de Mireya
Moscoso en 1999. Es asi, que en el periodo 2009 al 2014, Panama ocup6
la altima posicién en toda América Latina, en cuanto a representacion
de mujeres en su Asamblea Legislativa, con solo el 8.5% de mujeres
legisladoras.
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PUESTO PARA DIPUTADO // ELECCIONES DEL 4 DE MAYO DE 2014
PROVINCILA CIRCUITO CARGO NOMBRE POSTULADA POR
Bocas del Toro 1-1 Suplente Ménica Quintero PRD
Coclé 23 Principal Dana Castaneda Molirena / CD
Colén 3-1 Principal Iracema Parra FPRD
Principal Maria Delgado B. PRD
Panama 8-1 Principal Marylin Vallarino CD
Principal Rosa Atencio PRD
82 Principal Yanibel Abrego MOL / CD
85 Suplente Ana Frias €D
Suplente Nubia Polanco cD
8-6 Principal Zulay Rodriguez PRD
Principal Dalia Bernal CD
Suplente Maira Gonzalez ______MOL/CD
8-7 Principal Ana Matilde Gomez  Independiente
__Suplente  Alida Spadafora Independiente
8-8 Suplente Vielka Oro = PRD
810 Suplente Mabia Muiioz Molina _ CD
Principal Katleen Levy PAN
Ngibe-Buglé 12-1 Suplente  Ceferina Beker PRD -
123 Principal Crescencia Prado PRD

Mujeres electas como diputadas en las elecciones generales del 4 de mayo de 2014. De

Obaldia, Olga. Bienvenidas mujeres elegidas 2014-2019. En Vivir [+] Dominical. La Prensa.
29-6-2014.

PUESTO PARA ALCAILDE

SOLO CARGO DE PRINCIPAL

PROVINCLA DISTRETO NOMBRE POSTULADA FOR

Bocas del Toro Changuinola Estella Stephenson PRD

Coclé Antdn Jisslena Vidales PAT / PP
La Pintada Ina Rodriguez CcD / MOL

Coldn Chagres Yinela Abrego cD

Chirigui Remedios Davana Valerin PRD

Darién FPinogana Jannelle Gonzale= cD

Los Santos Pocri Viodelda Velasguez PRD

Panama Capira Betzaida Sanchez CcD
Chame Nieves Mayorga PAN / PP

Ngabe-Buglé Mirond Dilcia A, Palacios PRD
MNiirun Irene Vasquez= PRD

Actualizado al 16 de junio de 2014

Mujeres electas como alcaldesas en las elecciones generales del 4 de mayo de 2014. De

Obaldia, Olga. Bienvenidas mujeres elegidas 2014-2019. En Vivir [+] Dominical. La Prensa.
29-6-2014

En Panamj, la situacion de la mujer es similar a la descrita para los otros
sectores mundiales en el aspecto politico; es decir, se observa una notable
desventaja en el acceso al poder, pues fue hasta la cuarta década del siglo
XX cuando las mujeres adquirieron derechos politicos, mientras que los
hombres nunca tuvieron esa limitante-. Eso se puede comprobar por la
escasa representatividad femenina en los gobiernos. Es por ello, que la
agrupaciones de mujeres de diversas organizaciones politicas y civicas
solicitaron a la Comision de Reformas Electorales la inclusion de temas
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que se refirieran a las postulaciones de las mujeres con aspiraciones
politicas, y que se apruebe la ley que establece la paridad para participar
en las elecciones del afo 2019.

A pesar que Panama es firmante de convenios que fomentan la igualdad
de oportunidades para hombres y mujeres, no hay resultados éptimos
que resuelvan la discriminacion existente en casi todos los niveles.
Por ello, algunas investigadoras indican que una de las soluciones se
puede encontrar en la paridad politica a cargos de eleccién popular,
asi como en los diferentes 6rganos del Estado, pues si la mujer estd
inmersa en ellos y tiene poder de decision, existe una mayor posibilidad
de hacer propuestas y buscar soluciones que favorezcan politicas que
implementen con efectividad la igualdad de género en todos los niveles.

Panama tiene un alto indice de crecimiento econémico y un elevado
porcentaje de mujeres trabajadoras en muy variados campos, aunque
no en igualdad de condiciones que el hombre. Dada esta situacion ;por
qué se eligen tan pocas mujeres a cargos de elecciéon popular? Lo que
preocupa enormemente es que esta situacion contradictoria tiene como
factor desencadenante el aspecto cultural de la poblacion, que atn ve
con recelo la apertura politica para las mujeres porque piensa que este
es un mundo restringido para las mujeres, a las que consideran como
las tnicas responsables de la atencion de la casa, de los hijos, de los
enfermos, de los padres y, ademas de ello, si trabajan, compartir su
salario para contribuir con los gastos hogarenos.

Es obvio que este factor cultural incide en la falta de solidaridad del
esposo hacia su comparfiera, que necesita de su apoyo en la conduccion
del hogar, donde la responsabilidad de ambos debe basarse en la
colaboracién para que ese modelo equilibrado se multiplique en los
hijos, y asi, ellos desarrollen conductas solidarias en el futuro. Si no hay
equilibrio en la conducciéon del hogar, son pocas las posibilidades de
que un hombre, con una vision limitada, brinde el apoyo necesario a su
esposa en sus aspiraciones politicas. Es por ello, que este factor cultural
atrofiado coarta las aspiraciones femeninas y limita la eleccion de
aquellas que han llegado a las contiendas electorales. De modo que en el
fondo hay un problema cultural no resuelto que incide negativamente en
la marginacion femenina existente. Esto fue corroborado en la reciente
reunion celebrada en junio de 2016, donde se dieron a conocer los
resultados del “Mecanismo de aceleracion de la participacion politica
de las mujeres en América Latina y el Caribe” (ATENEA), realizada por
el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD), ONU
Mujeres e IDEA Internacional.**

396 Bustamante, Aminta. (2016, 27 Junio) Paridad de género enfrenta grandes desafios. La
Prensa. Panami, p. 10A
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Resultados de la aplicacién del indice de Paridad Politica en Panama
(por indicador, por dimensiones y global)

DIMENSIGN NUMERD INDICADORES PUNTAJE
Inclusidn de igualdad entre hombres ¥ mujeres como precepto
e B
CON LA 1z Incluslon dela pandad como precepto constitucional M
|GUALDAD 13 Emstencm de una Ley de lgualdad ! ~_ 100
EN LA 4 Existencia de una Ley de acceso a una vida libre de violencia 0
CONSTITUCION 15 Existencia de una Ley contra |a discriminacion 0
¥ EL MARCO
LEGAL TOTAL 32
_~  DIMENSION | - - — L =
|LEJERCICIO s | F’artlapacmn electoral de mu;eres 80
DEL DERECHO TOTAL
ALSUFRAGID.  pIMENSION 90
Porcentaje legal minimo de mujeres en altos cargos de la
I7 60
_ administracidn publica —
8 Porcenta]e legal minimo que regula la participacidn por sexo en 0
candidaturas al Parlamento*
9 Calificacidn del disefio de la cuota/paridad 1 (parlamentaria): NA
existencia de un mandato de posicién en las listas electorales
o Calificacién del disefio de la cuota/paridad 2 (parlamentaria): NA
existencia de sancion por incumplimiento de la cuota/paridad
1 Calificacién del disefio de la cuota/paridad 3 (parlamentaria): NA
NEGUOTAS existencia de restrlccrones para apllcar la cuota o parldad
PARIDAD 11z Pnrcenta]e legal minimo que regula la part:apacmn por sexo en 0
b candidaturas a concejos municipales®
Calificacion del disefio de la cuotafparidad 4 (local): existencia de un
13 NA
~ mandato de po_smon en las listas electorales —
114 Calificacion del disefio de la cuota/paridad 5 (local): existencia de NA
sancién por incumplimiento de la cuota/paridad i) D
i1 Calificacion del disefio de la cucta/paridad 6 (local): existencia de NA
restricciones para aplicar la cuota o paridad
TOTAL
_ omewsN . PR
116 Porcentaje de ‘mujeres htulares de Ministerios o Secretarlas de Estado  28.6
" Porcentaje de mujeres que ocupan Ministerios/Secretarias de Estado 20
. de “produccion” y “preservacion del sistema”
IV, PODER Diferencia por sexo en la duracidn promedio en el cargo de las
EJECUTIVD ¥ na personas que ocuparon un Ministerio en los gabinetes en el Gltimo 100
ADMINIS- S ) periodo presidencial |
EE‘;E'“? e Porcentaje de mu;eres titulare-s de Vlcemlnlsterlcs 70,4
PUBLIG e ) =13
Existencia y nivel jerdrguico de un mecanismao nacional de mujer/
120 " i ; 50
Ee __género en el Pader Ejecutivo
il}l AL 3.8
DIMENSION =
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121 Parcentaje de mujeres inscritas como candidatas 33.2
— R ] _Indice de cumplimiento de la cuota/paridad legal | VA
123 Porcentaje de mujeres electas (titulares) 36
124 Porcentaje de mujeres integrantes de la Mesa Directiva 0
125 Porcentaje de comisiones presididas por una mujer 134
'”_'_’OUH" Porcentaje de comisiones legislativas de “produccién” y
LEGISLATIVOD 126 " s ; 8 i : 0
o preservacion del sistema” presididas por mujeres
(Camara Baja/ —— -
Unica) 127 : Porcentaje de Jefas de bancadas 0
128 Existencia de una comisién de mujer/género 100
129 Existencia de una unidad técnica para la transversalizacion de género 0
130 Existencia de una bancada femenina | 0
AL 20.3
_ DIMENSION : -
131 Porcentaje de juezas o magistradas en la Corte Suprema de Justicia 0
o - _de |a Nacion 3 g
VLPODER 132 Porcentaje de magistradas en los maximos organos jurisdiccionales 0
JUDICIAL electorales
v "“_‘{FF' 133 Existencia de un mecanismo de género en los maximos drganos 4
ELECTORAL S5 W jurisdiccionales electorales
TOTAL ;
. DIMENSION 2 i
134 Nivel de compromiso estatutario con los principios de igualdad de 60
género y/o no discriminacién por sexo
135 Porcentaje de mujeres en la maxima instancia ejecutiva partidaria 34.6
' nacional A — i = _
136 Porcentaje de partidos politicos con unidades de la mujer/igualdad 100
VILPARTIDDS — == S e —= -
POLITICS Habilitacién normativa de la unidad de la mujer/igualdad de los
DLITICOS 137 . e i i o
partidos como participante en la definicién de candidaturas
Porcentaje de partidos politicos que incluyeron una agenda de
138 igualdad de género en sus plataformas electorales en la Gltima 83.3
= eleccion presidencial
TOTAL L2,
DIMENSION 2%
139 Paorcentaje de Alcaldesas 32
Vill, GOBIERND M r - p A
Loel S gUE Porcentaje de Concejalas en el gobierno municipal PR
(MUNICIPAL) TOTAL 36,4
DIMENSIGH L2
TOTAL PANAMA 2014 37

Resultados de la aplicacion del indice de paridad politica en Panama. ATENEA, 2015.

El informe presentado mostré un resultado nada bueno para Panama,
que obtuvo un puntaje global de 37 sobre 100 y dice asi: “el pais se
encuentra aun bastante lejos del objetivo de lograr un ejercicio igualitario
y paritario de los derechos politicos de las mujeres.... Alcanzé 20 puntos
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en temas de cuota y paridad, lo que es un reflejo del débil disefio de
las medidas aprobadas para incorporar mujeres en las nominaciones
a cargos de eleccién popular... que han convertido en ineficaz la
regulacion vigente... En el poder judicial y electoral existe una ausencia
total de mujeres magistradas... Hay escasa presencia de mujeres en
las nominaciones electorales y cargos electos a nivel legislativo, por
lo que obtuvo 20.3 puntos... En los gobiernos locales logré resultados
ligeramente superiores con 26.4 puntos... Los compromisos nacionales
en la Constitucion y el marco legal que se refiere a la participacion de las
mujeres refleja 40 puntos, lo que es el resultado de la inexistencia de una
normativa especifica... en algunos temas claves. Hay un mejor puntaje
en el ejercicio al derecho al sufragio, participacion de las mujeres en
partidos politicos, en el poder ejecutivo y administracion publica.”*”

El documento en mencion recomienda a Panama “revisar y reformar la
Ley 4 de 1999 sobre la igualdad y oportunidades para las mujeres, con
el fin de incorporar mecanismos concretos; promover la paridad politica
como objetivo fundamental de la democracia mediante el desarrollo de
campanas nacionales para la generacion de conciencia publica”.*® Sin
duda, se puede concluir que lo planteado en esta investigacion sobre la
importancia de una educaciéon ciudadana sobre la equidad de género, es
fundamental para promover los cambios culturales que el pais necesita
y hacer una realidad el anhelo de las mujeres panamenas y resolver una
necesidad politica y social.

Ciertamente, hay mujeres en Panamda que han sido electas a cargos
politicos relevantes como Presidenta y Vicepresidenta del pais, lo que
corrobora que este aspecto es uno de los mejor calificados en el ejercicio
de los derechos politicos. Otras han sido diputadas, representantes
de corregimiento, alcaldesas, ministras, directoras de instituciones
estatales, gerentes de entidades publicas y han ocupado posiciones en el
servicio exterior, pero su porcentaje es muy bajo, dada la alta poblacion
femenina del pais y de un mayoritario porcentaje como integrantes de
partidos politicos. La situacidon politica discriminatoria se repite en la
empresa privada, ya que para cargos ejecutivos se prefiere a los varones
para ocuparlos.

Mujeres y empresas

El reciente informe expuesto solo muestra un pequefio avance en las
oportunidades de participacion que tienen las mujeres, asi como un
electorado no convencido todavia de brindarle una oportunidad para
que legislen, ademas de gobiernos que limitan su participacion en cargos
publicos de mando, lo que indica un comportamiento generalizado de

397 Cit. Bustamante, Aminta, p 10A.
398 Idem
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la sociedad panamena. Lo anterior se replica en los roles empresariales
de las mujeres y en las organizaciones sindicales, lo que demuestra que
una de las causas que mas pesa en la disparidad mencionada, radica en
la sociedad, que atin no le da cabida a la mujer en los niveles de poder.

Las diferencias existentes no se reflejan en el drea académica, en la
que las mujeres han ocupado con frecuencia, las posiciones cimeras
como ministras de educacién, rectoras de universidades, decanas,
investigadoras, artistas, intelectuales y otras. Por supuesto, que la falta
de igualdad de oportunidades para las mujeres en la sociedad no es
un fendmeno solo panameno, pues la situacion de desigualdad y de
subordinacion es historica y universal, pero los tiempos actuales revelan
que las mujeres estan en el camino correcto y que pronto serd una
realidad total su caminar de la sumision a la liberacion.

En torno a la participacion de las mujeres en puestos directivos en las
empresas, lo novedoso es que investigaciones realizados por el Peterson
Institute for International Economics sobre la diversidad de género
entre los directivos y el rendimiento corporativo de sus empresas, ha
demostrado que las que cuentan al menos con un 30% de mujeres en los
niveles ejecutivos tienen un 15% mas de beneficios que las que estan por
debajo de este porcentaje.’”

La autora de la investigacion Cristina Simén se pregunta ;jpor qué la
existencia de una masa critica de mujeres directivas podria resultar
tan beneficiosa para el negocio? Ella responde que “cuando una
mujer llega a estos puestos ha tenido que pasar por pruebas bastante
mas duras que un hombre, con lo cual si podemos imaginar un efecto
de autoseleccion y que lo que cuenta es el conjunto de factores de la
organizacion que termina generando esta diversidad como una cultura
que supera estereotipos y prejuicios, que basa sus decisiones de recursos
humanos en méritos profesionales y no en circunstancias personales”.*®

Sobre el mismo tema, la Licenciada Yusary Algandona Grau,
administradora de empresas, ha manifestado que en Panama existe una
amplia brecha de género en este asunto, incluyendo lo salarial y afirmé
lo siguiente: “a pesar que en los ultimos 10 afios se ha incrementado
el numero de mujeres trabajadoras los cargos mas altos, los lideran los
caballeros... La sicdloga experimental de la Universidad de Harvard,
Susan Chancy, profesora del Centro de Liderazgo de la Mujer del
Instituto Centroamericano de Administracion de Empresas (INCAE),
dice que en Panama solo el 11% de las mujeres llega a ocupar puestos
en las direcciones de las empresas, a pesar que Panama se caracteriza
por contar con mujeres emprendedoras y de alto perfil profesional con

399 Simén, Cristina. (2016, 5 de abril) La diversidad de género es rentable. Martes Financiero.
La Prensa. Panama, p. 36.
400 Idem.
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capacidad para ocupar altos cargos”.*"!

En marzo de 2017, con motivo de la celebracion del Dia Internacional
de la Mujer, en un foro organizado por Banistmo, la Vicepresidenta del
pais, Isabel de Saint Malo de Alvarado afirm¢ “cuando una empresa
busca candidatos para su junta directiva, aun cuando hay suficientes
mujeres con la formacion y experiencia para ser consideradas, no las
ve... Tenemos que forzar esa mirada y la inica manera de forzarla es con
politicas concretas de inclusion... Necesitamos cambiar el enfoque de
que la participacion de las mujeres es algo justo... a que la participacion
de las mujeres es necesaria para el desarrollo”.*®

En el asunto sobre los sindicatos y la participacion femenina en ellos,
se recalca que desde la década del cuarenta, la lider Martha Matamoros
ingreso al sindicato de sastres, participd en la creacion del Cédigo del
Trabajo y fue la iniciadora del Frente Sindical Femenino de la Federaciéon
Sindical de Trabajadores de la Republica de Panama. “A partir de la
década de los 90, las centrales obreras empezaron a incluir mujeres en
sus juntas directivas, las secretarias de género y familia, los asuntos
de la mujer, lo que fortalecid su incorporacion en los sindicatos. Por
esta razén, hoy las mujeres participan en las mesas de negociaciones
sobre convenciones colectivas, son representantes de empresas, de
comisiones de seguridad laboral y de salud ocupacional”.*® Se ha visto
que las mujeres han accedido a las organizaciones sindicales del pais,
pero pocas han logrado ocupar las posiciones mas relevantes a pesar
que la fuerza laboral femenina es bastante alta y su participacion en
los sindicatos también. Ademas de Martha Matamoros, se menciona
a recientes dirigentes como Norma Cano y Julia Suarez, que también
lucharon por alcanzar oportunidades para las mujeres como obreras y
en los sindicatos, en igualdad de condiciones que los varones.

La investigadora Urania Ungo, citando a Yolanda Marco, afirma que en
1950 se consideraba como poblacién no econdmicamente activa a 79.65
% de mujeres y a 21.21 de varones y que en el mismo ano, el mercado
de trabajo se segmentaba asi: 20.32% de mujeres y 78.68% de hombres
como parte de la fuerza laboral activa. En 1970, el 25.83% de mujeres
frente a 72.87% de hombres; en 1980, 27.94% de mujeres y 72.05% de
hombres y en la siguiente década, 36.5% de mujeres frente a 63.50%
eran varones de la poblacion econdmicamente activa.*”Esta relacion

401 Algandona Grau Y. (2015, 5 de junio) La mujer y su papel en el sector laboral empresarial.
Opinion, La Prensa. p.17A
402 Fernandez Ibanez, Adriana. Marzo 17 de 2017. Compromiso. Oportunidades para las
mujeres. Ellas. La Prensa. Panamd, pp. 64-65.
403  Deika Nieto, & Aizpuriia, Z. (10 de octubre de 2017). Ciencias del Trabajo 2. Obtenido de http://
cienciastrabajopanama2.blogspot.com/2015/03/aportes-de-las-mujeres-al-movimiento.html
404 Ungo U. (2003) Las mujeres en el Centenario de Panama como Republica: logros,
contradicciones y retos. Istmo Revista virtual de estudios literarios y culturales
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numéricano solo demuestra disparidad en las oportunidades de trabajo,
sino discriminacion salarial, desventajas laborales y otras limitaciones,
situacion que se vive en estos tiempos en el pais. Lo mas dificil es, que
la que tiene un trabajo remunerado, luego de llegar a su casa, inicia la
jornada de trabajo doméstico en su hogar y ademas se incorpora a los
sindicatos, por lo que la investigadora Ungo afirma, con palabras de
la escritora Amelia Acufa de Pérez, que las que a pesar de esta doble
jornada de trabajo, ingresan a estas organizaciones, “ofrendan una
cuota personal que es como el tributo invisible al cambio social.”** Y
en cuanto a la mujer que no trabaja fuera del hogar porque solo realiza
el trabajo doméstico de la familia, no se le considera como trabajadora,
por lo que no recibe los beneficios que como tal podria percibir.

Estos asuntos presentados demuestran que la cultura de la sociedad es
responsable de gran parte de las acciones del Estado y de las empresas,
pero en la medida en que se comprenda que la diversidad de género,
los roles politicos, empresariales, familiares, es un asunto de igualdad
y de inclusidn, la sociedad latinoamericana y panamena, especialmente,
evolucionara hacia soluciones mas justas e innovadoras. Por ello se ha
de resaltar que la mujer panamena ha alcanzado posicione que hace
algunos anos eran impensables que fueran ocupados por ellas. Se
destaca a Sonia Ortega, primera mujer en Panama en comandar una
aeronave. El periodista Alex Hernandez publico en Martes Financiero
que la piloto Ortega permanecera vigente en la historia de la aviacion
nacional porque se ha convertido en la primera capitana panamefia,
ejemplo para las mas de 80 pilotos que trabajan en aerolineas.

Existen logros significativos; las desventajas se mantienen y se reflejan
con frecuencia en el aspecto salarial, donde la diferencia promedio de
salario es de un 25% aproximadamente, y también es significativa en las
oportunidades de empleo, pues el hombre, al no sentirse comprometido
en las labores domésticas y de crianza de los hijos, es preferido para
ocupar cargos de mayor responsabilidad en las empresas y en los sectores
publicos. A esto se agregan las limitaciones educativas, pues a pesar de
existir la coeducacion desde hace un siglo, segin la UNESCO, 2/3 de los
analfabetos en el mundo, son mujeres,** lo que no ocurre en Panama,
donde la mayor parte de su poblacién femenina esta alfabetizada. Al
respecto, la ONG Manos Unidas financiara este afio nueve proyectos en
siete paises en vias de desarrollo paraimpulsarlaigualdad y laautonomia
de la mujer bajo el lema No hay justicia sin igualdad. Esta campana esta
centrada en la mujer para exaltar el papel fundamental de la educacion

centroamericanos, No.7
405 Idem.
406 Radio de las Naciones Unidas. (15 de enero de 2017). Noticias y medios de comunicacion
Radio ONU. Obtenido de http://www.unmultimedia.org/radio/spanish/2016/03/unesco-dos-
tercios-de-los-analfabetos-del-mundo-son-mujeres/# Wmnn-6jibIU
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en sus vidas. Segun datos del Programa de las Naciones Unidas para el
Desarrollo (PNUD), la coordinadora Eugenia Piza Lépez indicé que “a
pesar de los compromisos internacionales adquiridos por parte de los
politicos y del sector empresarial de aumentar la participacion femenina
en el mercado laboral, no se han dado cambios significativos. En la
realidad nacional las mujeres ganan un promedio de 24% menos que
los hombres por el mismo trabajo y ocupan solamente un 22% de los
puestos de gerencia”.*” Piza aseguro que se deben crear cuotas laborales
que favorezcan la presencia de la mujer y que el sector empresarial
asuma mayor compromiso, declaraciones hechas en el III Foro Global:
Empresas por laigualdad del género, que se realizé en Panama y finalizo
el 23 de noviembre de 2016 con la participacion de 24 paises.

Las ONG: AIC en Panama
UnaorganizaciénanivelmundialconocidacomoAsociaciénlnternacional
de Caridades AIC, con mas de 150,000 integrantes, y asociaciones en
América, Europa, Asia, Africa, tiene presencia en Panama. Esta integrada
basicamente por mujeres y mantiene una politica constante de promocién
de la mujer, especialmente dirigida a las que sufren exclusion social por
la pobreza en que viven. Sus programas propician el empoderamiento
de las mujeres a través de la educacion, la solidaridad, el desarrollo de
espacios de intercambio para compartir experiencias, unir esfuerzos,
crear liderazgos y encontrar soluciones, asi como la formacion integral
y el conocimiento de los derechos humanos. Sus acciones también estan
dirigidas a impulsar politicas de Estado que favorezcan la creacion y
aplicacion de leyes que beneficien a las mujeres. Sus resultados han sido
positivos, pues sus diferentes asociaciones, con la puesta en préctica de
programas basados en el cambio sistémico, desde las estructuras hasta
las comunidades, han logrado respuestas favorables de una poblacion
mayoritariamente de mujeres, con muchos hijos en situacién de riesgo
social por las carencias que padecen.*® En Panama sus beneficios han
sido leves, pues ain se mantienen enfoques de beneficencia, pero se han
logrados cambios positivos hacia el empoderamiento de las mujeres con
programas de formacion, de capacitacion y de inclusion.

En el pais existen varias asociaciones de mujeres que pertenecen ala AIC
Internacional como las de Chiriqui, Colén, Veraguas, Bocas del Toro y
otras, que han desarrollado politicas de formacion y capacitacion en
diversascomunidadesdelpais. Este trabajo de promocion, conjuntamente
con el MIDES, el INADEH, docentes universitarias y otras profesionales
de instituciones del Estado y de la empresa privada, ha sido posible por

407  Simmons R. (2016, 23 de noviembre) PNUD exige esfuerzo por igualdad laboral.
Panorama, La Prensa. p.10A

408  Association Internationale des Charités aisbl. (6 de agosto de 2017). Construyendo Juntos
para darle vida a la esperanza AIC 400. Obtenido de http://www.aic-international.org/es/
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la ejecucion de programas de trabajo en redes, lo que ha permitido una
formacién y capacitacion integral, que ha producido algunos resultados
positivos. En David, en comunidades como Gran David, Divino Nifio
#1, 2 y 3 y otras del sector de Los Abanicos se han obtenido algunos
avances, pero aun hay que luchar contra las mentalidades de las mismas
mujeres, que por falta de educacion, por la pobreza y marginacion
en que viven, les cuesta creer en ellas mismas, pero el reto continta.
Con los programas implementados se han alcanzado resultados que
han llevado a algunas mujeres a brindar sus nuevos conocimientos
en sus casas, otras han incursionado en las artesanias, otras han sido
beneficiadas con pequenas becas, pero los avances atin son minuasculos,
pues este es un trabajo que demanda tiempo, dedicacion y disposicion
de las mujeres que ingresan a los programas, asi como de las voluntarias
que los conducen. En el 2016 han recibido certificado del INADEH y la
AIC, un total de 26 mujeres, luego de capacitarse durante varios meses
con jornadas de cuatro horas diarias durante cinco dias a la semana,
totalizando dos cursos de trecientas horas y un curso de ciento cincuenta
horas. Los programas continuaran en el afio 2017 para favorecer a otras
mujeres de los mismos sectores.

Este es un espacio adecuado para hacer referencia a una educadora,
emprendedora, y servidora de los mds necesitados: me refiero a la
sefiora Anita Santana de Valdés (1918-2002), originaria de Antén, Coclé,
pero radicada en David, Chiriqui desde la década del cincuenta, lugar
donde realizé su gran labor en favor de las nifias y las mujeres mas
necesitadas, con una vision de futuro. Su preparacion la realizo en el
Escuela Profesional en la Ciudad de Panama, en la que se graduo en
1942 como especialista en reposteria, cocina, costura y manualidades.
Todo ese saber practico lo multiplico con sus ensenanzas para que las
mujeres aprendieran a “ganarse honradamente la vida”, segin sus
propias palabras.

¢En qué consistio su extraordinaria obra en favor de las mujeres? Fue la
impulsadora de centros de promocién de la mujer, auspiciados por la
Federacion de Mujeres Catolicas de Panama, en diversos corregimientos
del distrito de David. El primero de ellos lo fund6 en San Pablo Viejo
Abajo a inicios de la década del ochenta y luego siguieron varios centros:
Aguacatal, 1982; Santa Rita, 1992, Coquito, 1996, Montilla, 1996; San
Pablo Viejo Arriba, 1996; Corozal, 1997; Sanana Bonita, 1998; San Carlos,
1999; Chirigagua, 1999; Cafia Blanca, 1999 y San Carlitos, 2000*”.

Dofia Anita de Valdés no solo ofrecia cursos practicos de cocina y
reposteria, sino que orientaba a las mujeres en su formacién personal,
familiar y espiritual, pues ella era poseedora de multiples facetas y dones

409 P. Azanza, Jerénimo, O.A.R. y Sdnchez Pinzén, Milagros. 2002. Anita de Valdés. 1918-
2002. Mujer ejemplar. David, Chiriqui. Impresos Modernos S.A. p. 11.
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los que compartié en las diversas asociaciones a las que pertenecio y
en todos los centros de promocién que ella creo, lo que constituye un

legado de empoderamiento para la mujer chiricana y un ejemplo de los
cambios que se pueden alcanzar para la sociedad.

La Mujer y su trabajo en el Canal de Panama y en el proyecto de
ampliacion

La presencia de la mujer en la historia canalera cuenta como el valioso
trabajo de la ingeniera Pastora Franceschi, primera mujer de Panama y
de América Latina en ingresar a la Universidad de Leoben, Austria y de
obtener una maestria en el campo de la mineria. Fue la primera mujer
en ocupar el cargo de gedloga de la Comision del Canal de Panama en
2009 y en presidir la Sociedad de Ingenieros y Arquitectos de Panama .*!

Su impresionante hoja de vida es un ejemplo del profesionalismo de la
mujer panameiia, y su trabajo en el Canal de Panama formara parte de la
historia nacional como ejemplo de quien ocupo posiciones cimeras como
primera ingeniera e s y geologa del pais, por lo que se constituye

; ‘H qel saber con un desempefio excelente, lo que
onocimientos a nivel nacional.

Entre las feministas panamenas distinguidas

y que ademas labord en el Canal de Panama,

se ha de destacar a la Dra. Ana Mora de

Wakeland, chiricana de nacimiento, con

una preparacion académica extraordinaria.

Ha ocupado posiciones de relieve en

organizaciones nacionales de mujeres como

. Presidenta de la Asociacion de Mujeres

- Universitariasde Panama (AMUP)y también

Doctora Ana Mora de Wakeland, @ Nivel centroamericano. Como diplomatica

primera panamenia en ser ha sido Embajadora Plenipotenciaria del

directora del Programa de la Geryicio Exterior de Panama en Belice,

Mujer en la antigua Zona del ..

Canal. Nicaragua, Honduras, Paraguay y fue
consul en Ginebra. Para los propdsitos de
esta investigacion, su mayor importancia
radica en la huella que ha marcado en

la historia del pais por su interés en el mejoramiento de las condiciones

sociales, educativas, econdmicas y politicas de las mujeres. Para ello, se
ha de acentuar que fue la primera panamefa en ocupar una posicién
en la antigua Zona del Canal como Directora del Programa de la Mujer
en Igualdad de Oportunidades, por mas de catorce afos e integro6 a la
AMUP en todas las capacitaciones efectuadas, lo que se multiplico en

410 Camargo, Juana; Golcher, Iliana y Visquez, Margarita (compiladoras). 2005. Cien
mujeres por la vida y la dignidad nacional. Panamd, Universidad de Panama, p. 181.
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los programas que aplicaban a mujeres de comunidades pobres de la
Ciudad de Panama y de otros sectores necesitados.

Sus notables experiencias se reflejaron en el panorama politico, pues
fue postulada por la AMUP al cargo de Defensora del Pueblo en 1995,
pues se considerd acertado proponer a una persona como ella por su
trayectoria de trabajo en beneficio de la poblaciéon mas necesitada del
pais, especialmente las mujeres. Ella no fue electa, pero continud con
programas de capacitacion en el Centro Cultural de la AMUP en el
sector de los Andes #1 y promovio proyectos sobre microempresas y
mercadeo como proyeccion social de dicho centro. También procur6 el
aumento del porcentaje de mujeres para ocupar puestos en la antigua
Zona del Canal y fue defensora de la mujer en casos de discriminacion.
Por su trayectoria profesional y humanitaria ha recibido numerosas
distinciones que corroboran su interés en procurar el mejoramiento de
las mujeres, pues desde su posicion como directora de programas para
la mujer en igualdad de oportunidades, promovié y multiplicé cambios
sociales en el pais. Indudablemente, sus huellas en la historia nacional
son mas que evidentes y valiosos.

En entrevista realizada a la Dra. Mora de Wakeland respondié de
la siguiente manera a pregunta formulada sobre su opinion de los
movimientos actuales de mujeres en Panama. Ella afirma que ha habido
un retroceso de diez afios, pues las mujeres organizadas han olvidado
luchar por los derechos de los negros, de los latinos, donde exista
discriminacion y que las jovenes no desean integrarse a los movimientos
feministas. Agrego que para ella, la educacion es necesaria, pero no lo
unico, pues se requiere de empoderamiento para que las mujeres, a
pesar de poseer una sdlida preparacion académica, luchen convencidas
por la conquista de derechos que signifiquen equidad y dignifiquen a la

mujer.*!!

En el siglo XXI es imprescindible hacer referencia a otras mujeres
que estan haciendo historia en el pais, particularmente en el Canal de
Panama, por su trabajo y altos cargos desempenados, una de ellas es la
ingeniera Ilya Espino de Marotta, panamenia, licenciada en ingenieria
marina por Texas A&M University, con maestria en ingenieria econdmica
por la Universidad Santa Maria La Antigua en Panamad, con estudios
en administracion profesional de proyectos, desarrollo gerencial y
otros. Tiene mds de veintisiete afios de trabajar en el Canal de Panama,
en el que ha ocupado diversas posiciones en la Division de Dragado,
Ingenieria, Operaciones Maritimas y Contabilidad; encargada del
Proyecto de Inversiones, Gerente Ejecutiva de la Division de Planificacion
de Recursos y Control de Proyectos de la ampliacion del Canal. En el
mes de septiembre del afio 2013 asumio la vicepresidencia ejecutiva

411 Entrevista con Mora de Wakeland, Ana (2017, marzo 7). Ciudad de Panama.
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del Departamento de Ingenieria y Administracion de Programas y fue

responsable de gestionar la obra de ingenieria mas ambiciosa del siglo
XXI panameno: la ampliacion del Canal de Panama. “Es la mujer que
ha ocupado el puesto de mas alto rango en los 102 afios de historia

La ingeniera Espino de Marotta es
consciente de la enorme responsabilidad
que tiene, pues segun sus propias
palabras, “tengo todas las calificaciones,
pero soy mujer No puedo defraudar a
nadie, ni en mi familia ni en el Canal”.*13
Sus afirmaciones, ademads de transmitir
seguridad, contienen un  mensaje
subliminal, pues ella estd clara de que
debe romper la barrera del género, pues
en el Canal de Panamad, solo el 13 % de su

f
Ilya Espino de Marotta, es la
mujer que ha ocupado el puesto
de mas alto rango en la historia

canalera. Siemprelatina.com/ fuerza laboral, aproximadamente de unos
latiinas_destacadas/ilya-espino- 13,700 trabajadores, estd constituida por
de'maroﬁa/ mujeres-

[

£, En este intento de demostrar Ia
' participacion de la mujer en la historia
de Panama, es significativo mencionar a
otras mujeres que con su trabajo ya forman
parte de la historia canalera y constituyen
la fuerza y el legado femenino para el
presente y el futuro. En esta ocasion
se menciona a Blanca Isabel Moreno,
ingeniera eléctrica y electrénica por la
- = . Universidad Tecnoldgica de Panama4,
Blanca Isabel Moreno, ingeniera ~ quien durante el programa de ampliacién
eléctrica y electronica por la o] Canal, se dedicé a asegurar la calidad
Universidad  Tecnoldgica  de de si (o
Panama. e sistemas electromecanicos y de control
en la construccion de las esclusas de
Cocoli en el Pacifico. “Era una especie de
auditora de procedimientos de labores... Debia verificar
y darle seguimiento a la forma en que se cumplia en el
campo lo que dictaminaban los  planos... deteccion  de
deficiencias y documentarlas con material fotografico”.** Como mujer

412 Sandoval, Yolanda. (2016, junio 21). La timonel de una obra para la Historia. Martes
Financiero. La Prensa. Panama, p. 37

413  Sarsanedas, Maricarmen (2016, mayo - junio). Los ingenieros del Canal. El Faro. Revista
informativa del Canal de Panamd. Panamd. p. 35

414 Diaz, Sherly. (2016, 21de junio). Un legado para el pais y el mundo. Martes Financiero. La
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estuvo dispuesta a realizar trabajos muy demandantes, como subir y
bajar escaleras todos los dias en monolitos de hasta 30 metros de altura,
asi como descender a mas de 30 metros bajo tierra. “Especificamente, su
trabajo consistia en verificar con el contratista la instalacion y pruebas
del sistema de valvulas, que son importantes ya que por medio de ellas
se hace el movimiento de agua entre las tinas y las camaras”. ** Es de
destacar que la ingeniera Moreno es muy joven y su responsabilidad
como especialista en aseguramiento de la calidad del tercer juego de
esclusas fue desempefiado de manera excelente.

Otra destacada mujer que realiza importantes labores en el Canal
de Panama es la ingeniera quimica Brittania Diez, quien obtuvo su
especialidad en el Instituto Tecnoldgico de Monterrey y, posteriormente,
una maestria en gestion de ingenieria de proyectos. Segun el periodista
Oscar Castafio, en el afio 2012 inicio su trabajo en el proyecto de
ampliacion del Canal de Panama como especialista en salud y seguridad
del proyecto del tercer juego de esclusas en el Pacifico. Se encargd
de evaluar los riesgos de ciertas labores dentro del proyecto como
movimientos de tierra, manejo de explosivos y de maquinaria pesada,
reportar accidentes e implementar métodos para evitarlos.

También actud como supervisora de salud y seguridad del proyecto en
el Pacifico y en el Atlantico y actualmente lidera un equipo que forma
parte del proyecto de control y reclamos, en el que se encarga de llevar a
cabo evaluaciones técnicas de reclamos hechos por el contratista Grupos
Unidos por el Canal.**® Es de destacar que la ingeniera Diez formaba
parte de un equipo de 8 especialistas responsables del Departamento
de Seguridad, en el que ella era la tinica mujer con un cargo de esta
responsabilidad, pues involucraba el bienestar, la seguridad y la salud
de los obreros que participaron en la construcciéon del tercer juego de
esclusas.

Una mujer que ha cumplido con gran acierto su responsabilidad en
el Canal de Panama ha sido Sixta Diaz, administradora del Centro de
Visitantes del Canal de Panama de Miraflores y se ocupa del complejo
de exhibicion de Agua Clara en el Atlantico. Su experiencia es muy
interesante, pues se remonta al afio 1987 cuando entr6 a trabajar en el
Canal de Panama como oficinista, pero gracias a los programas para
aprendices, estudio por cuatro afnos y obtuvo una especialidad como
electricista. Asi, en 1998 se convirtié en la primera mujer panamena al
mando de la casa de control de Miraflores, desde donde se operaban las

Prensa. Panamd, pp. 18-19.

415 Ibidem, (2016, 21 de junio) p. 22.

416 Castafio, Oscar. (2016, 21 de junio). Del cafién al Canal. Martes Financiero. La Prensa.
Panama, p. 16. (2016, 21 de junio)
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valvulas para el llenado y vaciado de las cdmaras y se abren y cierran las

compuertas.*”” Su trabajo ha sido muy diverso, pues participo en el 2006

en el equipo de divulgaciéon del plan maestro del Canal de Panama, lo

que la llevo a recorrer casi todo el pais junto a otros sesenta voceros para
icar 12 imng i ionificado del proyecto de ampliacion.

Para Sixta Diaz, el Centro de Visitantes
del Canal de Panama de Miraflores, tiene
un enorme valor pues en €l se recibe un
promedio de 2000 visitantes diarios,
dependiendo del periodo, lo que hace un
aproximado de 300,000 visitantes anuales,
aunque informa que en el ano 2015 se
recibieron 900,000 espectadores. En
cuanto al de Agua Clara, ella ha observado
una evolucion muy positiva durante los
ultimos afos.*® He aqui el retrato de otra
Sixta Diaz es administradora del mu]'er que se ha desempeﬁado con éxito

Centro de Visitantes del Canal de oy }5da5 las posiciones que le ha tocado

Panamd de Miraflores y gestiona oo 1191 como trabajadora del Canal de
el complejo de exhibicion de Panama

Agua Clara en el Atlantico. Fue la
primera panamefa al mando de Ep esta oportunidad se presenta a la
la casa de control de Miraflores. ingeniera civil Lourdes Plicet Yanis
https://twitter.com/six_diaz ) . .

quien, luego de una gran experiencia

de trabajo en varias empresas en
Panamad, ingresé en el afio 2010 a formar parte de la fuerza laboral
canalera. Su compromiso, al igual que las otras damas mencionadas, ha
sido de mucha exigencia, pues tenia la responsabilidad del seguimiento,
verificacion y control de todos los materiales que se utilizarian en la
construccion del tercer juego de esclusas como jefa de materiales del
sector del Pacifico, junto a un equipo de 10 colegas, entre ellos ingenieros
civiles y electromecanicos. Ella manifiesta que sus funciones eran las
de llevar control de la cantidad de materiales, verificar el programa
de obras, las cuentas y avances del contratista Grupo Unidos por el
Canal y mantener una relacion directa con la empresa, ademas de darle
seguimiento a las actividades y corroborar que las cantidades utilizadas
eran las correctas. También se ocupa del acondicionamiento de la
estacion de amarre de Cartagena Norte, que sera devuelta a la ACP por
parte del contratista GUPC.**

417  Sandoval, Yolanda. (2016, 21 de Junio). La mujer que ha estado en el corazon del Canal.
Martes Financiero. La Prensa. Panama, p. 28.
418  Idem.
419  Diaz, Sherly. (2016, 21 de junio). Un trabajo de medidas. Martes Financiero. La Prensa.
Panama, pp. 32-34
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Otra ingeniera civil que trabaja en la obra canalera es Niriyeth Graell
de Collado, quien obtuvo su titulo en la Universidad Tecnoldgica de
Panama; ademas posee un posgrado y una maestria en Administracion
de proyectos de construccion en la misma universidad. Su experiencia
la ha desarrollado en el drea de la construccidon en diversos proyectos
en Panamad, pero logrd ingresar a la fuerza laboral del Canal en el
ano 2012 como coordinadora de proyectos de desarrollo de disefio
de infraestructura, supervision de la ejecucion de las actividades de
movimiento de tierra, corte, relleno y otras actividades. Actualmente
labora como ingeniera civil en la divisién de administracion de proyectos
del Canal de Panama, cuya labor es asegurar el cumplimiento de los
términos contractuales, modificaciones al contrato y otros.**

Se hara mencion de Ruby Urriola, licenciada en topografia; forma parte
del equipo de la Unidad de Topografia de la Autoridad del Canal de
Panama. Tiene la responsabilidad de estudiar, evaluar, medir, trazar
y dibujar el terreno en planos y mapas. La licenciada Urriola estudio
en la Universidad Tecnoldgica de Panama en la que se recibié en
Tecnologia Topografica. Ella manifiesta que en el 2010 inicid sus labores
en las excavaciones en las que hoy se encuentran las tres tinas para la
reutilizacion del agua en las esclusas de Cocoli y que el trabajo del equipo
de topdgrafos se encargd de medir, marcary fijar los lineamientos por los
cuales se siguio la obra. Dice que con otro grupo de trabajadores miden
al detalle los puntos de elevacion y el nivel del agua en las esclusas y
tinas de Cocoli.**! Ella es la encargada de procesar toda la informacion
que se recoge en el campo, lo plasma en un mapa, que luego se envia al
Departamento de Cartografia para que lo trabajen.

La ingeniera Urriola comenta que el trabajo de topografia es de suma
importancia porque brinda informacion real de como esta el terreno.
También manifest6 que anteriormente pocas mujeres realizaban
este trabajo porque las condiciones eran muy duras, pero que en la
actualidad, con el avance tecnologico existente y el uso de instrumentos
muy sofisticados, es mas facil su desempefio.*”? En definitiva, un trabajo
que exige grandes detalles y el conocimiento total de los avances
tecnologicos.

Es muy grato presentar a dos hermanas de ascendencia china, por su
abuelo, pero panamenas de nacimiento. Ellas son Yolanda Chin quien

420  Castafio, Oscar. (2016, 21 de junio). Chiricana que mueve montaias. Martes Financiero.
La Prensa. Panama, pp. 40-42

421 Hernandez, Reyna Katiuska. (2016, 21 de junio). El arte de anticipar la obra en un plano.
Martes Financiero. La Prensa. Panama, pp. 30.

422 Idem.
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estudio ingenieria maritima en United States Merchant Marine Academy
en Kings Point, Nueva York en 1985. Le explicé a la entrevistadora que
en Panama aplico para realizar estos estudios y que la mayoria eran
varones y solo habia dos chicas; que en la Universidad, de un total de
210 estudiantes, solo 31 eran mujeres y que al final de la carrera, solo
diez pudieron lograrlo. Tuvo una practica rigurosa, pero manifesto
que su experiencia en un barco de marina mercante fue basica para su
desempeno profesional en el Canal de Panama, en el que lleva 26 anos
de continua labor.

“En el Canal de Panama ha desempefiado varios posiciones, desde
arqueadora de buques, ingeniera naval de remolcadores, arquitecta
naval y lider de analisis de la ruta actual y del proyecto de ampliacion.
“Actualmente es la supervisora del equipo de control y costos del
tercer juego de esclusas, responsable del seguimiento del cronograma
del programa de construccion de las nuevas esclusas y bajo su
responsabilidad esta el efectuar los pagos al contratista, con montos
alrededor de 25 a 50 millones mensuales. Dice que para este proyecto se
estudiaron 35 propuestas hasta concluir en las esclusas de tres escalones
y tinas con agua reciclable que hoy existen”.** Sin lugar a dudas, una vida
dedicada al trabajo en el Canal de Panama y un ejemplo de tenacidad
en los estudios en dreas que la tradicion ha considerado apropiado para
varones.

Su hermana menor Melita Chin, estudi6 arquitectura, ingenieria civil
y posee una maestria en ingenieria ambiental. En el afio 2000 inicio
sus labores profesionales en el Canal de Panama, luego de aplicar
para varias posiciones. Al entrar a la ACP, su primera responsabilidad
laboral fue en la rehabilitacion de los rieles de las locomotoras de las
actuales esclusas. En esa posicion estuvo siete afios, por lo que conocio
en detalle las operaciones del Canal. Posteriormente, entrd a la division
de ingenieria en el equipo que ejecutaria las primeras labores para
dar paso a las nuevas esclusas del programa de expansion del Canal.
Ocup¢ otras posiciones en el proyecto de inversidon para profundizar
el canal de navegacion; participo en el disefio y construccion del tercer
juego de esclusas en el Atlantico. En el ano 2015 estuvo en la division de
administracion de contratos de la ACP y fue representante de oficial de
contrataciones y administradora de doce proyectos.*** En la actualidad
labora en la Division de Gestion de contratos de la ACP como oficial de
contrataciones y administradora de dieciocho proyectos. Con relacion
al trabajo, que como mujer ha realizado en el Canal de Panama, ella
manifiesta que “en este mundo de la ingenieria ya es rutina ver bastantes
423 Hernandez, Reina Katiuska. (2016, 21 de junio). Enamorada de los niimeros. Martes
Financiero. La Prensa. Panamd, p. 48
424 Hernandez, Reina Katiuska. (2016, 21 de junio). Ver crecer el proyecto. Martes financiero.
La Prensa. Panama, p. 50
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mujeres en el area, a diferencia de la construccion del Canal hace 100
afnos”.*»

Finaliza esta secciéon con Abigail Pérez, tablefia de nacimiento, con
una especialidad en ingenieria civil por la Universidad Tecnologica de
Panama. Ella llego a trabajar en el Canal desde los 18 afios como auxiliar
de agrimensura y luego paso al area de geodesia. Estuvo en el equipo
de hidrografia, fue supervisora de la unidad de mantenimiento en la
que asumi¢ el cargo de superintendente del proyecto de alcantarillados
sanitarios de las esclusas de Miraflores. Mediante una beca otorgada
por un convenio de cooperacion entre la ACP y el Servicio Nacional
de Ciencia y Tecnologia estudié una maestria en ingenieria geoldgica
en Espana. Fue inspectora de obras en la seccion de Administracion de
contratos de obras en la que se asegurd de mantener la calidad de los
proyectos asignados. Actualmente es ingeniera geotécnica del Canal
de Panama, en el que diseno las estabilizaciones del Corte Culebra y
realiz6 estudios para el programa de vulnerabilidad sismica. Es una de
las mas jovenes profesionales en el Canal y forma parte de la fuerza de
la juventud que hoy alcanza a mas del 50% de sus empleados.**

La Decana de la Facultad de Ingenieria Civil, la ingeniera Angela
Laguna Caicedo, ha manifestado que la Universidad Tecnoldgica de
Panama ha realizado un tremendo aporte a la sociedad panamena
al haber incorporado de manera significativa a la mujer en varios
ambitos profesionales en los cuales era el hombre el que se preparaba
y trabajaba, pues mientras en el afio 1982 solo el 23% de estudiantes
correspondia a mujeres, en el afo 2015 se graduaron 2532 mujeres en
diferentes ramas de la ingenieria, lo que representé un 45 % de sus
egresados. También ha manifestado que las carreras preferidas por las
estudiantes estan relacionadas con la ingenieria industrial, ambiental y
la de alimentos, pero que en el afio 2015 hubo un 56% de egresadas de la
licenciatura en operaciones maritimas y portuarias, lo que ha sido muy
positivo, pues han obtenido una formacién tecnoldgica de alto nivel y
con equidad de género, lo que ha permitido la posibilidad de lograr su
movilidad social y la de sus familias.*”” Definitivamente, la Universidad
Tecnoldgica de Panama ha contribuido enormemente en la formacion de
miles de ingenieras que, con sus diferentes especialidades, han aportado
al perfeccionamiento de los trabajos asignados no solo en el Canal de
Panama, sino en todos los ambitos donde se requiere de un servicio de
excelencia profesional.

425 Idem.

426 Castafio Llorente, Oscar. (2016, 21 de junio). La tablefia que dibuja mapas. Martes
Financiero. La Prensa. Panama, pp. 52-54.

427 Laguna Caicedo, Angela. (2016, 2 de septiembre). Formacién en tecnologia y género. Ellas.
La Prensa. Panama, p. 67.
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La resena presentada es una demostracion fehaciente de la preparacion
y del trabajo que la mujer panamena ha alcanzado en todos los niveles
en los ultimos cuarenta afios, y constituye un ejemplo de fortaleza
femenina, de busqueda de oportunidades diferentes, de tenacidad en el

logro de fines precisos, de excelencia profesional y de seguridad personal.
Las profesionales y trabajadoras han dejado aportes significativos en el
Canal de Panama, no solo por la labor realizada, sino porque constituyen
ejemplos del papel de la mujer en la sociedad contemporanea, lo que ha
alcanzado por las batallas libradas para demostrar que son tan buenas
como los varones para desempenar todas las labores de un proyecto y no
porque las puertas estén abiertas al sector femenino para transitar por
todos los caminos en igualdad de condiciones. Ha quedado evidenciado
que las aspiraciones se concretan con objetivos claros, empeno, valor y
preparacion. La tenacidad de la mujer en sus proyectos de superacion
ha revelado que estan cambiando los patrones sociales y constituye un
testimonio fundamental de su legado a la historia nacional.

Hay que orientar hacia la equidad de género. La mujer, la familia lo
necesita, la sociedad lo exige, los tiempos son dificiles, pero hay
esperanzas. Hay que avanzar juntos, mujeres y hombres en la lucha
civica por la conquista de una sociedad donde imperen los valores de
equidad, de justicia y de paz. No es imposible, pues los cambios estan
en nuestras manos; solo se necesita buena voluntad y fortaleza para
hacerlo. No es una quimera y creamos un mundo mas sano, donde
impere el respeto a los derechos humanos, a la naturaleza y a la vida.

A la altura del siglo XXI no hay manera de encubrir la intervencion
efectiva, solidaria y real de las mujeres en la historia mundial y nacional,
pero hay que realizar una mayor divulgacién a través de la docencia,
los medios de comunicacion, los foros nacionales y mundiales, para
que nunca mas se oculte su significativa y activa contribucion en los
procesos historicos y se valoren sus acciones no solo como profesional
y politica, sino en su diario vivir, como voluntaria de un sinnimero
de asociaciones que realizan trabajos que procuran la superacion de
la mujer y de la familia, como lider comunitaria, como promotora de
otras mujeres, como productora de la tierra. En fin, como mujer que
cree que puede contribuir a lograr cambios que benefician a la sociedad
panamena.

Situacion de las nifias en Panama

Se introduce este tema con Malala Yousafzai de Pakistan, ejemplo de
lucha por los derechos de las nifias a recibir educaciéon. Su continua
labor por los derechos de las nifias y las mujeres fue reconocida por
organismos internacionales, ya que recibi6 el Premio Nobel de la Paz en
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el afo 2014, lo que la convirtié en la persona mas joven en recibir esta
distincion. El eje de su pensamiento siempre ha sido el derecho de las
nifas a educarse y el respeto a los derechos humanos.

Visto este panorama de aspiraciones concretas, centradas basicamente
en las nifias, se hard alusioén a su situacién en Panamd, pues han sufrido
falta de equidad, reflejada en multiples ocasiones en el derecho a
recibir educacién y la obligacion de iniciar jornadas de trabajo a muy
corta edad. En el pais se promueven politicas que impiden el trabajo
infantil, pues Panama es firmante de multiples leyes de proteccion a este
sector de la poblacion. ;Por qué las nifas y los nifios no deben trabajar?
Algunas de las respuestas serian porque promueve desigualdades
sociales y economicas e impide que nifos y nihas disfruten de su
infancia. Ademas su desarrollo fisico, emocional e intelectual quedaria
menoscabado al asumir responsabilidades que no les corresponde;
también afectaria su disposicion a crear relaciones sociales acordes con
su edad. Este escenario de trabajo seria discriminatorio porque afectaria
principalmente a grupos sociales que se encuentran en situacion de
pobreza, independientemente de aquellos de mejores condiciones, que
también lo realizan.

Lo anteriormente afirmado es muy cierto; pero ademas, las nifias y ninos
deben disfrutar su infancia, cualquiera sea su condiciéon econdmica y
social. La nifiez debe gozar de la proteccion familiar y de un Estado que
priorice su vulnerabilidad y garantice sus derechos. Definitivamente,
este tema también debe ser parte muy importante de la educacion de
la familia, que debe aprender que los menores necesitan de su apoyo
y que no deben incursionar en el mundo laboral, lo que en el futuro
les traerd mas inconvenientes que ventajas al lanzar al mundo a sus
hijos porque no tienen la madurez ni el conocimiento para enfrentarlo
y salir adelante. Las nifias trabajadoras, en el camino son candidatas a
la prostitucién o a tener embarazos no deseados, lo que complica mas
la situacion personal, familiar y social. Lamentablemente, la falta de
recursos economicos es factor desencadenante de la temprana insercion
de nifos y ninas al campo laboral.

Las Naciones Unidas han impulsado leyes de proteccién para nifias y
nifos, asi como dias conmemorativos, especialmente para las nifas,
los que no han tenido mucha efectividad, pero que le recuerdan a la
poblacion que hay que eliminar las practicas discriminatorias existentes,
porque atentan contra sus derechos. De este grupo, el mas vulnerable es
el de las ninas, pues por practicas ancestrales se les ha ensefiado que son
responsables de aprender y desempeniar el trabajo doméstico, la atencion
a hermanos menores, el cuidado de enfermos y personas mayores,
el aseo y la alimentacion. Segin una encuesta de trabajo infantil en
Panama, realizada en el afio 2010, las nifias trabajan mas en casa que los
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varones, especialmente limpiando y cuidando a sus hermanos. En el afio
2012, la ONU vio como positivo dedicar un dia a las menores del sexo
femenino para destacar sus derechos, cuya fecha fue asignada para el 11
de octubre de cada afio. Estas celebraciones no tienen una efectividad
concreta, ya que en el diario acontecer se mantienen las mismas
practicas que solo hablan de necesidades econdémicas, baja escolaridad y
problemas sociales de las familias, asi como cierta indiferencia colectiva
en la busqueda de soluciones. Se considera que su logro mas visible es
tener un dia de mayor divulgacién para el conocimiento de la poblacion,
pero lo positivo seria que ayudara a desarrollar una conciencia civica
que aporte con efectividad a la proteccion de los derechos de las nifas.

Laingeniera Ilya Espino de Marotta, la mujer con el cargo mas alto dentro
de la Autoridad del Canal de Panamd, manifestdo que “para que haya
mas nifas empoderadas, las mujeres deben tener acceso a oportunidades
que las hagan ser capaces..., de tener confianza en si mismas, de manera
que puedan decidir qué les gusta y qué no”.**® Es decir, tanto nifias como
mujeres de todas las edades deben tener poder de decisidn, lo que es
muy necesario, aunque no todas las mujeres pueden lograrlo. Sobre el
mismo tema, la Directora General de la Secretaria Nacional de la Ninez,
Adolescencia y Familia, Lic. Yasmin Cdrdenas Q., afirma que “lograr un
cambio positivo en las nifias y adolescentes depende de todos: gobierno,
sociedad civil, sector privado, la academia, madres y padres, medios de
comunicacion con la ejecucion de planes, programas y proyectos que
puntualicen en el mejoramiento de su educacion y capacidades técnicas
y vocacionales; de su entorno familiar y comunitario y en la convivencia
pacifica que garantice la autonomia y el desarrollo adecuado en cada

una de las etapas de su vida”. **

Lo anterior se corrobora en la practica, pues no se ven resultados
alentadores, ya que en América Latina, especialmente en el sector rural,
se espera que entre el 33% y el 85% de las ninas sean las que carguen con
un mayor trabajo doméstico y, en cuanto a la educacion, ellas también
tendran menos oportunidades de estudio. Panamd, como firmante de la
Convencidn para la Eliminacién de todas las Formas de Discriminacion,
se comprometio mediante la ley 4 de 1999 a promover “proteccion
de los Derechos Humanos y garantias fundamentales de las nihas y
ninos, establecidos en la Convencién sobre los Derechos del Nifo, que
compromete al Estado a tomar las medidas apropiadas para garantizar
la proteccion a la infancia sin discriminacion.”*®

428 Rosenshain, Rella. (2016, 12 de octubre). Por mds nifias y mujeres empoderadas. La Prensa.
Panama, p. 5 B.

429 Cardenas Quintero, Yasmin. (2016, 11 de octubre). Invertir y empoderar a las nifias y a las
adolescentes, clave para el desarrollo. La Prensa. Panama, p. 14 A.

430 Ley No. 4, 1999. Por la cual se Instituye la Igualdad de Oportunidades para las Mujeres.
Gaceta Oficial, Panama, sabado 6 de febrero de 1999. p. 3
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Para la activista femenina, Elia de Tulipano, fundadora del Foro de
Mujeres Politicas de Panama, el Estado debe evaluar su politica educativa
y de salud, pero se posterga el cuidado y la ensefianza de la salud sexual
y reproductiva, que va ligada con las oportunidades de las nifias a una
educacion digna. En cuanto al tema de la celebracion de fechas especiales
para las ninas, la Lic. Maria Roquebert, de la organizacién La Mitad
Cuenta, manifestd que la celebracion de otro dia internacional debe ser
para “recordar que la democracia se construye desde la infancia y que
sin la mitad de la poblaciéon, que somos las mujeres, no hay democracia
real; que la edad dela primera relacion sexual, en un tercio de las mujeres
de 15 a 19 afnos, en Panama se da antes de los 15 afos y que las mujeres
sin educacion tienen mas nacimientos antes de los 20 afios (43%), frente
a aquellas con educacién superior (11:1%). Por lo tanto, toda inversion
que se realice en las nifias es una inversion para el futuro del pais”.*'

En el caso del trabajo que realizan las ninas, especialmente el doméstico
fuera de sus casas, la sociedad atin mantiene criterios que atribuyen
roles que favorecen su temprana insercion en este campo, lo que da
como resultado que desde temprana edad contribuyan con los gastos del
hogar. Los estudios de la familia han revelado que las tareas consideradas
femeninas son el resultado de ensefianzas en el seno del hogar, en el que
se les prepara para su desemperio, lo que establece diferencias de género
desde el inicio de sus vidas. Por ello, las tareas domésticas han sido
realizadas desde siempre por las mujeres, mientras que a los varones se
les promueve en liderazgo, iniciativas, competencias y, especialmente,
en su educacion. En la actualidad, esto ha variado un poco, pues ya son
muchos los hogares donde se ensefian las tareas domésticas y se dan
oportunidades por igual a hijos e hijas, lo que ha disminuido esa brecha
entre lo que les corresponde realizar en sus hogares..

Panama es firmante de compromisos internacionales en torno a la
proteccion de las nifias y tiene instrumentos valiosos para ello, pero
falta una mayor efectividad de esas leyes que, por la flexibilidad de
las instituciones encargadas de su cumplimiento o por falta de una
implementacidn correcta de las mismas, no logran mejores resultados. La
Ley 4 de 1999, en el capitulo XII establece la igualdad de oportunidades
para las mujeres y senala en la seccion 1 que el Estado se obliga a
desarrollar y aplicar planes de accion y programas dirigidos a erradicar
todas las formas de violencia contra las ninas, incluida la explotacion
laboral.*? ;Esto se cumple? Hay que crear consciencia de la grave
situacion por la que pasan las nifias en Panama y el mundo, por lo que
urge tomar medidas realmente efectivas que protejan a las nifias de esta
situacion que padecen. Las nifas y los nifios deben mirar la vida como

431 Munoz, Roxana. Enero 6 de 2012. Dia de las nifias. La Prensa. Panama, p. 35
432 Cit,, Ley No.4, 1999. p.21
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una hermosa oportunidad de realizarse como seres humanos valiosos,
donde impere la igualdad, el respeto y el derecho a ser felices.

UNA VIDA LIBRE DE VIOLENCIA HACIA LA MUJER

jCuanta violencia sufre la mujer en el mundo!, en el ambito nacional, en
el pequeno circulo familiar, lo que se materializa en golpes, otras veces
es solapada a través del dafio moral y emocional que recibe ante injurias,
humillaciones, recriminaciones, amenazas, acusaciones infundadas,
limitaciones a su libertad, lo que se conoce como maltrato psicoldgico.
Estos sefalamientos son claras violaciones a los derechos humanos
de las mujeres y han existido desde siempre, pues se han conocido a
través de lecturas, estudios realizados, noticias y por experiencias en
el diario vivir denunciadas en los tltimos afios. A veces han quedado
enmarcadas dentro del ambito privado de la familia por lo escabroso
y humillante de la situacion para la mujer, pues es una situacion que
la avergiienza. La diferencia radica en que en estos tiempos, la mujer
ya no soporta tanta injusticia, la denuncia y con el apoyo de leyes que
la respaldan, en teoria bastante buenas, ha logrado alcanzar algunos
beneficios. En la practica hay muchas fallas, pero lo significativo es que
ha habido avances solo con que la mujer se atreva a denunciar estas
situaciones anomalas. Por ello, de una condicion que consideraba de
vergilienza para ella, ha pasado a ser una situacion que avergiienza y
condena a maridos abusadores que quedan al descubierto por semejante
conducta, totalmente censurable ante la familia y la sociedad. En algunas
ocasiones, los hechos de violencia terminan con la vida de mujeres que
sufrieron en extremo por el maltrato fisico, hasta morir.

Las guerras también han sido causa de abusos hacia las mujeres, pues
desde tiempos inmemoriales han padecido las violaciones de los
soldados, pero lo peor de esto es que en la actualidad se mantenga
esa practica inmoral y censurable de placer y de destruccion moral y
hasta fisico de una persona. A esto se agregan los crimenes por honor,
que es una practica bastante comtn en los paises musulmanes, los
matrimonios forzados de adolescentes y de nifas, la trata de blancas, la
violencia doméstica, las mutilaciones genitales en algunas regiones de
Africa, lo que cada afo agrega mas victimas en los diferentes paises del
orbe. Hace algunas décadas, en el tltimo tercio del siglo XX, se empezo
a conocer mas de esta situacion por las denuncias que se hicieron a todos
los niveles y porque este tema fue expuesto en congresos y asambleas
femeninas regionales y mundiales, convirtiendo las querellas en luchas
por la defensa de los derechos humanos de las mujeres y un no rotundo
a la violencia hacia ellas.

Expertos han afirmado que la violencia doméstica es una conducta
aprendida, enraizadaenlafamiliay enunasociedad que, por tradicion, ha
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considerado la superioridad masculina como una verdad incuestionable.
Sin embargo, el hecho de la salida de la mujer del &mbito del hogar para
trabajar, combinando ambos roles, asi como las oportunidades para
educarse, le dio la independencia econémica y social necesaria, que
aunada a la experiencia ganada, fortalecid y favorecio sus aspiraciones y
necesidades. El cambio de conciencia social en una direccién contraria a
lo establecido se ha fortalecido con el apoyo de hombres de vanguardia,
de pensadores innatos con amplios criterios civicos, sociales y morales,
convencidos de la necesaria equidad de género, lo que ha de desembocar
en una vida donde el respeto sea la norma. Hay que promover cambios
de mentalidad social. La educacién juega un papel fundamental, pues
las buenas costumbres, los valores y el respeto a la vida se aprenden y
se fortalecen con una formacion de calidad, que sea efectiva para que
promueva cambios positivos en la sociedad.

Es oportuno mencionar el aporte y apoyo de las instituciones estatales
nacionales que, aunque débilmente, han promovido una legislacion
apropiada que respalda las justas aspiraciones femeninas y el castigo a
los transgresores de las normas de convivencia pacifica que, en multiples
ocasiones, convergen en violencia doméstica y muerte. El logro de la
equidad de género y combate a la violencia ha sido medianamente
efectivo por las denuncias realizadas, la formacién y capacitacion de
mujeres para que internalicen sus derechos, se empoderen y se atrevan
a poner en conocimiento de las autoridades situaciones peligrosas
para ellas y sus hijos, asi como las manifestaciones de solidaridad de la
poblacion por los derechos de las mujeres a una vida donde se respete
su integridad fisica y emocional, y contar con el pronunciamiento de
organizaciones civicas que han dado su voz de aliento y apoyo a este
principio social imprescindible.

Sin embargo, aun falta mucho, por lo que las organizaciones femeninas
que defienden la no violencia deben ser apoyadas por la sociedad,
ademas de hacer efectivas las leyes estatales y la aplicacion de sanciones
para los que vulneren los derechos establecidos. Aunque es una
realidad que los Estados han legislado en favor de tales derechos, en
la practica no han sido tan significativos los avances, pues la violencia
cobra anualmente muchas vidas, lo que ha sido comprobado a través
de estadisticas de mujeres asesinas por sus parejas. El Estado debe
fortalecer una politica de prevencion y de fortalecimiento de la familia
para que esta sea la primera maestra de los principios de equidad y de
justicia. Se deben introducir los estudios de género en el nivel primario,
medio y universitario, porque la educacion es fundamental para lograr
cambios positivos en la sociedad.
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El Instituto de la Mujer y el Observatorio Panamefio contra la Violencia
de Género

Entre las instituciones nacionales creadas es importante conocer

e que en Panama se fundo
f’l | TTUTO el Instituto Nacional de la

\

j NACIONAL DE LA Mujer, como resultado de

/"\ I\IU]EI{ Y los compromisos adquiridos

2 INAMU en Beijing en 1995 lo

S E o ~ que diez afios después se

= dmeoo . = concretd6 con la creacién de

‘mm‘”"’.‘f’mm m este ente publico que favorece

gt “ un espacio donde las mujeres

pueden encontrar una via mas en la resolucion de los problemas que las
aquejan en su diario vivir, como el de la violencia familiar.

Politica de prevencion del INAMU contra la violencia hacia la mujer.
(Qué desafios ha de enfrentar el Instituto Nacional de la Mujer? Este
se ha comprometido a velar por la aplicacion de los derechos de la
mujer en el entorno nacional, ya que Panama es firmante de acuerdos
internacionales que protegen los derechos humanos femeninos y
que involucran al Estado en su ejecucion. Como ente independiente
del Ministerio de Desarrollo Social contintio sus funciones en el afio
2009 “para coordinar y ejecutar la politica nacional de igualdad de
oportunidades para las mujeres conforme a sus objetivos, atribuciones
y funciones.”*?

La colectividad femenina ha tenido muchas expectativas en cuanto a la
efectividad de este Instituto y, aunque su labor es bastante compleja, se
piensa que es fundamental desarrollar politicas publicas de prevencion
para evitar la violencia. Como se mencion6 en pdrrafos anteriores, es
imprescindible la educacion no
sexista, de manera formal e informal,
pues hombres y mujeres preparados
con claras convicciones de la equidad
de género y del respeto que debe
existir entre los seres humanos,
podrian capacitar a otros sectores

de la poblacion para procurar un
_ ambiente de mayor comprension y

de convivencia pacifica. Al mismo

Recomendacion a nivel mundial de la ONU, tiempo hay que desarrollar programas

}r;fu?;iSeég?gsg’e?igggﬁarxﬁrfﬁga alas para sensibilizar a las autoridades, asi

433 Ley No. 71, 2008. Que crea el Instituto Nacional de la Mujer. Gaceta Oficial, Panama,
martes 30 de diciembre de 2008. p.1
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como a la sociedad en general para ponerle un alto a la violencia hacia la
mujer, pues es un asunto de todos. Sin embargo, el Estado tiene un papel
preponderante pues es el responsable de las leyes, de suimplementacion,
ejecucion y sanciones correspondientes a quienes infrinjan la ley.

Poner fin a la impunidad y tomar medidas

para eliminar la violencia contra la mujer

Se han formulado recomendaciones detalladas para la aceion sobre la violen-
cia contra la mujer en acuerdos nlergubernamentales como la Declaracion y
Plataforma de Accidn de Beijing y en informes, estudios y directrices de los
Organos, onganismos y mecanismos de las Naciones Unidas, asi como por
académicos y organizaciones no gubcrmamenlales. Sin embargo, sigue
Esta recomendacion senala
que la violencia contra
la mujer es todo acto
cuyo resultado es el dafo
Las presentes recomendaciones se limitan a seis esferas claves de fisico, sexual o psicologico
hacia ella. ~www.un.org/
womenwatch/daw/public/

: ol VAW_Study/BAW-Spanish.
en particular, ¢l papel de la Asamblea General en ascgurar que los distintos pdf

interesados adopten medidas significativas de seguimicnto y aplicacion. Los

habiendo importanies lagunas en su aplicacion efectiva. Las presentes

recomendaciones complementan a las existentes y tiencn la finalidad de
€102 : b !

acelerar la aplicacion de los estindares, normas y compromisos existentes™.

accion a nivel nacional. También s dirigen recomendacioncs concretas a nivel
intergubernamental v al sistema de las Naciones Unidas. n cllas se destaca,

Lstados Micmbros y la comunidad internacional deben reconocer la devasta-
dora incidencia que cualquier demora en tomar esas medidas limitadas pero
capitales ha de tener cn las mujeres y cn sus familias y comunidadcs, En con-
junto, esas recomendacioncs constituyen una estrategia clara para que los
Listados Micmbros y ¢l sistema de las Naciones Unidas realicen progresos
mensurables en la prevencion y la eliminacion de la violencia contra la mujer.

La ONU ha hecho continuos llamados a promover la equidad de géneroy
ponerle un alto definitivo ala violencia contra la mujer. Esta situacién no
“solo causa sufrimientos, cercena vidas y deja a muchas mujeres viviendo
con dolor y con temor, sino que perjudica a la familia, empobrece a las
comunidades y refuerza otras formas de violencia en la sociedad .Por lo
tanto es obligacion del Estado promoverlaigualdad y elempoderamiento
de las mujeres y velar por el pleno ejercicio de los derechos humanos de
la mujer”.** El Comité para la eliminacion de la discriminacion contra la
mujer dela ONU, en el articulo 1 de la recomendacion #19 senala que “la
violencia contra la mujer es todo acto que tenga o pueda tener como
resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico hacia
ella, asi como la amenaza de tales actos, la coaccion o la privacion
arbitraria de la libertad, tanto si se produce en la vida publica o

434  Ban Ki-Moon. (2008) Poner fin a la violencia contra la mujer. Nueva York. Estudio del
Secretario General. Organizacién de las Naciones Unidas. p. 111.

g% 312 %“?



% Dalva AcuAa de Molina \%‘3

privada”.**

En el ano 2006, Panama ocupd un vergonzoso puesto en el porcentaje de
feminicidios cometidos en el mundo y no habia una legislacion efectiva
que promoviera la prevencion, asi como la proteccién a las mujeres
en situacién de riesgo. En el afio en mencién, el Centro Reina Sofia
de Espafia divulgé un informe sobre violencia de género que colocd
a Panama entre los diez paises del mundo de un total de cuarenta y
cuatro, donde ocurren mas feminicidios*®.
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2006. Resultados presentados en el IIl Informe Internacional Violencia contra la mujer en
las relaciones de pareja, del Centro Reina Sofia de Espana 2010.

435 Ibidem, p. 12.

436 Centro Reina Sofia. (2010). III Informe internacional violencia contra la mujer en las
relaciones de pareja. Madrid: Centro Reina Sofia. p.69
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Al no contar el pais con una institucion que pudiera realizar informes
cientificos sobre la situacion de violencia de género vivida por las
mujeres, se hizo evidente la necesidad de su existencia, lo que llevé al
gobierno, en mayo de 2009, a organizar el Observatorio Panameno sobre
la Violencia de Género (OPVG). Su materializacion fue el resultado de
dos informes de consultoria, uno elaborado por Itziar Gomez Fernandez
en el afo 2006 titulado “Informe de Consultoria hacia la creacion de un
Observatorio sobre la violencia de Género en Panama” y otro elaborado
por Inmaculada Montalban Huertas en el afio 2007 titulado “Informe
de Consultoria, Propuesta de Disefio y Funciones del Observatorio
Panamefio Contra la Violencia de Género”.**’

COMPARATIVO DE MUERTES VIOLENTAS DE MUJERES EM LA REPUBLICA DE PANAMA,
POR ARD, SEGUN TIPO ¥ ARO DE OCURREMCIA,
ARG 2009 -SEPTICMBRE 2013
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Grafica del Observatorio Panameno contra la Violencia de Género en Panama4,
2009-2013.

Por las observaciones hechas por lainvestigadora Inmaculada Montalban
Huertas se estim6 que la Defensoria del Pueblo fuera la institucion
adecuada para asumir la creacion del Observatorio Panameno, al cual se
integrarian representantes de entidades publicas y de la sociedad civil,
lo que se hizo efectivo el 21 de mayo de 2009. En la publicacion del
boletin informativo Mujer conoce tus derechos, la Defensoria del Pueblo
anuncio que uno de sus objetivos basicos es hacer la debida divulgacion
de estadisticas, investigaciones e informes sobre el fenomeno de la
violencia de género en Panama.

Segun el Observatorio Panameno contra la Violencia de Género, en el
ano 2009 se registraron en el pais 80 muertes violentas de mujeres, de

437 Observatorio Panamefo Contra la Violencia de Género, (OPVG), Memoria 2009-2112.
Panamad. Defensoria del Pueblo, Direccién de Proteccién de los Derechos de las Mujeres.
Fondo Mixto Hispano-Panameno de Cooperacion Internacional para el Desarrollo. p. 12.
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las cuales 54 fueron feminicidios.*®® En el afo 2010, sesenta y cuatro
mujeres fueron asesinadas por violencia doméstica, es decir, cometido
por un hombre con quien la victima tenia algun tipo de relaciéon intima
o familiar y en el ano 2011, la cifra fue similar. Para agosto de 2013
fallecieron 64 mujeres, de las cuales, 46 eran victimas por feminicidio.
De enero a junio de 2015 hubo 23 victimas por la misma razon. Las
provincias con el mayor indice de casos son Panama, Chiriqui, Coclé y
Colon.* Informes del Ministerio Publico aseguran que el afio 2016 cerrd
con 19 feminicidios, 4 tentativas de feminicidio y otras ocho muertes
violentas contra mujeres y que durante los primeros veinticinco dias del
ano 2017, se han reportado 3 feminicidios.**

Legislacion panamefia contra la violencia hacia la mujer

Enel afio 2013 llegaron a la Asamblea Nacional tres proyectos de ley para
endurecer las penas de los crimenes de mujeres. Se tuvo como aspecto
fundamental para el proyecto, la ley # 588 que reforma el Cédigo Penal
para tipificar el feminicidio y sancionar la violencia contra la mujer.
Su discusion se realizé en la Comision de Gobierno, Justicia y Asuntos
Constitucionales de la Asamblea, luego que fuera presentado en abril de
2013. En ese proyecto se castiga con treinta afios de carcel a la persona que
asesine mujeres e indica que no podran argtiirse costumbres o tradiciones
culturales o religiosas como causas de justificacion para infligir o tolerar
la violencia contra las mujeres.*! Su tramite ha demorado mucho, pero
afortunadamente, fue sancionada la ley 82 de 2013, aprobada el 24 de
octubre del mismo ano que tipifica el delito y protege a la victima**.

Esta ley ha sido producto de la presion conjunta de grupos organizados
de mujeres como FUNDALCOM, Fundacion de Asistencia Legal y
Comunitaria, FUNDAGENERO, la Red Unete Contra la Violencia Hacia
las Mujeres, la Procuraduria de la Administracion, la Universidad de
Panama a través del Instituto de la Mujer, otras organizaciones, y de la
sociedad civil, quehanabogado para queel feminicidio, el masatrozdelos
actos de violencia en Panama, tuviera sanciones efectivas. Esta ley define
los diferentes tipos de violencia hacia la mujer en aspectos reproductivos,
educativos, de salud, en el ambito comunitario, institucional, laboral,
salarial, patrimonial, econdmico, politico, sicoldgico, sexual y de toda
indole. A pesar del logro de la aprobacion de esta ley, para que haya
una aplicacion efectiva de la misma y se traduzca en resultados que

438 Palm, Ménica. Enero 11 de 2011. Por amor...te mato. La Prensa. Panama, p. 2 A

439 Simmons R. (2016, 23 de abril) Alerta por violencia doméstica. Panama La Prensa p. 9A

440 Gallo A., Simmons R. (2017, 25 de enero) Acuerdan reglamento de ley de feminicidio.
Panama. La Prensa p.2

441 Loépez Diaz, A. Donde hay amor no hay sangre (2013, 7 de julio). Panorama, La Prensa p.6A

442 Molina, Urania Cecilia. Ponderan aprobacion de ley sobre “feminicidio” (2013, 21 de
noviembre). Panorama, La Prensa p.5A
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se reflejen en un descenso de casos de feminicios, segun Joyce Araujo,
Presidenta de FUNDAGENERO, se necesita el respaldo de un buen
presupuesto, recurso humano, capacitacion, campanas de prevencion,
jornadas educativas en los planteles, entre otras politicas integrales e
institucionales, pensamiento que se comparte plenamente, como ha sido
expresado en otras secciones de esta investigacion.

Observaciones a la Implementacion y reglamentacion de la Ley 82 de
2013

La aprobacion de esta ley ha despertado muchas expectativas entre las
mujeres y la sociedad, pero para que sea realmente efectiva, debe haber
voluntad y apoyo politico, de la sociedad civil, suficiente asignacion
de recursos financieros y una masiva orientacion educativa que ensefie
que la igualdad de los sexos, el goce de los derechos humanos de
manera equitativa y el respeto mutuo son valores fundamentales para
la convivencia pacifica, lo que limitaria la violencia hacia las mujeres
en la sociedad panamena. La situaciéon de violencia vivida en Panama
lleva a cuestionarse sobre el grado de descomposicion social existente
en diversos sectores sociales y a lo interno de las familias. Los casos
ocurridos se dan, en un alto porcentaje, en las relaciones de pareja y
también entre exparejas al momento de perpetrarse el hecho.

Las mujeres en Panamad, reunidas en diferentes agrupaciones han
exigido la reglamentacion de esta ley. La abogada litigante Ana Gilza
Cordoba manifesté que “es con la reglamentacion que se implementa
la norma y se establecen todos los parametros y responsabilidades que
le corresponden a cada entidad del Estado para prevenir los actos de
violencia hacia las mujeres y las nifas y garantizar su proteccion , pues
sin esta fase concluida no hay claridad en los protocolos de atencién ni de
proteccion de las victimas”. ** La sociologa Juana Camargo, integrante
de la organizacion Espacio Encuentro de Mujeres, lament6 que se hayan
dejado pasar tantos afios sin que funcione efectivamente la ley 82 porque
ademads de la responsabilidad que se le atafie a las instituciones del
Estado, la norma también suma a los diferentes actores de la sociedad,
entre ellos los medios de comunicacion, los grupos organizados de la
sociedad civil y el sector privado, para que también hagan docencia y
aportes para la prevencion de este delito. **

Por fortuna, la presion ejercida por los grupos organizados de mujeres
ha dado frutos, pues el 24 de enero del presente ano, fue noticia de
interés nacional, “la reglamentacion de la Ley 82 de octubre de 2013
que tipifica el feminicidio como delito en Panama, aprobada ayer por

443  Simmons R. (2016, 25 de noviembre) Exigen reglamentar Ley No.82. Panama La Prensa p.4A
444 Idem.
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el Comité Nacional contra la Violencia de la Mujer (CONVIMU)”.#*
Su reglamentacion fue presentada por la Ministra de Gobierno Maria
Luisa Romero ante la organizaciéon mencionada, durante una reunion
presidida por la Lic. Liriola Leoteau, Directora del Instituto Nacional de
la Mujer (INAMU), en la que también participaron integrantes de otras
organizaciones civiles que defienden los derechos de las mujeres. Luego
de la aprobacion por CONVIMU, para que sea oficial su reglamentacion,
esta pasara a ser un Decreto Ejecutivo que debe ser firmado por la
Ministra de Gobierno y ratificado por el Presidente de la Republica.

Laalusiénalainclusion de otros actores delasociedad es muy importante
porque en la medida en que haya mas participacion, mas fuerza toman
las sugerencias y la aplicacion efectiva de leyes para terminar con este
flagelo, pues no se puede continuar con la situacién denunciada por la
ONU que afirma que la violencia es un fendmeno tan generalizado que
hasta el 70% de las mujeres en el mundo sufre algun tipo de violencia.

La socidloga Jennifer Delgado, Directora de Proteccion de los Derechos
de las Mujeres y secretaria del Observatorio Panamefio contra la
Violencia de Género ha manifestado que “la mujer ha sido el blanco mas
frecuente de violencia y el hombre el principal agresor, en la mayoria
de los casos, de delitos contra el orden juridico y familiar que han sido

reportados en el Istmo en los tltimos tres afios”.*¢

Segun el psicdlogo y crimindlogo Tirso Castillo, la violencia hacia
la mujer generalmente es realizada por su pareja o expareja, o sea
personas que comparten o han compartido el ambito familiar. Segtn €l
“muchos socidlogos creen que el oxoricidio (cuando un hombre mata
a su pareja), se presenta en personas con una mentalidad....que no
acepta la emancipacion de la mujer o el aumento de sus libertades”. Esta
apreciacion conduce a una conclusion: si a estas alturas del siglo XXI hay
hombres que piensan de esa forma, entonces en la sociedad panamena
hay un problema que no ha sido atacado por los entes responsables de
la educacion, que no se han percatado de la magnitud del problema.
Ademas, faltan mads recursos econdmicos, programas educativos
actualizados en el tema, y voluntad para enfrentar y buscar una solucién
a tan grave problema social que afecta la base de la familia. Hay que
organizar programas educativos a todos los niveles que conduzcan
a un cambio en la mentalidad de los panamefios. Pero no es solo una
responsabilidad de los gobiernos, sino que se debe involucrar a todas
las fuerzas vivas del pais: la Iglesia, la empresa privada, los medios de
comunicacion, las universidades y la familia.

445 Gallo A, Simmons R. (2017, 25 de enero) Aprueban reglamentacién de la Ley 82. La Prensa
p2A
446 Rosenshain, Rella. (2016, 25 de noviembre). La marca indeleble de la violencia. La Prensa,
Panama, p.1B.
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La familia es fundamental, pues el agresor tipico puede nacer en el seno
de cualquier hogar. Si los hijos no han tenido un modelo familiar que
eduque acerca de la igualdad entre los sexos, se han formado dentro
de patrones en los que el padre y la madre no cumplen sus papeles
fundamentales y no hay un ambiente de respeto, paz y equidad, se
pueden dar situaciones de baja autoestima, desarrollar celos, lo que se
potencia si se abusa de las bebidas alcohdlicas o las drogas. Igualmente,
si el hogar se caracteriza por la violencia, pues esta conducta se aprende,
en el futuro los hijos la copiaran, lo que se traduce en violencia futura
hacia la mujer y los hijos en sus nuevas familias.

Para Itzel Mecott, que ha sido asesora legal del Centro de Orientacion y
Educacion Familiar de Villa Caceres, en la ciudad de Panama, los casos
de violencia deben verse desde dos puntos de vista legales: el derecho
penal, que busca castigar una conducta, y el derecho de familia, que
pretende resolver una situacion familiar. Para ella, “el objetivo de la
violencia es siempre disminuir a la otra persona, controlarla, humillarla
y lograr lo que el agresor quiere Se trata de mujeres vulnerables que
por diversas razones terminan creyendo lo que el agresor le dice,
por lo que se mantienen dentro del llamado ciclo de la violencia “.*

Definitivamente, los cambios de conducta se logrardn con politicas
educativas de prevencion de la violencia que ensefien a mujeres,
hombres, ninas y nifios, modelos de equidad de género y de relaciones
sanas de masculinidad. Sin educacion no hay avances y la familia se
mantiene con modelos arcaicos que solo contribuyen a mantener
conductas retrogradas y violentas que destruyen hogares y cercenan
vidas.

La violencia contra la mujer ha llegado a ser tan extrema, que ya no
solo se trata de homicidios ejecutados por parte de la pareja de una
mujer, sino que se ha llegado al grado de realizar violaciones colectivas
hacia una mujer, que en ocasiones ha provocado muertes como ha
ocurrido en paises africanos y asiaticos. La Lic. Maruquel Castroverde,
que ha sido fiscal sexta superior del Primer Distrito Judicial de Panama
ha manifestado que las violaciones colectivas se han replicado en el
continente americano en paises como Guatemala y Honduras, donde
los Maras cometen graves abusos contra mujeres y nifas que pretenden
llegar a los Estados Unidos, huyendo de las situaciones extremas en que
viven en sus tierras, las que han sido violadas y asesinadas.

Laura Flores, asistente representativa de UNFPA Panama, se refirio a
la funciéon de organismos internacionales enfocados en la defensa de

447  De Obaldia, Olga. (2014, 9 de marzo). Violencia contra las mujeres. Vivir, # 60. La Prensa.
Panama, p. 22.
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los derechos humanos de la mujer
y los diarios de la época recogieron
sus impresiones y anuncios sobre los
objetivos basicos de ONU Mujeres que
consistian en la consecucion de los
requisitos indispensables para alcanzar
la plena igualdad de género, colocando a
la mujer como eje de sus politicas, lo que
incluia su empoderamiento econdmico,
leyes efectivas, la aniquilacion de la
violencia hacia las mujeres y un total
acceso a la salud sexxual y reproductiva
que condujera a una planificacion familiar
exitosa.

Laura Flores, asistente
representativa de UNFPA Panama.
www.mire.gob.pa

Resultados de los informes de CLADEM y del Observatorio Panameno
contra la Violencia de Género

Es importante resaltar que entre los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
(ODM) se propuso que el afno 2015 era el limite para lograrlos y entre
ellos esta especialmente, promover la igualdad de género y el empoderamiento
de la mujer. Es asi que CLADEM, Comité de América Latina y el Caribe
para la Defensa de los Derechos de la Mujer, promovio la realizacién
de un estudio en cada pais de la region para evaluar cudnto han
avanzado en educacion no sexista y antidiscriminatoria. En Panama,
el objetivo basico es identificar y analizar los progresos realizados
en el cumplimiento de los compromisos internacionales adquiridos.
El informe panameno de los afios 2010-2011 concluy6 que es en las
comarcas indigenas donde impera la mayor discriminacién hacia las
mujeres por los patrones culturales que imperan en esas regiones, de
modo que la realidad social no tiene significativas mejoras y su situacion
se mantiene con pocos avances, salvo lo logrado por algunos programas
de empoderamiento y capacitacion para mujeres para que se ilustren
sobre como ser emprendedoras y defender sus derechos humanos. Sin
embargo, si no se cambia de mentalidad en el resto de la familia con
programas educativos, es poco lo que se logra.

Panama es firmante de varios acuerdos internaciones sobre la eliminacion
de la violencia contra la mujer como la Declaracion adoptada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en el afio 1993 y otros mas que
reafirman el reconocimiento internacional sobre la violacion cotidiana
de los derechos humanos de las mujeres a través de distintas formas
de discriminacion.** El Secretario General de la ONU, Ban Ki-moon, al
lanzar la campana global Unete para poner fin a la violencia contra las

448  Cit. V Informe Nacional Clara Gonzdlez, p 147.
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mujeres, manifestd que eliminar la violencia contra las mujeres y las
nifas es clave para el logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio,
aspiracion mundial que Panama también se ha comprometido a cumplir.

Por el escenario expuesto, en octubre de 2011, las voceras de CLADEM
en Panama manifestaron, en una conferencia de prensa, que persistian
politicas discriminatorias y deficiente atencion a los casos de asesinatos
de mujeres, lo que indicab que el pais adolecia de una politica efectiva
que frenara esta situacion y ofreciera respuestas que beneficiaran a la
mujer en su integridad como persona.

Finalmente se puede afirmar que la lucha no ha terminado, pues aunque
se viven mejores tiempos, siguen ocurriendo horrendos asesinatos
de mujeres a manos de sus parejas, asi como la coacciéon material y
psicoldgica, poniendo en peligro la salud mental y fisica de muchas
mujeres. Hay que recordar que la violencia es compleja, pero evitable,
pues las condiciones que la propician son producidas en la sociedad,
por lo que pueden ser modificadas. Esto hace necesario una respuesta
coordinada en todos los planos, asi como mecanismos institucionales
a nivel local, regional y mundial, a fin de asegurar acciones realmente
efectivas y permanentes. Acorde con esto, un sistema educativo que
ensefe y fortalezca los valores éticos y morales de la familia, que se
conozca que la sociedad ha alcanzado una mediana evolucion en torno a
los derechos humanos, lo que promovera la superacion de las diferencias
abismales existentes entre los sexos.

En pleno siglo XXI quedan muchas tareas pendientes en materia de
equidad en educacion, igual salario por igual trabajo, superacion de la
pobreza, participacion politica, un alto a la violencia hacia la mujer y
al feminicidio. En el siglo XX se dispuso honrar a la mujer dedicandole
un dia, el 8 de marzo de cada ano para recordar y exaltar el valor de las
luchas femeninas por los derechos alcanzados. Fue la Asamblea General
de las Naciones Unidas, que en el afio 1977 proclamo esta fecha como
Dia Internacional por los Derechos de la Mujer y la Paz Internacional.
Es cierto que es un reconocimiento universal a la mujer, pero falta que
sea realmente efectivo, que se materialice en su realidad cotidiana, que
no sea un sueno la equidad de género y el cese a la violencia contra la
mujer. Aun quedan esperanzas, porque si se han logrado tantos triunfos,
la victoria final llegara porque los tiempos lo exigen y lo esperan.
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Epilogo

Llegar al final de esta investigacion es altamente satisfactorio, pues
se ha considerado que se ha cumplido con el objetivo esencial que es
contribuir a visibilizar a la mujer en todas los drdenes de su vida: social,
economica, profesional e historica, fundamentalmente. Su significativa
presencia ha sido evidente en el tiempo por la proyeccion de sus ideas,
de sus acciones, encaminadas a la defensa de lo que consideraba eran
sus derechos, lo que marcé huellas profundas en el devenir historico
mundial y nacional. Pero la mujer no solo luchd por sus derechos:
sus aspiraciones y metas se reflejan en otros ordenes, ya que tanto las
mujeres destacadas, las profesionales, como las anénimas que integran
la masa femenina, dejaron sentado claramente que reconocian la validez
de los ideales a los que aspiraban y asumian su defensa, ya que creian
en ellos por ser necesarios para avanzar; que se podia lograr cambios
sociales, politicos y educativos en beneficio de ellas, sus hijos y la Patria.

En la historia universal la mujer marcé hitos por su trabajo, efectuado
en ambitos diversos como escritora, cientifica, fildsofa, como defensora
de las novedosas ideas que se referian a los derechos que no tenia. Se
cuestionaba al respecto y defendia sus principios. Mujeres cientificas
como Hipatia, no renuncio a sus conocimientos ni acept6 convertirse al
cristianismo, lo que lallevé a la muerte. Otras plantearon la necesidad del
mejoramiento de las condiciones de vida de las mujeres, como la escritora
inglesa Mary Astell, ya que en el siglo XVII desarroll6 un pensamiento
feminista y afirmo que los prejuicios de la época constituian un obstaculo
para que las mujeres desarrollaran sus capacidades racionales al poder
educarse. Sin duda, Olimpia de Gauges marca la historia al proclamar
la Declaracion de los Derechos de la Mujer y la Ciudadana en 1791,
luego que la Revolucion Francesa, que proclamé al mundo los derechos
del hombre, no reconociera iguales derechos para las mujeres. Otras se
enfrentaron a grandes pensadores de la época, como la filosofa Mary
Wollstonecraft, que denunci6 la opresion que vivia la mujer y adverso
ideoldgicamente a Rousseau por sus ideas misoginas.

Las mujeres del periodo colonial en Panama hicieron demostraciones
de decision en la defensa de sus derechos al acusar a sus maridos de
maltrato, a pesar de vivir en una sociedad en donde todos los derechos
eran para los hombres. jQué decir de las mujeres de Latinoamérica que,
con su participacion en las guerras de independencia, demostraron
valor y disposicion para defender las ideas emancipadoras y no dudaron
en participar al lado de los varones en las contiendas acaecidas en sus
tierras!

Se ha visto a través de esta investigacion, que la mujer panamena no fue
un ente inactivo o pasivo que solo aceptaba una posicion de inferioridad
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en la sociedad; sino que consciente de los momentos historicos vitales
de cada época, participd activamente en los movimientos de su tiempo
con una presencia beligerante. Es el caso de las mujeres que se activaron
en la Guerra de los Mil Dias, las de Santiago de Veragua, de Son4, de
Chepo, quienes mediante la redaccion de resoluciones de adhesion al
movimiento separatista de Panama de Colombia de 1903 se constituyeron
en ejemplos de la mujer comprometida con la Patria. Singularmente,
la mujer también fundo organizaciones por la defensa de sus derechos
civiles como el sufragio, liderado en Panama por la feminista y primera
abogada panamena Clara Gonzalez y por otras iniciadoras como Esther
Neira de Calvo, Georgina Jiménez de Lopez, Enriqueta Morales, Linda
Smart. En otros campos, como en el periodismo, se hizo presente con
Clotilde Rios en Panama y Gilda Maria Arauz en Chiriqui; la obrera
y sindicalista Marta Matamoros; la abogada y politica Thelma King;
la educadora y escritora Otilia Arosemena de Tejeira; las artistas del
pincel, del pentagrama y de la palabra escrita; las mujeres campesinas,
indigenas y afropanamefas. Es prioritario destacar a las miles de
mujeres que lucharon por la defensa de la soberania panamena en los
movimientos reivindicativos de 1947 en contra del tratado Filos-Hines;
las que pedian la revision integral al tratado Hay-Bunau Varilla y la
colocacion de la bandera panamena en la antigua Zona del Canal, y las
institutoras participantes del movimiento del 9 de enero de 1964, lucha
estudiantil que sentd las bases para la negociacion de un nuevo acuerdo
sobre el Canal de Panama que abrogara definitivamente el Tratado Hay-
Bunau Varilla y todos los tratados anteriores.

Se puede decir entonces, que los primeros cincuenta anos del siglo
XX establecen la génesis de las aspiraciones y conquistas feministas
en Panama, pero el resto del siglo constituye una época de otras
realizaciones necesarias e importantes en la evolucion historica y social
de la mujer por la obtencion de derechos en igualdad de condiciones
que el hombre. Esto significa que la conquista del sufragio femenino
fue el resultado de un reto singularmente conducido y realizado por
mujeres a través de las organizaciones que habian formado y del apoyo
de la poblacién femenina. El resto del siglo XX no volvio a ver el vigor
de esos grupos, pero si cambios significativos en las formas de lucha a
través de la creacion de asociaciones diversas de mujeres, su integracion
a grupos mixtos en sindicatos, partidos politicos, circulos intelectuales y
su incursion en todos los campos del conocimiento y del trabajo.

A pesar de la labor ardua de la mujer en diversas organizaciones y de
acciones espontdneas, individual o colectivamente, es muy acertada
la opinién de los historiadores Josefina Zurita y Fernando Aparicio
que afirman que su participacion en la historia nacional no ha sido
visibilizada como lo amerita. Se afirma que le correspondera a las futuras
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historiadoras, especialmente, unaindagacion mas profunda pararescatar
y apreciar las acciones de las mujeres panamefas que participaron en
multiples lides por sus derechos y otras aspiraciones necesarias para el
pais, en las que tuvieron una participacion multitudinaria y efectiva. En
la segunda mitad del siglo XX, las mujeres, como integrantes de grupos
sindicales, politicos, civicos, se pronunciaron por el mejoramiento de
sus condiciones sociales, econdmicas, salariales, y dejaron establecidas
sus claras aspiraciones politicas para participar activamente en la
conduccion del Estado.

Para los historiadores Zurita y Aparicio, el triunfo de las sufragistas en
1946 “constituye un momento clave en el desarrollo del movimiento
organizado femenino panameno, lo que implicé una redefinicion ante
la disyuntiva de seguir trabajando de manera autonoma para alcanzar
las otras metas de su agenda o, por el contrario, integrarse a las otras
organizaciones politicas para optimizar sus posibilidades de ser
electas”.**” Al mismo tiempo afirman que luego de obtenido el derecho
al sufragio, las organizaciones de mujeres perdieron fuerza por la
dispersion ocurrida. Al respecto, en estas reflexiones se considera que
las acciones femeninas estudiadas constituyen ejemplos de indiscutible
valor por ser invaluables iniciadoras de las luchas de las panamenas
organizadas, pero que alcanzada esa meta, su ingreso a organizaciones
mixtas con diversos propositos, constituyé un desafio y una proyeccion
mayor, pues tuvo una actuacion mas abarcadora al involucrarse en la
problematica nacional, mas cénsona con las necesidades mayoritarias
de la poblacién y del pais. Es decir, logrado su derecho al sufragio,
surge una vision mas integral sobre el significado de los derechos
humanos, por lo que se hace necesario extender su participacion en la
busqueda de soluciones de mayor amplitud que abarcaran a la familia,
a las comunidades populares, a las minorias étnicas, asi como reforzar
las contiendas por las conquistas nacionalistas. Estos nuevos objetivos
podian ser parte de las acciones de grupos eminentemente femeninos
u optar por la participacion en otras organizaciones con el propdsito
de tener distintas experiencias, escalar a diferentes posiciones y realizar
nuevos roles, sin olvidar los propiamente femeninos.

Se ha podido apreciar que en la primera mitad del siglo XX la lucha
por el sufragio femenino fue el objetivo en si, independientemente
de la permanencia de los grupos feministas, lo que era necesario y de
indudable valor, pero obtenido ese derecho, fue imprescindible para el
sector femenino, la conquista de sus espacios. Hay que tener presente
que si las conquistas femeninas fueron el resultado del trabajo de

449  Aparicio, Fernando y Zurita, Josefina. 2002. Vida después del sufragismo. Las
organizaciones de mujeres en el periodo 1950-1970. En Aparicio, Marco, Miranda, Zurita.
Historia de los movimientos de mujeres en Panamd en el siglo XX, Panamad p. 151.
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valientes, audaces y perseverantes mujeres, con una clara conciencia de
la libertad y la igualdad, se contd en la época en mencién con el apoyo
de grandes pensadores panamenos defensores del sufragio femenino
como, Morales, Duncan, José Dolores Moscote y José Daniel Crespo,
quienes afirmaron que “era imposible cualquier avance democratico
que no incluyera la participacion plena, social y politica de las mujeres
y, como consecuencia, el derecho al sufragio”.**

Se estima que los movimientos feministas de la segunda mitad del
siglo XX constituyen una evolucion, un cambio de objetivos. y que en
el presente ha habido resultados posteriores muy positivos que tienen
el objetivo imprescindible de procurar la equidad de género y de leyes
contra la violencia hacia la mujer. Sus consecuencias han sido muy
alentadores, pues la presion ejercida por las mujeres y de una sociedad
convencida de la necesidad de detener ese flagelo, ha despertado la
conciencia ciudadana sobre los delitos que cercenan vidas y terminan
con la paz familiar, por lo que luego de muchos afos de luchas, se
culmind con la aprobacion de la ley 82 de 2013 y de su reglamentacion,
que provee mecanismos para prevenir el delito, proteger a la victima y
sancionar al agresor.

El legado de las mujeres panamefias del primer cuarto del siglo XX
que plantearon la lucha por los derechos civiles femeninos fue de
un enorme significado e influyd en las generaciones posteriores que
internalizaron la necesidad de la organizacion femenina para concretar
sus aspiraciones. Asi, en los siguientes afios hasta el siglo XXI, surgieron
otras organizaciones de mujeres, ya fueran populares, sindicales,
profesionales, gremiales, religiosas y otras, con objetivos multiples,
pero siempre teniendo como norte los derechos de la mujer. Asi, se
puede mencionar a algunas como la Alianza de Mujeres Panamenas, la
Vanguardia de Mujeres Panamenas, la Federacién de Mujeres Catolicas,
la Asociacion Internacional de Caridades, la Asociacion de Mujeres
Universitarias, la Asociacion Femenina para la Defensa de los Derechos
de la Mujer y el Nino, la Federacion Nacional de Mujeres Democraticas,
la Unién Nacional de Mujeres Panamefias y muchas otras, cuyo norte
es mantener la lucha por el logro de una real equidad de género y el
derecho a una vida justa donde impere la justicia.

El mundo ha cambiado, son otros tiempos, los objetivos también y la
mujer actual ha logrado una superacion académica y profesional nunca
antes vista y ha incursionado en todos los campos, desde el artistico
hasta la alta tecnologia en carreras no pensadas para mujeres y que
requieren de una gran especializacion. La mujer tiene ante ella nuevos

450 Marco, Yolanda. 2002. El movimiento sufragista en Panamd y la construccién de la mujer
moderna. En Aparicio Fernando, Marco Yolanda, Miranda Miriam, Zurita Josefina.
Historia de los movimientos de mujeres en Panamd en el siglo XX, p. 84.
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retos porque la defensa de los derechos humanos nunca termina y ha de
lograr una verdadera equidad salarial, paridad politica, oportunidades
laborales en igualdad de condiciones que el varén. En fin, no se ha
superado la cohesion de los grupos feministas de las décadas 1920-1950,
asi como lo actuado en las lides por el derecho al sufragio, pero hay otras
fortalezas y la mujer ha demostrado que las tiene y las ha utilizado para
conquistar aspectos fundamentales de la vida. Sin embargo, se estima
que los grupos femeninos y feministas se deben fortalecer, pues se ha de
continuar promoviendoy defendiendolaefectiva contribucion del trabajo
femenino al desarrollo nacional y mundial; fortalecer su incorporacion
y presencia en todos los procesos de desarrollo y reconocer y valorar
su participacion en la historia. Las mujeres panamenas no estan solas,
pues este fendmeno es mundial y la humanidad ha aceptado, aunque
lentamente, que la presencia femenina es imprescindible para el avance
de una sociedad mas justa; que ha de evolucionar culturalmente hacia
la integracion de la fuerza femenina y masculina para alcanzar cambios
sociales que impacten positivamente a toda la poblacion.

Las nuevas generaciones de historiadoras tienen un gran trabajo que
realizar: rescatar la historia de las mujeres que aun falta por contar, pues
le correspondera desentrafiar toda la documentacion historica que atn
esta inmersa en archivos nacionales y foraneos para hacer esta historia,
pero también reconocer la tremenda labor heuristica que se ha realizado
hasta el presente, pues sin las investigaciones de Yolanda Marco, Mirim
Miranda, Eyra Marcela Reyes, Josefina Zurita, Urania Ungo, Enriqueta
Davis, Ileana Golcher, Mariblanca Staft, Juana Camargo, Agatha
Williams y algunos historiadores como Fernando Aparicio, Milciades
Pinzoén y otros, no se hubieran sentado las bases de los estudios de la
nueva historia en Panama, centrada en la historia de las mujeres.

Finalmente, solo resta afirmar: jamds se podrad ocultar la presencia
de las mujeres en la historia, porque sus pasos a través del tiempo
han dejado huellas permanentes en el desarrollo cultural, econdmico
en las controversias civiles, sociales, politicas y hasta armadas, con
el objetivo de alcanzar derechos vedados para ellas y promover los
cambios positivos que hoy tienen las mujeres y la sociedad, los que han
marcado avances significativos en el curso de la historia. Sin la presencia
y decidida participacion de las mujeres, la sociedad no habria obtenido
los beneficios que hoy disfruta. Se ha visto que para que la historia de
la humanidad sea completa y tenga una sociedad mas evolucionada,
es imprescindible la presencia de la mujer; de otro modo seria una
historia incompleta. Gracias a las mujeres de ayer por sembrar sus ideas
tan acertadamente porque con ellas, las mujeres de hoy han obtenido
cambios que benefician a la totalidad de la sociedad nacional y mundial.
En la actualidad solo resta preservarlos y enriquecerlos con otras
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valiosas ideas, el trabajo de todos los sectores profesionales, académicos,
politicos y del agro; con la participacion de todas las etnias y culturas
que integran este pais, en el que las mujeres no dejaran jamas de luchar
por la obtencion de derechos auin ausentes, como la equidad de género
y el derecho a una vida digna donde el respeto a la vida y la justicia sean
la norma para la convivencia armoniosa de la especie humana.

Solo se ha de manifestar a ustedes apreciadas mujeres de este pais y
demas lectores, a quienes se dedica esta obra, que evalten y juzguen
este estudio que no esta terminado, pero que pretende contribuir con
la historia nacional a través de las ideas y acciones de las mujeres, las
cuales coadyuvaron con la obtencion de los cambios que transformaron
la historia de este pais. Gracias por la oportunidad brindada.
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Unidos, sobre el Museo de Historia y Arte José de Obaldia, sobre el
Museo Chiricano del Colegio Félix Olivares y sobre educacién, en la
Revista Tareas, Revista Loteria y el Ministerio de Educacion.

Ha finalizado una investigacion sobre la presencia de la mujer panamena
en la historia nacional que va a ser publicada por la Vicerrectoria de
Investigacion y Posgrado de la UNACHI y tiene en preparacion otra
sobre arquitectura, urbanismo, demografia y formas de vida en el
Portobelo colonial.

En el drea cultural fue cofundadora del Museo de Historia y Arte José de
Obaldia y del Museo de Historia y Antigiiedades La Casona. Ademas,
fue miembro de la Comision Nacional de Monumentos Historicos y
ha dictado conferencias sobre la mujer, las relaciones de Panama y los
Estados Unidos y la presentacion de obras historicas sobre Chiriqui.

En el drea de servicio a la comunidad, ha sido Presidenta nacional y
local de la ONG, Asociacion Internacional de Caridades AIC David,
organizadora de proyectos de promocion de las mujeres pobres en la
comunidad de Los Abanicos y en la Escuela Medalla Milagrosa y es
miembro de FANLYC.

Ha recibido reconocimientos académicos por el Colegio Félix Olivares,
por la Universidad de Panama, la Universidad Santa Maria La Antigua 'y
la Facultad de Humanidades de la Universidad Autéonoma de Chiriqui.



El estudio historico didactico que ha realizado la profesora Dalva Acuna de Molina, titulado
La mujer panamena en la historia nacional, siglos XVIII-XX, es una de las obras mas
completas sobre la mujer, enfocado desde la Optica de Ia historia social v de la “nueva
historia de las mujeres”. Ella brinda una valorizacion clara del papel desempenado por la
mujer a lo largo del tiempo v del espacio porque en los antecedentes se refiere a los origenes
del pensamiento feminista en Europa durante la llustracion v su influencia en América
Latina y en Panama.

Las mujeres panamenias, protagonistas de la historia nacional, son destacadas igualmente en
la vida cotidiana, pues con sus actuaciones contribuyeron al progreso de su pais como
profesionales, politicas, escritoras, obreras, artistas, historiadoras, acuciosas artesanas,
poseedoras v trabajadoras de la Herra y otras fueron grandes luchadoras por el rescate de la
soberania nacional.

La lectura de este libro, es una invitacion abierta a reflexionar sobre la mujer de hoy en
Panama y en el mundo, sus conquistas, asi como las nuevas luchas que tiene por delante,
porque el norte es la busqueda de la equidad, aspiraciones v conquistas de mavores
espacios politicos y profesionales y principalmente la erradicacion de la violencia.
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