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RESUMEN
La Calidad Nutricional de las Meriendas en los preescolares de la Escuela Belén es
el problema abordado en esta investigacion. La calidad nutricional de las meriendas
es muy importante en la alimentacion de los nifios ya que determina si el nifio
consume los nutrientes esenciales para un correcto desarrollo y crecimiento o solo

consume calorias vacias que no aportan nada esencial a la dieta del nifio.

En este estudio univariable observacional, de alcance descriptivo y de disefio
transversal y ecologico se evalud un total de 85 estudiantes en edad preescolar en la
Escuela Belén, para la cual se elabor6 un cuestionario sencillo con el objetivo de

evaluar las meriendas por medio de una puntuacién luego de observarlas.

Los Resultados demostraron que el Alimento y Grupo Alimenticio Mas consumido por
los preescolares fueron las Bebidas Azucaradas con un 88.2 %, por otro lado, la
calidad de las meriendas de los preescolares dio un resultado considerable de

meriendas deficientes con un porcentaje de 61 %.

Estos resultados comprueban los malos habitos alimentarios que se presentan hoy
en dia en la alimentacion de los nifios, optando por incluir una gran cantidad de
alimentos ultraprocesados en la lonchera en lugar de incluir alimentos nutritivos como

frutas, vegetales, proteinas, cereales integrales entre otros.

Por ultimo, todo esto resalta la importancia de promover la educacion y orientacion
nutricional a padres y centros educativos buscando construir nuevos habitos que

perduraran en el futuro.



Palabras Clave: Calidad Dietética, Meriendas, Preescolar, Educacion
Alimentaria, Habitos Alimentarios.

ABSTRACT
The Nutritional Quality of Snacks in preschools at Belen School is the problem
evaluated in this research. The nutritional quality of snacks is important in children’s
diet because it determines whether the child consumes essential nutrients for proper
development and growth or only consumes empty calories that do not add anything

essential to the child’s diet.

In this observational, descriptive, cross-sectional and ecological study, a total of 85
preschoolers at Belen School were evaluated, for which a simple questionnaire was
developed with the aim of evaluating the snacks by means of a score after observing

them.

The Results showed that the Food and Food Group Most consumed by preschoolers
were Sugary Drinks with 88.2%, on the other hand, the quality of the meals of
preschool children gave a considerable result of deficient snacks with a percentage of

61%.

These results prove the bad eating habits that are present today in children’s food,
choosing to include a large amount of ultra-processed foods in the lunchbox instead
of including nutritious foods such as fruits, vegetables, proteins, whole grains, among

others.

Finally, all this highlights the importance of promoting nutritional education and

guidance to parents and schools looking to build new habits that will last in the future.



Keywords: Dietary Quality, Snacks, Preschool, Food Education, Eating Habits.

CAPITULO I: MARCO INTRODUCTORIO

1. INTRODUCCION
La alimentacion forma parte importante del desarrollo fisico, emocional y cognitivo de
los nifos desde edades tempranas. Durante la etapa preescolar la alimentacién se
encarga de fortalecer el sistema inmunolégico, contribuir a un correcto desarrollo y
crecimiento y es también en esta etapa donde se establecen habitos alimentarios
saludables que se mantendran a lo largo del tiempo. Tomando en cuenta esto las
loncheras representan una de las principales fuentes de alimentacion en las jornadas
escolares ya que influyen de manera directa en el rendimiento académico, el

comportamiento y el bienestar general de los nifios en edad preescolar.

Sin embargo, ultimamente se ha visto un incremento en el consumo de alimentos
ultraprocesados, altos en azucares, grasas saturadas y sodio dentro de las
loncheras, dejando de lado opciones mucho mas saludables como frutas, vegetales,
cereales integrales y proteinas de buena calidad. Esta situacion puede dar paso al
desarrollo de problemas de salud como el sobrepeso, obesidad, caries dentales,

deficiencias nutricionales y habitos alimentarios inadecuados desde temprana edad.

Por otro lado, el Ministerio de Salud Panama 2024, impulsa un programa llamado
“Loncheras Saludables”, mediante el cual se promueve e instruye a las escuelas y
padres sobre alimentos permitidos en las loncheras escolares, destacando la

importancia de incluir agua, frutas y alimentos balanceados que aporten todos los
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macronutrientes y micronutrientes que el cuerpo necesita evitando asi el consumo de

los alimentos ultraprocesados.

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
La alimentacion desde tiempos antiguos se ha considerado como una necesidad
basica, en especial para los nifios ya que requieren un mayor aporte de nutrientes

debido a que se encuentran en un periodo de crecimiento y desarrollo.

Dicho esto, hoy en dia observamos que existen muchos problemas de salud en
nifios como la desnutricion, obesidad, diabetes entre otros tipos de enfermedades y
todo esto causado por una mala alimentacion a lo largo de su crecimiento, todo esto
es originado por una larga cadena de factores demograficos, laborales,
socioecondmicos y de estilo de vida que han conducido a que en la actualidad se

modifiquen continuamente los patrones alimentarios de la poblacion infantil.

Los nifios de 2-5 afios de edad por lo general no tienen un conocimiento claro
sobre alimentacion por lo que comeran todo lo que sea agradable a sus papilas
gustativas o comeran lo que usualmente sus padres ingieren, asi que si hay
consumo excesivo en el hogar o en la calle de productos como snacks procesados
ricos en azucares o grasas saturadas el infante vera estos habitos alimenticios como
algo totalmente normal, recibiendo un aporte cal6rico y nutricional pobre que no
cumple con los requerimientos basicos de un nifio en edad preescolar. O por otro
lado consumiendo calorias vacias que a largo plazo originan obesidad y las

enfermedades consecuentes.
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En un nifio de edad preescolar la distribucion debe ser de un 20 a 25% Desayuno,
10 a 15% Meriendas, 30 a 35% Almuerzo y 20 a 25% Cena, la merienda puede
aportarle al nifio 15% de la energia que requiere en el dia. Ademas, al consumir una
merienda a media mafana puede contribuir a una reposicion de la energia gastada
durante el dia en el nifio. La merienda también es un complemento muy importante
ya que muchos nifios por su rutina diaria no realizan un correcto desayuno a primera

hora de la mafana (Bagés, 2022).

Por esta razén la merienda de un nifio en edad preescolar debe ser variada y
completa a nivel nutricional e incluir alimentos que provean dichos nutrientes que

cubriran el requerimiento diario del nifo.
Respecto a lo anterior nos planteamos la siguiente pregunta:
Pregunta Principal

¢, Cual es la calidad nutricional de las meriendas de los nifios en edad preescolar

de la Escuela de Belén?
Preguntas subsecuentes

¢, Cuales son los alimentos consumidos por los nifios preescolares de la escuela de

belén?

¢ Cuales son los grupos de alimentos consumidos por los nifios preescolares de la

escuela de Belén?

¢, Cual es la calidad nutricional de las meriendas que consumen los nifios de la

escuela de Belén?
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1.2 HIPOTESIS
1.2.1 Hipotesis nula: La calidad nutricional de las meriendas de los nifios

preescolares en la Escuela Belén es inadecuada.

1.2.2 Hipotesis Alternativa: La Calidad nutricional de los nifios preescolares de la

escuela Belén es Adecuada.

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Objetivo General
v Determinar la calidad nutricional de las meriendas de los preescolares de la

Escuela Belén 2024.

1.3.2 Objetivos Especificos

v Identificar los alimentos consumidos por los preescolares de la escuela Belén.

v’ Establecer grupos de alimentos consumidos de los preescolares de la Escuela
Belén.
v Analizar la calidad nutricional de las meriendas de los preescolares de la

Escuela Belén.

1.4 ALCANCE

El alcance de la investigacidon es descriptivo porque tratamos de detallar los
grupos de alimentos consumidos y la calidad nutricional de las meriendas
consumidas por los preescolares de la Escuela Belén. Los resultados generados del
estudio podran ser de utilidad para la escuela sujeta de intervencién, sin embargo;

los conocimientos podran ser de utilidad en otras investigaciones sobre la tematica.
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1.5 LIMITACIONES

= Dificultad para pesado de alimentos: El enfoque inicial de la investigacion era

poder conocer la cantidad de calorias consumidas en las meriendas de los
preescolares, sin embargo, se presentaron dificultades al no poder pesar los
alimentos de los nifios ya que la manipulacién de los alimentos requeria de
mantener mucha higiene al momento de realizarlo ya que eran los alimentos
de consumo de los nifios.

= Complicaciones para relacionarse con los padres: Para poder conocer el

contenido calérico de las meriendas se debia entrevistar a los padres para
poder conocer el modo de preparacion de los alimentos, sin embargo, se
presentaron complicaciones para comunicarse con los padres por temas de
trabajo, tiempo y también muchos padres estaban escépticos a temas
relacionados con nutricién.

= Inasistencia de Estudiantes: El enfoque inicial era poder correlacionar el

estado nutricional y el estado caldrico de las meriendas, sin embargo, al
momento de recolectar los datos hubo muchas complicaciones para poder
evaluar de manera completa el estado nutricional de los preescolares ya que
habia muchas inasistencias por temas de salud y por diferentes temas
personales de cada estudiante en su hogar.

= Actividades Escolares: La poblacion enfoque son estudiantes de preescolary

debido a esto se presentaron muchas dificultades para poder recolectar la

informacion de manera continua por motivos de actividades regulares como
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diferentes celebraciones, caminatas, reuniones de docentes, reuniones de

padres de familia, dias feriados y festivos.

1.6 JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Los Resultados obtenidos luego de realizar esta investigacion es informaciéon de
utilidad para los profesionales de la salud, nutricionistas, pediatras, educadores y
padres de familia ya que conocer la calidad nutricional de las meriendas de los
preescolares les puede dar una vision mas amplia sobre como ofrecer alimentos mas

saludables a sus ninos.

De igual forma los educadores pueden utilizar esta informacién para educar a los
padres y preescolares en las escuelas sobre la importancia de una dieta saludable y
coémo elegir meriendas nutritivas. Los padres de familia también podrian estar
interesados en conocer que alimentos son adecuados para asegurarse de que sus
hijos estén recibiendo una nutricién adecuada y puedan desarrollar habitos

alimentarios saludables desde una edad temprana.

Las meriendas que se les proporcionan a los nifios van a tener un impacto en la
poblacién infantil, Ya que hablamos de las futuras generaciones, por consiguiente,
esta investigacion es necesaria para seguir fomentando la preparacion de meriendas
mas saludables y evitar que exista un alto porcentaje de nifios con problemas de

salud adquiridos por una mala alimentacion.

El tipo de meriendas que se les manda a los nifios a la escuela refleja en cierto
modo el tipo de alimentacidn que llevan los nifios por costumbres adquiridas desde

casa por lo tanto estos habitos que a la larga pueden ocasionar problemas de
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obesidad y sus enfermedades consecuentes también originaran problemas a nivel
social ya que si un nifio presenta obesidad en ocasiones llegan a tener problemas de
acoso escolar y rechazo social. No solo hablamos de imagen sino también de salud
ya que a la larga esta patologia dara paso a otra cantidad de enfermedades. Y no
solo hablamos de obesidad también hablamos de la desnutricion ya que al no
consumir los alimentos adecuados no se obtiene la energia necesaria y el cuerpo
utilizara las reservas de energia empeorando esta enfermedad en los nifios que la

padezcan.

Otro panorama que podemos observar con respecto a las meriendas escolares es
la falta de informacién que tienen los padres al pensar que una merienda saludable
solo la puede proporcionar las personas con dinero, sin embargo, aqui es cuando
entra nuestro papel como profesionales en el que se les va a orientar a los padres
sobre meriendas saludables y que tipo de alimentos se pueden incluir que sean
econdmicos, ricos en nutrientes y faciles de preparar. Por ultimo, motivarlos ya que
mantener la salud de las futuras generaciones es algo que debemos cuidar y

mantener a largo plazo.

CAPITULO IIl: MARCO TEORICO

2.1 Alimentacién en la etapa preescolar

2.1.1 Importancia de la alimentacion Preescolar

Se reconoce ampliamente la importancia que tiene la alimentacion durante los
primeros afos de vida en la prevencion de enfermedades en la edad adulta, lo que

ha generado un notable interés por la nutricion en etapas clave del desarrollo, como
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la lactancia y la primera infancia. No obstante, la alimentacién de los nifios a partir de
los 3 afios no ha recibido la misma atencidn. El ser humano no requiere alimentos
especificos para conservar su salud, sino una ingesta adecuada de energia y
nutrientes. Estos nutrientes se encuentran distribuidos entre los distintos alimentos,
aunque ninguno los contiene todos por completo, salvo la leche materna en los
mamiferos antes del destete. Por ello, es fundamental consumir alimentos de
diversos grupos como cereales, frutas y verduras, grasas y aceites, carnes,
pescados, productos lacteos, huevos, legumbres, entre otros para lograr una dieta

equilibrada y variada (J.M. Moreno Villares & M.J. Galiano Segovia, 2015).

2.1.2 Recomendaciones Nutricionales para la alimentacion preescolar

Los requerimientos nutricionales en los nifios estan influenciados por diversos
factores fisioldgicos, entre ellos el metabolismo basal, el nivel de actividad fisica, la
termogénesis inducida por los alimentos y los procesos de crecimiento. La energia
constituye el pilar fundamental de la alimentacion, ya que su deficiencia impide el
aprovechamiento adecuado de otros nutrientes como las proteinas, vitaminas y
minerales. En situaciones de ingesta energética insuficiente, las proteinas pueden
desviarse hacia la produccion de energia en lugar de participar en la sintesis de
tejidos, lo cual puede afectar negativamente el crecimiento. Por el contrario, cuando
hay un exceso de energia, esta se almacena en forma de tejido adiposo, lo que

puede tener implicaciones adversas para la salud.

Dentro del gasto energético total, la tasa metabdlica basal (TMB) representa el

componente mas significativo. A partir del primer afio de vida, esta tasa equivale, en
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promedio, a unas 1.000 kilocalorias por metro cuadrado de superficie corporal

(Vicario y Hidalgo, 2007).

En cuanto a la distribucién de las comidas durante el dia, Pefa et al. (2010)
proponen que, tanto en preescolares como en escolares, la dieta diaria se divida en
cinco tiempos de comida. De este total, se recomienda que el desayuno aporte
aproximadamente un 25% de la energia diaria, el almuerzo un 30%, la merienda
entre un 15y 20%, y la cena entre un 25 y 30%, evitando el consumo de alimentos

fuera de estos horarios establecidos.

Desde el punto de vista nutricional, la distribucion caldrica 6ptima sugiere un 50 a
55% de energia proveniente de hidratos de carbono de preferencia complejos y con
menos del 10% de azucares refinados, un 30 a 35% de grasas con un adecuado
balance entre fuentes animales y vegetales, y aproximadamente un 15% de
proteinas, idealmente con una combinacién equilibrada entre fuentes animales y

vegetales.

Para favorecer un crecimiento saludable, la alimentacién en la primera infancia debe
ser variada y suficiente. Este proceso es especialmente importante entre los 2 y los 5
afos, ya que es en ese periodo donde se concentra gran parte del desarrollo fisico

del nifio (Alimentacion diaria recomendada, 2014).

Segun el COMITE DE NUTRICION DE LA SOCIEDAD URUGUYA DE PEDIATRIA,
2004, algunas recomendaciones esenciales para la alimentacién en la etapa

preescolar son:

1. Usar aceites vegetales en lugar de grasas animales.
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9.

Consumir diariamente frutas, verduras y lacteos.

Incluir carnes magras como pollo sin piel, pescado y cortes magros de carne
roja.

Favorecer alimentos con carbohidratos complejos (arroz, cereales, harina de
maiz) y reducir azucares refinados.

Disminuir el consumo de sal.

Ofrecer agua en lugar de jugos o bebidas azucaradas durante las comidas.
Limitar infusiones como té, café y mate.

Establecer cuatro comidas diarias y hasta dos colaciones, evitando comer
entre horas.

Fomentar que el nifilo coma por si solo, con habitos de higiene adecuados.

10.Promover la actividad fisica regular.

11.Mantener un peso saludable equilibrando el consumo y gasto energético.

12.Adaptar la alimentacién a la realidad cultural y econdémica familiar.

13.Reducir progresivamente el consumo de snacks y bebidas azucaradas,

evitando usarlos como premio.

2.1.3 Riesgos de malnutricion (deficiencia o exceso)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud 2024 el término malnutricion se refiere

a un inadecuado estado nutricional causado tanto por deficiencias como también

por excesos o desequilibrios en la ingesta de energia y nutrientes. Esta condicidon

comprende tres categorias principales:

Desnutricién: se puede ver a través de distintos indicadores fisicos, como la

emaciacion que es cuando el peso es bajo en relacion con la estatura, el retraso
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en el crecimiento que es cuando la talla no corresponde con la edad cronoldgica y
la insuficiencia ponderal que es cuando el peso es inferior al esperado para la

edad.

Malnutricién por desequilibrio de micronutrientes: Esto abarca tanto la falta como

el exceso de vitaminas y minerales esenciales. Estas alteraciones afectan
funciones vitales del organismo y pueden tener consecuencias a corto y largo

plazo.

Exceso de peso y enfermedades asociadas: Abarca el sobrepeso, la obesidad y

diversas enfermedades no transmisibles relacionadas con la dieta, como

enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 y ciertos tipos de cancer.

En Conclusion, la malnutricion no se limita a la falta de alimentos, sino que
también implica desequilibrios que afectan la salud general, independientemente

de si hay una ingesta insuficiente o excesiva de nutrientes.

Centroamérica se destaca como una de las regiones con mayor vulnerabilidad
frente a la inseguridad alimentaria cronica. La prevalencia de malnutricién en esta
zona alcanza el 14,2%, lo que representa un 6% mas que el promedio registrado
en América Latina y el Caribe (9%). Esta situacioén refleja una insuficiencia
sostenida en el acceso a alimentos tanto en cantidad como en calidad, lo que
impide satisfacer de manera adecuada las necesidades nutricionales de la

poblacion (Fernandez et al.,2017).
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2.2 La merienda como parte del patron alimentario diario

2.2.1 Funcion de la merienda en el dia del nifio

Las meriendas o refrigerios escolares forman un papel importante en la nutricion del
preescolar, pues compensa los niveles de energia del nifio a lo largo del dia,
evitando que el preescolar se sienta débil y decaido. Ademas, son un aporte
adicional de nutrientes que apoyan su crecimiento y evitan que el nifo coma de mas

en las siguientes comidas (Mi Nestlé,2024).

Es importante saber que la merienda escolar no es un remplazante del desayuno o el
almuerzo; no obstante, es un complemento dentro de la alimentacion del escolar. Se
trata de una pequena porcion que completa los requerimientos diarios de la
alimentacion de un preescolar, debe tener un alto contenido nutricional y a su vez
alimentos que en su preferencia sean de origen natural, evitando los alimentos

ultraprocesados (Barrios, 2023).

2.2.2 Aportes nutricionales recomendados segun guias oficiales

Segun las Pautas Alimentarias para estadounidenses, 2025 aquellas comidas que
proporcionan nutrientes esenciales y tienen carencias de componentes como
azucares, grasas saturadas aditivos entre otros se consideran comidas con un buen

aporte nutricional.

Los Alimentos que nos proporcionaran un gran aporte Nutricional son:

e Proteinas: Se recomienda escoger fuentes de proteina como las carnes sin
grasa, huevos, proteinas de origen vegetal como la soja, garbanzos y los

frutos secos.
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e Frutas: Motivar al nifio a consumir porciones de frutas frescas todos los dias,
procurar que sean frutas frescas o congeladas y evitar que sean enlatadas en
jugo de almibar por su alto contenido en azucares.

e \Verduras: El consumo de verduras o vegetales también es muy importante en
la alimentacién del nifio por el aporte de nutrientes esenciales como vitaminas.
Procurar que se mantenga el consumo de vegetales frescos

e Cereales: Consumir cereales es esencial por que representan un gran aporte
de energia en la alimentacion del nifio, incluir cereales integrales por su gran
aporte de fibra para la dieta del nifio.

e Lacteos: Consumir lacteos como la leche, el yogur y el queso son importantes
en la dieta del nifio ya que aportan nutrientes esenciales como el calcio y la
vitamina D importantes para un buen desarrollo y crecimiento (Mayo
Clinic,2025).

2.3 Calidad nutricional de las meriendas

2.3.1 Definicidn de calidad nutricional

Es la capacidad que tienen los alimentos de proporcionar los componentes
necesarios que necesita el cuerpo para poder satisfacer las necesidades energéticas

y nutrimentales (Torr$,2008).

La calidad nutricional de una merienda se caracteriza porque es completa y variada
posee alimentos de todos los grupos alimentarios y no contiene alimentos que sean

altos en grasas 0 azucares o que contenga aditivos (Elaboracion Propia).
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2.3.2 Criterios para evaluar una merienda saludable

Los principios basicos para evaluar una merienda saludable incluyen que sea una
merienda completa, balanceada, suficiente y variada (Secretaria de Salud México,

2024).

e Equilibrio nutricional: Las meriendas deben contener una porcion de frutas,
vegetales, lacteos, proteinas y carbohidratos complejos preferiblemente que
sean integrales para mayor aporte de fibra (Alvarado,2022).

e Control de Porciones: Procurar consumir las porciones adecuadas segun la
edad, para poder aprovechar los nutrientes al maximo y no consumir
alimentos en exceso (Instituto Distrital de Ciencia, Biotecnologia e innovacion
de Salud, 2023).

e Preferir Alimentos Naturales: Se recomienda preferir alimentos como frutas y
vegetales frescos, frutos secos y cereales integrales en lugar de consumir
alimentos ultraprocesados altos en sodio, grasas y azucares (UNICEF, 2023).

e Hidratacién: Consumir agua como principal bebida en lugar de bebidas
azucaradas ya que no solo hidratamos nuestro cuerpo con un liquido natural,
sino que evitamos desarrollar enfermedades como la diabetes (Ministerio de
Salud Publica y Bienestar Social,2014).

o Etiquetado: El etiquetado es una herramienta muy importante a la hora de
escoger alimentos del mercado, ayudan a identificar aquellos alimentos que
contienen componentes de manera excesiva que pueden afectar la salud

(Organizacién Panamericana de la Salud,2025).
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e Presentacion: Se recomienda que el plato de comida sea variado en texturas,
colores y sabores para que uno se sienta atraido y sienta deseo comer los
alimentos (Fundacion Alicia,2023).

2.3.4 Influencia del entorno familiar y escolar en la eleccion de alimentos, en la

alimentacion preescolar

En la poblacion infantil, por lo general la manera en que se alimentan, las tendencias
a consumir ciertos alimentos y el rechazo a estos son muy influenciadas por el
entorno familiar, y es en esta etapa donde se adoptan la mayoria de los habitos y
practicas alimentarias; las cuales estan determinadas por lo que el nifio observa y

practica en su hogar (Aldarete y Giorgetti, 2017).

La representacion y las decisiones alimentarias que se elijan en este periodo de vida
son fundamentales para suscitar un correcto crecimiento y desarrollo, adicional se

reforzaran estos habitos a lo largo de la vida (Campos y Lopez, 2017).

Molina et al., 2021 afirma que, quienes tienen una mayor influencia en la
alimentacion de los nifios son los padres ya que son los que determinan los tipos de
alimentos, el tamano de las porcién, los horarios de comida y con qué frecuencia
consumen ciertas comidas los nifios en edad preescolar, de la misma manera son
los padres los que implementan los diferentes tipos de preparacion de alimentos que
pueden contribuir de forma positiva o negativa a la calidad nutricional de los

alimentos a consumir por el preescolar.

Los nifios en edades de 4 a 5 aios que estan en etapa preescolar permanecen una
gran parte del tiempo en los planteles escolares por lo tanto el papel que cumplen los

centros educativos en nutricion es de suma importancia ya que un porcentaje
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importante de la alimentacién diaria del nifio es servida en el centro educativo

(Crovetto, 2016).

Los nifios aprenden observando, por esta razon es importante el rol de los padres y
educadores en la educacion alimentaria, también van a influir en ciertos habitos sus
companeros de clases y amigos, la publicidad que se promueve en los medios de

comunicacion, en especifico la television, y las redes.

Tanto los padres como los educadores deben promover habitos alimentarios
saludables durante la infancia, contribuyendo a un consumo de alimentos saludables
que permitirdn que haya un correcto crecimiento y desarrollo de los nifios, y también

previene la incidencia de enfermedades cronicas en la edad adulta (Cubero, 2012).

Las Meriendas que se consumen tanto en los hogares como en el ambito escolar, a
menudo en medio de comidas principales y también en momentos de recreo. Se ha
asociado la alta prevalencia de sobrepeso en la infancia con las meriendas o
colaciones, ligado al sedentarismo que se da hoy en dia (entretenimiento televisivo o
electronico). Especificamente, las meriendas son comunmente consumidas durante
la jornada escolar, centrando la mirada en la oferta de los kioscos escolares (Piaggio

et al., 2012).

En los paises de mayor desarrollo, el consumo de frutas y verduras en edades
escolares es menor al recomendable; Sin embargo, el consumo de azucares,
productos procesados y grasas saturadas son superiores a lo recomendado

(Gonzalez et al., 2021).
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Los nifios en la etapa inicial de la vida tienen la responsabilidad de determinar o
decidir cuanto comen. Un propdsito en la alimentacion del preescolar, escolar y
adolescente es poder reforzar su salud en el tiempo presente, pero también
cultivando el desarrollo de habitos alimentarios saludables para asegurar una buena

salud a futuro (Vasquez y Romero, 2018).

2.4 Importancia de la educacion nutricional en la etapa preescolar

2.4.1 Definicién de educacion nutricional en la etapa preescolar

La educacién nutricional se basa en crear o impulsar estrategias enfocadas en una
mejora de los habitos alimenticios, en este de caso enfocado en la etapa preescolar.
La finalidad de la educacion nutricional desde temprana edad es ofrecer alimentos
que sean equilibrados, seguros y nutritivos. Aplicar diversas estrategias es necesario,
aunque al principio puedan requerir de mayor esfuerzo, pero con el tiempo se

volveran parte de la rutina.

En el proceso sera necesario introducir nuevos alimentos de manera progresiva en
pequefias porciones y dejar que pasen entre 3 a 5 dias antes afiadir un nuevo
alimento, para que asi podamos evaluar la aceptacion y la tolerancia del nifio

(Instituto Pascual Sanz, 2022).

2.4.2 Estrategias de promocién de habitos saludables en centros educativos

e Incorporacion de contenido nutricional en las clases: Incluir temas
relacionados con la alimentacion equilibrada dentro del plan de estudio,
explicando los distintos grupos de alimentos, su funcién en el organismo y las

consecuencias de una dieta inadecuada (KinderUp, 2024).
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Propuesta de menus equilibrados en los comedores escolares: Ofrecer
diariamente comidas variadas y nutritivas que incluyan frutas, verduras,
cereales integrales y proteinas, incentivando asi elecciones mas saludables
(Generali, 2024).

Talleres practicos de cocina nutritiva: Invitar a los estudiantes a participar en la
elaboracién de platos saludables, ensefandoles técnicas culinarias basicas y
promoviendo su implicacion activa en la seleccion de alimentos (Aban, s. f.).
Acciones de concientizacion: Organizar ferias de salud, concursos de recetas
saludables y charlas impartidas por especialistas en nutricion para reforzar
valor de una alimentacién balanceada (eDocentes, 2024).

Reduccion de productos ultraprocesados: Limitar la disponibilidad de
alimentos poco nutritivos en la cafeteria o kioscos escolares, priorizando
alternativas mas saludables (Vania Kory Reyes Soriano, 2019).

Mas espacios y tiempos para moverse: Ampliar las oportunidades para la
practica de actividad fisica durante la jornada escolar, incluyendo recreos
activos, clases de educacion fisica participativas o pausas para estiramientos
y juegos (José Carlos Osorio Lépez & Fernando Antonio de la Espriella
Arenas, 2024).

Organizacion de actividades deportivas escolares: Promover torneos,
competencias internas y eventos recreativos que estimulen la participacion
estudiantil y fortalezcan valores como el trabajo en equipo y el compaferismo

(Secretaria de Educacion del Distrito-Bogota, s. f.).
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e Mejora de las instalaciones recreativas: Adecuar y equipar areas destinadas al
juego y el deporte para facilitar que los nifios y jovenes realicen actividad fisica
de forma segura y divertida (Junta de Andalucia, Consejeria de Educacion y
Deporte, 2025).

e Fomento de habitos de suefio saludables: Orientar a los alumnos sobre la
necesidad de mantener horarios regulares para dormir y despertarse,
construyendo asi rutinas que favorezcan un descanso adecuado (Maria
Martinez Hernandez, s. f.).

2.4.3 Etiquetado frontal de alimentos y su impacto en las elecciones de los padres

Diversas Investigaciones han examinado como el etiquetado frontal (FOPL)puede
influir en las decisiones de compra de personas pertenecientes a estratos
socioecondmicos bajos, coincidiendo en que este tipo de etiquetado favorece la

eleccion de alimentos mas saludables.

En un estudio realizado por Blistein el al. (2020), consumidores de bajos ingresos
participaron en una compra simulada dentro de un supermercado virtual, siendo
asignados de manera aleatoria a distintos tipos de FOPL 0 a un grupo sin etiquetado.
Los Hallazgos mostraron que cualquiera de los esquemas de FOPL probados
permitié que los participantes seleccionaran productos con mejor perfil nutricional

que los del grupo control.

En Francia, Egnell et al. (2021) analizaron el impacto del sistema Nutri-score en
personas de bajos ingresos y observaron una mejora en la calidad nutricional del
carrito de compras, junto con una disminucion en el aporte calérico y de grasas
saturadas respecto a las recomendaciones nutricionales. Sin embargo, no
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encontraron cambios estadisticamente significativos al comparar con las compras
promedio del grupo control, probablemente por el tamafo reducido de la muestra y la

dificultad para detectar diferencias pequenas.

De forma similar, en México, Jauregui et al. (2020) identificaron que el uso del FOPL
favorecié la compra de alimentos mas saludables, aunque la calidad nutricional de
los productos elegidos por los consumidores de menores recursos seguia siendo
relativamente baja en comparacién con otros segmentos de la poblacion (Anita

Shrestha et al., 2023).

2.5 Impacto del consumo de ultraprocesados en la infancia

2.5.1 Definicion de alimentos ultraprocesados segun NOVA

Segun la clasificacion nova los alimentos de origen procesado son esos alimentos
que han pasado por procesamientos invasivos que provocan que los ingredientes del

alimento no sean adecuados para la salud (Gottau,2017).

De acuerdo con un estudio realizado por News Medical, 2017 los alimentos Nova se

clasifican en 4 categorias:

Categoria 1: Alimentos no procesados 0 minimamente procesados

Son aquellos que pasan por procesos minimos solo quitando aquello que no es
comestible y se utilizan ciertos métodos como secado, pasteurizacién entre otros,

pero no se le anaden exceso de componentes como sal o azucares.

Categoria 2: Ingredientes culinarios procesados
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Son los alimentos que se utilizan para sazonar y son aquellos ingredientes como sal,

azucar que mejoran el sabor de los alimentos de la categoria 1.

Categoria 3: Alimentos procesados

Son aquellos alimentos que han pasado por procesos como envasados y enlatados y
suelen tener mas de 2 o 3 ingredientes incluyendo la sal, el azucar y ciertos aditivos

para su conservacion.

Categoria 4: Productos alimenticios y bebidas ultraprocesados

Son alimentos que pasan por procesos muy invasivos para tratar de imitar alimentos
frescos, por lo general contienen mas de 5 ingredientes incluyendo sal, azucares,

aditivos no tan comunes y conservantes.

2.5.2 Consecuencias del consumo frecuente de ultraprocesados: sobrepeso, caries,

déficit de micronutrientes

Diversas investigaciones han evidenciado que el consumo elevado de alimentos
ultraprocesados altera el equilibrio de la microbiota intestinal, fenémeno al que se le
conoce como disbiosis, lo que incrementa el riesgo de padecer obesidad y asi mismo
enfermedades cardiovasculares, diabetes tipo 2 e incluso algunos tipos de cancer

(Del Moral et al., 2020).

Asi mismo se ha demostrado que un consumo elevado de azucares simples en la
alimentacién favorece la aparicion de caries y otros trastornos bucales, dado que las
bacterias presentes en la cavidad oral metabolizan estos azucares y generan acidos
que poco a poco deterioran el esmalte dental (Instituto de Seguridad y Servicios

Sociales de los Trabajadores del Estado, 2024).
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También segun Quispe et al., 2023 la ingesta habitual de este tipo de productos
provoca un desequilibrio nutricional ya que el estar excesivamente procesados no
aportan los nutrientes necesarios que el cuerpo necesita por lo tanto se aportan
calorias vacias que no nutren el cuerpo de manera saludable, lo que contribuye al
exceso de peso corporal favorece la aparicién de ciertas enfermedades. La carencia
de micronutrientes fundamentales puede llevar a largo plazo a afecciones como

osteoporosis, anemia y alteraciones visuales (OPS, 2019; Popkin, 2020).

2.6 Programas Alimentarios en Panama

2.6.1 Programa intersectorial de Escuelas Saludables (ES)

En Panama se estan implementando ciertos cambios en el ambito escolar para
compensar la situacion de malnutricion del pais; esto incluye la regulacion de kioscos
y cafeterias escolares, la colocacion de opciones saludables de meriendas, realizar
cambios para tener habitos alimentarios sanos y, establecer métodos de educacién
alimentaria y nutricional (EAN). Asi como también implementar agua potable en el
area, impulsar los programas de alimentacidn escolar saludable y que sea
culturalmente aceptable, entre otras acciones. Todas estas intervenciones han sido
recomendaciones como politicas publicas efectivas que promuevan la reduccion y

control del exceso de peso entre nifios de edad escolar de primaria.

El programa de Escuelas Saludables (ES) realizado mayormente en sectores
internos actualmente esta siendo implementado como estudio exploratorio en un
numero reducido de escuelas publicas en Panama, y forma parte de las politicas de
salud del Ministerio de Salud (MINSA). Este programa se centra en promover la

actividad fisica, realizar docencias de educacion alimentaria nutricional, también
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priorizar la regulacion de venta de productos procesados y ultraprocesados, de
bebidas azucaradas en los planteles escolares. Las Escuelas Saludables se
implementa de manera enlazada con la participacidn de instituciones
gubernamentales como el MINSA, Ministerio de Educacion (MEDUCA) y el Ministerio

de Desarrollo Agropecuario (MIDA) (Rios et al., 2020).

2.6.2 Programa Alimentario PACE

En Panama en los ultimos cuatro afos se ha utilizado alrededor de US$ 20 millones
anuales en cinco diferentes programas de ayuda alimentaria. Se desarrollé un nuevo
alimento completo a base de cereales, leguminosas y enriquecido con una mezcla
vitaminica mineral, formulado por El Departamento de Nutricién del Ministerio de

Salud y se le denominé (Nutricrema).

El PACE es un programa alimentario que se dedica a proporcionar un aporte
complementario a la alimentacién del hogar a través de intervenciones diferentes:
Una enfocada en almuerzos y la otra intervencién en meriendas escolares. La
merienda escolar por lo general se realiza distribuyendo un vaso de leche, galletas o
crema nutritiva enriquecida en todos los centros educativos oficiales de educacion

inicial y primaria del pais (Atalah y Ramos, 2005).

CAPITULO IIl: MATERIALES Y METODOS
3.1 Métodos

3.1.1 Disefio
La investigacion es univariable observacional, descriptivo y transversal. Dado que

la intervencion consiste en observar meriendas de los preescolares, registrar los
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alimentos incluidos, y grupos consumidos, y determinar la calidad por medio de una
puntuacion de esta. Por lo tanto, no influira en la vida normal de la poblacién
estudiada. Ademas, solo incluye una medicion de la variable en un determinado

tiempo.

3.2 Definiciéon de Variables

3.2.1 Variable 1: Calidad de la Merienda

Definicion Conceptual: Grado en que los alimentos y bebidas que la componen
aportan los nutrientes esenciales y cumplen con recomendaciones dietéticas

adecuadas.

Definicion Operacional: Consiste en un sistema de puntuacion que evalua la
presencia o ausencia de diferentes grupos de alimentos y la inclusién de productos

ultra procesados o con alto contenido de azucares. Para cada merienda:

v' Se asigna 1 punto por cada grupo de alimento saludable presente (frutas,
verduras, proteinas de buena calidad, cereales integrales).

v" Se asigna -1 punto (o la penalizacion definida) por cada elemento considerado
poco saludable (dulces, galletas, refrescos azucarados, frituras, etc.).

v' Se suman los puntos totales de cada merienda para obtener un puntaje final.

v" Con base en rangos preestablecidos se clasifica la merienda como Deficiente,
Regular o Buena.

< 1 Deficiente, 2 a 4 Regular, = 5 Buena

Definicion Instrumental: Consiste en un formulario de evaluacion disefiado para

capturar:
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= Grupos de alimentos presentes: frutas, vegetales, proteinas, lacteos, cereales
(integrales o refinados).
= Alimentos ultra procesados: galletas, dulces, bebidas azucaradas, frituras, etc.

= Tipo de bebida: agua, jugos naturales, refrescos o jugos industrializados.

Se recolectd la informacion mediante observacion directa de las meriendas. Los
datos recolectados se colocaron en una hoja de calculo, donde se calculd
automaticamente el puntaje para cada merienda y se genero la categoria de

calidad nutricional.

3.3 Materiales Requeridos
Los materiales requeridos para la investigacidén son, una computadora para poder
registrar los datos, una calculadora para realizar los calculos necesarios y el celular

para tomar fotografias de las meriendas y colocar en anexos.

3.4 Poblacion
La poblacién estudiada fueron estudiantes de preescolar de la Escuela Belén, el
cual consta de 5 salones de clases 3 en la Jornada de la Mahana y 2 en la Jornada

de la Tarde.

El Total de estudiantes evaluados fue de 85 estudiantes.

3.5 Metodologias

3.5.1 Poblacioén:
Se selecciono el total de estudiantes en edad preescolar de la Escuela Belén

conformado por 5 Salones de clases, 3 en la jornada de la mafiana y 2 en la tarde.
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3.5.2 Instrumento

En esta investigacion se utilizé un formulario corto conformado por 7 preguntas
enfocadas en la evaluacion observacional de cada merienda, seleccionando que tipo
de alimentos o grupos de alimentos eran consumidos por los preescolares para

poder determinar la calidad nutricional de cada una de las meriendas.

3.5.3 Prueba del Instrumento

Para esta investigacion el instrumento fue de elaboracion propia y se hicieron ciertas
adaptaciones junto con la profesora asesora, en aspectos como la colocacién de una
puntuacion en el formulario para determinar si la merienda evaluada era Buena,
Regular o Deficiente. Por lo tanto, para validar el instrumento se utilizé el formulario
en 5 preescolares de la Escuela Adventista de Bugaba para determinar si dicho
instrumento era viable para evaluar la calidad nutricional en los preescolares
llegando a la conclusion de que el formulario era de utilidad para poder observar y
analizar las meriendas de los preescolares y no era necesario realizar mas

adaptaciones.

3.5.4 Descripcion del Instrumento

3.5.4.1 Formulario de Evaluacion de Calidad Dietética de Meriendas en Preescolares
(Ver Anexo N°1)

El formulario breve de Evaluacién de Calidad Nutricional de Meriendas es de
elaboracién propia, fue disefiado con el objetivo de poder evaluar de manera
observacional las meriendas de cada preescolar. EI método utilizado para determinar
la calidad nutricional de la merienda se hizo a través de una puntuacion que consiste

en la sumatoria de 1 punto positivo por cada alimento y cada grupo alimenticio
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saludable que contenia la merienda, también por cada alimento no saludable que
contenia la merienda se le hacia una deduccion de 1 punto por cada alimento que
estuviera fuera de los parametros de un alimento saludable, llegando a una
sumatoria final, dicha sumatoria final si era < 1 se clasifica como una merienda
deficiente, si era entre 2 y 4 se clasifica como una merienda regular y si la sumatoria

era 2 5 se clasifica como una merienda de Buena Calidad Nutricional.

3.5.5 Recoleccion de Datos

La recoleccion de datos se llevo a cabo en el plantel de la escuela belén en los
salones de preescolar. Para la evaluacion de las meriendas se utilizé un formulario
corto, se observaron las meriendas de los nifios por 2 meses consecutivos, octubre y

noviembre.

El proceso de recoleccion de datos inicié con la redaccién de las cartas a la
directora del plantel escolar, la cual solicitaba el permiso para evaluar las meriendas
de los nifos de preescolar. Las cartas fueron firmadas y respondidas de manera

positiva facilitando la recoleccion de los datos.

Para aplicar el formulario se imprimieron las paginas de dicho instrumento y se
llevaron hacia el plantel luego se observaron las meriendas para poder llenar el

formulario con los datos necesarios para determinar la calidad nutricional.

3.5.4 Analisis de Datos
Luego de haber realizado la evaluacion de las meriendas de cada nifio con el
formulario se procedié a determinar la cantidad de estudiantes evaluados y realizar

una sumatoria de los puntos colocados en cada formulario en el momento que se
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hizo la evaluacion, y determinar qué cantidad de meriendas eran de calidad
nutricional buena, regular o deficiente. También se clasificd que tipos de alimentos y
grupos alimenticios fueron los mas consumidos por los preescolares evaluados. Los

resultados finales se presentaran de manera descriptiva en cuadros y graficas.

CAPITULO IV: RESULTADOS Y DISCUSION DE RESULTADOS

El instrumento que se utilizé para llegar a estos resultados fue un cuestionario
sencillo de 7 preguntas de elaboracion propia. Este instrumento es recomendable
para futuras investigaciones ya que es un cuestionario facil de comprender, de rapida

aplicacion y sencillo de analizar.

4.1 Alimentos Mas Consumidos Por los Preescolares
Figura 1. Porcentaje de los alimentos mas consumidos en las meriendas de los

preescolares de la Escuela Belén, 2024
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Segun los datos obtenidos la Figura 1 muestra que los alimentos mas consumidos
por los preescolares son Los jugos azucarados con el 88.2 %, El Queso Amarillo con
el 16.5 %, El Pan Blanco con el 14.1 %, Las Salchichas con el 12.9 %, El Agua
11.8%, Las Tortillas de Harina con 9.4 %, Las Galletas Pascual y Crisp con 8.2% y
por ultimo el Jamoén con 7.1%. Estos resultados muestran que hay una preferencia

por alimentos con alto contenido Energético pero baja calidad nutricional.
4.2 Grupos Alimenticios Mas Consumidos por los Preescolares

Figura 2. Porcentaje de los grupos de alimentos mas consumidos en las

meriendas de los preescolares de la Escuela Belén, 2024.
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Al analizar los datos recolectados se determiné que los preescolares de la Escuela
Belén tienen un mayor consumo de bebidas azucaradas y alimentos ultraprocesados.
El resultado en la Figura 2 muestra que un 88.2 % de los preescolares consume
bebidas azucaradas, un 65.2% consume alimentos ultraprocesados como snacks
altos en sodio y colorantes, galletas azucaradas entre otros, por lo tanto, se
evidencia la preferencia por alimentos que generalmente se caracterizan por ser

altos en azucares y aditivos siendo estos de baja densidad de nutrientes esenciales.
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Por otro lado, el 50.6 % pertenece a los almidones que representan un consumo de

carbohidratos complejos como el Pan, Tortillas de Harina entre otros.

En comparacioén, se evidencié que los grupos esenciales con mayor calidad
nutricional presentaron porcentajes menores: las proteinas representaron un 34.1 %
de las meriendas evaluadas, las frutas un 27.1%, los lacteos un 2.4% y los vegetales
apenas representaron un 1.2% de las meriendas evaluadas. Estos resultados
comprueban la baja inclusion de alimentos frescos en las meriendas escolares,
siendo estos necesarios para un correcto desarrollo y crecimiento en la etapa

preescolar.

4.3 Calidad Nutricional de las meriendas de los preescolares
Figura 3. Porcentaje de la calidad nutricional de las meriendas de los

preescolares de la Escuela Belén, 2024.
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En el analisis realizado para comprobar la calidad nutricional de las meriendas en los
preescolares se determiné que la mayor cantidad presentaba caracteristicas poco

favorables desde un punto de vista nutricional, por lo tanto, En la Figura 3 se mostré
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como resultado que un 4% de las meriendas evaluadas fueron clasificadas como

meriendas de buena calidad nutricional.

Por otro lado, el 35% de las meriendas evaluadas fueron clasificadas como
meriendas de calidad regular, esto quiere decir que, aunque tenian alimentos con
aportes de nutrientes esenciales, no llegaron a cumplir las recomendaciones para

llegar a ser una merienda de buena calidad nutricional en etapa preescolar.

Por ultimo, se destaca que el 61% de las meriendas evaluadas en los preescolares
tuvieron una calidad nutricional deficiente reflejando un aporte pobre de nutrientes
esenciales en la alimentacién de un preescolar y evidenciando un posible exceso de
productos ultraprocesados y una presencia escasa de alimentos frescos como frutas

y vegetales.

En este estudio se comprob6 que mas del 50% de las meriendas evaluadas en

preescolares fueron clasificadas como meriendas de Calidad Nutricional Deficiente,
por lo tanto, es aceptada la Hipdtesis Nula ya que la diferencia en los resultados de
las meriendas de Buena Calidad Nutricional y las meriendas de Calidad Nutricional

Deficiente es muy amplia.

Estos resultados muestran la preferencia cultural en el consumo de alimentos de alto
contenido caldrico y baja calidad nutricional que hay en las meriendas de los
preescolares de la Escuela Belén, y la importancia de promover la educacion
nutricional en planteles educativos y padres de familia con el fin de instruir sobre
habitos Alimentarios mas saludables en la etapa preescolar, llegando a mejorar

considerablemente la calidad nutricional y la composicién de las meriendas
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motivando al padre y los planteles educativos dandoles a conocer que una correcta

alimentacioén es accesible con alimentos frescos y de bajo costo.

CAPITULO V: CONSIDERACIONES FINALES

Los Hallazgos de esta investigacion evidenciaron que el 61% de las loncheras fueron
deficientes, un 35% regulares y un 4% buenas, lo que refleja un patrén alimentario
poco saludable en la poblacion preescolar evaluada. Estos resultados coinciden con
lo sefialado por Barrios, 2023 quien advierte que muchas meriendas escolares

carecen de valor nutricional y no favorecen el desarrollo infantil.

La alta presencia de alimentos ultraprocesados, como jugos azucarados, embutidos
y productos empacados refuerza lo planteado por del Moral et al., 2020 y Quispe et
al., 2023 quienes relacionan este tipo de consumo con el aumento del sobrepeso, la
obesidad y enfermedades no transmisibles desde edades tempranas. Esta situaciéon
ha motivado programas como “Loncheras Saludables” del Ministerio de Salud de
Panama, 2024, cuyo objetivo es promover opciones nutritivas equilibradas en el

entorno escolar.

Asi mismos estudios como el de Crovetto et al., 2016 destacan que la calidad de la
dieta en preescolares esta influenciada tanto por la alimentacion en casa como por lo
que llevan al centro educativo. En este caso, el bajo consumo de frutas, vegetales y

proteinas saludables indica una falta de equilibrio nutricional.

Cabe destacar que la educacion alimentaria de los padres juega un papel clave,
Segun Alderete y Giorgetti, 2017 y Molina et al., 2021, los habitos y decisiones

alimentarias familiares estan condicionados por el nivel educativo, la cultura y el
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acceso econdmico. Esto podria explicar la baja proporcion de loncheras saludables

en el grupo estudiado.

Y por ultimo se confirma lo que indica Cubero et al., 2012 y UNICEF, 2023, una
buena alimentacion en la infancia no solo nutre, sino que también forma habitos
duraderos. Por ello es necesario reforzar la educacion nutricional en casa y en la
escuela para garantizar loncheras mas saludables y contribuir al bienestar integral de

los nifos.

5.1 Conclusiones

v’ La calidad nutricional de las meriendas de los preescolares de la escuela
Belén en el afio 2024, se considera deficiente, debido al predominio de
alimentos Ultraprocesados y bajos en valor nutricional. Este hallazgo resalta la
necesidad de implementar estrategias educativas dirigidas a padres, docentes
y estudiantes para fomentar la inclusién de meriendas y nutritivas que
contribuyan al desarrollo integral de los nifios.

v" Se llegé a la conclusién de que hay una alta preferencia por alimentos
ultraprocesados altos en azucares, grasas, aditivos entre otros componentes
que no aportan los nutrientes esenciales para un correcto desarrollo y
crecimiento. Al contrario, se incrementa el riesgo de padecer problemas de
salud a temprana edad y contribuir de manera negativa a los habitos.

v Al clasificar los alimentos en grupos, se observé una alta frecuencia de
consumo en el grupo, de azucares y grasas, en comparacion con un bajo

consumo de grupos fundamentales, como frutas, vegetales, lacteos, cereales
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integrales. esta distribucion refleja un desequilibrio en la ingesta nutricional de
las meriendas.

v' Las meriendas que fueron clasificadas como de Buena Calidad Nutricional en
su mayoria incluian su aporte de frutas frescas, Carbohidratos Complejos,
proteina de alto valor bioldgico y su porcién de vegetales. Fueron muy pocas
las clasificadas dentro de esta categoria, sin embargo, se demostré que es
posible ofrecer opciones meriendas saludables, accesibles y que tengas
buena aceptabilidad por parte de los nifios.

v Esta investigacion resalta la importancia de la educacion nutricional en
planteles educativos a educadores y padres de familias ya que los
conocimientos que poseen los padres y educadores influyen mucho en la

calidad nutricional que se le ofrece a los preescolares.

5.2 Recomendaciones

v' Realizar programas de capacitacion para orientar a educadores y padres de
familia en temas que promuevan una correcta preparacion de meriendas que
sean completas y nutritivas para los preescolares.

v' Compartir material educativo con los padres de familia dando a conocer
meétodos para preparar meriendas con un valor econdmico accesible y
alimentos al alcance para toda la poblacion.

v Impulsar de forma activa la inclusion de alimentos como frutas, vegetales,
carbohidratos complejos y lacteos en las meriendas de los preescolares y que

haya una disminucion en el consumo de productos ultraprocesados.
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v" Motivar a los centros educativos a realizar actividades que eduquen a los
preescolares en alimentacion saludable para que puedan tener un
conocimiento considerable y una buena aceptabilidad a alimentos saludables.

v" Recomiendo establecer politicas establecidas dentro de cada plantel
educativo que con parametros precisos que puedan orientar a los padres de
familia sobre alimentos recomendables y no recomendables en una merienda
escolar.

v" Fomentar investigaciones para evaluar la calidad de las meriendas de manera
habitual y conocer el impacto al realizar intervenciones educativas en los

habitos que tienen los preescolares.

5.2.1 Recomendaciones para futuras investigaciones sobre la calidad nutricional de
las meriendas en preescolares.

v" Ampliar la poblacion de estudio: realizar investigaciones similares en otras
escuelas del distrito de Bugaba, o en diferentes provincias de Chiriqui, para
comparar los resultados y obtener un panorama mas representativo de la
calidad nutricional de las loncheras en preescolares.

v" Incluir un analisis cuantitativo de nutrientes: incorporar mediciones mas
detalladas de macronutrientes y micronutrientes presentes en las meriendas
(energia, proteinas, grasas, vitaminas y minerales), para complementar la
evaluacion cualitativa.

v' Evaluar factores socioeconémicos y culturales: analizar cémo influyen los
ingresos familiares, el nivel educativo de los padres y las costumbres

alimentarias en la seleccion de alimentos, incluidos en las loncheras
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v' Explorar intervenciones educativas: desarrollar y medir la efectividad de
programas, dirigidos a padres, docentes y estudiantes que promuevan
meriendas saludables, evaluando posteriormente los cambios en la calidad de
las loncheras.

v" Relacionar la calidad de las loncheras con indicadores de salud infantil:
investigar si existe asociacion entre la calidad nutricional de las meriendas y
parametros como peso, talla y masa corporal o rendimiento académico en
preescolares

v Estudiar la percepcién de los padres y cuidadores: analizar los conocimientos,
actitudes y practicas de los padres, en relacidn con la alimentacion escolar, para
disefiar estrategias mas efectivas y sostenibles.

v' Comparar con guias y politicas. Nutricionales: contratar los hallazgos con las
recomendaciones oficiales del ministerio de salud y del Ministerio de Educacion
de Panama, para valorar el grado de cumplimiento de las guias alimentarias en

la practica escolar.
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CAPITULO VII: ANEXOS

Anexo N°1 Formulario de Evaluacion de Calidad Dietética de Meriendas en
Preescolares.
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Formulario de Evaluacion de Calidad Dietética de Meriendas en Preescolares

Fecha: / /20

Nombre del preescolar:

Edad:

Género:
[0 Masculino
0 Femenino

1. Tipo de merienda consumida (Selecciona todas las que correspondan):
U Frutas frescas (Ej: manzana, platano, uvas) +1
L] Verduras (Ej: zanahorias, pepino, etc.) +1

O] Frutos secos o semillas +1

O] Yogur natural +1

[ Queso o productos lacteos +1

[ Pan integral o galletas integrales +1

[J Galletas comerciales -1

L] Productos de pasteleria (donas, pasteles, etc.) -1
] Dulces o chocolates -1

L1 Jugos naturales -1

L1 Refrescos o bebidas azucaradas -1

O Otros:

2. Tamaiio de la porcion (aproximado):
L] Muy pequefio (Ej: menos de 1/2 taza) 0
O Pequetio (Ej: 1/2 taza) +1

L Mediano (Ej: 1 taza) +1

L] Grande (Ej: més de 1 taza) 0

3. (La merienda contenia algun tipo de proteina?
O Si

d No

Si la respuesta es si, /qué tipo de proteina?
O Yogur +1

[ Queso +1
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L1 Huevo +1

L] Nueces o mantequilla de nueces +1
O Embutidos + 0.5

O Otro:

4. ;La merienda contenia algin alimento integral?
01 Si

I No

Si la respuesta es si, /qué tipo?

O Pan integral +1

L] Galletas integrales +1

O Cereales integrales +1

O Otro:

5. Bebidas incluidas en la merienda:

] Agua +1

L1 Jugo natural +1 o 0.5 dependiendo si contiene azicar anadida
1 Bebida azucarada -1

U Leche +1

I Otro:

6. ;La merienda incluy¢ algin alimento ultraprocesado?
01 Si

L1 No

Si la respuesta es si, ;cual?

[ Galletas -1

L] Papas fritas -1

L1 Jugos industrializados -1

L] Dulces o chocolates -1

O Otro:

7. Valoracion global de la merienda en cuanto a calidad nutricional:
L1 Buena >5

0] Regular Entre 2 y 4

[ Deficiente < |

8. Comentarios adicionales sobre la merienda:
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Anexo N°2 Cuadro de Alimentos Mas consumidos por los preescolares

Alimentos mas consumidos

Tipo de Alimentos ~ N ~ No ~T Yo
Papas 85 1 1.2
Empanadas de Maiz 85 1 1.2
Lentejas 85 1 1.2
Avena 85 1 1.2
Almojabanos 85 1 1.2
Pan de Pasas 85 1 1.2
Papitas Bravo 85 1 1.2
Galleta Mu 85 1 1.2
Gelatina 85 1 1.2

Lays de Cebolla 85 1 1.2
Lays Mayonesa 85 1 1.2
Barra de Cereal 85 1 1.2
Dulce 85 1 1.2

Froot Loops 85 1 1.2
Platanito de queso 85 1 1.2
Galletas Brinky de fresa 85 1 1.2
Risada de cebolla 85 1 1.2
Doritos 85 1 1.2
Galletas de navidad 85 1 1.2
Lays Barbecue 85 1 1.2
Galleta Crema Saltines 85 1 1.2
Galleta Chokis 85 1 1.2
Panecito 85 1 1.2
Rosquitas 85 1 1.2
Galleta Pozuelo 85 1 1.2
Papas Pascual 85 1 1.2
Papas Rufles 85 1 1.2
Gelatina en paquetito 85 1 1.2
Galleta vWafer 85 1 1.2
Takis 85 1 1.2
Tronaditas 85 1 1.2
Jamonilla 85 1 1.2
Pera 85 1 1.2
Papaya 85 1 1.2

Kiwi 85 1 1.2
Maicena 85 1 1.2
Bongurt de Fresa 85 1 1.2
Pan Integral 85 2 2.4
Yuca (Birfiuelos) 85 2 2.4
Mani 85 2 2.4

Arroz 85 2 2.4
Tostitos 85 2 2.4

Lays naturales 85 2 2.4
Kachitos 85 2 2.4
Pringles 85 2 2.4
Galleta Bridge fresa 85 2 2.4
Risada de Mayonesa 85 2 2.4
Malvas 85 2 2.4
Galleta Quaker 85 2 2.4
Risada de mayonesa 85 2 2.4
Yogurt 85 2 2.4
Nugget 85 2 2.4
Banano 85 2 2.4
Manzana 85 2 2.4
Tortillas de Maiz 85 3 3.5
Galletas Animalitos 85 3 3.5
Galleta Maria 85 3 3.5
Galletas Club Social 85 3 3.5
Pancakes 85 4 4.7
Sorbeto de Fresa 85 4 4.7
Galletas de Queso 85 4 4.7
Carne Molida 85 4 4.7
Huevo 85 4 4.7

Uva 85 4 4.7

Jamon 85 6 7.1
Galletas Crisp 85 7 8.2
Galleta Pascual 85 7 8.2
Tortilla de Harina 85 8 9.4
Agua 85 10 11.8
Salchicha 85 11 12.9

Pan Blanco 85 12 14.1
Queso Amarillo 85 14 16.5
Jugos Azucarados 85 75 88.2
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Anexo N°3 Porcentaje de Alimentos mas y menos consumidos

Alimentos mas consumidos %

Tortillas de Maiz
3.5%

Uva
4.7%

Galletas Animalitos
3.5%

Huevo
4.7%

Galleta Maria
3.5%

Carne Molida
4.7% Galletas Club Social

3.5%

Pancakes
4.7%

Galletas de Queso
4.7%

Sorbeto de Fresa
4.7%

¥ Galletas Animalitos ® Galleta Maria

M Tortillas de Maiz M Galletas Club Social ® Pancakes

M Sorbeto de Fresa B Galletas de Queso H Carne Molida B Huevo B Uva

Anexo N°4 Porcentaje de Alimentos mas y menos consumidos

Alimentos mas consumidos %

Manzana
6%

Pan Integral

6%
Banano

6%
t Mani
6%
Arroz
6%

7y

Risada de Mayonesa Pringles
6% 6%

Yuca (Bifiuelos)
6%

Nugge
6%

Yogurt
6%

Tostitos
6%

Risada de mayonesa
6%

Galleta Quaker
6%

Lays naturales
6%

Malvas

6% Kachitos

6%

Galleta Bridge fresa
6%
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= Pan Integral

= Yuca (Binuelos)

= Mani

m Arroz

m Tostitos

= Lays naturales

= Kachitos

= Pringles

m Galleta Bridge fresa
» Risada de Mayonesa
® Malvas

= Galleta Quaker

= Risada de mayonesa
= Yogurt

= Nugget

= Banano



Anexo N°5 Porcentaje de Alimentos mas y menos consumidos

B rt de Fresa; 1.2% : A i
ongurt de Fresa Alimentos mas consumidos %
Papas; 1.2%

Maicena; 1.2% Empanadas de Maiz; 1.2%
Lentejas; 1.2%

Papaya; 1.2% || Kiwi; 1.2% u Papas
Avena; 1.2% = Empanadas de Maiz
Pera;1.2% d Almojabanos; 1.2%
' Lentejas
Jamonilla; 1.2% Pan de Pasas; 1.2%
! Avena

Papitas Bravo; 1.2%

Tronaditas; 1.2% = Almojabanos

Takis: 1.2% Galleta Mu; 1.2% = Pan de Pasas

Gelatina; 1.2% = Papitas Bravo

.
!

Galleta Crema Saltines; 1.2% Lays Barbecus; 1.2%

Galleta Wafer; 1.2%
Lays de Cebolla; 1.2% ¥ Galleta Mu

Gelatina en paquetito; 1.2% Lays Mayonesa; 1.2% | ™ Gelatina

Papas Rufles; 1.2% = Lays de Cebolla

Barrade Cereal; 1.2%
Papas Pascual; 1.2% = Lays Mayonesa
Dulce; 1.2% = Barra de Cereal
Galleta Pozuelo; 1.2%
Froot Loops; 1.2%

Rosquitas; 1.2% Dulce
4 s Platanito de queso; 1.2%

5 Froot Loops
Panecito; 1.2% I inkv de f ;
Galletas Brinky de fresa; 1.2% Platanito de queso

Galleta Chokis; 1.2% 8 i
Risada de cebolla; 1.2% Galletas Brinky de fresa

Galletas de navidad; 1.2% Doritos; 1.2%

Anexo N°6 Imagenes de Meriendas Evaluadas Kinder A
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Anexo N°7 Imagenes de Meriendas Evaluadas Kinder B
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Anexo N°9 Imagenes de Meriendas Evaluadas Prekinder A
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Anexo N°11 Imagen del Estudiante (Yurielis Pineda) Realizando la recoleccién de

Datos.
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